Az Egység cim( folydirat melléklete. A folysirat jelen szdmdanak
megjelenését a Nemzeti Civil Alapprogram is tdmogatta.
Kiadja a Chabad Lubavics Zsidé Nevelési és Oktatési Egyesilet
(1052 Budapest, Kéroly krt. 20. Telefon: 268-0183, E-maiil: info@zsido.com)
A naptarral kapcsolatos gyakorlati kérdéseivel forduljon bizalommal,
levélben vagy telefonon Oberlander Béruch rabbihoz a kiadé cimén!

A megadott idépontok Budapesten érvényesek. Vidéken: Budapestté| keletre néhdny perccel elébb, Budapesttél nyugatra néhény perccel késdbb kell gytitani.
Mdrcius végétdl oktdber végéig az idépontok a nydri idészamitds szerint vannak megadva. +1 éra eltérés lehetséges. Ellendrizze az idépontokat a zsido.com-on!
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Szombati imaidék és vacsora a budapesti zsinagégdinkban:
Pénteken este: télen 18.00, nydron 19.30

Szombaton és Unnepnapon reggel: Sdsz Chevra (VI., Vasvéri Pél utca 5.): 9.15;
Budavdri zsinagéga (., Tancsics M. u. 26.), Obudai zsinagéga (lIl., Lajos u. 163.),
Zsilip (XIlI., Ujpesti rkp. 1.): 10,00

Az aktudlis heti programunkat lasd részletesen a www.zsido.com oldalon.
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5781/82. elul-tisri - 2021. szeptember-oktéber
Augusztus 28-4n, szombat éjjel kezdink a Szlichot
nevij binbdné imdkat mondani, egészen Ros HaSdndig.
o A zsidé idészamitds szerint Ros HaSdndkor (idén
szeptember 7-8.) teremtette Isten a vildgot 5782 évvel
ezelétt. Ros H4Sand lényege a biinbdnds, ennek elérésére
séfdrt (koskirtst) fojunk, és délutan tartjuk a Téslich
szertartdst, amelynek keretében jelképesen a folydba
vetjik vétkeinket. ® Ezen a napon az Orokkévalé eldénti,
hogy az emberek koziil ki kapjon hosszi életet, egészséget,
boldogsdgot és hasonlé jokat. Ezt kérjik imdinkban
ezen az innepen, és ezt jelképezik a hagyomdnyos
ételek, példaul a mézbe martott édes alma. A Ros
HG&Sdné (Gjév) és Jom Kipur (engesztelénap) kozotti id6t
tiz blinbdnd napnak nevezzik. Lényege a megtérés, a
magunkba mélyedés, a rossz cselekedetek megbdndsa és
a zsidésdghoz valé téretlen ragaszkodds megfogadasa.
¢ Az imarendben bizonyos betolddsok, illetve véltozasok
vannak (lésd az imakényvet). ® Szeptember 16. Jom
Kipur (engeszteldnap). Az innepet megeldz6 nap estéjétél
az innep kimeneteléig 25 érai szigord bajtat kell tartani,
ezért eldz8 nap micvd sokat enni.  Jom Kipurkor filos
firédni, szépitkezni, bércipdt hizni (mianyag vagy
vészoncipét szabad) és hdzaséletet élni, mert a Téra
sanyargatdst ir elé. ® A Jom Kipuri imarendet az Gnnepi

imakényv, az Engesztelénap imarendje tartalmazza.
Ennek lényege a bevezetd Kol nidré (szerddn este) és a
Jizkor, halott szeretteink lelki Gdvéért, valamint a Naild
imadsdg (csitortokon késé délutdn). © Mdr most foglalja
le helyét valamelyik zsinagégdban! A mi zsinagégdnk
cime: Budapest VI., Vasvéri Pél utca 5. ¢ Szeptember
21-én este kezdddik Szukkot, a sétrak innepe, amely
kilenc napig fart. ® Az elsé két nap féiinnep. A kévetkezd
&t nap Ugynevezett félinnep, majd az utolsé két nap ismét
féinnep, mindkettd szigorGan munkaszineti nap, akdrcsak
a szombat vagy a Jom Kipur. Ezeken az Gnnepnapokon
bizonyos feltételek mellett szabad fézni. ® Szukkot innepén
satorban, szukkdban kell étkezni. Magyarorszdgon a
zsinagégdk udvardn szoktak satrat épiteni. Szombat
kivételével mindennap dldast mondunk a négy jelképes
névényre, az etrog, luldv, hdddsz és drdvd innepi
csokrdra. Unnepi csokrot a hitkdzségeken lehet igényelni.
e Az innep utolsé napja Szimchdt Tord, a Téra
drominnepe. A zsinagégdkban tnnepélyesen karilvisszik
a Tératekercseket, ezzel is kifejezve az elszakithatatlan
kapcsolatot a zsidé nép és a Téra kdzstt: mi tartjuk a Térdt,
benniinket pedig a Téra tart meg.

5782. chesvan - 2021. oktéber-november
A zsid6 naptdr egyetlen hénapja, amelyben — Ros Chodes,

Gjhold napjat kivéve — nincs kiilénleges innep. ® Az Gjholdi
imarendet — Hdlél, Téra-olvasds, Muszdf ima - ldsd az
imakdnyvben. ® Ebben a hénapban kihaszndlhatjuk a
szabad idét a zsidéség és a héber nyelv intenzivebb
tanulmdnyozdsara. Mindenkinek kdtelessége megismerni
sajat népe kultordjét, nyelvét, irodalmét, vallasat.

5782, kiszlév - 2021. november-december

Kiszlév 19-én inneplik ,a chaszidizmus Gjévét”,
annak emlékére, hogy Snéur Zalmdn rabbi, a chdbdd
chaszidizmus alapitéja, 1798-ban ezen a napon szabadult
ki az orosz cér borténébél, ahol koholt vad alapjén fogva
tartotték. © November 28-dn este kezdddik a nyolc
napig tarté Chdnukd, a fény innepe. ® Az innep minden
estéjén egy-egy gyertydval tobbet gyujtunk meg az ablakba
kitett gyertyatartéban. ¢ Ez a csoddt jelképezi, amely i. e.
165-ben tértént, amikor a zsidésagukhoz hiséges kevesek
a Makkabeusok vezetésével legydzték a sziriai gérégok
hatalmas hadseregét: gatat vetettek az asszimilacidnak,
amely szellemi és fizikai megsemmisilésikhéz vezetett
volna. Az Gjjéavatott Szentélyben csak egy napra elegendd
olaj maradt a menéra léngjénak meggydijtéséhoz, de ez
nyolc napig égett. ® A chdnukdi kilén imarendben naponta
Halgh (hélaadd imét) mondunk. Ezenkiviil a Tizennyolc
dlddsban és az étkezés utani dldasban van kilén betoldds:

az Al héniszim (,A csoddkért”) ima. » December 8-én
este gyUitjuk meg utoljgra a Chdnukd-gyertydt.

5782. tévét - 2021. december-2022. januar

Téveét 10-én egész napos bojt a Szentély pusztuldsanak
emlékére, mert i. e. 588-ban ezen a napon kezdte meg
Nabukodonozor, Babilénia kirdlya, Jeruzsalem ostromdt.

5782. svat - 2022. januar-februar

Svat 15. Tu BiSvdt (vagy chdmisd dszdr bisvdf), amelyet
a Talmud a fék Gjéveként emlit. Ettél a ddtumtdl szamitigk
a fa gyimélcsére vonatkozé kiilénbozd torvényekkel
kapcsolatos idépontokat. Szokds ezen a napon sokféle —
néhol egyenesen tizendtféle — gyimslesét enni, elsésorban
olyanokat, amelyek Izrael féldjén honosak: sz8lét, figét,
grdndtalmdt, datolydt, olajbogyét.

5782. . adar - 2022. februar-marcius

Rendszerint ebben a hénapban van Purim, de amikor - a
sz6k&év miatt — az évben 13 hénap és két adar van - akkor
a Purimot a Il. Adérban tarfjék meg. Igy most I. Adar 14-<n,
csupdn Gn. Purim kdtdn+ (kis Purim) fartunk, emlékezetil
az igazira. ® Akinek Addr havdban van jdreejfia - azt

Il. Addr havéban tartja.

A szombati gyertyak meggyujtasa

A férjes asszonyok két gyertydt gydjtanak; van, ahol minden gyermek utén egy-egy tovdbbit is. A
kislany haroméves kora kéril, amikor mér el tudja mondani az 4ldast, kap szileitél egy gyertya-
tartét, és elkezdi a szombati fények gyuijtdsat.

A lanyok csak egy gyertydt gydjtanak, elébb, mint anyjuk, hiszen lehet, hogy a mamanak
még egy kicsit segitenie kell a gyUijtdsban, aki nem nydlhat t6bb gyertydhoz, ha mér gyuijtott.

Szokds néhdny pénzdarabot tenni a cedek perselybe a gyertydk meggydijtésa elétt.

Az asszony vagy a lany meggyuitia a gyertydkat, kezét kiterjeszti a ldéngok mégétt, mintha
megodlelné éket. Harom korkards, hivogaté mozdulattal érzékelteti, hogy elfogadja a szombat
szentségét. Azutdn kezével eltakarja szemét, és elmondja az dlddst:
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Béruch été ddondj Elohénu Melech HGOIém dser kidsénu bémicvotdv vécivénu
16hddlik nér sel sébdt kodes.

Aldott vagy Te, Orékkévalé Isteniink, a Vildg Kirdlya, ki megszentelt minket parancsolataival,
s meghagyta, hogy gyUijtsuk a szent szombat fényét!

Ezutén felfedi szemét, hogy befogadhassa a szombat fényét. Ugy tartigk, a gydités ideje kiils-
nésen alkalmas arra, hogy egészségért és boldogsdgért imddkozzunk. Az ilyen ima hamar meg-
hallgatdsra taldl, mert a szombati gyertyagydijtds nagy micvdjdnak teljesitése kdzben mondijuk.

Fontos! A szombati gyertydkat pénteken este, naplemente elétt kb. 18 perccel kell meggyj-
tani. Naplemente utdn tilos gyUijtani, mert a szombat megszentségtelenitésének szamit!



Szombati imaidék és vacsora a budapesti zsinagégdinkban:

Pénteken este: télen 18.00, nydron 19.30

Szombaton és iinnepnapon reggel: Sdsz Chevra (VI., Vasvari Pél utca 5.): 9.15;
Budavdri zsinagéga |I., Tancsics M. u. 26.), Obudai zsinagéga (lll., Lajos u. 163.),
Zsilip (XII., Ujpesti rkp. 1.): 10,00

Az Egység cim( folydirat melléklete. A folysirat jelen szdmanak
megjelenését a Nemzeti Civil Alapprogram is tdmogatta.

Kiadja a Chabad Lubavics Zsidé Nevelési és Oktatési Egyesilet

(1052 Budapest, Kéroly krt. 20. Telefon: 268-0183, E-maiil: info@zsido.com)
A naptarral kapcsolatos gyakorlati kérdéseivel forduljon bizalommal,
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A megadott idépontok Budapesten érvényesek. Vidéken: Budapestté| keletre néhany perccel elébb, Budapesttél nyugatra néhdny perccel késébb kell gydijtani.

levélben vagy telefonon Oberlander Béruch rabbihoz a kiadé cimén!

Mdrcius végétdl oktdber végéig az idépontok a nydri idészamitds szerint vannak megadva. +1 éra eltérés lehetséges. Ellendrizze az idépontokat a zsido.com-on!

Az aktudlis heti programunkat lasd részletesen a www.zsido.com oldalon.
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5782. Il. adar - 2022. marcius-aprilis

Marcius 16-an van Eszter béjtie annak emlékére, hogy
i. e. 356-ban a bibliai Eszter kirdlyné, nagybatyjdval,
Mordechdijjal és a perzsiai zsidék nagy részével egyitt

lakoméval szokas megvdltani. ® Erev Peszdch napjdn
10.26-ig szabad még kenyeret, illetve kovészost enni,
11.35-ig szabad azt birtokolni, de pdszkat egészen estig
nem esziink. ® Legkésébb a reggeli érdkban ,eladjuk a

Unnep egyike. ® Imarendje ugyanaz, mint a mdsik két
zardndokiinnepé, Peszdché és Szukkoté, beleérive a Jizkor
imdt is. ® Szokds sokféle tejes ételt enni, természetesen a
késersdg térvényeinek megfelelden elkilénitve a hisos

nem esziink hist, nem iszunk bort: a 2000 évvel
ezelétt elvesztett zsid6 figgetlenséget siratjuk, amely a
Mésodik Szentély pusztulasdval kezd8dstt, a zsidésdg
diaszpéraba hurcolésdval folytatédott, majd a Bér

VASARNAP HETFO KEDD SZERDA | CSUTORTOK| PENTEK SZOMBAT béjtolt és esdekelt, hogy meggdtoljgk a gonosz Haman — chdmécot” egy nem zsidonak: irdsban felhatalmazunk egy  ételtél. ® Sdvuotkor szokds a lakdsokat és zsinagégdkat — Kochbd-felkelés leverésével és Betdr pusztuldsaval
Elul 5 Elul 6 Elul 7 elleniik szétt gyilkos tervének végrehaitésdt. ¢ Ugyanennek  rabbit az izlet lebonyolitdsdra, hogy ily médon ne legyen  virdggal, falombokkal disziteni. tetéz&dott be. © Tisé BSAv gydsziinnepe, mivel az idén
Gyertyagyijtés: 19.04 | Kimenetele: 20.08 a torténelmi eseménynek az emlékét érzi a kévetkezo nap,  tulajdonunkban semmiféle kovdszos éfel. @ Peszdch nyolc szombatra esik, amikor tilos a gydsz, igy vasdrnapra
Adar 14., Purim innepe és Susdn Purim (mércius 17.  napig tart: az elsé két és utolsé két nap telies tnnep, a 5782, tamuz - 2022. jonius-jilius av 10-e tolédik. Az innepet megelézé nap estéjété| az
1 2 | Softim 3 és 18.): Achdsvéros perzsa kirdly Eszter kozbenjardsdra  kézbeesé négy nap félinnep. ® Peszdch a kovészialan  Tamuz 3. A lubavicsi rebbe huszonhetedik jorcdjfia.  nnep kimeneteléig tarté 25 érés, szigord bit eléirasai
Elul 8 Elul 9 Elul 10 Elul 11 Elul 12 Elul 13 Elul 14 meghilsitotta a népirtas tervét. ® Purim napjdn este és  kenyér, a mdcd (pdszka) innepe. ® Az innep mdasodik ~ Most huszonhét éve aludt ki a nagy Fény. Emlékét azzal ~ pontosan ugyanazok, mint Jom Kipurkor. A féldén
Gyertyagytjtds: 1850 | Kimenetele: 19.53 reggel felolvassuk a Megildt, Eszter kényvét. Az iinnep  estéjén kezdédik az omerszamldlds, ami 49 napig, Sévuot  &rizzilk meg, hogy nyomdokain haladunk. ® 1927-ben  ilve gydszzsolozsmdkat mondunk gyertyafénynél,
f8 micvdja az ajandékkiildés — a mislodch mdnot — és @ (a hetek) innepéig fart. ® A peszdchi imarendben naponta t@muz 12-én szabadult ki a hatodik lubavicsi rebbe,  és a Szentélyért imadkozunk, hogy a Messids dltal,
4 5 6 7 8 Q|KiTéece 10 szegények tamogatdsa. ® A Tizennyolc dlddsban és az  elmondjuk a Hdlél halaimat, felolvasunk egy szakaszt a  rabbi Joszéf Jicchdk Schneerson az orosz kommunisték  hamarosan, mar napjainkban Gjjaépilin. © A Tisa
Elul 15 Elul 16 Elul 17 Flul 18 Elul 19 Elul 20 Elul 21 étkezés utani dldasban van kilén betoldds, az Al hdniszim ~ Térdbél és Muszdf imét mondunk. Az Unnep elsé napjén  borténébél, ahovd a zsidé kényszerasszimilacié ellen tett  BSAw-i kiildnleges imarendet ldsd az imakdnyvben.
Gyertyagytjtds: 18.36 | Kimenetele: 19.38 (A csoddkért”) ima, de Halélt nem mondunk. mondjuk a T4l (,Harmat”) imdt. ® Peszdcht6l kezdve  |épései miatt zarték. © Tamuz 18. bajinap, mert 70-ben
minden szombat délutén a Pirké Gvotot, Az atydk bélcs  ezen a napon torték &t Titus hadai Jeruzsélem falait, 6 5782-83. elul-tisri - 2022. szeptember
11 12 13 14 15 16|KiTavo 17 5782. niszan - 2022. aprilis-mdajus tanitdsait tanulmdanyozzuk. harom héttel késébb, dv 9¢n a véros a rémaiak kezére  Ez a binbdnat hénapja, melyben a zsidé ember
A megvdltés hénapja, amelynek tengelyében az egyiptomi kerilt. A bojt reggelté| estig tart. ® Ettél a naptél kezdédik  magdba szdll, és lelkileg felkészil a kozelgé 0j évre.
Elul 22 Elul 23 Elul 24 Elul 25 Elul 26 g;:}yazgzﬁj‘és: 1821 Eﬂii m kivonulds és és Peszdch, a szabadsag tnnepe dll. ¢ 5782. ijar - 2022. mdjus a haromhetes gydszciklus, amely dv 9-éig tart. Ezekben A hénap utolsé hetében naponta Szlichot imékat
Niszan 11. a lubavicsi rebbe, Menachem M. Schneerson  ljar 18. (majus 19.) Ldg BGOmer, &rémnap, amely  a napokban nem hdazasodnak, nem nyiratkoznak, nem  mondanak. ® Ros H&Sdnd, 5783. Gjéve hétfén és
B sdichot 18 19 20 21 22 23 | Nicavim 24 114. sziletésnapja. ® Niszén 14. (aprilis 15.) Erev  megszakitia az omerszamldlas napjainak gydszhangulatdt.  tartanak vidam ésszejoveteleket. kedden, szeptember 26-an és 27-én lesz.
vy A ——”, —r . Peszdch. El6z& este megvizsgdljuk, maradte még valami Mindnydijan irassunk be az Elet Kényvébe, és legyink
gg}ygﬁjté& 817 gylesr;glyﬁm 0 ZlSl’l2| 058 Elsns. 0 Tisri 4 gylesr:.yla:yﬁj‘és: 18.07 kovdszos a mér alaposan kitakaritott hdzban (bdikdt ~ 5782. szivén - 2022. majus-jnius 5782. av - 2022. julius-augusztus érdemesek eredményekben gazdag, egészséges és
chdméc). ® Reggeltd| az elsésziléttek béjtie, amelyetegy ~ Szivén 6. és 7. (jinius 5. és 6.) Sdvuot, a Hetek két- A hénap elsé kilenc napja az elézé két hét gydszanak  biztonségos 0 évre, amelyben jobb zsidék leszink,
Y 25 | Roshisind1 26 | Roshisina2 27 | Geastisbije 28 29 30 ) talmudi traktétus tanuldsanak befejezésével egybekstétt — napos iinnepe, a Téra-adds napja, a hdrom zardndok-  folytatésa, csak silyosabb forméban. Nem mulatunk,  mint eddig voltunk! (NK)



