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SMUZ | A SZERKESZTO LEVELE

Fizessen el6 most a mellékelt megren-
delészelvényen vagy a

www.fizetes.zsido.com
oldalon a 2017-es évre, és hdrom sza-
mot ingyen postdzunk dnnek.

Ujsagunk kordbbi lapszamait a
www. zsido.com/egység

oldalon taldlja meg elektronikus forméban.

Tovébbi informdcidért hivia
a 06 1 268 0183-as telefonszdmot.
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KEDVES
OLVASO!

A nok életét lathatatlan szallal koti 6ssze az anyava valas
¢lménye éppugy, ahogy a mogotte rejlé titkok és fajdal-
mak szovevénye. Vetélések elhallgatott torténetei va
éppen szazszor ismételt traumai... Tolakod6 kérdések
nyoman feltér6é kénnyek... Egy félreforditott fej, hogy ne
kelljen latni masvalaki sokadszorra gombolyodé hasat. ..
egy korhazi szoba, ahol az abortuszra var6 lanytol elfor-
dul a sokadszorra elvetéls szobatars... egy brit mila iin-
nepség, ahol egymas elél is rejtik konnyeiket a gyermekre
varok. .. rettegéssel és reménnyel teli napok szamlalasa a
terhességi teszt eredményéig. .. egy lemondo fejcsovalas a
ki nem mondott kérdésre...

Parok szazezrei kiizdenek vilagszerte azért, hogy gyer-
mekiitk legyen. Barmit megadnanak érte. Egy cél hajtja
6ket és mindent ennek a szolgalataba allitanak. Fajdal-
mas, megalazé vagy éppen veszélyes procediaraknak ve-
tik ala magukat. Semmi sem draga, ami azzal kecsegtet,
hogy szul6kké valhatnak. A kilvilig pedig elképeszt6
nyomast gyakorol rajuk - pro és kontra egyarant -, sem-
mi sem szent, semmi sem tabu és mindenki szakértének
hiszi magat.

A Tora elsé parancsolata a gyercknemzésre szolit fel,
mikozben a Biblia megannyi szivszorit6 torténetet vonul-
tat fel n6krél, akik nem tudtak gyermeket szilni. A zsido
csaladok legtobbjére igaz, hogy a vilaguk a gyerekek ko-
riil forog, igy, ha a vart utéd valamiért nem érkezik meg,
az mindennél nagyobb tragédia. De kotelesek vagyunk-e
ezt elfogadni? Vagy éppen kotelesek vagyunk-e a tudo-
many minden vivmanyat felhasznalni, hogy beteljesitsiik
azt a bizonyos szaporodjatok és sokasodjatok parancsot?

Ahogy azt Gjsagunk hasabjain mar sokszor bizonyitot-
tuk: a zsidosag nem zarkozik el attol, hogy technologiai
gjitasokat allitson csatasorba az Orokkéval6d parancsola-
tainak betartasahoz. Hiszen minden feladatunk célja az,
hogy a hétkoznapi dolgokat a szentség szintjére emelve
lakhelyet épitsiink ebben a vilagban az Orékkévalonak,
akinek talan a legnagyobb ajandéka, hogy bevont ben-
niinket a teremtésbe. Lehet6séget adott szamunkra, hogy
a tudomanyt hivjuk segitségil ott, ahol a természet vala-
miért elakadt.

A gyermekaldas nem az akaraterén mulik. Van, amit
sem pénzzel, sem kitartassal nem lehet megszerezni. Van,
amikor az imakra ,nem” a valasz. A fogantatas misztéri-
uma, egy 4j élet sziiletése akkor is csoda, ha kiszamitott
pillanatban egy rideg korhazi szobaban torténik.
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UJ HELYSZIN ES UJ PROGRAMOK
AZ ALEFKIDS KINALATABAN

S Obudén a nyaron gyonyort G
; i jatszoészobaval béviilt az Alefkids
kozpontja. A megujult helyiségek-
ben a mar megszokott idépontban
indultak oktéber 1-t6] koroszta-
lyos bontasban a programok.
Emellett mostant6l hétkoznap is
zajlik majd az élet a Lajos utcai
zsinagbga  gyerckbirodalmaban.
Alefkids chéder néven hétfénként
és csutortokonként zsidoé napkozi
indul, ahol az iskolas gyerckek a
leckeiras és uzsonnazas mellett an-
golul is tanulhatnak és megismer-
kedhetnek a vallas alapjaival. Az 6budai csoport életét az Alef-
] kids facebook-oldalan kovethetik nyomon. Mar Debrecenben
Evente kétszer, Peszach és Szukkot félinnepi napja- is varjak vasarnaponként 10-12 6raig a gyerckeket. A debreceni
in kulonleges birkat kohanimot tartanak Izraelben. csoport ¢életét az Alefkids Debrecen facebook-oldalon kovet-

TIZEZREK HALLGATTAK
A PAPI ALDAST JERUZSALEMBEN

Emberek tizezrei gytlnek 6ssze a Siratofalnal, hogy
meghallgassak tobb szaz kohén aldasat. A szokast
Menachem Mendel Gafner jeruzsalemi rabbi vezette
be 1970-ben. A rabbi - egy talmudi részlet alapjan,
mely arrol beszél, hogy milyen pozitiv hatasai vannak a
papi aldasnak még akkor is, ha nem 4ll a szentély - dgy
gondolta, hogy a haborus id6szakban, melyben éltek,
az embereknek sziiksége van erre a kilonleges hatasa
¢lményre. Izraelben szokas a mai napig, hogy minden
reggeli imaban, illetve szombatonként a muszaf ima
soran is elhangzik a birkdt hdkohdnim, amennyiben jelen
van legalabb egy kohén az imadkozas alkalmaval, ad-
dig a galutban, vagyis Izraelen kivil, csak innepeken
szokas a diichenolds.

MARK ZUCKERBERG BOCSANATOT KERT

Jom kipur alkalmabél tett koz-
z¢é bejegyzést a Facebookon
Mark Zuckerberg: ,Ma este
bekészont Jom Kipur, a zsido
¢év legszentebb napja, amikor
megemlékeziink az elmult év-
16l és megbanjuk hibainkat” -
kezdte bejegyzését Zuckerberg.

5T »Mindenkité]l bocsanatot kérek,
akit megbatottam ebben az esztendbben, igyekszem
jobb ember lenni a jovében”.

Személyes hangvételt posztjaban a médiaguru
igy folytatta: , Bocsanatot kérek minden olyan esetért
is, amikor a munkam az emberek megosztasat szol-
galta ahelyett, hogy kozelebb hozott volna minket
egymashoz. Kivinom, hogy mindannyian valjunk
jobbakka az eléttiink all6 esztend6ben, és iratassék
be a neviink az élet konyvébe” - zarta bejegyzését.
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hetik nyomon.

AZ EMIH TULAJDONABA KERULT
A ZSIGMOND KIRALY EGYETEM

ZSIGHDHD Az oktober 11-én, szerddn
KIRAI_Y ’ lezarult, 18 hoénapot feldlelé
EGYETEM ' targyalasi és tranzakcios folya-

mat eredményeként az EMIH

tulajdondba kerilt a Zsig-
mond Kiraly Egyetemet tizemelteté6 ZSKF Fenntarto
Kft. A teljes vételar 6ner6 részét a hitkozség kulfoldi
tamogatoinak hozzéjarulasaval finanszirozta, ehhez
jarult hozza a Magyar Fejlesztési Bank tovabbi 1,1
milliard forintos hitelésszeg biztositasaval. A tranz-
akcioval a szlikebb értelemben vett zsido kozosséget
és a tobbségi tarsadalmat egyarant kiszolgalo sajat
szeretetszolgalatot, id6sotthon-hal6zatot és a bolcso-
dét6l a gimnaziumig terjedd oktatasi intézményrend-
szert fenntart6 EMIH egy meghatarozo 1épéssel
kozelebb kerilt a fels6oktatasi szerepvallalasara vo-
natkoz6 hosszu tava stratégiaja megvalositasahoz.

A tulajdonszerzéssel az EMIH valéra tudja valta-
ni azt az elképzelését, hogy a kiterjedt nemzetkozi
kapcsolatrendszerének mozgdsitasaval a vilag inno-
vacios kozpontjaiban megszokott oktatasi szinvo-
nalhoz kozelité, elsésorban az tzletember-képzésre
és a legkorszertibb tarsadalomtudomanyi ismeretek
atadasara oOsszpontositd felséoktatasi kozpontot
hozzon létre a magyar févarosban.

A most lezarult vasarlassal sem az egyetem eddigi
szerkezeti felépitése, sem a vilagi, szekularis jellege
nem fog véltozni. A hitk6zség tervezi a hittudoma-
nyi képzés elinditasat is, a vilagi oktatast nyu;jté lo-
kaciotol elvalasztott helyszinen.

FORRAS: ZSIDO.COM/HIREK
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MICVAKKAL ES ORVOSI

SEGITSEGGEL A GYERMEKEK SZULETESEERT

Taldn egyetlen mds egészségigyi témdban sem kérték annyian a Rebbe dlddsdt és tandcsdt, mint a gyer-
mektelenség. Mendchem Mendel Schneerson rabbi, akinek magdnak sohasem sziilethetett gyermeke,
mélyen dtérezte a meddé pdrok fajdalmdt. Rendkivili téjékozottsdga a fertilitdssal kapesolatos tudomd-
nyos kutatdsokra is kiterjedt, igy naprakész tandcsot tudott adni a hozzd forduléknak. Az aldbbiakban
olyan levelekbél valogattunk, melyekben a késlekedé gyermekdldds miatt segitséget kérdknek it.

NE ADD FEL A REMENYT: LEHET GYERMEKED!

. Elképedve olvastam sorait, ahol azt irja, hogy a
sajat gyermeket illetéen a remény utols6 szikraja is ki-
hunyt 6nben. Hogyan is lehet ilyesmiben valaki biztos?

A jelek szerint csak a kora miatt irja ezt. De a kor sem
perdontd, hiszen Bolcseink arrol szamolnak be, legyen
az emlékiik aldott, és mi is létjuk, hogy igy van: 6nnél
1id6sebb asszonyok is sziiltek mar fiakat és lanyokat.

Aki az Orokkévalo altal teremtett vilagot szemiigyre
veszi, lathatja hogy - az Irast idézve - »a te maveid
sokfélék« és »munkaid csodalatosak«, Iehetetlen, hogy
egyetlen emberi lény mindent megértsen, mindent
megragadjon. Az a helyzet, hogy az ember még csak
azt sem képes megragadni vagy még annak nagy részét
sem, amli ra tartozna.

Mivel [lehetetlen mindent tudni, ] az ember igyekszik
elsajatitani legalabb némi szakismeretet az emberi tudas
valamely terepen [és ott szakért6vé valni]. A tisztességes
ember csak a szigortian vett szaktertletén mer katego-
rikus nyilatkozatokat tenni, mas terileteken azok véle-
ményére hagyatkozik, akik ott szamitanak szakértének.

Ami a szbban forgé kérdést illeti: a Tora helyet ad
az orvosok véleményének, s a halachaban sok déntés
¢éppen az 6 allasfoglalasuktdl fiigg. A Tora arra tanit
minket, hogy ami a konkrét tennivalokat illeti az egész-
ség terén, kovessiik az orvosok utmutatasat.

De a sziviinkben tudnunk kell, hogy az Orokkévald
a tulajdonképpeni gybgyitoja a testnek is, 6 az, aki ezt a
vilagot mint egészet irdnyitja, és a mi kalon vilagunkat
is, egészen a legesekélyebb részletig - hat még, amikor
élet-haldl kérdéseirdl van szd.

A levelébél agy tiinik, hogy ez a hatarozott vélemé-
nye [miszerint nem lehet gyermeke,] nem orvosi szak-
véleményen alapszik. De ha Ggy lenne is, ilyen és ha-
sonl6 esetekben szdmtalanszor tévedtek mar orvosok.

Végs6é soron minden azon mulik, mennyi bitaichon
(bizalom) van benniink az Orokkévalé irant, aki e vilag

Teremt6je. (Igrot kodes, 10. kotet 21. oldal).

TERMEKENYSEGI SZAKEMBER ES A TFILIN KOSERSAGA
Kivessiik szorgalmasan a Tordt é a parancsolatokat, vizsgdljuk
meg, nem sértettiik-c meg valamelyiket, ellendrizziik a thilineket és
meziizéket.

Levelére valaszolva [melyben arrél ir], hogy a névére
sok éve hazassagban ¢l, és még nem sziiletett gyerme-
kiik: furcsallottam, hogy nem emliti, kérték-e termé-
kenységi szakember segitségét. Ha nem tették, legf6bb
ideje.

Ez a megoldas tokéletes 6sszhangban van Bolcseink
utmutatasaval, emlékiik legyen aldott, akik azt mond-
tak a versr6l - »és meggyodgyul« —: »Ebbdl tudjuk,
hogy a Toéra megadta a képességet a gydgyitonak a
gyogyitasra.«

Az ember fizikai és spiritualis j(’)lléte azonban szétva-
laszthatatlanul 6ssze van kapcsolva és a 251dosag »egy
nép a foldonx, illetve az Alter Rebbe szavai szerint: »Ez
azt jelenti, hogy még a f6ldi [alacsonyabb rendt] dol-
gokban sem kiiloniil el az Orokkévalé igazi lényegétdl.«

Ezért kell az embernek a Térat és a parancsolatokat
meg szorgalmasabban meg jobban odaﬁgyelve kovet-
nie, megerdsitenie hitét és bizalmat az Orokkévaléban,
e vilag Teremt6jében, aki tigyel az emberre személyes
isteni gondviseléssel onnan felulrél.

Az olyan esetben, mint amilyenrél sz6 van, helyes
lenne, ha a hazaspar megvizsgalna, vajon az udvarla-
suk és parvalasztasuk annak idején nem sértett-e meg
valakit olyan mértékben, hogy a bocsanatat kellene
kérni. [Ha bocsanatot kérnek,] megtchetik az érintett
jelenlétében, de ha az nem lehetséges, a tavollétében is.

Ellenérizniiik kellene a férj tfilinjét és a hazban 1évé
meziizéket is, hogy a halachdnak megfelel6ek-e, kose-
rek-e. Az asszonynak is meg kellene tartania azt a szo-
kast, hogy cedakat ad a péntek esti, illetve tinnepnapi
mécsesgyujtas elott. (Igrot kodes, 18. kotet 32. oldal)
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HOHMECOLO | IZRAEL

A KOSER LOMBIKPROGRAM

A Mdchon Pud (Pud Intézet] egy izraeli kézponti nemzetkézi szervezet, melynek elsédleges célja,

hogy meddéségi problémdkkal kizdé pdroknak segitsen, mikzben szem elétt tartiék a Téra szel-

lemiségét és a zsid6 jog elSirdsait. DENES ANNA iRAsA

Az intézetet 1990-ben alapitotta Me-
r}échem Burstein rabbi Mordechaj
Elijahu izraeli orszagos férabbi fel-
kérésére, hogy legyen egy olyan hely,
ahol a professzionalis meddéségi ke-
zelést a zsid6 joggal, vagyis a hala-
chaval 6sszhangban végzik, azaz
odafigyelnek tobbek kozt a csaladi
tisztasag torvényeire, a szombati tor-
vények megfelel6 betartasara, illetve
a vallas szabalyai altal megkovetelt
szemérmességre is.

30 EVNYI TAPASZTALATTAL

A MEDDOSEG ELLEN

Az elmilt 30 évben az intézet parok
ezreit segitette; jelenleg naponta at-
lagosan 180 telefonhivas érkezik a
vilag minden tajarol rabbiktol, egész-
ségligyi  szakemberekt6l, hazaspa-
roktol vagy aggddo csaladtagoktol.
Az intézet szamos szolgaltatasat in-
gyenesen kinalja. A személyzet egész-
ségligyi szakemberekbdl és a téma-
ban jartas rabbikbol all, akik kozosen
egyarant képesek bonyolult egészség-
tugyi problémak feltérképezésére és a
lehetd legjobb megoldas megtalalasa-
ra és arra, hogy mindezt a zsido vallas
szigort szabalyrendszerének keretein
beliil tegyék meg.

A parokat az egészséguigyi és val-
lasi szakembergarda mellett olyan
tandcsadok ¢és mentorok segitik,
akik a hozzajuk fordul6 hazastarsak
specialis igényeire hangolodva, em-
patikusan és a leheté legnagyobb
tisztelettel segitenek a lelki gyokerek
feltérképezésében és feloldasaban,
tobbek kozott héber, angol, francia
és spanyol nyelven.

A mesterséges megtermékenyi-
téssel kapcsolatos hibalehet6ségek
okan a legtobb ortodox rabbi szerint
a méhen belili megtermékenyités
minden fazisat arra képzett, vallasos

(&) edység 12017 OKTOBER

személynek kell ellenériznie, hogy
bizonyos legyen, hogy a gyermek va-
l6ban az adott par gyermeke. A Pua
Intézet egyik killonleges szolgaltata-
sa, hogy képzett szakemberei a vilag
szamos orszagaban - Izraelen kiviil
tobbek szt Franciaorszagban, az
Egyesult Allamokban és Romania-
ban - a vallasos parok rendelkezésé-
re tudnak allni, specidlis felszerelé-
sitkkel és szaktud4sukkal biztositva,
hogy a folyamat minden tekintetben
a halachanak megfelel6en zajlik.
Ezcek a felugyelok gyakorlatilag ko-
ser tanukként szolgalnak, és ennek
alapjan sok rabbi, akik korabban,
félve a hibalehet6ségektdl, nem en-
gedélyezték a lombikprogramban

valo részvételt, engedélyt ad ra.

OKTATAS VILAGSZERTE
A Pud Intézet széles korti oktatdsi
programmal is rendelkezik, évente

rendeznek Jeruzsidlemben konfe-
renciat, mely nemcsak a szakem-
berek, hanem a nagyk6zonség sza-
mara is nyitott, és JewishFertility.
org néven kiilon internetes oldalt
is izemeltet, melyen keresztiil ren-
geteg informacié valt elérhet6vé
meddéséggel kizdé parok, illetve
a veluk foglalkozé szakemberek
szamara a meddoségi kezelések va-
lamint a zsid6 jog és torvénykezés
kapcsolatarol. Emellett az intézet-
ben olyan oktatokat is képeznek,
akik menyasszonyokat és vélegé-
nyeket készitenek fel az eskivére
és a hdazaséletre. Rabbik szdmara
is tartanak szeminariumokat a néi
egészségrol és a meddoségi kezelés-
18] és egészségugyi szakemberek-
nek kindlnak eléaddsokat a zsid6
jogrol, illetve a vallasos zsid6 parok
kilonleges igényeirél a meddéségi
kezelések kapcsan.

SIFRA ES PUA A BIBLIABAN

FOTO: ZSIDO.COM; MACHONPUA.COM



A CSODAT AZ OROKKEVALO
TESZI” - EGY PUA SIKERSZTORI

N. mdr hdzassdga kezdetén kapcsolat-
ba keriilt a Pud Intézettel, segitségiik-
kel ot gyermek boldog édesanyja lett.
Elvégezte az intézet menyasszony-okta-
to képzését is.. Az intézetrél és a hozxd-

e

Juk fiizodé viszonydrol kérdeztiik.

- Mi az, ami a legmeghatarozobb
volt az intézet részérdl ezekben az
években?

- Az 1t legelején kaptam egy felejt-
hetetlen ttravalét az egyik névértol.
Amikor aggdédtam, hogy esetleg
mégsem kéne ezt er6ltetni, mert ta-
lan nem véletleniil alkotott engem az
Isten ilyennek, azt mondta: ,Ne gon-
dold, hogy ez nem természetes, hogy
ebben barmi természetellenes van.
Veled ez torténik, neked tehét ez a
természeted, te ilyen vagy. Azért szii-
lettél ebbe a korba ezekkel az adott-
sagokkal, hogy kapcsolatba 1éphess
velink, és ne maradj gyerek nélkal.”
Késébb, amikor mar tobb gyerek
utan megkérdeztem egy rabbit, hogy
érdemes-e Gjra az intézethez fordul-
nom ¢és alavetni magam a kezelések-
nek, 6 azt mondta: ,Ha van 14 eréd,
menj és csinald. Ez a te utad.”

- Hogyan zajlik a folyamat? Ho-

gyan foglalkoznak az intézetben a

hozzajuk fordulé parokkal?

- Ahogy az ember hozzajuk fordul,
nyitnak egy aktat. Innentdl kezd-

N

,Kdsersdgi” pecsét egy térolé edényen

ve, ahanyszor csak telefonal az
illet6, rogton mindent tudnak ro-
la. Nagyon fontos, hogy nemcsak
orvosokkal vannak kapcsolatban

IZRAEL | HOHMECOLO

A BAAL SEM TOV ES A KECSKEPASZTOR

a parok, hanem mindenkinek van
egy rabbija, aki mindent tud az
esetr6l, és végigkiséri a parokat az
utjukon. Erre kul6nésen nagy sziik-
ség van, hiszen szamos halachikus
probléma vetédhet fel a hormonalis
kezelésekkel kapcsolatban, hirtelen
felléphet vérzés vagy a beiltetésre
késziilve a szombattartassal kap-
csolatban is vannak problémak és
tudnivalok. Hihetetleniil sokat fej-
16dott a tudomany az elmult évek-
ben, és a haldchanak is kovetnie

kell ezt.

- Hogyan hat ez a folyamat a min-
dennapokra?

- Ez egy kihivas, egy probatétel,
amivel meg kell kiizdeni. De ha
jol hasznaljuk fel, meger6siti az
embert és a parkapcsolatot is. A
lombikprogramban val6é részvétel

hatalmas munka, és egész embert
kivan. Nem konnyti 6sszeegyeztet-
ni a csaldddal és munkéaval. De ez a
legnagyobb csoda, ami az emberrel
megtorténhet. Meg kell tenniink a
magpnk er6feszitését, de a csodat
az Orokkévald teszi, aki lehet6vé
teszi a mesterséges megtermékenyi-
tést. Az orvosok mindig 6rommel
kozlik, hogy hany hasznalhat6 pe-
tesejt van. De val6jaban elegendd
egyetlenegy sejt is! Csak torténjen
meg vele a csodal

- Mit nyujt még az intézet?

- Természetesen a mesterséges re-
produkcié a {6 profilja, és ehhez ad
egészségugyi, halachikus és tamo-
gat6 hatteret. Emellett menyasszo-
nyokat és vélegényeket készitenck
fel az eskivéjikre, parkapcsolati
kérdésekben is nytjtanak segitsé-
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get, n6i kozosségi vezet6k szamara
tartanak kurzusokat és egyéb el6a-
dasokat is tartanak. Fontos teriilete
az intézménynek a genetikai ku-
tatas és tanacsadas, hiszen a gyer-
mektelenség  hatterében  sokszor
genetikai tényez6ék allnak. Emellett
a csaladi élet tisztasagaval foglal-
koz6 vonalat is iizemeltetnek, ahol
rabbik vagy kilon erre kiképzett
asszonyok allnak a hozzajuk fordu-
16k rendelkezésére, hogy a csaladi
tisztasaggal kapcsolatos kérdéseik-
re valaszt adjanak.

- Kik fordulnak az intézethez?

- Barki, akinek nehézségei adodnak
a gyermekvallalas tertletén. Zsidok
¢és arabok egyarant. Bar az intézet
kiilonlegessége abban rejlik, hogy
az orvostudomanyt a halachaval
otvozik, és mindent annak keretein
belil tesznek, nagyon sok arab is
hozzajuk fordul segitségért.

- Milyen iizenetet adna 4t azoknak,
aki 6nhoz hasonl6 Gton jarnak?

- Ezt: Ne félj, menj elére, az élet
ereje veled van! A zsidosag a tettek
vallasa, és a Tora elsé parancsolata
a szaporodjatok és sokasodjatok.
Ez az élet legnagyobb csodaja. El-
niink kell a lehet6ségeinkkel.
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BETEGEK
A ZSIDO GENEK?

. p————
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FOTOK: UNIDEB.HU
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Oktéber elseje a Gaucher-kér vildgnapja, melyen erre a ritka,  DR. PFLIEGER GYORGY

ém az askendz zsiddk kézétt kiugréan gyakori betegségre és
kezelésére hivjdk fel a figyelmet. A vildgnap alkalmdbél ezzel
a betegséggel és a zsidé népességet sujté tovdbbi genetikai
kérképekkel ismerkedtiink meg. A téma egyik legnagyobb ha-
zai szakértéjével, DR. PFLIEGLER GYORGY habilitdlt egyete-

* FOGLALKOZASA:
a Debreceni Egyetem,
Klinikai Kézpont Ritka
Betegségek Szakértdi

mi docenssel Steiner Zséfia beszélgetett.

- Mik a jellegzetesen a zsid6 né-
pességet érintd betegségek?

- A vilag népei kozti killonbségek
nemcsak az étkezési szokasokban,
a bérszinben, a termetben vagy
éppen az irasra hasznalt bettikben,
hanem sok egyéb dologban is tetten
érhet6k, a vallastol a betegségekre
val6 eltér6 hajlamig. A zsid6 né-
pességben szamos 6rokletes korkép
példaul sok mas népcsoporthoz
viszonyitva gyakrabban fordul el6.
Tudni kell azonban, hogy ezek a
korképek nagyon sokszor nem min-
dig ugyanazon mutacié kovetkez-
tében, de mégis hasonl6 vagy akar
azonos tiinetekkel mas népességek-
ben is megtalalhatok.

Vannak a teljes zsid6 népességet
¢és vannak inkabb csak egy-egy agat
érint6 korképek. Az elézére példa
a cisztds fibrizis vagy a Tay-Sachs kdr,
mely utoébbit mi magyarok szeret-

juk Tay-Sach-Schaffer korként is

emlegetni, hiszen egyik els6 leiroja
Schaffer Karoly budapesti idegy-
gyogyasz professzor volt a mult
szazad elején. Cisztas fibrozisban
vagy régebbi nevén mukoviszcidé-
zisban a szervezet kiilsé elvalasz-
tasi mirigyei karosodottak, stri
és funkcionalisan elégtelen lesz a
veriték, az emészt6 nedv, a nyalka,
amely a tud6ktél a gyomorbél-
rendszerig érinti a szervezetet. Au-
tosz6m recessziv oroklésmenetts,
tehat mindkét szil6t6l a hibas gént
kell 6r6kolni ahhoz, hogy a tiinetek
kialakuljanak. A betegség azonban
nem a zsiddé szdrmazistakban a
leggyakoribb: az észak-eurépai né-
pességben kifejezetten gyakori, ha-
romezer Gjszul6ttb6l egyet érinthet.
A misik emlitett példaban, a Tay-Sa-
chs korban, a kozponti idegrendszer,
tehat az agy és a gerincvel6 karo-

Kdzpontjgnak munkatdrsa,
az ERN Tagéllami
Testileti képviselje

e CSALAD: hézas,

3 ledny édesapja

sodott. Szintén autoszdém recessziv

o6roklésmenetti. Csecsemdkorban,
fiatalkorban és felnéttkorban kitel-
jesed6 formai ismeretesek, amely
felosztds nem ritka mas, orokletes
eredeti  korképekben sem. El6-
forduldsa a dél-louisianai, kittiné
konyhajarél ismert Gn. cajun népes-
ségben és francia szarmazast kana-
daiakban is ismert, azonban, noha
a tiinetek lényegében azonosak, a
hattérben mas mutaciodk allnak.

Az askenazi zsidok esetén is
tobb  jellegzetes genetikai karo-
sodas veszélye fenyegethet. Ilyen
példaul az alacsony termettel,
napfény iranti talérzékenységgel,
arctorzulassal, daganatokra valo
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fogékonysaggal és még mas tine-
tekkel is jar6 Bloom-szindroma vagy a
siketséget, vese- és szembetegséget
jelent6 Alport szindréma, a bizonyos
kotészoveti  gyengeséggel  jard
szindromak és még szamos mas,
igen valtozatos tineteket okozd
korkép. A Bloom-szindréma volt
egyébként az els6, amelyben az
USA-ban engedélyezték a genetikai
sziirés eredményének kozvetleniil a
megrendelé6vel valo kozlését.

A szefard ag jellegzetes korké-
pei koziul néhany: heveny gyer-
mekkori majelégtelenség, ataxia
teleangiektazia, amely mozgasza-
varral, szellemi hanyatlassal ¢és a
kisereknek, példaul a szemfehérjén
jol megfigyelhet6 tagulataval jar. A
poliglanduldris autoimmun betegség, azaz
a bels6 elvalasztast mirigyek elleni
antitestek termel6dése is elésze-
retettel jelenik meg ebben a nép-
csoportban. A sor hosszu, hiszen
mintegy félszaz korképet sorol fel
az angol nyelvi Zsid6 Genetikai
Betegségek (Jewish Genetic Disea-
ses) honlap.

- A szamos kérkép koziil miért
emelik ki a Gaucher-kort?

- Arritka és f6ként a genetikai erede-
tt ritka betegségek az elmalt évtize-
dekig jo esetben az orvosi konyvek
aljan szerepld, aprobetiis ,érdekes-
ségekként” lettek csak feltiintetve.
A viltozas a szemléletben a tudo-
many, mindenekel6tt a biokémia,
a genetika, majd a molekularis
genetika és a gyogyszeripar ugras-
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ha

szeri fejlédésével indult meg. Jol
példazza ezt a Gaucher-kér, amel

40-60 000 sziilésenként fordul eld,
de az Ashkenazi zsidok korében ez
a szam 1:800-hoz sziilésenként. Az
idegrendszert nem érint6, an. 1-es
formdja messze a leggyakoribb, a
betegek kezelés nélkil is megérik a
felnéttkort. A kiemelt érdeklédést
tobb minden magyarazza. Ezek: a
jellegzetesen nagy 1ép és maj, a sok-
szervi érintettség igazi diagnosztikai
kihivds tobb orvosi szakagnak. Ma
mar megoldott a Gaucher-kérnak
a sziiletés elotti felismerése. 1de tartozik
azonban az is, hogy a betegség kor-
oktananak, a genetikai eltéréseknek
és a biokémiai kovetkezményeknek
megértése odaig vezetett, hogy ma
tobb  eredményes enzimpotlo vagy éppen
a hidnyzo enzim  kivetkeztében felszapo-
rodo  koros anyagot (tdroldsi betegség!)
mds modon csokkentd terdpids lehetdség
van a keziinkben. Tovabb fokozza az
érdeklédést, hogy a Gaucher-kor
hajlamosit olyan, nem ritka betegségek el-
Sforduldsdra is, mint a rosszindulata
daganatok vagy a Parkinson-kor.
Nem konkrétan a Gaucher-kér
esetében, de altalaban ,jot szokott
tenni” egy betegség iranti érdekls-
désnek, ha egy-egy hires ember szenved
tole és példaul egy tamogati alapitvanyt
hoz létre, amelyhez azutan tobben
csatlakoznak. Emellett a politika
felismerése sem elhanyagolando,
példaul az Eurbpai Unié jelenlegi
és megel6z6 két koltségvetési ciklu-
saban is kiemelt teriilet volt az an.

ritka betegségek.

- Hogyan és mioéta zajlik ezeknek
a kutatasa?
- A ritka betegségek kutatasanak
kezdete nem jelolheté ki egy id6-
pontban, mert a ritkasagok, érde-
kességek, megfejtetlen esetek és
tudomanyos kérdések a régmult or-
vosait is foglalkoztattak. Masrészt
igaz, hogy a mai értelemben vett
tudomanyos értékt kutatasra ele-
ink szabatos és sokszor igen pontos
leir6 diagnozisait kovetéen csak az
utobbi néhany évtized fejlédése
adott lehetéséget, ahogy fentebb
is utaltam rd. A ma Gaucher-kor-
nak nevezett betegséget egyébként
1882-ben irta le el6szér doktori
disszertaci6jaban Philip Gaucher,
és 1905-ben Brill mar ezen a néven
emlegette. A felhalmoz6do6 anyagot
1934-ben Anghion azonositotta,
okat, az enzimhianyt pedig 1965-
ben Brady és munkatarsai, a kodolo
gént 1981-ben Ginns és munkatar-
sai fedezték fel, az els6, hatasos en-
zimpotlasra pedig Barton 1990-es
uttoré cikke utdn nyilt lehet6ség.
Az elsé és az utols6 id6pont kozt
valamivel tobb mint 100 év telt el.
Aszer gyors elérhetéségében (1991-
ben mar engedélyezte az egyesiilt
allamokbeli egészségiigyi hatbsag,
az FDA) a néhany évvel azelétt
elfogadott Gn. ,arva gyogyszerek’
torvénynek donté  szerepe volt,
mert lehet6vé tette, hogy az altala-
ban érvényes igen szigora és id6igé-
nyes 1t jelent6sen rovidebb legyen.
A Gaucher-kor és még tobb mas
korkép, orommel hallottuk, mar
gyogyithato, de legalabbis a folya-

mat lassithaté6.

- Melyek gyogyithatéak és melyek
nem azok? Magyarorszagon me-
lyeknek a gyogyitasara van lehet6-
ség?

- A kérdés nem konnyen valaszol-
hat6 meg, mert, mint utaltam ré,
egy adott betegségen belill (igy a
Gaucher-kérban is) el6fordulnak
gyogyithatd, tiinetmentessé vagy
-szegénnyé valhato formék és te-
rapia rezisztensek is. Altalaban
azonban elmondhat6, hogy minél
hamarabb kertil egy korkép felisme-

résre, annal nagyobb esély van ré,



hogy példaul a lerak6do, felhalmo-
z6d6  koros anyagcsere-termékek
ne okozzanak maradand6 karoso-
dast. Ezért is van nagy jelentésége
a ritka betegség kozpontoknak, a
Ritka Betegségek Vilagnapjanak, a
betegszervezeteknek (mint példaul
hazankban a RIROSZ-nak) és az
olyan clkotelezett vezeté-mindene-
secknek, mint példaul dr. Pogany
Gébor, az emlitett szervezet elnoke.
Nagyon fontos a jogalkot6 és fenn-
tartd, finanszirozo6 szervezetek vala-
mint a gyogyszergyartok egytittma-
kodése is. Hazankban, Eur6paban
is példamutatban alakul a ritka be-
tegek ellatasa annak ellenére, hogy
vannak nehézségek és termé-
szetesen” sirankozni is illik. Két
tényadat: hazankban a nagyértéki
enzimpo6tld kezelést minden arra jo-
gosult beteg megkapja, a ritka vér-

A GAUCHER-KOR
OROKLODESE
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zékenységek faktorpotlasaban pe-
dig Eur6pa élvonaldban vagyunk.
A gyobgyszerkoltségek csak ebben
a két betegcsoportban mintegy 20
millidrd forintot tesznek ki. ..

- Miért pont a zsidoknal gyakori-
ak ezek a ritka korképek?

- A genetikai korképek altalaban
gyakoribbak azon ké6zosségekben,
amelyek zartak és a rokonhazassa-
goknak nagy a lehet6sége, amihez
nem feltétleniil kell, hogy a héza-
suland6 csaladok tudjanak rokon-
sagukrol. Ez a zsidokon kiviil mas
esetekben is igy van, j6 példa ra egy
nagyon ritka vérzékenység, a XIII-as
véralvadasi faktor hianya, amely pél-
daul az Iran délkeleti részén él6k ko-
z6tt sokkal nagyobb, mint mas he-
lyein a vilagnak. Egy adott, zartabb
teriileten/k6z6sségben valé halmo-
zott  eléfordulds
valamennyi  au-
toszomalis recesz-
sziv ~ 6roklédést
korképre igaz.
Ennek magyara-
zatara tobbféle el-
képzelés sziletett,
mint példaul az,
hogy a beteg, ko-
ran clhalt gyerme-
kek sziilei, mint-
egy »kompenza-
lasként” tobb gyer-
meknek (a hibas
gént hordozoénak)
adnak életet vagy,
hogy a heterozi-
gota allapot (te-
hat amikor csak
egy koéros gén
van, de az egyén
latszolag egészsé-
ges) esetleg vala-
milyen el6nyt je-
lent a talélésben,
de mas lehetdsé-
gek, mint példaul
az ,alapité hatas”
is szoba jon.

- Amerikaban és
Izraelben marha-
zassag el6tt lehe-
tésége van a pa-
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roknak, hogy kisziirjék, mely be-
tegségeknek a hordozéi, hogy
csokkentsék a sziiletend6 gyere-
kek betegségének kockazatat.
Van-e erre Magyarorszagon is
lehetdség? Melyek a javasolt vizs-
galatok?

Ahazassag, illetve megfoganas el6tti
hordozé sziirésre tobbféle lehetéség
van és nagyon j6 eredményekrél is
beszamolnak. Eppen a mar t6bbszor
emlitett idegrendszeri degenerativ
koérképben, példaul a Tay-Sachs kor-
ban az askenazi zsidok kozt végzett
kiterjedt sztirés jelent6sen csokken-
tette az U esetek szamat, agyho
azok ma mar inkabb a kordbban az
un. alacsony (vagy annak gondolt)
kockazati csoportokban fordulnak
el6. Minden sztrést, killonosen ritka
betegségekben azonban csak célzot-
tan érdemes végezni, jelen esetben
példaul, ha mindkét szil6 nagy va-
loszintiséggel hordozo, hiszen olyan
draga vizsgalatoknak, amelyeknek
a talalati aranya egy a néhany szaz-
ezerhez, n}incs létjogosultsaga. Az
Egyesult Allamokban és Izraclben
sincs ez masképp. Valtozatlanul a
sajnos mindinkabb hattérbe szoruld
alapos és mind a vizsgalt személyre,
mind a csaladjara kiterjed6 korel6z-
mény-felvétel kellene, hogy legyen
ez az elsédleges szrd. Ezt egy rész-
letes fizikalis vizsgalatnak kell(ene)
kovetnie, olyan személy altal elvé-
gezve, aki tudja, hogy mit keres, s csak
ezutan johetnek a képalkotd és la-
boratériumi, majd a célzott (draga,
személy- és eszkozigényes), példaul
génfeltérképezési, mutacio keresé
vizsgalatok. A trend manapsag saj-
nos nem mindig ez.

Az asszisztalt (mesterséges) meg-
termékenyités technikaja lehet6vé
teszi, hogy az in vitro ,eléallitott”
embribkat megvizsgaljak, s, ha hor-
dozzak a koros géneket - megoljék.
Ez azonban - véleményem szerint
- bizgnyosan nem a jarhat6 ut. Mi-
ért? Erdemes csak felidézni, hogy
héany, killemében vagy esetleg egy-
egy képességében betegsége miatt
,csokkent értéki” ember mit adott
a vilagnak a siiket Beethoventdl a
vak Miltonon at a magatchetetlen

Hawkingig.
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.MESTERSEGES MEGTERMEKENYITES_];

A ZSIDO JOG TUKREBEN 1.

- »ADJ NEKEM GYERMEKET MERT, HA NEM; AKARHA HALOTT LENNEK'”

A zsidé vallds legfontosabb a ap/a a zsidé csaldd. A Xyermek aldds: @ /egszebb és legnagyobb

a/andeka az Orskkévalnak egy hdzaspdr szémdra:

m-néhd-a fogantatds nem megy: magéfal,

a vérva vdrt gyermek nem: érkezik-egykonnyen. Me:midir-az orvostudomdny szémos:médon fudja

segiteni a medds pdrokat: A zsidé vallds nem zGrk8zik el ezekid] a megolddsoktdl:sok nagy rabbi
foglalkozott €5 foglatkozik még.ma is a kérdéssel-hiogy: halach:kus segitséget nyu[fsanak az orvosi-

eljdrdsok haszndlatdhoz, ,0BERUANDER BARUCH iRisA

A zsid6 vallas két lényegi megko-
tést ir el6 a szexualis egytttlét kap-
csan (maga a hazassag mint kove-
telmény!, illetve a menstruacié miat-
ti elkilonulés, a nida ideje)?, am az
egyértelmi, hogy akar természetes
uton, akar orvosi segitséggel fogan
meg egy hazaspar gyermeke, az
mindenképpen aldas. A gyogyitas
micva: bibliai el6iras®, hogy aki
életet tud menteni, fajdalmat csok-
kenteni, gyogyulast elésegiteni, an-
nak ezt meg kell tennie. Egy orvos
szamara micva mindent megtenni
a pacienseiért, amire az orvostudo-
many lehet6séget kinal a halacha
keretein belil. Annal is inkabb igaz
ez meddoségi kezelésekben, mert
sok esetben az elsé sikeresen kihor-
dott, asszisztalt terhesség utan mar
teljesen természetes Gton, spontan
moédon is meg tud foganni gyer-
mek.

A GYEREKVALLALAS MICVAJA

»~Adj nekem gyermeket mert, ha
nem, akadrha halott lennék!” -
mondta a gyermekre vagyé Rachel
6sanyank Jakovnak®. A Biblia sza-
mos leirasabol kideriil, hogy a gye-
rek sziiletése 4ldas, a gyermektelen-
ség pedig egy csapas®. Olyan nagy
csapas, hogy a gyermektelen ember
egyike annak a négy esetnek, akiket
a Talmud® mar életében halottnak
nevez. A gyermekaldas az Orokké-
valotol jon kozvetlenil, ez egyike
annak a harom ,kulcsnak”, melyet
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a Teremté sosem ad at kiildottnek,

vagyis angyalnak’.
A gyermekvillalas kilonlegesen
fontos micvanak szdmit, hiszen

ez biztositja az dsszes tobbi micva
megtartasat®. Nem véletlen, hogy
ez a Toraban az els6é parancsolat’,
ami abbdl a szempontbdl is kii-
lonleges, hogy elébb ,megaldotta
6ket [az elsé emberpart| Isten” és
csak aztan parancsolta meg nekik a
szaporodjatok és sok sokasodjatok
micvajat.

A szaporodas az egyik legerd-
sebb késztetése az embernek, miért
kellett ezt mégis parancsba adnia az
Orokkévalénak? Isten nem szeret-
né, ha csupan a spiritualitassal fog-
lalkoznank, elhatarolédva a vilag
dolgait6l. Ezzel a parancsolattal,
melynek célja, hogy fennmaradjon
altala az emberiség, arra készteti az
embert, hogy a mindennapi dol-
gokkal is foglalkozzon™.

A fent emlitett Rachelen kiviil
tobb mas meddé nérél is sz6l a Bib-
lia, akiknek imaval sikeriilt megval-
toztatni sorsukat, és gyermeket
sziilni. Koéztik van példaul Sara
6sanyank!, Rebeka ésanyank',
Minoach felesége is (Samson any-
ja)® és Chana (Samuel proféta any-
ja)'*. Meglehet6sen furcsa, hogy
mégaz 6sapak és 6sanyakis megkiiz-
dottek a gyermekaldasért. Ennck
a Talmud szerint” az az oka, hogy
az Orokkévald vagyakozik a cadi-

kok imaira, ezért arra készteti Sket,

hogy fohaszkodjanak. Ez azonban
nem csak a cadikokra, a szentéletti
emberekre igaz: sokszor az Orok-
kévalé csak az imainkra var, hogy
részesithessen bennitinket 4ldésai-
ban'®. Megakadalyozni a gyermek-
vallalast olyannyira nem szabad,
hogy J6zsua biintetésként gyermek-
teleniil halt meg, amiért egy bizo-
nyos éjszakara nem engedte haza a
katondkat, akik igy nem tudtak tel-
jesiteni a szaporodjatok és sokasod-
jatok micvajat".

A zsid6 hagyomany szerint'® éle-
tink végén, amikor az égi birosag
elétt dllunk, az elsé kérdések kozott
szerepel, hogy vallaltunk-e gye-
reket. A halacha még kilonbozé
engedményeket is ad annak érdeké-
ben, hogy megkénnyitsék a gyere-
mekvallalast. Igy példaul még egy
Toratekercset is el szabad adni vagy
Izrael foldjét is el lehet hagyni, ha
ez el6segiti a hazasodast (és ezen ke-
resztill a gyermekvallalast)®. Még
a gyaszolonak is szabad hazassagot
kotni, s6t még akar a siive (gyaszhét)
alatt is lehet eljegyzést tartani®.

A Midras szerint? 6seink azzal
érdemelték ki, hogy megszabadul-
hassanak Egyiptombol, hogy még
a rabsag idején is rengeteg gyereket
vallaltak - és ehhez hasonléan a mi
megvaltasunk is a sok megsziiletett
gyermek érdemében jon majd el. A
lubavicsi Rebbe? gyakran idézte
a talmudi mondést?®, miszerint a
Messias csak akkor fog eljonni, ,ha
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mar elfogytak a lelkek”, akiknek a
foldre kell érkezniiik.

KI TELJESITETTE A MICVAT?

A fentiekbdl és abbol, hogy a Tora
Gjra meg Gjra elismétli ezt a micvat,
lathatjuk, hogy mennyire fontos
parancsolatrél van sz6. Annyira
fontos, hogy a lehet6 legritkabb, ha
valaki fel van mentve al6la®. [Sik
Mbzes (1807-1879) huszti rabbi
szerint egyébként gyermeknemzés
micvajat nem kell kalon kdvinéval
(vallasi szandékkal és odafigyelés-

sel) csinalni®. ] Boleseink gy vélték,

A lubavicsi Rebbéhez egész vi-
lagrél emberek ezrei fordultak
tandcsért. Lehetetlen volt, hogy
mindenkivel személyesen taldl-
kozzon, igy kiterjedt levelezést
folytatott angol, héber, jiddis és
orosz nyelven. 1987-ben j6vé-
hagyta azt a tervet, hogy kéz
érdekl, tanitésokat tartalmazé
leveleit — a személyes adatok
kihagydsdaval - publikéligk az
Igrot kodes cimi sorozatban.
Ennek mdig 32 kotete jelent
meg, melyek kézil néhdnynak
a szerkesztésében nekem is volt
szerencsém részt venni. Héber
és jiddis nyelv(, 1928 és 1977
kdzott megjelent leveleibél eddig
12 227t publikéltak. Angol
nyelvi levelezésének feldolgozé-
sa is megkezdddatt, ebbdl eddig
csak nyolc kétet latott napvildgot.
Keretes irdsainkban gyermektelen
péroknak irt leveleibdl vélogat-
tunk, melyeken keresztil olyan
szguldkat ismerhetink meg, me-
lyek a Rebbe szerint el8segithetik
a gyermekdlddst.

az idealis kor a hdzasoddasra tizen-
nyolc és htsz év kozott van®, ,azért,
hogy az ember ne essen btinbe™.
Fels6 korhatir azonban nincs,
ahogy a Talmud mondja® Salomon
kiraly szavai alapjan®: ,ha volt fele-
séged fiatal korodban, akkor legyen
feleséged idésebb korodban is, ha

sziiletett gyereked fiatal korodban,
akkor sziilessen gyercked idésebb
korban is.”

A Talmud szerint® a térai mic-
va teljesitéséhez elég, ha valakinek
egy fia és egy lanya van legalabb.
A tultetljesités azonban ez esetben
(is) dicséretes. Jesaja® és Jeremias
profétak®, valamint Salamon ki-
raly®® azonban a lehet6 legnagyobb
csaladot javasolja, ,mert nem tu-
dod, melyik fog sikeriilni, ez-e vagy
amaz, avagy mind a kett6 egyarant
jOP73. Azt, hogy az el6irt minimu-
mon tul is legyen még tobb gyerek
egy csaladban, kotelez6 torvény-
ként idézi a Sulchdn aruch is%.

A halachi azonban nem csak
erre a generacioéra tervez: ha vala-
kinek meddé a gyermeke, az olyan,
mintha nem teljesitette volna a
micvat®. Akinek azonban - Isten
6rizz! - meghal a gyercke, de van
unokaja mar, vagy a betér6 (akinek
a haldcha szerint nincsenek vérro-
konai a korabbi életébél), akinek
korabbrol van gyereke, teljesitette a
micvat®.

t?)()

HA KESIK A GYERMEKALDAS...
Ezek utin felmeriil a kérdés, mire
kotelezi a halacha az embert: med-
dig kell elmenni a gyermeknemzé-
sért?

Bolcseink példaul azt irjak, hogy
ha az ember még nem teljesitette a
gyermekvallalds micvajat, akkor ne
hazasodjon olyannal, akinek vala-
milyen ok miatt (egészségi allapot
vagy id6s kor) nem lehet gyereke®
(kivétel ez aldl, ha nagyon szerel-
mes az illetébe...)*. A Sulchdn druch
szerint® pedig az az elfogadott ma,
hogy nem bontanak fel egy jol mu-
kod6 hazassagot csak azért, mert
nem sziletett a parnak gyereke.

De kotelez6-e orvosi segitséget
igénybe venni a meddéség elhari-
tasadhoz? Az altalanosan elfogadott
vélemény szerint*! — ahogy az 6sszes
tobbi micva esetében is — az ember-
nek mindent meg kell tennie, hogy
a parancsolatot teljesiteni tudja.

A meddéségi kezelések elsé 1épé-
se a par kivizsgalasa. Mig a leend$
édesanya esetében ez nem titkozik

semmilyen halachikus akadalyba,
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.-..eléfordul, hogy Isten gyermek
sziletésére adott dlddsénak az
az aokaddlya, hogy hidnyzik a
csalédi tisztasdg  torvényeinek
pontos betartdsa (nidd napjai
alatti elkilénilés, a tiszta napok
kezdetének ellendrzése, aldmeri-
lés késer mikvében stb.). A tudds
hidnya hozza magdval a teljesi-
tés hidnydt. Ezért fontos, hogy
egy hozzdérté rabbival vegyék
at ezeket a térvényeket azzal a
céllal, hogy innetél pontosan tel-
jesitsék az eldirdsokat’2.” Ennek
alapja egy bibliai versen” alo-
pulé Midrds™*, mely szerint Isten
azt mondta: ,ha te nekem adod
a [menstrudcié uténi] hét tiszta
napot, akkor En neked adom a
korilmetélés nyolc napjét.”

addig a férfiak vizsgalata mar felveti
az els6 vallasi kérdést. A sziikséges
mintaadas ugyanis egyes rabbik
szerint> az onanizalds tilalma*
ald esik. Mésok szerint* - mivel
ez gyercknemzés céljabol torténik
- egyértelmien megengedhet6 an-
nak, akinek még nincs két gyerme-
ke®, s6t a salamoni kiterjesztés ér-
telmében azoknal is engedélyezik,
akik a minimumnal tobb gyereket
szeretnének vagy ha pl. az édes-
anyanak nagy szivfajdalmat okoz,
hogy nincs t6bb gyermeke®.

Egy kisebbségi és nem elfoga-
dott vélemény szerint’’ csak 10 év
gyermektelenség utan lehet enged-
ményt tenni a férj kivizsgalasara.
Ezzel szemben az altalinosan elfo-
gadott allaspont az*, hogy ha mar
minden mas lehet6séget kimeritet-
tek, akkor nem kell varni a kivizs-
galas megkezdésére. A lubavicsi
Rebbe ennck kapcsan gyakorta
idézte* aposa utasitasat arr6l, hogy
»az embernck minden nehézséget
vallalnia kell a gyermekvallalasért,
erre kell feltennie az életét”.

A mintavételnek tobb killonb6zé
moédja van, akar otthoni (pl. a PCT
teszt), akar klinikai koriilmények
kozott. A halachikusan és orvosilag
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is legmegfelelébb metodus kiva-
lasztasdhoz érdemes szakértd orto-
dox rabbi ttmutatasat kikérni®.

MESTERSEGES
MEGTERMEKENYITES

A TALMUDBAN

Ha bebizonyosodik, hogy termé-
szetes Uton nem lehet a parnak
gyermeke, felmerill a mesterséges
megtermékenyités lehetésége, ami
szamos haldchikus kérdést vet fel.
Bar furcsdnak ttnhet, de ezekre
a valaszokat mar a Talmudban és
tobbszaz éves halachikus forrasok-
ban is megtalaljuk.

Az Okorban elterjedt hiedelem
volt, hogy fizikai kontaktus nélkiil,
valamilyen kozvetité kozeg révén
(pl. a fiirdében viz kozvetitésével,
egymas utan hasznalt agynema
utjan stb.) is teherbe lehet esni.
Hérom kilonbozé forrast talalunk
ennck az elképzelésnek kapcsan a
Talmudban és mds irodalomban.

Ben Zomat (Erec Jiszraél, 2. szazad
eleje) - irja a Talmud® - azzal a kér-
déssel keresték fel, hogy elvehet-e a
fépap egy olyan lanyt, aki terhes, de
azt allitja magarodl, hogy még sziiz.
(Térai el6iras™, hogy a fépap csak
sziizlanyt vehet feleségul.) Ben
Zoma valasza szerint tényleg el6for-
dulhat, hogy szexualis kontaktus
nélkiil teherbe essen valaki, ezért
elveheti feleségiil a terhes sztizlanyt

a fépap.

Az elsé Szentély idejében (polgari
id6szamitas elétt 2. szazadban) élt
Ben Szirardl (akinek kényve ma-
gyarul Sirdk fidnak kinyveként ismert)
feljegyezték™, hogy az anyja szexu-
alis egyuttlét nélkil esett teherbe
valamilyen kozvetité kozeg utjan,
mégpedig magatol Jeremias profé-
tatol. A hagyomany®* azzal is meg-
probalja alatdmasztani azt, hogy
6k apa és fia, hogy mindkettejik
nevének szamértéke 271 (X7°0 12 =
WRT).

Rabénu Perec (Franciaorszag, meg-
halt 1295) arra intette® a ndket,
hogy ne fekiidjenck idegen férfiak
altal mar hasznalt agynemibe, ne-
hogy annak koézvetitésével teherbe
essenck. Bar a gyerek nem szamit
mdmzérnek  (torvénytelen  gyerek-
nek)®, hiszen nem tiltott kapcsolat-
bél sziiletett, a késébbickben test-
vérek hazassagahoz és igy vérfer-
t6zéshez vezethetne. Viszont ha a
feleség menstruacioja miatt niddban
van ¢és a férje agynemijében alva
esik teherbe, az véleménye szerint
nem probléma, hisz a nidd térvénye
csak a tiltott aktusra vonatkozik.

Ezekre a forrdsokra a halachikus
irodalom a késébbiekben gyakran
hivatkozik részletesebben, ahogy
azt az alabbiakban lathatjuk is.

Igy példaul Mose Lima (1615?-
1670?) litvan rabbi, a Chelkdt michok-
kék, a Sulchdn druch egyik komen-

Volt, aki nem magdnak, hanem
példéul a testvérének Ugyében
kért és kapott tandcsot. ,Bizonyo-
sodjon meg arrdl, hogy testvére
felesége betartia-e ndk hajénak
befedésére vonatkozé elGirdst,
hisz ahogy a Zohdr® irja, ha
a né jér szemérmesen oltdzve,
kilondsen, ha letakarja a hajdt,
akkor ennek érdemében lesznek
megdldva fentrél gazdagsaggal,
gyerekekkel és unokdakkal™.”

tarjaban’ felteszi a kérdést, hogy
abban az esetben, amikor valami-
lyen kozvetité kozeg utjan tortént
a fogantatas, teljesitette-¢ az apa a
szaporodjatok és sokasodjatok mi-
cvajat, és az igy sziletett gyerek jo-

ilag a leszarmazottjanak szamit-e
(pl. orokolhet-e utana).

Smuél ben Uri Sraga Fajvis
(meghalt 1706) fiirthi rabbi, a Bé
Smuél, a Sulchdn druch egy masik kom-
mentarjaban® Rabénu Perec fen-
tebb emlitett szavaibdl kovetkez-
teti ki erre a kérdésre a valaszt. Ha
ugyanis a kozvetité kozeg utjan
fogant gyermek a biolbgiai apa
tobbi gyerekének a testvére, akkor
magatol értetédéen a gyerek a bio-
logiai apa leszarmazottja, amib6l
logikailag kovetkezik, hogy teljesiti
vele a szaporodjatok és sokasodja-
tok micvajat.

Ezt azonban Gad ben Joél rab-
bi, a Turé zihdv a Sulchdn druch egy



tovabbi kommentarjaban (megje-
lent Zo6tkiew 1754)% azzal cafolja,
hogy nem lehet egy tiltasbol ko-
vetkeztetni egy micvara, hisz egy
tevéleges micvat nem lehet csak
ugy véletleniil, cselekedet nélkil
teljesiteni.

Azonban Judah Rosanes (1657~
1727) konstantinapolyi rabbi a
Misne lamelech cimG Maimonidész
konyvéhez irt kommentarjaban®
egy masik szempontat targyal.
Harom hélachikus kovetkezménye
van annak, ha egy n6 hazassagto-
rést kovet el: (1) maga a tiltott ak-
tus nagy btn®; (2) a gyermek, aki
ebbél a kapcsolatbol fog sziiletni,
mamzér (torvénytelen) lesz (lasd
fent); (3) ezekutan a nének nem
lehet kapcsolata a férjével®. Rabé-
nu Perec egyertelmtien elmondta,
hogy ha nem fizikai kontaktuson
keresztil jott 1étre a terhesség, ak-
kor ez nem biin, és a gyerck nem
lesz mdamzér. De a harmadik ko-
vetkezményr6l nem beszélt, hogy
engedélyezett-¢ szamukra a tovab-
biakban a hazastarsi egyiittlét. Ro-
sanes rabbi szerint, ha az elsé két
kovetkezmény elmarad ebben az
esetben, akkor a harmadik is elma-
rad, és nem lesz tilos a férjével valo
kapcsolat.

De Jonatan Eybeschutz (1694-
1764) hamburgi rabbinak mas a
véleménye®. Szerinte még fizikai
kontaktus nélkil is salyos btn,
hogy nem a férjétél szarmazik a

ercke, hisz a hazassagtorés esetén
a Tora kiilon kiemeli nemcsak a til-
tott aktust, hanem a gyercknemzés
tényét st

Azonban Judah Rosanes rabbi
azzal fejezi be a témat®, hogy ez az
egész fenti eszmefuttatas nem allja
meg a helyét, hiszen az alapfelve-
tést, miszerint kozvetit6 kozeg Gtjan
teherbe lehet esni, a Talmud mas
helyen talalhat6 leirasa alapjan® le-
hetetlen. Rosanes rabbi nem az elsé
volt, aki igy vélekedett: 600 évvel
korabban Rabénu Chananél (965?-
1053) kairouani rabbi a fenti Talmud
passzushoz ftzott kommentarja-
ban® mar hozzatette, hogy ,ez az
eset természetfolotti esemény lenne”,
ha megval6sulna. Masok® raadasul
ugy vélik, hogy a fentickben emli-
tett, megalapozatlan legendakbol,
mint pl. Ben Szira esete, nem lehet
halachikus torvényeket levonni.

MESTERSEGES MEGTERMEKENYITES
A MODERN KORBAN

Az, ami a talmudi id6kben csoda-
szamba ment, ma mar mindenna-
pos dolog, és napjainkra teljesen
kiforrott technologia all rendelke-
zéstinkre. Az a tény, hogy a Talmud
mar targyalja a nemi aktus nélkiili,
kozvetité kozeg atjan torténéd te-
herbeesés kérdését, lehetséget ad
korunk rabbijainak arra, hogy a tal-
mudi boleseknek, a zsid6 jog legna-
gyobb szakértéinek a véleményére
alapozva hozzanak dontéseket.
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Mir a 19. szazad 6ta van leheté-
ség arra, hogy meddé paroknak or-
vosi segitséggel foganhasson gyer-
meke. A szazadfordul6ra mar donor
sperma utjan végeztek megtermé-
kenyitést, 1940-re pedig megvolt a
technolégia a sperma tarolasara is,
ami a spermabankok 1étrej6ttéhez
vezetett. Egy felmérés szerint az
Egyesilt Allamokban évente kb.
10-20 ezer gyerek sziletik donor
spermabol, mig ez a szam Izraelben
nagyjabol 5-8600%.

Ha a vizsgalatok azt mutatjak,
hogy egy hazasparnak nem lchet
természetes Uton gyercke, és mar
minden lehet6séget kimeritettek™,
akkor nincs halachikus akadalya,
hogy a férj spermajat hasznalva
mesterséges  megtermékenyitéssel
foganjon gyermekiik. Semmikép-
pen nem szabad elhamarkodottan
belekezdeni ilyen eljarasba: mind
halachikus, mind egészségugyi
szempontbol fontos, hogy csak ak-
kor folyamodjunk a drasztikusabb
beavatkozasokhoz, ha a ,szelidebb”
gyogymodok nem hoztak sikert™.

Cikkiink mdsodik részében a kiilonbizd elja-
rdsok haldchikus kérdéseit jarjuk koriil, be-
mutatva a mesterséges megtermékenyitéssel
kapesolatos eldirdsokat és tilalmakat.

A fogamzdsgdtlissal é az abortusszal
kapesolatos kérdésekrdl ldsd ,Isten gyo-
gyit, de azért orvos is kell hozza”
cimil irdsunkat az Egység magazin 92. szd-
mdnak 18-20. oldalin.
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Beszelgetes A BARMICVO FIUK és a
BEAGYAZOTT EMLEKEINK cim film alkotéjaval

A vallésos zsidésdggal foglalkozé dokumentumfilmek gyakran va-
lamilyen misztikus vildgot mutatnak be, céljuk szerint kézelebb hoz-
va ezt a vildgot az emberekhez, valdjéban azonban tévol tartva
a nézékézénséget. Akad azonban olyan alkotds is, amely olyan
kreativ forméban léttatia belilrél a valldsossdgot, ahogyan azt a
kéz6sség tagjai megélik. llyen Oldh Katalin és Csukds Sandor A
barmicvé fick cimd filmje, amely a kézelmdltban készilt el. Errél
és a Bedgyazott emlékeink cimd, az elhallgatdsrél sz6l6 dokumen-
tumfilmré| beszélgettink OLAH KATALIN rendezével. Jumisz vaw ivisa

- Hogyan sziiletett A bdarmicvo fiiik
otlete?

- Egy véletlen mtve volt, hogy ra-
taldltam erre a torténetre. 2014-ben
mar dolgoztunk a Bedgyazott emlékeink
cimi filmiinkon, amely édesanyam-
nak a csillagos hazakrol adott inter-
jajabol indult, amikor a kozosségi
oldalon meglattam, hogy egy 83
éves fiatalember” késziil a 70 éve
elmaradt bar m1CV0Jara az 6budai
zsinagbgaban. Eppen 13 éves volt
1944-ben, amikor 6t és csaladjat
elvitték az auschwitz-birkenaui ta-
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borba, és sok év vagyakozas utan
most hatarozta el, itt az ideje ezt be-
pétolnia. Azonnal éreztem, ho
torténetbdl filmet kell késziteniink,
és nagyon orillok, hogy minden
akadaly ellenére megcsinaltuk.

- Hogyan sikeriilt felvenni vele a
kapcsolatot?

- Megkerestem a kozosség rabbijat,
Koves Slomot. Kiderult, hogy ak-
kor kezdett tanulni Ardnyi Gyirggyel
(Gyuri bacsival), és az elején tartot-
tak a felkésziilésnek.

‘

OLAH KATALIN

o SZULETETT: 1966
* FOGLALKOZASA:
rendezd-producer-

anyuka

L CSALAD hézas,
2 ledny- és egy
figgyermek édesanyja



FOTO: RACSMANY KATA: RESZLETEK A FILMEKBOL

- Mit szolt az 6tlethez Aranyi Gr és
arabbi?

- Gyuri bacsi régota egyedil él,
egy olyan oregur, aki barmelyikiink
szomszédsagaban élhetne, csak any-
nyira keveset tudunk akar a veliink
egy 1épcséhazban laké emberekrél,
hogy nem is gondolunk arra, kit mi
foglalkoztat, kinek miben tudnank
segiteni. Gyuri bdcsi  szatyraban
egyik alkalommal az imakényv van
és a talisz, maskor pedig egy para-
dicsom a piacrél. Sikeriilt meggydz-

BAR MICVO

LA tizenhdrom éves fio neve bar
micvd, ,a parancsolat fia”. Ez
azt jelenti, hogy a zsidé térvény
szerint nem kiskor( tobbé, hanem
felndtt. Teljességgel koteles az
eldirdsokat  és  parancsolatokat
betartani, s cserébe megkapja a
vallés  biztositotta  kivaltsdgokat
és jogokat. Szokds a zsidé fiok
szdmdra emlékezetessé tenni ezt
a napot azzal, hogy nyilvénosan
teljesithet egy olyan micvét, mely
mostandig nem ferjedt ki ré. Ez
tébbnyire Ggy térténik, hogy a
Téréhoz szdlitigk, ahol a meg-
felelé aldasok elmonddsa utdn
felolvas egy szakaszt.” (Zsidénak
lenni 18. fejezet)

niink, hogy fontos dolog az 6 utjat,
életét megmutatnunk masoknak is,
hiszen kiilénleges a torténete, mi-
kézben nagyon is hétkoznapi.
Slomé személyében pedig egy

nyitott és segit6kész rabbival talal-

koztunk. Meglep6en jol fogadta,
amikor megosztottuk vele az - ak-
kor még elég halovany - elképze-
Iéseinket a filmrél. Bizalmat szava-
zott nekiink, ami elengedhetetlen
volt a tobb mint két évig tartd ko-
z6s munkihoz.

- Hogy keriilt a filmbe Koves Sa-
lom?

- Az egyik alkalommal, amikor
Gyuri bacsit elkisértitk a Tora-ta-
nulasra, meglattunk egy 13 éves
forma fitcskat a zsinagogaban és
megismerkedtink vele. Kidertlt,
hogy 6 Koéves rabbi fia, és épBen
most késziil a bar micvojara. Igy
kézenfekvé volt a parhuzam a két
hasonl6, de mégis nagyon kiilonbo-
26 torténet kozott.

- Miben hasonlit és miben kiilon-
bozik a két bar micvé ,fin” felké-
sziilése?

- Mig Gyuri bacsi vallasos élete
megszakadt a deportalassal, Salom-

KULTURA I KILE

ke a mindennapijait vallasos kornye-
zetben, egy rabbi gyermekeként éli.
Mig neki természetes a tfilinrakas,
a talisz hasznalata, a Téra olvasdsa,
addig Gyuri bacsinak mindez vala-
mi tavoli emlék csupan. A kamasz
fit nemcsak a vallasi eszkozok hasz-
nalatdban segit, hanem abban is,
hogy visszatalaljon hité¢hez.

- Azt mar tudjuk, hogy mit tani-
tott a kisfiia Gyuri bacsinak, de mi-
lyen tapasztalatokkal gyarapodott
Salomke?

- A gyermeki kivancsisag csodakra
képes. Ez a kisfii megnyitotta az
1d6s ur emlékekkel teli, sok éven at
elhallgatott dobozat. Képletesen és
igazabol is. Az el6kerilt fényképek,
az 6szinte érdeklédéssel feltett kér-
désck igazi kitarulkozast eredmé-
nyeztek, ami az id6s ember szamara
nem volt kénnyd. Hogy Gyuri
béacsi mirél mesélt Salomkénak, az

kideriil a filmbél.

- Hogyan valésult meg a forgatas a
zsinagogaban?

- Mar emlitettem, hogy milyen nyi-
tott és befogadd kozosséggel talal-
koztunk, amelynek tagjai 6szintén
oriltek annak, hogy egy ilyen ki-
lonleges esemény részesei lehetnek.
Természetesen voltak olyan részek,
amikor nem lehettem jelen a zsina-
gobgai rend szigora szabalyai miatt,
de ilyenkor rendezétarsam, aki a
film operatére is volt egyben (Csu-
kas Sandor - a szrk.) megoldotta
a helyzetet. Fontos volt bemutat-
nunk, hogy mi is az a bar micvo, hi-
szen, ami a kozosség tagjainak egy
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megszokott ritus, evidens torténé-
sekkel, az esetleg néz6ink szamara
tjdonsag lesz.

- Kitdl kaptak még segitséget a
megvalositashoz?

- A palyazatok nagyon sokat segite-
nck. Az NMHH-t6l (Nemzeti Mé-
dia- és Hirkozlési Hatosag - a szerk.)
kaptunk finanszirozasi lehet6séget
és a filmben kézremtkéddk hoz-
zaallasa is a lehet6 legpozitivabb
volt. Férjemmel, Csukas Sandorral
készitjik kozoésen a filmjeinket,
hasonlé a vilaglatasunk és ez jelen-
tésen megkonnyiti a munkankat.

- Mikor fejezédnek be ennek a
filmnek az utomunkai?

- Hanuka kornyékére tervezziik a
diszbemutatét. 2018 aprilisaban a
Holokauszt emléknapjan lesz a tévé
premier, és ezt kdvetden szeretnénk
orszagszerte vetitéseket szervezni,
mert fontosnak tartjuk, hogy sokak-
hoz eljusson a film. Szeretnénk, ha
mindenki, aki latja, befogadna és
elfelejtené legalabb erre a 74 percre
az eléitéleteit. J6 lenne minél t6bb
nemzetkozi fesztivalra is eljutni a
filmmel.

- A Beagyazott emlékeinkkel is
hasonlé6 a helyzet?

- Ez egy teljesen mas jellegt film,
bar a zsidésaghoz val6é kapcsolo-
d4s miatt hasonlé. A Duna té-
vén mar lathaté volt, és volt par
olyan vetitésiink, ahol utiana be-
szélgethettiink a nézékkel. Novem-
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BEAGYAZOTT EMLEKEINK

+Ahogy végre elkezdink beszélgetni, lassan felfeslik a mdlt. Soha el
nem mondott, ki nem beszélt csalddi titkok tudéi leszink, ahogyan egy-
re mélyebbre dssuk magunkat csalddunk bedgyazott emlékei utén. ...
levéltarakban, konyvtérakban kutatunk tovdbb és torténészeket kérink
meg, hogy segitsenek nekiink megérteni a mdltat. Ha mar belekezdtink
az emlékezésbe, akkor mdr szeretnénk mindent megtudni. Kivéncsiak
vagyunk, milyen nehézségekkel kellett szembenézni.... Erdekes taldlko-
zdsok keresztezik utunkat, rdjévink, hogy minden héz és minden csaldd

hasonlé titkokat rejt magdaban.”

berben a Verzié Nemzetkozi Embe-
ri Jogi Dokumentumfilm Fesztival
keretén beliil, remélem, tGjra lehe-
t6ségunk lesz talalkozni a kozon-
séggel. Nagyon fontosnak tartom
ezeket a vetitéseket, mert ilyenkor
szembestilok azzal, milyen érzelme-
ket, gondolatokat tudok elinditani
a nézékben filmjeimmel, és ezeket
a tapasztalatokat beépithetem a ko-
vetkezé alkotasba.

- Ennek a filmnek az alapétlete
hogy meriilt fel?

- Ez is a véletlen mtive. Olvastam
egy cikket az Indexen, ami a csil-
lagos hazakrol szolt. Egyszer csak
szembe talalkoztam édesanyammal
a cikkben, aki arrél mesélt, miként
éltek ott néhany hoénapig, amikor
négyéves kislany volt.

- Addig nem volt errdl sz6 a csa-
ladban?

- De igen, hallottunk téle ezt-azt a
h4bort idészakardl. Sokan ebbdl a
korosztalybol ezekben a témakban
eléggé bezarkéznak. Nem akarjak
terhelni a csaladjukat ezekkel a tor-

Oléh Katalin

ténetekkel, és meg is probaljak elfe-
lejteni. Szerencsére anyukamat nem
volt nehéz rdvenni a filmezésre, és
mivel nagyon j6 mesél6, mint filmké-
szitének, igen konnyt dolgom volt
vele. Viszont fontosnak tartottuk,
hogy ne csak a mi csaladunk torté-
netét meséljiik el, hanem arra hivjuk
fel a figyelmet, hogy szinte minden
csaladban vannak titkok és el nem
mesélt torténetek. A legnagyobb él-
mény szamomra az volt, amikor régi
baratok, tavoli ismerésdk kerestek
meg és szamoltak be arrol, hogy mi-
utan megnézték a filmet, letiltették a
r}agypapét és a nagymamat mesélni.
Es ennél tobbet nem is kivanhat egy
dokumentumfilmes!

— Mi az uizenete az 6n szamara en-
nek a két filmnek?

- Szeretném, ha mindenki szembe-
silne az elhallgatassal, az el6itéle-
tek lekizdésének fontossagaval, a
generaciok kozti kommunikaci6 je-
lent6ségével. A sztereotipiak lebon-
tasa fontos célunk nemcsak ezzel a
két filmmel, hanem gyakorlatilag az
6sszes munkankkal.
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KOSER LIBA TEREMT
UJ MUNKAHELYEKET

Egy csongrddi kisk6zségben, a Duna-Tisza kézi homokhdtsdg délkeleti csiicskében egy éve
még szokatlan ldtvdnynak szdmitottak a pajeszos-kalapos ortodox zsidé férfiak. Ma mdr ke-
vésbé, hiszen Csengelén mikédik Eurdpa egyik legnagyobb késer libavdgéhidja, amelyet az

Egységes Magyarorszdgi Izraelita Hitkézség (EMIH) nyitott meg hdrom hénappal ezeldtt az
askendzi izraeli férabbi részvételével. GNODY-MOLNAR DARA iRdsA

MIERT PONT CSENGELE?

Koves Slomo6, az EMIH vezet6 rabbija korabban agy
nyilatkozott, hogy mar 6t éve felmerilt a vagohid 6t-
lete, mely fontos allomas lehetne azon az tton, hogy
az egyhaz fﬁggetlenedhessen az allami forrasoktél. A
tervek szerint ugyanis a csengelel vagohid az egész vi-
lagra szallitja majd a szigora kosersagi szabalyoknak
megfelel6en feldolgozott hizott libat. A feldolgozas
soran a liba maja, melle, combja, s6t a tolla is értéke-
sithetd.

Az otlet idén nyaron valt val6sagga, amikor a Qua-
lity Poultry Kft. megnyitotta az tizemet Csengelén. A
vallalkozas valoban piacvezeté szerepet tolthet majd
be a vilagon, hiszen a koéservagast sok orszagban tilt-
jak, allatvédelmi okokra hivatkozva. (Pedig az allatvé-
dok véleménye sem egységes ebben az tigyben: a nem
koser, de unids szabvany szerinti kabitasos modszer
sem kiméli minden esetben az allatot. A koservagaskor
ugyan nem kabitanak, hiszen ez fontos kosersagi krité-
rium, de a penge, amivel a végzetes vagast ejti a sakter,
annyira ¢les, és a mozdulat annyira gyors, hogy az allat
nem érez fajdalmat.)

Csengelén - a helyick kiejtésében Cséngolén - a la-
pos tajbol csak néhany homokbucka emelkedik ki. A
homoksivany mez6gazdasagi tertletté alakitdasa mar a
XIX. szazad elején megkezd6dott, ami lehetévé tette,
hogy a kozség lekuzdje a rossz adottsagokat, és mara
a gyumolcs, zoldség és ipari névények termesztésének
egyik kozpontja legyen a térségben. Nem kell hozza

nagy fantazia, hogy elképzeljik azt az elképeszt6é meny-
nyiség munkat, amely a homokos talajt termévé fordi-
totta és forditja: erre a szorgalomra és munkabirasra a
csengeleick nagyon biiszkék.

Az EMIH azonban nem a homokon megtermé no-
vények miatt valasztotta ezt a kétezer lelkes kis helysé-
get, hanem azért, mert Csongradban és Bacs-Kiskun-
ban komoly hagyomanya van a viziszarnyas tartasnak:
az itt él6k jol ismerik a sziirke lad és mulard kacsa
tenyésztésének csinjat-binjat. Ebben a régioban nem
ismeretlen a lddnevel6 és ladtomé tudomany sem, sza-
mos vallalkozas élt a viziszarnyasok feldolgozasabol
kordbban is. Ez a két tevékenység kiilon mesterség. Mi-
utan a lad kikel a tojasbol, a 8-10 dekas madarat 5-5,5
kil6ssa kell nevelgetni. Ezek az allatok az ugynevezett
»sovany libak”. Oket veszik at a tomok, akik 14-16
nap alatt felhizlaljak kukoricaval a ludat 7-8 kilosra. A
tomoidészak utan lesz a lad vagasérett. (A tomés ma
mar nem az allatkinzas kategoriajaba tartozoé gépesitett
moédon zajlik, mint egykor, hanem sokkal kiméletesebb
modszerekkel torténik.)

KOSER VAGAS: GYORS ES KIMELETES

Ekkor keriil az iizembe az 4llat, ekkor torténik a ritudlis
vagas, amit a sakter villamgyorsan végez el egy rend-
kivil éles pengével - mondja Foldi Qoltin, izemvezetd,
és err6l magunk is meggy6ézédhettiink. Baromfitizemet
¢s allatleolést még soha nem latott varosi vendégként
leginkabb a vagas latvanyatol tartottunk, de minden
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annyira gyorsan és precizen torténik, hogy a madarak-
nak felocsadni sincs idejiik.

A ritualis vagas helyszinén a vagoépontot flrészpor-
ral hintettek fel: erre folyik az allat vére, nem egy rozs-
damentes acéllapra, mint mas hagyomanyos tizemek-
ben. Ez az 6s6khoz valoé kapcsolodast és a természetet
szimbolizalja: amit az ember elvesz a természettél, az a
természetre hulljon vissza.

A ritualis vagast kovetden a szaraz kopasztas a masik
alapeleme az allat koser feldolgozasanak. - Hagyoma-
nyosan forr6 vizzel kopasztanak, a h6tél a tokok kien-
gednek, és a tollak meglazulnak, ezutan szokta a pa-
rasztasszony lehiazni a tollakat. A késer izemben nem
érintkezik a madar teste forr6 vizzel, ugyanis a forro
vizbe merités f6zésnek szamitani, a koser elbiras szerint
viszont f6zni csak a has kivéreztetése (s6zas, reimingo-
las) utan lehet. Ha ugyanis ,vérében f6zzitk meg” az
allatot, akkor a vér mar nem tavozik késébb a hasbél,
a vér fogyasztasa viszont tilos. Ezért hasznalunk ebben
az uzemben szaraz technologiat. Aki ezt a miveletet
végzi, annak nagyon kell értenie a szakmajahoz: egy
koszortgéphez hasonlatos géppel kell letollazni a ma-
darat, agy, hogy ne sériljon az allat bére.

Amikor valaki egy meleg, csendes irodaban a szami-
togépe felett azon nytigoskodik, hogy mennyire nehéz
a munkaja, akkor érdemes azokra az emberekre gon-
dolnia, akik szarazkopasztast végeznek, ami nagyon
kemény fizikai munka: napi nyolc orat kell allni e
olyan gép mellett, ami szinte visit. A 120 decibellel za-
katol6 gépek mellett csak védoéfelszereléssel lehet dol-
gozni, de a fizikai torvényszeriiségek miatt a zaj akkor
is érezhet6 a testiinkben, ha nem halljuk. A munkasok
- avagasszamtol fiiggéen - naponta ezer-kétezer darab
hét-nyolc kilos allatot kopasztanak meg. - A szarazko-
pasztas kosertizemspecifikus. Ehhez nagyon kell érteni
- Osszegi Foldi Qoltdn.

Ezt kovet6en kerill a madar az elézsigerelé rész-
legbe. Az izraeli férabbinatus altal kikildott felugye-
16 rabbik segitségével megallapitjak, hogy milyen a
madar nyelécsovének allapota. A kosersagi ellenér, a
mesgiach levegével fujja fel a madar kilonbozé belsé
részeit és nyel6csovét, innen latszik, hogy van-e sériilés
rajta vagy nincs. Ha sérilt, akkor a piros szinnel ella-
tott ,nem koser” felirata, ha sériillésmentes, akkor a kék
szind, ,koser” egységbe keriil az allat.

A kosersagi szabalyok ellenérzése mellett a szigort
allategészségugyi kontroll is végigkiséri a vagasi folya-
matot, ezért a nem koéser madarakat is feldolgozhatok,
értékesitheték. — Akik nem valldsosak, azoknak is extra
mindséget jelenthet egy koseriizembdl érkezé termék,
hiszen a vagasi-feldolgozasi folyamatban t6bb az elle-
ndérzés, mint egy hagyomanyos tizemben - teszi hozza
Foldi Zoltan. Az elmalt honapok tapasztalatait levonva
az latszik, hogy bar 100 szazalékos lenne az idedlis, de
egyeldre a levagott libak nagysagrendileg 80 szazaléka
kapja meg a szigoru szabalyokon atesve a koser miné-
sitést.



Ha az allat nem a kék egységbe keriil, akkor kimarad
a koser tizemek egyik kulonleges eljarasabol, a test kiso6-
zasanak fazisabol. Ezen a folyamaton allategészségiigyi
okokbol nem kell atesnie az allatnak, ezt kizarblag a valla-
si szabalyok irjak el6. S6z6 részleg csak koser tizemekben
van: a s6s vizben aztatas a lehet6 legprecizebben vonja ki
az allat testébdl a vért. Ezt a munkafolyamatot egy spe-
cialis gépsor végzi: egy szalagon beérkeznek a madarak,
beleesnek a hideg vizbe, melyben a hist az el6irasok sze-
rint el6aztatni kell. Majd nagy forgé csigakon athaladva
a s6z06 asztalig haladnak, itt a kosersagi felugyeldk besoz-
zak a hust, ami az utooblités elott még egy fél orat egy
futbszalagszeri racson halad: ezalatt vérzik ki a his.

MUNKAHELYTEREMTES A MELYSZEGENYSEGBEN
Jelenleg szazan dolgoznak az tizemben, és nagysagren-
dileg ezer-ezerdtszaz libat vagnak naponta. A mennyi-
ség egyelére elmarad a tervektdl, az egész Eurdpat sajto
madarinfluenza miatt csokkenteni kellett a termelést.
Néhany honap mulva varhatéan helyreall a torzsallo-
many ¢és akkor magasabb fordulatszamra kapcsolhat a
teljes tizem: kétszazhatvan munkavallal6val és napi ha-
romezer koriili vagassal. Ez hatalmas szamnak tanhet,
amibdl j6l latszik, mennyire jaratlanok vagyunk ezen a
terileten, a haromezer korali vagasszam ugyanis nem
szamit nagynak a napi tizezer vagast bonyolito atlagos
nagytizemi baromfifeldolgozékhoz képest.

Az tizem kosersagat feliigyeld, Izraelbdl érkezett
sakterek Csengele mellél, Kiskunmajsarél jarnak be
dolgozni. A munkavallalok tobbsége viszont csengelei
vagy a Csengele-kérnyéki falvakbol érkezik. Kilonle-
gessége az uizemnek, hogy a zsid6 vallas szerint kovetik
az Gnnepek és a hétkoznapok egymast. A munkakez-
dés és a mtiszak végének id6pontja egy atlagos magyar-
orszagi munkahelytél eltéréen folyamatosan valtozik,
az imarendhez alkalmazkodik, amely a napfelkelte és a
napnyugta ritmusat koveti.

Az egész orszagra jellemz6 munkaeréhiany itt nem
érezteti hatasat. Az emberek - koztitk nagyon sok roma
- alig vartak, hogy végre stabil munkahelyiik legyen.
Orommel mennek dolgozni. - 2006-ban zart be Csen-
gelén a konzervgyar, ami az orosz piacok 6sszeomlasat
mar nem birta ki. Azé6ta sokan csak napszamban tudtak
dolgozni. Az tizem megnyitasa elétti falugytlésen so-
kan jottek oda hozzam, és mondtak, mennyire oriilnek,
hogy itt vagyunk - meséli Foldi Qoltdn.

Csengele befogadd kozosség. A polgarmester min-
den lehetséges féorumon elmondja, hogy mennyire
orilnek a vagoéhid felépitésének, ami oriasi fejlédési
lehetbség a falu életében.

Koves Slomé a megnyité tiinnepségen arrél is beszélt,
hogy az tizem nemcsak tizleti vallalkozas, hanem része
annak a kildetésnek, hogy a vidéki Magyarorszagra
is visszatérjen a zsido élet. Ki gondolta volna néhany
évtizede, hogy egy kis Duna-Tisza kozi faluban djra
megszokottnak szamithat a pajeszos-kalapos ortodox
zsido férfiak latvanya?

KOSERSAG I KILE
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EGY RENDHAGYO FORRADALMAR

MILTON FRIEDMAN, A SZABADSAG PROFETAJA

A torténelmi tapasztalatok alapjdn egydltalén nem tilzés azt éllitani, hogy a forradalmi mozgal-
mak élére a legtobbszér homdlyos célok alapjdn a vilégot felforgatni kész, hataloméhes fantasztdk
dlinak. Ezek utdn nem meglepd, hogy a vildg rendjének bdrmily j6szdndékd ,Gjratervezése” csak-
nem mindig temérdek szenvedést, szellemi és gyakran fizikai rabsdgot, ekként a kordbbindl jéval
kevésbé élhetS korilményeket eredményez a tobbség szémdra. Ezzel egyitt idérél idére eléfordul,
hogy néhdnyan fittyet hdnynak a korszellemre, és a j6zan ész szavdra hallgatva megprébdljdk
visszavezetni embertdrsaikat a szabadsdg rég nem jdrt 6svényeire. Milton Friedman egyike volt az
egyéni szabadsdg rendithetetlen és kevés szdmu forradalmdrainak. Rém Jinos irésa

TERVEZES HELYETT TOBB
SZABADSAGOT!

A két egymast kovetd vilagégés el-
multaval magatol értet6dé adottsag-
ga valt valamennyi kormanyzat sza-
mara, hogy a gazdasag csaknem teljes
pusztulasat egyedil erételjes allami
beavatkozis révén lehet ismét anya-
gi gyarapodassa valtoztatni. Am a
- gyakran csupan latsz6lagos - kom-
petencia érzete talsagosan csabito
ahhoz, hogy a hatalmon lev6 politi-
kusok ne tanulnak meg egészen rovid
id6 alatt, és az indokoltnal joval t6bb
teriiletre, illetve nagyobb mértékben
kiterjeszteni fennhatosagukat. Ennek
megfelel6en a II. vilaghabora lezara-
sat kovetkez6 évtizedek még a vilag
nyugati felén is fokozo6do allami sze-
repvallalassal, a koz- és a maganszfé-
ra egészségtelen egybeolvadasaval
és a gazdasag politikai tervezésének
er6sodésével jartak. Ezek utan nem
meglep6, hogy a fésodorbeli kozgaz-
dasagtan képvisel6i - a nemzetek gaz-
dasagait velitk kozosen alakito politi-
kusokkal 6sszhangban - a kiterjedt
allami beavatkozast (természetesen a
otarsadalmi igazsagossag” nevében)
propagalé  John Maynard Keynes
tanitasait kovették. Egy magyar zsido
szdrmazast, am mar New Yorkban
sziiletett kozgazdasz azonban szem-
beszallt az uralkod6 felfogassal, és
mar a 30-as évektél kezdve a vilag ko-
rabban ismeretlen prosperitasat meg-
teremté szabadpiaci kapitalizmushoz
vald visszatérést hirdette.
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A tanulmanyait a New Jersey alla-
maban talalhat6 Rutgers Egyetemen
befejez6, majd a New York-i Colum-
bian doktoralé6 Friedman nem hitt
Keynes uralkodé nézetében, mely

Milten Friedman

SPECIAL SECTION
Inte The "70s: From Wealence to New Values

szerint az aremelkedések oka az 4ruk
kindlata és kereslete kozotti egyen-
salytalansag. Ehelyett Friedman a
pénzmennyiség valtozasait és azok
okait vizsgalva arra a kovetkezte-
tésre jutott, hogy szinte valamennyi
recesszi6 elott pénzszike a jellemzd,
és a gazdasagi valsigokat minden
esetben a pénzmennyiség komoly
mértékii és tartdos csokkenése elbzi
meg. Emiatt Friedman kévetkezete-
sen amellett érvelt, hogy az allamnak
egyedill a pénz mennyiségének a
szabalyozasaval szabad beavatkoz-

nia a gazdasag miikodésébe. A mo-
netarizmusnak elnevezett iskolaja
ezért a pénzmennyiség mérsékelt, de
folyamatos novelését iranyozta el6,
ugyanis véleménye szerint csak ez
biztosithatja a fenntarthaté, csekély
inflacioval kisért gazdasagi noveke-
dést.

SZABAD PIAC NELKUL NINCS
POLITIKAI SZABADSAG
Ezzel azonban véget is ér az allam
mozgasterilete! - intett népszerd
konyveiben és gyakori tévészerep-
lései soran Friedman. A gazdasag
gyarapoddsa ugyanis els6sorban a
szabad piaci szereplok egyéni koc-
kazatvallalasan és a korilményeken
mulik, amelyeket lehetetlen teljes
mértékben megvaltoztatni, legfel-
jebb alakitani lehet rajtuk, és sokkal
inkabb igazodni hozzajuk. Bar a né-
zeteinek els6, nagyobb olvasokozon-
séget elér6 kifejtése idején, a 60-as
években, a nyugati vilag gazdasagai
szarnyaltak: alig egy évtizedet kellett
csupan varni arra, hogy az 1974-es
OPEC olajembargo, illetve az 1979
tavaszan kitort irdni forradalmat ki-
séré kettds olajvalsag, valamint az
aranystandard megsztinése és a ki-
bontakozé technolégiai forradalom
nyoman megroggyan6 gazdasagi
helyzet Friedman nézeteit igazolja.
A kozgazdasz gondolatai szelle-
mi fellegvarabol, a szamara 1946-t6l
harminc éven keresztiil tanari allast
biztosit6 Chicagoi Egyetemrél vala-



mennyi meghatarozé szellemi mi-
helybe, s6t a PBS-en futé tévésoroza-
ta és népszer, a laikus olvasohoz (is)
52016 konyvei nyoman az amerikai
csaladok jo részéhez és szamos meg-
hatarozo6 politikus kornyezetébe is
cljutottak. Az 1976-ban Nobel-dijat
kapott Friedman a klasszikus libera-
lizmus 18. szazadi 6ridsdhoz, Adam
Smith-hez visszatérve amellett érvelt,
hogy a gazdasag csak akkor lchet
hossza tavon is mikod6képes, mi
tobb, a toretlen gyarapodas zaloga,
ha a szerepléi kiilsé kényszer nélkil,
a sajat belatasaik alapjan mtkodnek
egyutt egymassal. Az adas-vétel on-
kéntes szerz6déseken alapulod végte-
len lancolatdban az 6sszes fél a sajat
onérdekét kovetve vesz részt és ezaltal
hasznot ishiz a széles kort kooperaci-
6bol. A szabadkereskedelemben és az
azzal egyiitt jar6 szabad versenyben
a fogyasztok a lehet6 legolesobb aron
juthatnak hozza a legjobb mindségt
szolgaltatasokhoz. Ezzel szemben a
- legtobb esetben nem is olyan gon-
dos - sziil szerepéhez cs6konyosen
ragaszkodé allam a meggondolatlan
és a vele szovetséges rétegek kegyeit
keres6 1épéseivel torvényszerten, és
ami ennél is rosszabb, folyamatosan
ront a helyzeten.

A SZOCIALIZMUS KiSERTETE

Ennek ellenére a szocializmus, az
allami beavatkozas igérete - ismerte
fel Friedman - rendre komoly von-
zerét gyakorol a fiatal értelmiségi-
ckre. Az ok nyilvanvalo: az allamel-
vl, aktivista szemléleti politikai
programok egyenléséget igérnek és
a legelesettebbek felemelését. Csak-
hogy az eredmény minden esetben
ennck az ellenkezdje lesz. Az allam
az onkéntes egyittmikodés elvének
clhagyasaval a munkajukat eredmé-
nyesen végzdket a tevékenységik
gyumolesének atadasara kényszeriti,
mig a tarsadalommérnoki lendiilet
kedvezményezettjei épp azok lesz-
nek, akik tehetség, kitartas, szerencse
vagy szandék hianyaban nem vol-
tak képesek hasonlé teljesitményre.
Ezzel egyszerre sikerul a vallalko-
zbkedviiek kezdeményezbkészségét
letorni és a kevésbé aktivakat az al-
lam érdekmentesnek nehezen mond-

hat6 ,gondoskodasahoz” szoktatni.
A politikusok raadasul idével nem
elégszenck meg a produktivak anya-
gi er6forrasainak er6szakos eltulajdo-
nitasaval, aminek segitségével aztan
masokkal tudnak ,j6t tenni”, hanem
egyre korruptabba valva a piacokat
és az erdforrasok elosztasat is a ked-
vezményezetteiknek megfelel6en
kezdik alakitani.

Friedman ezért az 4llam fokozatos
leépitését, privatizaciot, a szabad val-
lalkozast guzsba koté biirokratikus
szabalyozas  egyszerisitését  vagy
megszintetését, illetve a piacok li-
beralizalasat ajanlotta. Ugy tartotta,
hogy az allamnak egyediil a polga-
rok biztonsiaganak garantalasaban
és az emberek kozotti vitas tigyletek
rendezésében, azaz a birésagok mu-
kodtetésében lehet szerepe. Elveib6l
kovetkezik, hogy a szabad verseny-
nek a szocialis juttatasokban is teret
kell nyernie, hiszen ez a garanciaja
a jobb minéségi, testreszabott szol-
galtatasokhoz val6 hozzaférésnek. A
nem hatékony allami szegénységpo-
litika helyett célzott, a tényleges ra-
szorultsagon alapul6 készpénzes ta-
mogatast javasolt, amit a szegénységi
kiiszob ala esé csaladok adofizetéstdl
val6 mentessége egészitene ki. Hitt
abban is, hogy a versengé biztosito-
tarsasagok jobb nyugdij- és egész-
ségugyi ellatast eredményeznek az
allami monopdliumoknal. Hiszen,
ahogy Friedman egyik nagy tisztel6-
je, Ronald Reagan fogalmazott: ,Az
allam nem oldja meg a problémakat,
a probléma maga az allam.”

+A KORMANYOK AZ ESZMEIMRE
ESKUSZNEK UGYAN, DE NINCS
ELEG BATORSAGUK”

Az altaldban meggy6z6déses bal-
oldali kritikusai persze sosem mu-
lasztjak el megjegyezni, hogy a No-
bel-dijas kozgazdasz a talterjeszked6
és elkényelmesedett joléti allamokat
le(jjebb) épit6 Reagan és a szintén
elkotelezett Friedman-hivé Margaret
Thatcher mellett a Chilében véres
diktatarat kiépité Augusto Pinochet
tabornoknak is gyakorlati segitsé-
get nyujtott. Csakhogy az igazsag
az, hogy a magantulajdon szentsé-
gét semmibe vev6 szélsébaloldali

KITEKINTO I KILE

Allende ,népbarat” intézkedései
kovetkeztében a szakadék szélére ke-
rilt chilei gazdasagot tobb lépésben,
a korrupt diktatira nehezen mald
allamfétise és haveri kapitalizmusa
ellenére is talpra allité ,chicagéi is-
kola” egy pillanatig sem tamogatta
a jobboldali rezsimet. Igaz, Fried-
man valéban adds maradt Pinoche-
ték hangos kritikajaval. Ugyanigy
szamos szakir6 szerint a mikro- és
makrogazdasagot élesen kiilonva-
lasztd, tehat az 4llami beavatkotést a
piaci szerepl6k szabad interakcibival
szemben védelmez6, am a gazdasag
szabalyozasat a jegybankok iranyitott
pénzteremtésének kivanalmaval ta-
mogat6 Friedman - és nyoméaban az
altala fémjelzett monetarista iskola -
maga is hozzajarult a vilaggazdasagi

valsag 2008-as kitoréséhez.

A ZSIDOSAG GAZDASAGTANA?
Akar igaz a kritika, akar talzo, a két
Beregszaszon sziiletett, Brooklynba
emigralt ortodox magyar zsid6 sziil6,
Friedman Jené és Landau Etelka ne-
edik gyermeke, a magyarul kevés-
s¢, jiddisul jobban ért6 Milton Fried-
man hozzajarulasa felbecsiilhetetlen
a gazdasagrol alkotott elképzeléseink
habortt utani alakuldsdhoz. Fried-
man amerikai hazafiként és ontuda-
tos zsidoként egyébként kovetkezete-
sen kiallt Izrael mellett. Tandcsaival
segitette a Begin-kormanyt és rokon-
szenvezett a Likud part alapitasaval,
amely 1973-ban elséként adllitotta
politikai cselekvése kozéppontjaba a
piac szabadsaganak tamogatasat az
erésen balra tolodott zsid6 allamban.
A zsidosagot jol ismer6é Friedman
irasaiban Gjra és Gjra hangsulyozta,
hogy a kozhiedelemmel ellentétben
a zsid6 hagyomanyok alapvetéseit6l
idegen a szocializmus. Ezzel szem-
ben a kapitalizmus, a kreativitas ki-
bontakoztatasanak lchetdsége, az
egyéni felelésségvallalas és az 6nkén-
tes szolidaritds nem csupan a torté-
nelem soran tamogattak mindig a
zsidosag gyarapodasat minden diszk-
riminativ - kormanyzati intézkedés
ellenére, hanem a zsidosag alapérté-
keire is figyelmeztetnek az allami gon-
doskodas felsébbrendtiségét hang-

sulyozé vilagban.
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EGY ELVIRAGZOTT ZSIDO
KOZOSSEG PEST HATARAN

DUSCHINSZKY RABBIK A RAKOSPALOTAI HITKOZSEG ELETEBEN

A fél évszdzada még 6ndllé Rakospaldta egyker aktivi zsidé életnek adott ofthont. Zsidé intéz-
ményrendszer vodatél az' aggok hazdig."A helyi k6zosség élete 6sszefonédott a Duschinszky
rabbikéval, akiknek irdnymutatdsa a zsinagéga épiletére is hatdssal volt. Az épiletek még dlinak,
de k6z6sség mdr nincs = az & torténetik kévetkezik. CSEHVIKTOR iRdsA

RAKOSPALOTA ELSO ZSIDOI
Rakospalota ma a févaros XV. ke-
ritletének része, azonban 1950-ig
6nall6 véarosi statusszal rendelkezett
és egyébként a pestick kedvelt nya-
ral6helye volt. Kiilon varosként az
ott ¢él6 zsidoknak is megvan a sajat
torténete, mely relative késén kezdé-
dott, ugyanis egészen a 19. szazad
elsé feléig nem éltek ott zsidok.

Tudomasunk vanarrél, hogy 1836-
ban a Kranicz fivérek posztogya-
rat alapitottak, am arrél nincs infor-
maci6, hogy 6k itt is éltek volna.
Népszamlalasi adatok szerint 1857-
ben 38, 1869-ben 82, 1880-ban pedig
123 £6 volt a helyi zsid6 lakosok sza-
ma, az 1930-as évek elején viszont
mar meghaladta a 2600 f6t, egyes
forrasok szerint pedig a 3000 fot is.

Az elsé zsid6 csaladok - a véros
regebbl lak6ihoz hasonléan - az
Ofaluban telepedtek le a Szilas-pa-
tak mellett. Ezen a kornyéken volt
az elsé imahaz (Kossuth utca) is, és
kezdetben a rabbinak is itt béreltek
hazat (Kertkoz utca). Kés6bb a rabbi
és csaladja atkoltozott az Ujfaluba
lakdsukon alakitva ki a rabbihivatalt
(Magyar utca 14.) is, igy par évtized
multan a t6bbi zsid6é intézmény is
arrafelé rakta at székhelyét.
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ONALLOSULAS
ES RABBIVALASZTAS
A gyarapodd kozosség cleinte az
Gjpesti anyahitkozség ,fidkjaként”
mikodott, de az ottani, egyre eré-
s6d6 neolog szemléletmod vissza-
tetszést keltett a palotai hivekben,
ezért Schwartz Jakab (?-1930) elnok
az o6nallosulas mellett dontott egy
1898. februar 27-én megtartott koz-
gytlésen. Megalakult a Rakospa-
lotai Autoném Orthodox Izraelita
Hitkozség. Ugyanekkor elhataroztak
azt is, hogy sajat rabbit vélasztanak,
probaszonoklatra pedig nem a pesti
Rabbiszeminariumbo6l, hanem a po-
zsonyi jesivabol hivnak jelolteket.
Hivatalosan marcius 16-4n hir-
dettek palyazatot, melyben 1000
korona évi fizetést és lakast kinaltak
a rabbijelolteknek. Aprilis 17-én az
elnék a harom jelolt probaszénok-
lata utan inditvanyozta, hogy Katz
nyitrai és Meisner budapesti jelolte-
ket ejtsék és - az ekkori Hogyészen
¢él6 - Duschinszkyt tamogassak. A
dontés ellenére aprilis 24-én rendki-
vili kozgytlést kellett tartani, mert
az alapszabaly értelmében két jelolt
kozul kellett valasztani: ekkor a
hitk6zség nevében az 54 megjelent

valaszté egyhangutlag Duschinszky

mellett tette le voksat, aki késébb
délutdn kilon villamoskocsin érke-
zett Pestrél, és fél négykor mar meg
is tartotta székfoglal6 beszédét.

SZEKFOGLALOTOL A JUBILEUMIG
»Hevesebben dobog a szivem ama
gondolattol, hogy én, ki alig 1éptem
a férfikorba, mint Izrael egy 6re, a
vallas szent szovétnekét, a tudomany
vilagit6 faklyajat fennen lobogtas-
sam, lelkesité szézattal hirdetve: Ja-
kob haza, jertek, haladjunk az isteni
vilagossag dicsé utjan. Félve félek a
tudattol, hogy én legyek az, ki mint a
hitkozség vezetdje, ama szent célokat
képviseljem, melyek elébbre viszik a
hitkozség jolétét, és kozelebb juttat-
jak boldogsaganak révpartjaihoz.”
- A hitkozség hajojat Duschinszky
rabbi az ezt koveté 41 évben dicsé
modon kormanyozta keresztiil a tor-
ténelem viharos éveiben is.
Rabbisaganak 40. jubileumakor, a
korszak nehézségei miatt nem akart
kulon tnnepséget. Végil mégiscsak
tartottak egy osszejovetelt, melybe a
rabbi csak tgy egyezett bele, hogy ik-
tatasanak évforduldja ,a hitben valo
tomorilésnek szentelt nap” lesz. Be-
szédét a fokoz6dd antiszemitizmus
okozta aggodalom szomortsaga

FORRAS: FORTEPAN, 1943



z egykori Aggok héza homlokzata

<

sz6tte at, mondandoja emellett lelke-
sit6 volt, a kozosség és a micvak ere-
jére hivta fel a figyelmet: ,Mert a jam-
bor, hitht zsidd életmédot csak az
osszetartas teszi lehet6vé. Az egyes
ember - barmennyire lelkiismeretes
is - csak testvéreivel egyiitt gyakorol-
hatja a Téra parancsolatait.”

RABBICSALAD SZELES SPEKTRUMON
Duschinszky Mihély (Michael Ji-
chak, 1871-1939 / 5699. tamuz 22.)
Nameszton (Namestovo, Szlovakia)
sziletett pedigrés csaladban. Apja
Duschinszky Bernat (Dov Beer,
1838-1922) az ottani, illetve kornye-
z6 falvak rabbija volt, anyja a buda-
pesti orthodox férabbi, Reich Jaa-
kov Koppel (1838-1929) haga, Reich
Katalin (Rivka Hajele, 1850-1919).

Miésodunokadccse volt Joszef Cvi
Dushinsky (1867-1948) huszti, ké-
s6bb jeruzsalemi férabbinak. Déd-
apjuk Michael Squarenina Nadas
(1774-1870) héber bettszed6, Po-
zsonynadas (Trstin, Szlovakia) elsé
rabbijanak a fia volt.

A hires Dushinsky rabbi koré
jeruzsalemi évei alatt kezdett el
szervez6dni népesebb tomeg, mig
végil egy kulon haszid csoportta
nem alakultak. Eltéréen mas haszid
csoportoktél a rebbe itt nem haszid
hattérbél érkezett, hanem Sévet Szofér
(Scheiber Szimcha Bunim, 1842-
1906) kozvetlen korébél - tobbek
kozott ezért is keverednek a csopor-
ton beliil az askendz és szefard szo-
kasok a mai napig.

Az els6 Dushinsky rebbe halalat
kévetéen a jeruzsalemi onkormany-
zat megtisztelésképpen egy utcat
akart elnevezni réla, 4m a rabbi fia,
egyben a masodik rebbe, Jisroel
Mose Dushinsky (1921-2003) meg-
tiltotta ezt a fajta tisztelgést arra
hivatkozva, hogy ha esetleg sabesz-
kor végighajtana egy aut6 azon az
utcan, akkor apja lelkének az iszo-
nyt fajdalmat okozna. A hivatal ezt
tudomasul vette, de nem tagitott a
tisztelgés mell6l, és végiil arra a kon-
szenzusra jutottak, hogy egy lépcsé-
sort neveznek el a varos rabbijarol.
A lépcsosor (Ma’alot Dushinsky)
Jeruzsalem orthodox negyedében, a
Szanhedriaban talalhato.

Ma a nagyapjaval azonos nevi
egyik unoka - mint a harmadik Du-
shinsky rebbe - vezeti a kozosséget.
Jeruzsalem mellett nagyobb szamu
kovetd él még Bét Semesben, ahova
a jelenlegi rebbe egyik 6cesét, Mor-
dechaj Jehuda Dushinskyt nevezte
ki. A kozosségnek élnek még jelen-
t6sebb szamu haszidjai Londonban
és New Yorkban is, akik sajat zsina-

gogakban imadkoznak.

A rékospalotai Tiferesz Bachurim

tagjai 193 1-ben

Duschinszky Mihaly unokabaty-
jahoz hasonléan szintén a pozsonyi
jesivaban tanult, és Sevet Szofer
egyik kedvenc tanitvanya volt. A
szigorua vallasi tanulmanyok mellett
6 az eurdpai kulturdlis értékeket is
magaba szivta, a német nyelv mellett
megtanult angolul és francidul is.
Hazassagot Goitein Leaval (1876-
1966) kotott, ki a neves hégyészi
rabbicsaladbol szarmazott; frigyiik-
bél hat gyermek sziiletett.

Duschinszky fiatal koraban, mind-
ossze 27 évesen kerilt a Rakospa-
lotai Hitkozség élére. A megyében
egyediili rabbiként sikerilt elérnie,
hogy egész Pest kornyékén a palotai
maradt az egyetlen olyan hitkozség,
mely nem szakadt szét, sét, hogy
az intézmények orthodox szellem-
ben muikédtek. Sikeréhez nagyban
hozzéjérult személyének varazsa és
nyitottsaga a vilagra, hogy minden-
kihez volt mondaival6ja, ami egy
heterogén kozosségben fontos erény.
Legklsebb lednya, Rachel (férjezett
nevén Aharoni, 1911- 2002) példaul
foldrajzot tanult a pesti egyetemen.
- Egy orthodox rabbi lanya az egye-
temen (1), kirivo eset volt ez még a
korabeli nyugati vallasos Vllagban 1s,
plane Magyarorszagon. Eletmodja
val a modern orthodox iranyzat ¢l6-
futara lett Magyarorszagon:.
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DUSCHINSZKY-FELE
ZSINAGOGAEPITESI IRANYELVEK
Duschinszky, bar megteremtette az
orthodox egységet, nem volt konnyt
helyzetben a torai értékek fenntarta-
sa tekintetében, mert sok asszimi-
lalodott zsidd volt Palotan. Példas
pedagogiaval mégis sikeriilt k6zossé-
gét a Tora Gtjan tartania vagy éppen
visszavezetni 6ket: a valldsi elemeket
hangsutlyozta és nem uszitott a neo-
logia ellen, de emellett véleményét
sem rejtette el.

Egy szazad eleji szukkoti beszédé-
ben érzékletesen fejezte ki a korszak
zsinagogaépitéseivel kapcsolatos ne-
gativ tendenciakat:

Az emberek sok hdzban akarnak
Istennek emléket allitani, csakhogy,
mig azel6tt minden zsid6 haz egy
szentély volt, melyben az isteni esz-
mék hajlékot talaltak, melyben a
szeretet és jotékonysag mivei allan-
dbéan nemesitették az ember szivét,
addig most sok Istennck szentelt
templom van, melyekben csak az
emberi gyarlésag nyilatkozik meg.
A zsid6 imahazakban mindig a
benséséges djtatossag, a konyorgés
és fohasz hangja hallatszott [...] Az
tjkor templomaiban azonban hideg
formasagokat, holt, merev imakat
honositottak meg idegen nyelveken.

nnnnnnnnnnnnn

RAKDSPALHTAI
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A Rakospalotai Zsidé Elet fe]lece
1932-bdl

Az ember szavit, a sziv és a lélek
egyszerl, de bensdséges szbzatat or-
gonaztgassal némitjak el.”

Az iranyelvek tehat egyértelmiiek
voltak a gondolatban mar egy ideje
dédelgetett ) zsinagogaval kapcso-
latban. A szazadfordulon t6bb pot-
imahazat kellett 1étesiteni (Bocskai
utca 56. és 118.) a szlikos és egyre
kevésbé frekventalt helyen all6 régi
zsinagbga (Kajar utca 8.) miatt. Az
épitkezést még a kozség vezetése
is felkarolta: 1904-ben egy kisebb,
majd 1910-ben egy nagyobb telket

adomanyoztak a hitkozségnek.
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Duschinszky Mihdly rabbi csaladija
kérében

ROGOS UT A MEGVALOSITASIG

A templomalapba a nyaranta itt Gdi-
16k is béven adakoztak, am sajnos a
munkalatok megkezdését a vilagha-
bortt masfél évtizeddel odazta el: a
téke nagy része a hadikoélcsonnel
egyutt uszott el, rdadasul nyaralok
sem jottek tobbet Palotara, mert a
héabortban kivagtak az arnyas ligete-
ket, és nem volt tobbet hol hiisélni...

A huszas évek kozepén Feith Ga-
bor (1863-1939) épitési vallalkozo,
egyben a hitkozség diszelnoke, a pa-
lotai Vigad6 (1912) - 1923-t6l varos-
héza - kigondoléja a tettek mezejére
lépett és megkérte fiat, Feith Mihaly
(1892-1975) épitészmérnokot, hogy
ingyen tervezze meg a hitkozség
monumentalis 4 templomat (Régi
Foti at 77.). A Feith-csalad pedig
nemcsak a lendiletet adta, de sajat
uzletiket elhanyagolva az épitési
koltségek megteremtésérél is gon-
doskodtak.

A zsinagogaépités tamogatasa cél-
jabol a hitkozség kiadott egy kis ima-
konyvet, egyben naptart, melyben
mar szerepelt a késziil6 zsinagoga
sematikus rajza is. A kiadvanyt Eph-
raim Moses Lilien (1874-1925) - az
elsé cionista miivészként is emlege-
tett — szecesszios rajzai diszitik.

Az 1927-ben elkészilt zsinagoga
hats6 udvaran ritudlis firdét is emel-
tek, igy az asszonyoknak tobbé mar
nem kellett az Gjpesti vagy a pesti
mikvéhez utazniuk.

Figyelemremélt6  varosrendezési
megoldas, mely a békés egyiittélés
bizonyitéka, hogy az Gj zsinagogatol
néhany méterre két masik felekezet
temploma is talalhat6: a reformatusé
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(1928), melynek kivitelezdje szintén
Feith Mihaly volt és az evangélikusé
(1941). Viszont arr6l sem feledkez-
hetiink meg, hogy ugyanekkor a régi
zsinagbgaval szembeni Milisits-féle
vendéglé egy szélsGjobboldai szer-
vezet kedvelt gytilekez6helye volt...

RESZVETEL AZ ELSO
VILAGHABORUBAN
Az elsé nagy haborabol nemcsak a
hitkozség fiatal férfiai vették ki ré-
sziket, hanem Duschinszky rabbi
is bevonult, mint tabori lelkész. Ha
tudott, akkor életet is mentett.

Szolgalatahoz kot6dik a kovetke-
z6 torténet, miszerint egy statarialis
bir6sag halalra itélt egy zsido kato-
nat, a kivégzés napja pedig pont sa-
vuot els6 reggelére esett. Az itéletet a
rabbi fellebbezte, igy azt az {télészék
clhalasztotta, de amikor az tinnep ki-
menetele utan végre akartak hajtani
a halalbuintetést, akkor Duschinszky
Gjra megjelent a bir6 elétt, és most
azzal érvelt, hogy mivel a kivégzés
nem tortént meg huszonnégy 6ran
beliil, az esetet Gjra kell targyalni egy
rendes birésagon. A katona végiil
megmenekilt.

A rakospalotai hitk6zségnek 21

hési halottja lett a csatatéren.

ISKOLAEPITES HELYETT A CIONISTA
SZERVEZETEK FELKAROLASA
A zsid6 iskolat 1890-ben nyitottak
meg a régi zsinagoga mellett. Akkor
a hat osztalyos iskoldban mar az elsé
években 50 gyermek tanult és ez a
létszam egészen az 1910-es évekig
névekedett, majd csokkenésnek in-
dult. Nem mintha nem lett volna
elég tanulé: gyerekek vqltak, csak az
iskolatol messzebb, az Ujfalu részen
laktak, 6k szivesebben jartak a ko-
zeli kozségi iskolé/ba, mint a messzi
felekezetibe. Az Ofalunak nemcsak
hazai, de ottlakéi is eloregedtek...

1931-ben, par évvel az utan, hogy
az Ujfaluban felépilt az 4} zsinago-
ga, palyazatot irtak ki egy 4j oktatasi
intézmény felallitasara a zsinagoga
telkén, mely djra vonzd opciot je-
lenthetett volna az kérnyéken él6
zsid6 csaladoknak.

Alelkes fogadtatast végiil nem ko-
vette megvalositas: Hitler hatalomra

jutasa utan a hitk6zség tagjai inkdbb
a cionista szervezetek fenntartdsara
jotékonykodtak. A rabbi egyik fia
ki is vandorolt a Szentfoldre, ahova
1934-ben Duschinszky is ellatoga-
tott, majd latva az ottani vallasos
életet, 6 is partoloja lett az cionista
eszméknek.

AGGOK HAZA ,NOKNEK,
FERFIAKNAK ES HAZASPAROKNAK”
Az 1890-ben felallitott Rakospalotai
Hevra Kadisa sok éves el6készitd
munka utan 1931. szeptember 8-dn
unnepélyes keretek kozott nyitotta
meg az Aggok hazat (Bethlen Gabor
utca 58.), melyben a legmodernebb
igénycket kielégitve minden szoba
vezetékes vizzel és villannyal volt
felszerelve. A korszerti intézetben a
teljes pihenést levegds szobak, a ta-
gas kert és a terebélyes fak arnyéka
biztositotta.

A bentlakoknak diétas koszt jart,
mely a legszigorabb kosersagi sza-
balyokat betartva volt elkészitve, a
minéség  biztositékat Duschinszky
forabbi neve fémjelezte. Az otthon-
ban 6nallé zsinagoga is miikodott.
Az otthont Fried Sandor (1880-1943)
gyogyszerész és Mandl Henrik (?-
1944) orvos vezette lelkiismeretesen
a torténelem legnehezebb o6raiban is.

DUSCHINSZKY EGESZSEGE,
HALALA
Arabbinem ismerte a kénnyt munka
fogalplét, csak a megfeszitett robo-
tot. Ejt nappalla téve dolgozott sze-
retett kozosségéért, ami sokszor az
egészsége rovasara ment. 1922-ben,
édesapja temetésckor, amikor az elsé
ho leesett, meghtlt. Tud6gyulladast
kapott, magas lazzal esett az agynak,
aggodo kozossége ekkor viltoztatta
meg a nevét és adta hozza a Jichak
nevet, hogy 6v6 pasztoruk felgyo-
gyuljon. A sok zsoltar pedig nem a
semmiben oldédott fel: két hét mul-
va felgyogyult a rabbi, és még hosz-
szt évekig dolgozott a kozosségéért.
A férabbi végil rovid betegeske-
dés utan tért meg Teremtéjéhez egy
forr6 nyari napon. A temetést a ha-
gyomanyoknak megfeleléen gyorsan
megtartottak, ennck ellenére bucsiz-
tatasan majd’ ezer ember, kozottitk



szlet a rékospalotai zsidé temetdbél

olyan rabbiel6keléség jelent meg,
mint Sussmann Mordechaj (Viktor;
1867-1942) budapesti, Singer Leo
(1877-1944) varpalotai és Silberstein
David Jehuda (1885-1944) vaci ort-
hodox férabbi.

AZ UJ RABBI ES A VESZKORSZAK
1939 6sz végén Londonbdl hivtak
haza Duschinszky rabbi legkisebbik
fiat, Jenét (Jerachmiel Jakov; 1916-
1986) - korabbi pestajhelyi rabbit
-, akit december 24-én palotai férab-
binak valasztottak. A fiatal rabbi az
apja altal kijelslt utat folytatta, de
sajnos munkaja nagy részét a vész-
korszak megprobaltatasainak enyhi-
tése tette ki.

Kilonos tekintettel ugyelt a ko-
sersag betartatasara: 6 intézte el pél-
daul, hogy az Esztergomban robo-
tolo - tobbek kozott rakospalotai -
munkaszolgalatosok koser konyhat
allithassanak fel. A haborat kovet6-
en alezredesi rangban 6t nevezték ki
tabori férabbinak.

1944. jalius elején a rakospalotai
gettot kitiritették, majd masok mel-
lett az Gjpesti zsidokkal egyutt el6-
szor a budakalaszi téglagyarba, on-
nan pedig Auschwitzba deportaltak
az embereket. A rakospalotai zsidok
emléknapja tdmuz 19.

UJRAKEZDES A HOLOKAUSZT UTAN
A zsinagogat és egyéb hitkozségi
¢épuleteket — mint mashol, itt is - ki-
fosztva talaltak a visszatérék. A mun-
kaszolgalatbol és a halaltaborbol
alig haromszazan érkeztek vissza. A
rabbi a bori tdborb6l tért vissza 1945
tavaszan, de hazafelé mar gondja
volt arra, hogy Romaniabol maceszt
szerezzen a kozelgd peszachra.

A hitkozséget egy magénhézban
(Bocskai utca 10) szervezték uJJa
a mindennapi imat a viszonylag jo
allapotban maradt Aggok hazaban
tartottak. Elkezdték a nagyzsinago-
ga restauralasat, melynek koltségeit
az cladott régi zsinagoga és iskola
arabol finansziroztak. Az 1948-as
6szi nagyinnepekt6l kczdtek ujra

hasznalni az epulet At
A zsinagbga | a%‘ﬂn emle 1G-

"'.vet allitottak, de a - ne k
":sora k&zel sem 3

ezer lelket soroltak fel: feleannyit,
mint ahanyan elpusztultak, mert az
6 emlékitket mar nem volt olyan, aki
felidézhette volna.

A HITKOZSEG SZETHULLASANAK
EVEI
Duschinszky Jené 1948-ban a dél-af-
rikai Fokvarosba koltozott, ekkor he-
lyét egyik batyja, Duschinszky Armin
(Méir Cvi; 1900-1960) vette at, aki vé-
gul 1950-ben Izraelbe alijazott. Ekkor
még szaz csaladban mintegy harom-
szdz zsid6 vallasti ember élt Rikos-
palotan, ezért Gjabb szellemi vezet6t
kerestek, és meghivtak Schiick Jené
(Mose Natan; 1895-1974) rabbit, aki
1952-ig maradt Palotan.

1950-ben kozpontilag egybeolvasz-
tottak a hitkozségeket, igy megsziint
az 6nallo rakospalotai is. El6szor
Rakospalotai-Pestajhelyi Kérzptként
muikodott, am hamarosan az Ujpesti
Hitkozséggel is osszevontak - cimben
még ma is egy ,templomkorzetet” al-
kotnak, de ma mar csak néhany zsid6
csalad €l az egész XV. kertiletben.

A RAKOSPALOTAI AUT. ORTH. IZR.
HITKOZSEG EMLEKEZETE
Ahomlokzatot 2013-ban felujitottak,
okkersargara festették a finomabb
diszitéseitél mar korabban megfosz-
tott épiiletet. Néhany eredeti szines
tvegtablacska felsejlik még itt-ott a
David-csillagos ablakkeretekben. A
nagyzsinagoga 1964-t6l az Orszagos
Széchényi Konyvtar raktara, 1980-
tol pedig konyvrestaurator mihely.
A Holokauszt emlékmivet az ajpes-
ti martirkertbe széllitottak at (Berze-
viczky Gergely utca 8.).

Az egykori Aggok haza 6rzi még
eredeti klinkertéglas forméjat, de
belsejét felosztottak: maganlakasok
vannak a falak kozott. A régi zsina-
goga és iskola szintén maganlakasok-
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ka aprozodott, de a hitkozség tobbi
éptilete (rabbilakas, székhaz, mészar-
székek...) még ennyire sem volt ,,sze-
rencsés”: a legtobbet elbontottak.

A zsid6 temetd a varos szélén (Za-

la Gyorgy utca) teril el, az egykor

-

Az egykori zsinagéga mai éllapota

1641 parcellara osztott héber betis
kertben foghijasan dilongélnek a
macévak, tobb siremlék pedig jobb
hijan a temet6t korulfutd keritéshez
van betonozva. A hirmasosztati ra-
vatalozonak mar csak hlt helye.

A zsinagoga felépitésére kiadott
naptar egy-egy aukcion felbukkan.
Néhany egyleti meghivo, a temeté
térképe és egy vaskos konyv, a ha-
lotti anyakényvek egy része, melyet
1907-1939 kozott vezetett a hitkoz-
ség, a Zsido Levéltarban tanulma-
nyozhato.

Ha a hetvenes évek kozepén
Duschinszky férabbi leanya, Aha-
roni Rachel nem irta volna meg a
rakospalotai  zsidosag  torténetét,
akkor a mindennapok sziirkeségébe
olvadt volna be az egykor népes ra-
kospalotai zsidosag és Duschinszky
rabbi emléke is. Az 6 lelkiismeretes
munkajanak segitségével kivantam
emléket allitani a rakospalotai, vagy
ha gy tetszik, a XV. keriilet zsid6
multjanak.

BisLiocrAria: Aharoni Rachel: A ridkospalotai zsidd hitkizség tirténete (Tel Aviv: Rakospalotai Em-
lékbizottsag, 1978 - az archiv képek is innen val6k); Duschinszky Mihély, 4 rdkospalotai zsi-
nagoga épitkezésének emlékére (Budapest: Rakospalotai Aut. Orth. Izr. Hitkozség Templomépitd
Bizottsdga, 1926 / 5686.); Genizi, Haim; Friedlinder, Yehuda; Frojimovics Kinga: Duschinszky
Mihdly m/coxpalomz forabbi valogatott beszédei (Budapest: Magyar Zsid6 Levéltar, 2005); Reichen-
berg Eré: ,,Madzkir” Emlékezziink! Biiestiszavak mega’moult lelkivezériink, Duschinszky Mihdly forabbi, vala-
mint Feith Gabor hitkozségiink elnoke, 2. é Dach Sdmuel a vdci hitk. volt elndke, hitkizségink szeretett tagja, 2.

.l felett (Rakospalota magankiadas, 1940 / 5700.); ,Duschinszky Mihdly m/cospa‘a&g  forabbi haldla’,

in: A Magyar Zsidok Lapja (1939) 1. évf. 27. szam 11. oldal, ,,ZmdaAggo/c H&zﬂ Rakos[)alomn” in:

- Egyenloség (1931) 52. évf. 2. szam, 7. oldal
=VEX  Kiilin kiszinet Prinner.Gdbor levéltdrosnak é a leev mun/cammamak -a%nde‘lkezesemre bocmﬂotta a m/ca&-
YL palotaz hzt/cozseg megmqmdt anyagazt ; : hi :
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ES MIT MOND A TORA
A LEVESEKROL?

A hideg 6szi-téli napok kedvelt ételei a laktats, tartalmas levesek. Es mint mindenrél, a zsidésdgnak
errél is van véleménye: beszél réla a Téra, szabdlyokat alkottak réla bélcseink és persze szémos

remek leves recept taldlhaté a késer konyhdban is. DENEs aNnA iRdsa

»Es f6z6tt Jékqb fézeléket,; Ezsau pedig jott a mez6rél
és faradt volt. Es mondta Ezsau Jakobnak: Adj ennem,
kérlek, ebbdl a vorosbol, mert faradt vagyok... Jakob
pedig mondta: Add el nekerp ezen a napon a te elsé-
sziilottségedet. Es mondta Ezsau: Ime, én megyck a
halal elé, minek is nekem az els6szulottség? De Jakob
mondta: Eskiidj meg nekem ezen a napon, és 6 meges-
kiidott neki; és eladta elsosziilottségét Jakobnak. Jakob
pedig adott Ezsaunak kenyeret és lencsefézeléket; ez
evett, ivott, folkelt és elment. (1Midzes 25:29-34.)
ATéranak ebben az igen ismert torténetében szerepel
az egyik, a Torabol ismert étel: nizid dddsim - lencseleves
vagy lencsef6zelék. A strt, flszeres, l,aktat(') egytalétel-
nek a vadaszatbol faradtan megtéré Ezsau nem tudott
ellenallni - és valljuk be, egy tanyér g6z06lgé leves igen-
csak csabit6 tud lenni, hiszen minden évszakban megta-
lalhatjuk az idéjarasnak és a kedviinknek megfelel6 fo-
gast, legyen az forr6 vagy hideg, tejes, htisos vagy parve.

LEVES ES A SZOMBAT

Miel6tt belemeriilnénk az alapanyagokba, szokasokba
és receptekbe, érdemes megemliteni, hogy - mint éle-
tink minden aspektusaval kapcsolatban elmondhatjuk

MACESZGOMBOC LEVES

A leves alapjahoz hosszt lére eresztett huslevest készitiink, mivel a gombo6cok sok
folyadékot vesznek fel. Ehhez egy egész csirkét, hat felszeletelt répat, egy felszeletelt
fehérrépat, két felkockazott krumplit, egy félbevagott hagymat, egy darab zellert,
egy felkockazott karalabét és négy gerezd fokhagymat labosba tesziink, felontjik
vizzel, majd izlés szerint alaposan megfiiszerezzitk séval, borssal, zoldftszerekkel,
szaritott korianderrel, koménymaggal és kurkumaval. Masfél 6ran at kis langon for-
raljuk, ezutan adjuk hozza a maceszgombo6cokat. A gombocokat lehet6leg néhany
oOraval a f6zés el6tt készitsiik el, és hitsiik le, mielétt a forrd levesbe dobjuk.

- a halacha foglalkozik a levessel is. Elsésorban a szom-
bat kontextusaban, mivel a szombati térvények az éte-
lek elkészitésérol és felmelegitésérél is rendelkeznek.
Szombaton tilos f6zni és tilos folyadékot felmelegiteni,
ezért egyrészt minden, sabati fogyasztasra szant ételt
meg kell f6zni még a szombat bejovetele el6tt, masrészt
alevest vagy mas, sok folyadékot tartalmazé ételt ra kell
tenni a melegitélapra még a gyertyagyujtast megel6z6-
en. Ha egyszer levettitk a melegitélaprol a levessel teli
labost, utana nem rakhatjuk vissza, kivéve, ha folyama-
tosan fogtuk a labos fiilét, és el6re, még a levétel el6tt
elhataroztuk, hogy visszatessziik a levest a lapra.

Azzal is foglalkozik a halachd, hogy mi torténik, ha
szombaton légy esik a levesbe. Ilyenkor egy kis levessel
egyitt kell eltavolitani a hivatlan vendéget az ételbél,
mert ha csupan a bogarat vagy rovart vennénk ki, ak-
kor az a kivalogatas kategoriajaba esne, ami szombaton
tiltott. Mas napokon elegendé az allatot eltavolitani.
Nem teszi nem koserra sem az ételt, sem az edényt. Ha
azonban kisebb allat, példaul szunyog esik a levesbe,
alaposan at kell nézni, sziikség esetén at is kell szirni,
miel6tt elfogyaszthatnank, hogy bizonyosan megtalal-
juk a betolakodot.

A gombocokhoz: 2 bigre maceszliszt; 6 nagy tojds; 6 ek. olaj; 1 bogre viz; 5o, bors, pirospaprika, gyombér zlés szerint

A gombbc hozzaval6ibol konnyen formazhaté masszat készitiink. Sziikség szerint adjunk még hozza vizet vagy
maceszlisztet. Fél ora pihentetés utan nedves kézzel gombdcokat készitiink, majd a gombdcokat néhany 6rara
mélyhttébe tesszik. Egy oraval a leves elkésziilte el6tt a gombocokat a labosba tessziik, Gjra felforraljuk a levest,
és egy Ora alatt, kis langon, fed6 alatt készre f6zziik. A gombocok alaposan megdagadnak (nagyon sok folyadékot
vesznek fel), ezért van sziikség a nagy labosra, illetve a sok lére. Ha nincs kell6 méretti labos kéznél, a gombo6cokat
kiilon is kifézhetjiik a leves levében vagy enyhén sos vizben.
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HATTER: MAYER ANDRAS

A ZSIDO PENICILLIN

Folytassuk ismerkedésiinket a zsid6 levesek kiralynéjé-
vel, a ,,zsid6 penicillin”-nel, ami nem mas, mint a csirke-
leves, a goldene joich, ahogy jiddisul nevezik. Az askenazi
konyha 6 fogasa ez, mely nem hidnyozhatott egyetlen
baldbuszte, vagyis haziasszony repertoarjabol sem. Min-
denkinek megvolt a sajat receptje, melyre eskudott, és
az asszonyok versenyeztek egymassal, hogy kinek szebb,
atlatszobb, aranylobb a levese. Az askenazi csaladokban
a csirkeleves soha nem hianyozhatott a péntek esti asz-
talr6l, de ha valaki a csaladbol megbetegedett vagy ne-
héz helyzetbe kertilt, egy j6 jiddise mame azonnal csirke-
levessel kinalta, hiszen kéztudott volt, hogy a csirkeleves
minden bajra gyégyirt jelent - innen a zsid6 penicillin
elnevezés. A levesbe kertilhet egész csirke vagy csirkeap-
16lék és sokféle zoldség: hagyma, fokhagyma, sarga- és
fehérrépa, karalabé, zeller vagy zellerszar, krumpli, pet-
rezselyem. A szebb szin elérése érdekében egész paradi-
csomot is fé6znek bele, masok pedig héjastul teszik bele a
hagymat, hogy mélyebb, aranylobb szint kapjon az étel.
A szint egy kis safrany hozzaadasaval is fokozhatjak.

A csirkeleves azonban akkor lesz igazan teljes, ha
kertil bele levesbetét is. Ez az ,dlte heim”-ben, vagyis az
6hazaban, tehat Eurépaban lehetett knéjdeldch, azaz ma-
ceszgomboc vagy /Wep[éc/z,: darélt hassal megtoltott, le-
vesben kif6zott tészta. ,Ujévkor mindig volt kreplach,
de néha év kozben is ettink. Lisztb6l, tojasbol és viz-

LOKSN

gluténmentes, pdrve

KONYHA | MISPOHE

AZ EZERARCU BORST

Egy masik, szintén az askenazi kultarkorben kedvelt
leves, a céklabol készitett borst. Télen melegen, nyaron
hidegen fogyasztjak a kiilonleges szinti levest, és, mint a
csirkelevesnél mar lattuk, ennek is szamtalan valtozata
lehetséges, melyekben a céklan kivil a legkiilonfélébb
z6ldségek szerepelnek, vagy éppen hust adnak hozza.
Elkészithetjik parve, vagyis se nem tejes, se nem hisos
formaban, szokas azonban, hogy hosszt nyari szom-
batokon a harmadik étkezésnél tejfollel izesitett, tejes
borstot talalnak fel. Ha a borstot htisos étkezés elején fo-
gyasztjak, tojassargajaval stritik be megfelel6 allagura.

SZEFARD HUSLEVES

Kalandozzunk most el kissé a szfaradi vilagba, ahol a
csirkeleves ugyan nem 6rvend akkora megbecsiilésnek,
mint az askendzi zsidok korében, de természetesen
nem hianyozhat a konyhabél. Elkészitéséhez tobbnyire
csirke alaplevet hasznalnak, és a levest rizzsel vagy apro
tésztaval gazdagitjak, illetve felvert tojassargajaval stri-
tik a kivant allagara.

Keleti zsidok jellegzetes étele a kuszkusz, amire termé-
szetesen minden, magara valamit is ad6 haziasszonynak
megvan a sajat receptje: a btizaszembél specialis eljarassal
készilt koretet huslevessel és a levesben f6tt zoldségekkel
talaljak. Az elkészitett kuszkuszt néhany kanal levessel
megnedvesitik, és kupacot formalnak beléle. Tetejére hal-

Azoknak, akik peszachkor nem fogyasztanak gebrochtot, vagyis olyan maceszt, mely
barmilyen folyadékkal érintkezett, maceszgomboc helyett ezt a tésztaféleséget ajanljuk
levesbetétként. Természetesen az év barmely id6szakaban elkészithetjik, csak vigyazzunk,
hogy el ne fogyjon a talbol, miel6tt még a levesbe kertilne.

10 tojds; 10 ek. krumpliliszt (keményitd); 1 kk. s6
A krumplilisztet talba tessziik, a tojasokat egyenként feltorjik (ellenérizziik, hogy nincs-e valamelyikben vér-
csepp), és a keményit6hoz adjuk. S6zzuk. Egy serpeny6t vékonyan megkeniink olajjal, és annyi keveréket tesziink
bele, amennyi vékonyan beboritja a serpenyé aljat. Ha a ,palacsinta” egyik oldala atsult, megforditjuk, és a masik
oldalrél is megsutjik (vigyazat, nagyon gyorsan elkésziil!). Az elkésziilt lapokat szorosan, palacsintaszerten fel-
tekerjiik, és néhany milliméter széles szeletekre vagjuk. Levesbetétként talaljuk.

bél levestésztanak valo tésztat gyartak. Kinyujtottak
és négyszogekre vagtak. Aprora vagott, olajon megpi-
ritott hagymat 6sszekevertek liba- vagy (altalaban) csir-
kemdjjal, ezt tették ra a négyzetekre. A tésztat behajtot-
tak, a széleket 6sszenyomkodtak és a levesben kifézték”
- mesélte a habora elétti pesti szokasokat Spindler Eva
néni. A kreplach nemcsak ros hasanakor, hanem erev
jom kipurkor (jom kipur el6estéjén) és szukkot végén,
hosana rabakor, valamint szimchat tordkor is kedvelt
levesbetét volt. Peszachkor pedig lisztmentes tészta,
loksn keriilt a levesbe: ,Volt a leveshez loksn 1s, azt a mai
napig csinalok, év kozben is, nem csak peszachra. 4-5
tojast osszekeverek egy pohar asvanyvizzel és krumpli-
liszttel, palacsintatészta stirtiségiire. Utdna megsiitom,
mint egy palacsintat és felvagom csikokra.”

mozzak a levesben megf6zott hast, a halom koré pedig
elrendezik a zoldségeket: répat, hagymat, csicseriborsot.
A leves megmaradt levét kiilon talban helyezik el a kusz-
kusz mellett. A jom kipurt megel6z6 délutanon csir-
kével talaljak a kuszkuszt, és a levesben édesburgonya
¢és mazsola is f6, ros hasana alkalmabdl pedig sok édes
hozzavalot tesznek a levesbe: édesburgonyat, t6kot, vila-
gos mazsolat, még birsalmat is, és nagyon tigyelnek arra,
hogy semmi fekete vagy nagyon s6tét ne keriiljon bele, se
padlizsan, se olajbogyo, se s6tét mazsola.

Sok szfaradi kozosségben szokas, hogy csiitortok este,
a szombatra val6 késziil6dés jegyében, nem fogyasztanak
hast. Sok helyen laktat6 lencselevest talalnak ilyenkor, me-
lyet altalaban kis szem, kénnyen megpuhul6 voros lencsé-
bél készitenek, bar a zold- és a barna lencsét is hasznaljak.
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ZSIDO ISKOLA:
IGEN VAGY NEM?

»Neveld a fiatalt a (neki valé) it szerint és oregségében sem fog letérni vola”
(Példabeszédek 22:6.)

A fenti mondat mottdjéva vélt minden zsidé oktatdsi intézménynek és programnak, hiszen sommé-
san foglaltatik benne a pedagdgia néhdny legfébb alapvetése. Az egyik, hogy mindenkit a maga
szintjén, a képességeihez mérten szikséges oktatni, a mdsik, hogy az ifjdkori nevelés eredménye,
amennyiben 6l csindljuk, egész életében végigkiséri az embert. MEGYERI ANDRAS JONATAN iRAsA

===

A sokak altal ismert és évente felolvasott peszachi Ha-
gada kozismerten négyfajta gyermekrdl beszél, akik
nem csak attitGdjikben, de tudasukban, felkésziltsé-
gitkben is eltéréek egymastol. Azonban a haszid tani-
tasok szerint a gyerekek ezen archetipusai (okos, igaz,
gonosz és az, aki még kérdezni sem tud) nem csak kii-
16nb6z6 embereket jelenitenek meg, de olyan jellem-
beli tulajdonsagok, amelyek mindannyiunkban meg-
talalhat6ak: azaz mindenkiben van egy kicsi mindbél.
Szoktuk mondani, hogy generaciénk egyik kortiinete
az ,aki még kérdezni sem tud” tipust zsid6sag, hiszen
az elmult két-harom vagy akar tobb nemzedéknek nem
adatott meg, hogy zsid6 nevelést kapjon. Ez ma, az in-
formacios tarsadalom kozepette, mar korantsem igaz,
hiszen mindenki megtalalhatja az érdekl6désének meg-
felel6 tananyagot, ami felébresztheti a benne ,szuny-

nyad6” zsid6 lelket. MEGYERI ANDRAS
JONATAN

Talén soha nem éltiink ennyire szerencsés id6ben, leg-

alabbis az elmult kétezer évben biztosan nem. Minden ° SZULETETT 1976

nchézség és kétségteleniil jelenlévé apatia mellett csak e FOGLALKOZASA.:

a févarosban négy zsid6 altalanos iskola, ugyanennyi
gimnazium és 6t 6voda miikodik, a vallasi iranyzatok
minden arnyalataban a szinte teljesen vilagitol a legma-

média,szokember
e CSALAD: hdzas,

gasabb mindségli ortodox szellemiségtiig. A valasztas négy gyermek qpukéiq
azonban a hazai zsidok esetében kevésbé szoritkozik
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a ,melyik zsid6 iskoldba irassam be a gyermekemet”,
sokkal inkabb korlatozédik a ,,zsid6 iskoldba frassam-e
be egyaltalan a gyermekemet” kérdésre.

A valasz erre a kérdésre sem konnyti persze, hiszen a
hazai zsid6 csaladok legtobbje végletekig asszimilalo-
dott, igy a legtobbek fejében fel sem meriil valamelyik
zsid6 iskola még opcid szintjén sem. Ez (természete-
sen), bar sajnalatos, (de) (meg)érthet6. Sokan vannak
azonban olyanok is, akik valamilyen szinten két6dnek
egyik vagy masik zsido szervezethez, jarnak kozosség-
be vagy mas médokon van kapcsolatuk a hagyomany-
nyal, mégsem ismerik fel annak fontossagat, hogy gyer-
mekeik zsid6 oktatdsban részesitsék.

De vajon miért is olyan fontos, hogy gyermekein-
ket zsid6 iskolaba jarassuk? Véleményem szerint 6t f6
iranyban foglalhat6 6ssze a zsid6 iskolak gyerekeinkre
gyakorolt jotékony hatasa:

A KORNYEZET

Az iskolai kérnyezet a gyermekek els6szamu kozosségi
tere, a kozosség pedig talan a legfontosabb befolyasolo
tényez6 az ifjak jellemfejlédésében, értékrendjiik kiala-
kul4dsdban. Zsid6 iskoldban hasonl6 értékrenddel, kul-
turalis, vallasi és szocialis hattérrel rendelkez6 gyerekek
kozt nagyobb az esélye annak, hogy gyermekiink iden-
titasa, ért¢krendje biztos alapokra épuljon. Az otthon
nyugalma és az otthonrdl hozott értékek mellett a ba-
ratok, a tarsasag az, mely htzza a gyercket akar rossz,
akar j6 iranyba. Az iskolavalasztasnal tehat nem csak a
tanulmanyi feltételek, de a kornyezet jotékony hatasa

kell legyen a legfontosabb szempont.

ZSIDOSAGGAL KAPCSOLATOS ISMERETEK
ELSAJATITASA

Kétségtelen, hogy az iskolai kérnyezeten kiviil is to-
vabbadhatok a zsidésaggal kapcsolatos ismeretek, a
zsid6 mordlis értékrend azonban, mivel a legtobb id6t
a gyerckek az iskolakban toltik, olyan el6nyokkel bir,
amelyekkel nehéz ,versenyezni” iskolan kivili elfog-
laltsagokkal, programokkal. Természetesen az oktatas,
foleg a zsidosag oktatasa, nem all meg az iskola falain
beliil, de a kilonb6z6 iskolan kiviili programoknak jo
alapot adhat a zsid6 tanintézmény. Nem csak hazank-
ban, de szinte mindenhol a vilagon tapasztalhato, hogy
a hagyomanyoktél eltavolodott csaladok zsid6 iskolaba
jaro gyerekei ismertetik meg a sziil6kkel sajat tradicioi-
kat és terelik a sziil6ket is a zsidosag tudatosabb megé-

ECESZGEBER

lésnek iranyaba. (Kétségteleniil) olyan idéket élink,
amikor sajat szemunk el6tt latjuk a proféta szavainak
beigazolédasat, miszerint LEs visszatéritem az apak
szivét a gyermekeikhez és gyermekek szivét atyaikhoz”

(Maldchi 3:24.)

KOSER KORULMENYEK

A tanultakat akdr ,élesben” probara tehetjik akarme-
lyik zsid6 iskolaban, hiszen, hala Istennek, mindegyik
zsid6 oktatasi intézmény, ha nem is egységesen a leg-
magasabb szintli, de koser konyhaval rendelkezik, igy
nem csak kénnyebb az erre érzékeny csaladok dolga,
de konnyebben ismerkedhetnek meg a kosersag szaba-
lyaival az ott tanulok.

UNNEPEK ES SZABADNAPOK

Szintén nagy kénnyebbséget jelent mindenkinek, hogy
a zsid6 tinnepek mindegyik zsid6 iskolaban sziinnap-
ként vannak nyilvantartva, péntekenként a tanitas rovi-
debb, a szombatra val6 felkésziilést segitend6. El sem
tudjuk képzelni, mennyit jelent az, hogy gyermekeink-
nek szinte magatdl értet6dévé valhat a zsid6é tnnepek
ismerete, a szokdsok elsajatitasa.

ZSIDOSAG, MINT ELETFORMA

Talan a legaltalanosabb pozitivum a zsidé identitas
zsigeri elsajatitasa. Megfelel6 oktatasi kornyezetbe ke-
rillve a zsid6 szarmazasu gyerckeknek nemcsak maga-
tol értet6d6vé valik sajat identitasuk, de azt biiszkén,
tarsaikhoz hasonléan fel is tudjak vallalni.

Jomagam szekularis zsid6 csalad gyermekeként
a kilencvenes évek legelején kertltem zsid6 iskola-
ba, abban az id6ben, amikor azok ismét megnyiltak.
Szinte vakuumszertien szippantott magaba a zsidosag
iranti szomyj, faltam az ismereteket és olyan emberekkel
vettem magam korul, akiktél tanulhattam és elleshet-
tem a zsid6 életforma mibenlétét. Sok minden valtozott
azéta, gyermekeimnek mar komoly valasztasi lehet6sé-
ge van nemcsak iskolakbol, de ifjasagi szervezetekbél,
fakultativ programokbol, taborokbdl is. Sajat utamat
latom megismétlédni szamtalan, a kornyezetemben
felnové gyerekben, szemiikben tudasszomjjal, lelkese-
déssel, biiszkeséggel.

A szikrat mar meg sem kell gytjtani, a mi feladatunk
»>minddsszesen” megfeleld tiuzelével taplalni a tizet,
hogy az biztosan égjen és hogy melegségébdl jusson
masoknak is. Rajtunk a sor tehat, nincs kifogas.
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Két lovontatta kocsi zotyogott a poros uton. Amikor
szembetalalkoztak, megalltak, és a benniik til6k bemutat-
koztak egymasnak. Az egyikben Meir Marguliesz rabbi
ult, a masikban pedig a Baal Sem Tov utazott, aki akkori-
ban kezdett hiressé valni a kornyék zsid6 lakosai kozott.
Meir rabbi orilt a talalkozasnak, kivancsi volt ugyanis,
ki ez a titokzatos ember, akirél annyit beszélnek mosta-
naban. Leszalltak hat a kocsijukrol, és szoba elegyedtek.

»-Azt mondjak, csodakat tudsz tenni, és még masok
gondolataiban is olvasol. Igaz ez?” - szegezte a kérdést
Meir rabbi a Baal Sem Tovnak, aki rogton megfelelt a
kérdésre: ,,Csupan ennyit mondok neked: most szom-
baton véletleniil a hétkéznapi imat mondtad el a szom-
bati betoldas helyett.”

Valoban!” - felelt elcsodalkozva Meir rabbi. ,,Akkor
most mondd meg, kérlek, hogyan tehetném jova ezt a
vétket!” A Baal Sem Tov azt tanacsolta neki, hogy na-
gyon elévigyazatosan mérlegelje tetteit és banja meg a
btneit. ,Rebbe, ezeket a lehetéségeket
én is ismerem. Valami t6bbre vigyom!” !

- valaszolta Meir rabbi. ,Ebben az W
esetben innent6l nagyon figyelj oda B
arra, hogy tiirelmesen itélj, ne pedig
elhamarkodottan.” Ezzel elvaltak. i

Meir rabbi nagy teriilet zsid6 lakos-
saganak volt a vezetdje, és igyekezett
minden hozz4 tartoz6 varosba és
faluba eljutni legalabb egyszer egy
évben. Amikor egy kis varoskaba
érkezett, a helybelick arra kérték,
hogy segitsen megoldani egy sulyos
problémat, mely kis, 6sszetart6d ko-
zosségiiket hirtelen kettészakitotta.
Van egy fiatalember, aki a varos
szélén lakik. Senki nem tudja, hon-
nan jott, ki 6. Kiilonleges ruhdkat
hord, agy viselkedik, mintha egy
nem-zsidé herceg lenne. Van
egy kocsmaja. Egy nap valaki
koziiliink vodkaért kiildte a fele-
ségét a kocsmaba. Az asszony
elment, de sokara érkezett -
vissza. Gyanakodni kezd-
tiink, hatha valami rosszban
santikalnak.” Miutan a rab-
bi meghallgatta a falubelick
beszamolo6jat, arra jutott,
hogy bizony, ez a torténet
nem hangzik jol, és utana
kell jarnia a dolognak.

Hivatta a fiatalembert,
aki nemsokara meg is jelent,
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szines selymekbe és sz6rmékbe burkolva. A falubelick
allitasaival szemben tartotta magat ahhoz, hogy 6 bi-
zony artatlan, és semmi rosszat nem tervez. Meir rabbi
végil nem tudott donteni, ezért rossz érzésekkel eltelve
ugyan, de clhagyta a falut. Utban egy masik kisvaros
felé ismét talalkozott a Baal Sem Tovval. Megallitotta a
lovait, és megkérte a Baal Sem Tovot, hogy 6 is tegyen
igy. Elmesélte neki a torténetet, és a Baal Sem Tov igy
felelt:

»Nem mondtam neked, hogy legyél tiirelmes az ité-
leteddel? Tudd meg, hogy minden nemzedékben él 36
igaz ember, és miattuk all még mindig fenn a vilag. A
kocsmaros mind kozil a legnagyszertibb!”

Ezt hallvdn Meir rabbi azonnal visszamészott a ko-
csijaba, és elhajtott a falu iranyaba. De hiaba. Az ember
mar nem volt ott, nyom nélkil eltint a falubol. Meir
rabbi minddssze annyit tehetett, hogy elmesélte a falu-
beliecknek, ki is volt az, akit meggyanusitottak, és ezzel
legalabb a fiatalember j6 hirnevét helyreallitotta.
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- magas szint( egészséglgyi és gondozasi szolgaltatasokat,
« intézmeényi orvosi és rendszeres szakorvosi ellatast

biztositanak nyugdijas kora lakéiknak.

Varjuk jelentkezését:
0615100017
www.olajagotthonok.hu

OLAJAG

OTTHONOK

Idésotthon? - Egy uj életforma kezdete!

Mapjainkban a nyugdijasok nagy része szeretné az elétte allé évek minden napjat Ggy télteni, ahogy azt
a munkaval, haztartasvezetéssel, csaladfenntartassal zajlo id6szakban eltervezte. Kiélvezni a szabad-
sagot, megdrizni a fiiggetlenséget, kedvtelésbél valasztani tevékenységet, tébb idét forditani hobbi-
ra, pihenésre. Egyediil lenni, ha ahhoz van kedve vagy éppen tarsasagban - a mindennapok terhe nélkiil.

Hogyan is telnek egy gondtalan nyugdijas napjai az idésotthonban?

Ebredés utan - melyet nem az ébresztééra siirget
- szabadon dént, hogy Uszassal vagy reggelivel indul-
jon a napja. Délel6tt tartalmasan tolti az idejét — kiran-
dulni, sétalni megy, kertészkedik, érdeklodési korének
megfeleléen talal tarsakat, akikkel kartyazik, sakkozik,
kézimunkazik vagy éppen nosztalgiazik. Délidében elé
teszik az altala véalasztott ételt, majd kis pihenés utan
ismét varjak a programok - szinhaz, koncert vagy éppen
érkezik a csaldd. A vacsora elkdltése utan ismét talalhat
kozosségi programokat vagy visszavonulhat otthonos
lakrészébe, olvasgat, filmet néz, online tartja a kapcso-
latot szeretteivel, majd nyugovéra tér.

Az otthonok kinalata ma mar sok esetben leginkabb
a szdllodai ellatds kényelméhez hasonlit, ugyanakkor
az életkor emelkedése okozta egészséglqyi valtoza-
sokra egyéni egészségigyi és gondozdsi szolgaltatds-

csomagokkal ad valaszt. Egészségmegdrzésre, az aktiv
élet fenntartasat tAmogatd programokra és az iddskori
betegségek szlrésére kiemelt hangsulyt fektetnek az
intézmények. A biztonsagérzetet a napi 24 oras egész-
ségiigyi fellgyelet és a rendszeres orvosi, szakorvosi je-
lenlét mellett 6rzé-védo szolgalat is noveli.

Az Olajag Otthonokban - mely az egyik legnagyobb
magan iddsotthonhaldzat — elérhetd dron taldlnak igazi
otthont, kézdsséget, élményekben gazdag életet a la-
kok a mindennapi terhek - fézés, mosas, takaritas, hiva-
tali Ggyek intézése — nélkdl.

~Arra kérjiik az érdekléddket, jéjjenek el, nézze-
nek kériil személyesen is ndlunk!” - invital minden-
kit dr. Szirmai Viktor féigazgaté. A jelentkezéseket
a 06 1510 00 17-es telefonszamon varjak. Tovabbi
informacié a www.olajagotthonok.hu honlapon.
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A HAVAS HEGYCSUCSOKAT! JELENTKEZES ES RESZLETES INFORMACIO:

Rackevei Sabaton

Téma: Lenni vagy nem lenni - A létezés nagy kérdései

Ha egy igazi Sdbesz keretében emlékezetes hétvégét szeretnél
kellemes kornyezetben, 6 tarsasdgban, csalddias hangulatban
eltolteni, akkor Rackeve a legjobb vélasztés.

A négycsillagos wellness hotel, a felejthetetlen sébéti hangulat,
az érdekes eléadésok és gyerekprogramok egyszerre
adnak kikapcsolédast testnek és 1éleknek.

(> “ CHABAD LUBAVICS
‘ , SZELLEMEBEN

Tovébbiinformdcié és('gelen’rkezés: a 268-0183 telefonszamon WEMIH

St Re-mail cimen.
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