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LikuTE SzicHOT

Matot-Madadadszé

Az orok fejlodés kotelessége

A 42 utazas és a szabadsag

1. Eheti térai szakaszunk, a Mddszé, a
kovetkezd verssel kezdédik: ,,Ezek Izrael
fiainak vonulasai, amelyekkel kivonultak
Egyiptom orszagabdl...

A ,vonuldsai” szd tobbes szdmban
kertil megfogalmazasra, ami jelzi, hogy
a zsidé nép tobb utazason, vonulason
keresztiil hagyta el Egyiptom orszagat.
Ezzel kapcsolatban kozismert a kérdés:
nem egyetlen kivonuldssal tortént mind-
ez? Méghozza a Ramszesztdl Szukkotig?
tarté vandorlassal? (Hiszen minden ké-
s6bbi vandorlas csak azt kovetéen vehet-
te kezdetét, hogy a zsidok mar kivonul-
tak Egyiptombdl.) Akkor, vajon mi az
oka a tobbes szam hasznalatanak? Miért
,wonuldsairdl” beszél a Tora?

Tovabba az is magyarazatra szorul,
hogy vajon mi a 42 vandorut jelentésége,
amelyet a zsidok attol kezdve tettek meg,
hogy elhagytak Egyiptomot, addig, hogy
beléptek Izrael f6ldjére, a ,,jo és tagas or-
szagba”*?

A 0”131 (Micrdjim, Egyiptom) ugyan-

az a kifejezés, mint a ©™M%n (mécdrim,
korlatok, hatarok).* A zsidok, mar a leg-
els6 utjuk alkalmdval kiléptek Micrd-
jimbdl (Egyiptom), ennek értelmében
pedig mar akkor szabadokka valtak? A
korlatok elhagyasat kovetéen ugyanis
sziikségszertien szabadok vagyunk, sza-
bad térben taldljuk magunkat. Ennek
értelmében pedig a kérdés még mindig
all: mivel tud hozzajarulni a 42 utazas a
»szabadsag elvéhez”, amit mar az elsé utazs-
sal is elériink?

A szabadsag szubjektiv

A korlatoknak és a szabadsagnak az esz-
meisége tobb szintre és mindségre tago-
zodik. Egy adott helyzetet szabadsagnak
éliink egy alacsonyabb statuszhoz ké-
pest, de korlatozottsagnak egy magasabb
szinthez viszonyitva. A valédi szabad-
sag allapotat pedig csak is a legutolsé
vandorlast kovetéen, utazasunk végén
tapasztalhatjuk meg, amikor Jarden Je-
rikoba (a Jordan Jerikdhoz kozeli része)
érkeziink® - ami a Messidsra utal, akirdl

11 4Mozes 33:1. Az TWX (,,amely”, ,aki”) szo utal-
hat a zsidokra, tehat azokra ,akik elhagytdk
Egyiptomot,” vagy az utazdsokra, tehdt ,amelyek-
kel elhagytdk Egyiptomot” A szichd, a masodik
értelemben hasznalja, és ezdltal a szoveg kérdéses-
sé valik a fenti értelemben.

2 4Mébzes 33:5. 2Mozes 12:37; és lasd ott Rasi (a
MGachiltd, Bo, Piszchd 14. fejezetet idézve) magya-
razatat, miszerint Szukkot 120 mérfolddel van
Rameszesz utan (egyéb valtozatok, a Mdchiltd

labjegyzeteinek az idézetében, Horovitz kiadds,
47. oldal, amely még nagyobb tavolsagrol beszél).
B3I 2Mozes 3:8. Lasd Lekdch tov és Midrds hdgddol
ehhez a vershez, a ,,j0” és a ,,tdgas” melléknevek je-
lentdségérél. Lasd még Tord or, Técdvé 84c. oldal.
U Lasd Tord or, Vdjérd 57c. oldal; Likuté Tord,
Sldch 48c. oldal. Lasd még Likuté Tord-Ari zl, V-
jésev (101a. oldal); valamint Sddr hdpszukim, V-
jésev (89b. oldal).

151 4Mézes 33:48.
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az all, hogy mordch vaddjin (,,biztos szag-
lasa alapjan hoz dontést™). Ezen idészak
eljoveteléig azonban minden olyan élla-
pot, amelyet szabadsagnak éliink meg,
tulajdonképpen csak egy alacsonyabb
szinthez képest szabadsag, de egy maga-
sabb szinthez képest korlatozottsag.

42 utazas a végso szabadsaghoz

Ez tehat az Egyiptom és a ,,jo és tagas or-
szag” kozti 42 allomas valddi jelentdsége.
Az els6 utazas alkalmaval ugyan Egyip-
tomot a ,korldtokat” maguk mogott hagy-
tak a zsidok, s ezzel egyidében rogton
elnyerték a szabadsagot; azonban az még
csak Egyiptomhoz képest volt a szabad-
sag allapota. Magasabb szintek perspek-
tivdjabol, tovabbra is korldtok kozott
maradtak.

Tehat Egyiptom elhagyasat kévetden
tovabbi utazdsokra volt sziikség ahhoz,
hogy maguk mogott hagyhassak a kor-
latoknak ezt a magasabb szintjét is, s igy
tovabb. Ez magyarazatként szolgal az
»Ezek Izrael fiainak vonuldasai, akik kivo-
nultak Egyiptom orszagabdl...” vers valo-
di jelentésére vonatkozolag is. Az utaza-
sok mindegyike ugyanis egy allomasként
szolgalt arra, hogy végiil Egyiptombdl (a

»korlatokbol”) Jarden Jerikdba az abszolut
szabadsigba érjenek, a végso uticélhoz.”

A szabadsag felé tarto

kivonulasnak soha sincs vége

2. A Toéra 0rok, igy annak tanitdsai min-
den egyes nemzedék szdmara relevan-
sak.® Ez kiilonosképpen vonatkozik az
egyiptomi kivonuldsra, amivel kapcso-
latban az all, hogy ,,mindenkinek ugy
kell magdra tekintenie mintha 6 maga,
személyesen hagyta volna el Egyiptomot,
a mai napon™. Igy tehat a fentiek fontos
tanitassal szolgalnak Isten-szolgalatunk-
ra vonatkozélag:

Megeshet, hogy Isten-szolgalatunk-
ban olyan szintet értiink el, amely mar
értelmi és intellektudlis készségeinket
is tulnovi, s6t, még a veliink sziiletett
korlatainkat és kapacitasainkat is, és
igy »elhagytuk a szentség valosaganak a
korlatait.”'* Mindazon altal, ez nem ele-
gendd. Magasabb szintekhez viszonyitva
ugyanis, ez még mindig a korlatoltsag, a
spiritudlis Egyiptom allapota. Ennek ér-
telmében pedig még keményebben kell
dolgoznunk, s tovabb kell haladnunk a
kijelolt uton.

61 A y11°9° (Jerikd) név a 11" (rédch) sz8bdl ered,
amely illatot jelent, ugyanis ebben a varosban kel-
lemes illat arad a balzsam fakbol (Rasi a 2Kirdlyok
20:13-hoz és Jechezkel 27:17-hez). Az illat érzéke-
lése kifejezetten a Messiashoz kapcsolodd aspek-
tus, akirél az van jévendolve, hogy ,Isten-félel-
mében fog 71 (szagolni) [itélkezni]” (Jesdjd
11:3.): Réba errdl a proféciarol azt tanitotta, hogy
a Messiasnak elég az illet6 szagat megérezni, hogy
itélkezni tudjon felette, ahogy azt az Irds is tudat-
ja (Jesdja 11:3-4.), ,Isten-félelmében fog 11>

(szagolni) [itélkezni], nem fog szeme latdsa altal
itélni, sem fiile halldsa utdn rosszallani, hanem a
szegényt igazsaggal itéli majd meg” Szdnhedrin
93b. Lasd Likuté Tord, Mdszé 89b. oldal. Lasd még
Zohdr 2:8b-t Jeriké szerepérél a messidsi idGben.
7 Likuté Tord, Mdszé 89b. oldaltol.

8] Lasd még kordbbrol, Pinchdsz 54. 1abjegyzet.

® Pszdchim 116b.; Tanjd 47. fejezet.

191 Lasd Tord or, Smot 49d. oldal; valamint a fel-
jebb, 4. labjegyzetben idézett forrasok.
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Az ima haladas alulrdl felfelé

Fentiek elve az ima Isten-szolgalatan
keresztiil valik még érthetébbé. Az ima
ugyanis az Isten-szolgalat szteredtipu-
sa. Mint ahogy kozismert a kiilonbség
a Tora tanuldsa és az imadkozas kozott:
hogy mig ,,a Téra fentrdl ereszkedik le-
felé addig ,az ima alulrdl emelkedik
felfelé’!! — egy olyan lelki ,,1étra ez, amely
a foldrdl indul, s egészen a mennyekig
ér fel”'? Tehdt az ima egy olyan lelki utazs,
amelyben mindvégig egy alacsonyabb szint-
rél mozdulunk el a magasabb iranyaba,
hogy a korldtokat magunkrol lerazva
tudjunk a szabadsag egyre magasabb szint-
jeire eljutni.

Az ima rendjében, 6nmagaban is sza-
mos felemelkedés van. Minden egyes
felemelkedés altal, az azt megel6z6 al-
lapotunkat tudjuk magunk mogott. Ez
azonban még mindig nem elegendd.
Folytatnunk kell, hogy mindig csak egy-
re magasabbra emelkedjiink.

Felkésziilés az imara
Az els6 1épés az imara valo felkésziilés
fazisa.

Az ember a végtelen és orokkévalo
Istenhez imadkozik, 6 maga - az em-
ber - pedig véges, és korlatolt, egy fizikai
testben, allati 6szton lélekkel. Ezen kor-
latoltsag pedig még hangsulyosabb, ha a
testet vétkek szennye is terheli. Ha ez igy
van, akkor vajon miként lehet egyalta-
lan elkezdeni az imat, hogy elérjiik az
Orokkévalot, aki viszont minden korlét
felett all? Ennek eléréséhez, el6szor a sa-
jat személyes ligyeinktdl és egdnktol kell
megszabaduljunk, és csak ezutan kezd-
hetiink el imadkozni.”

Mir magdra az imara valo felkészii-
léssel, még miel6tt magdba az imdba
belekezdenénk, és elkezdenénk recital-
ni a Hodu-t, vagy akar a Md tovu-t, on-
magdabn azzal, hogy magunkra kotjiik a
gartlit** és neki veselkediink az imanak,
maris kilépiink személyes iigyeinkbdl,
magunk mogott hagyva korlatainkat, és
a spiritualis fejlédésre atjara tériink.

(Ez magyardzatként szolgdl arra a
halachara is, hogy még ima el6tt kell
elvégezziik testi sziikségleteinket, és az
azt koveté kézmosast." El6szor az érzé-
kelhet6 bels6 szennyezdédést kell eltavo-

W Tanja, Igeret hdtsuvd 10. labjegyzet. Lasd Tord
or, Brésit 1c. oldal; Széfer hamddmdrim 5708, 80.
oldal.

12 Zohdr 1:66b.; uo. 3:306b.; Tikuné Zohdr 45:83a.
[Lasd még ,, The Dynamics of Prayer”, Deep Calling
Unto Deep, 6. és 15. fejezetektol.]

131 Lasd még Brdchot 30b., 31a. és 32b.; Sulchdn
druch, Ordch chdjim 93. fejezet. Lasd a Notivot
oldm, Avodd 5. fejezetben a Brdchot 8a. értelmezé-
sét a ,,The Dynamics of Prayer” 61. labjegyzetének
az idézetében.

14 Tma el6tt egy selyemdvet, a gdrtlit kell dere-

kunk koré tekerni; Sulchdn druch, Ordch chdjim
91:2. A felsGtest és alsotest egymastol elvalasztésa-
nak halachikus elve mellett (Iasd ott a kommentd-
rokban, kiillonosen Kdf hdchdjim 4. bekezdéstdl),
ez egyben az imdra valo felkésziilés egyik aktusa
is egyben az Amosz 4:12. értelmében , késziilj Is-
tened elejébe (a taldlkozasra), Izraél!” (Sulchdn
druch uo.): az agyék korill ovezése, az egyfajta
erével gyorsulast jelent (Rasi a 2Kirdlyok 9:1-hez
és a Jeremids 1:17-hez). Ennek értelmében pedig
a amikor gdrtlival 6vezzilk magunkat, az az ima-
ra valé fokozott készenlétet jeleniti meg (Lovus, a
Kif hdchdjim idézetében, ott 6. bekezdés).
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litani magunkrol, s azt kovetéen pedig
a kiilso tisztatalansagot a keziinkrdl. A
keziink tisztatalansaga csupan kiilsddle-
ges dimenzidban nyilvanul meg, de ennek
dacira, attél is meg kell tisztulnunk. A belsé
szennyez6dést6l mar megvaltunk, de ez
nem elég, hanem a minket koriilvevd nega-
tiv tisztdtalan kisugdrzastdl is meg kell
szabaduljunk.')

Ezen uj statusz elérése azonban még
nem elégséges, hozza kell latnunk maga-
hoz az imadkozashoz. El kell kezdeniink
recitalni a hodu-t , és ezéltal ki tudunk
1épni abbdl a szintbdl, ahova az imara
valo felkésziilés altal jutottunk, ami egy
tovabbi szinthez képest mar nem a szabad-
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sdg, hanem a korlatozottsag manifesztaci-
6ja. Ennek értelmében pedig, még ezen
korlatolt allapotbdl is tovabb kell halad-
junk, hogy ez dltal a szabadsag egy ma-
gasabb szintjére juthassunk.

Amidd - a teljes 5Snmegsemmisiilés

és felszabadulas

S6t! Magéban az imaban is megannyi fel-
emelkedés van, amelyket dltaldban négy
szintre sorolunk be.!” (Ezen felemelkedé-
sek Istennek a 42-es szamértékd 271 neve
altal érhetdk el.'®) Minden egyes ilyen
szint azonban, egy korlatot jelenit meg
az 6t kovetd, nala magasabb szinthez ké-
pest.

1> Brdchot 15a. [és 23a.; Sulchdn druch, Ordch chd-
jim 92:1. és 4-t6l; Sulchdn druch hédrdv 92:3-5.]

' Lasd még Maimonidész, A mikve szabdlyai
1:12. [nevezetesen, hogy a tisztasagnak és a tisz-
tatalansdgnak a szabalyai a chukimként elnevezett,
»rendeletek” micva csoportba esnek, tehat azok az
értelmen tdlmutatd elvek: azon isteni rendeletek,
amelyeket az emberi elme képtelen teljességgel
felfogni. A tisztatalansag nem holmi sarat vagy
piszkot jelent, amit nem lehet vizzel sem lemos-
ni, hanem a Szentiras targyat képezd rendelet az,
amely a sziv szandékainak az aldvetettségében él.]
Lasd Midras Bdmidbdr rdbd 19:1. [ugyanezen el-
vet megfogalmazva, s arra a kovetkeztetésre jutva,
hogy az a ,,torvényt alkottam, rendeletet hoztam,
s tilos azt neked athagnod!”] Lasd még Likuté
Tord, Achdré 29a. oldal [és lasd még ott Tdvo 43c.
oldal, és Sir hdsirim 9c. oldal]. A tisztitalansag
tehat nem egy fizikailag megfoghaté dolog: nincs
szemmel lathat6 veszteség, s csak annyit tudunk
vele kapcsolatban amit Isten mondott: ,,Torvényt
alkottam..”

17 Széfer hdmddmdrim 5708, 80. oldal. [Az ,ima
létrajanak” négy foka van (lasd Tévelygdk ditmu-
tatéja 2:10.), az Aszijd, Jocird, Brijd és Acilut 4
vildgdnak emelkedd soorendjének megfelelden;

Lasd Pri éc Chdjim, Sddr hdtfild 1. valamint 4-6.
fejezetek. Ezen elv részletesebb kifejtéséért, s hogy
az ima rendje miként oszlik fel ezen négy kom-
ponensre, lasd ,,The Dynamics of Prayer” 14-15.
fejezetek.]

81 Lasd Pri éc Chdjim, Sddr hétfild 15. fejezet, és
uo. Sddr hdkddésim 1. fejezet. Lasd még Ec chdjim
9:2.

A mem-bét név, mas szdval a 42 betlit tartalma-
76 Isten név altalaban az And bokodch — Nechunja
ben Hakana rabbi imdja — 42 szavanak akronim-
jaként van meghatérozva (Tikuné Zohdr 4:19a;
lasd még Zohdr 3:108b. és Tikuné Zohdr 21:50b.).
Toszdfot a Chdgigd 11b-hez, én dorsin kezd sza-
vakkal. Ebben azt fejti ki, hogy a teremtés munkaja
(mddsze brésit) erre a névre utal, amely a Tora elsé
versének 28 bet(1jébdl nyer format, valamint a ma-
sodik vers els6 14 bettijébdl (lasd még Tikuné Zo-
hdr, Bevezetés 13a.; valamint uo. 4:19a. Hosszabb
kifejtésért lasd Pdrdész rimonim 21:12-13. fejeze-
tek). A 42 utazas, ezen 42 bet( alkotta névhez kap-
csol6dik (Likuté Tord — Ari zl, Mdszé), hogy maga
ald hajtsa a gonoszsagnak és a tisztatalansagnak az
erejét (Likuté Tord, Mdszé 88d. és 91b. oldal; vala-
mint lasd még Széfer hdlikutim — Cemdch Cedek,
mem-bét kezd6 szoval, 6-9. oldal).]
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A fejlédés, az emelkedés az ima soran
egészen az Amiddig, tehat a tizennyolc
aldas mondasig toretlen, s itt torténik
meg a végsé felemelkedés: ekkor telje-
sen elszakadunk az addigi valosagunktol
(barmi legyen is az, magaba foglalva azt
is, aki mdr latszdlag tokéletesre finomi-
totta magat Isten-szolgalata altal, min-
den azt megel6z6 korabbi szinten), s to-
kéletes dnmegtagadasban, mint ,,szolga
a mestere el6tt” allunk Isten szine el6tt.
Ekkor az addig altalunk érzékelt 1étezé-
stink teljesen megsziinik. Azzal kezdjiik,
hogy arra kérjiik Istent, hogy ,,Uram, ajkai-
mat nyisd meg, hogy széjam hirdesse di-
cséretedet””® Azért fohaszkodunk, hogy maga
Isten nyissa széra ajkunkat, mert mar
csak az ¢ szavait vagyunk képesek elis-
mételni.”

Amidd - alegmagasabb felemelkedés
3. Fentiek magyarazatként szolgalnak,
egy az Amiddt érinté latszélagos ellent-
mondasra is:

a) Az egyik oldalrdl ekkor a végsé 6n-
megtagadas dllapotaban vagyunk, igy mi
is csak azt ismételjiik el, amit az el6imad-
koz6 mond;

b) Ugyanakkor, az Amidd az els§ olyan
része az imdnak, amelynek alddsai a sajat
egyéni kivanalmaikat is magukba foglal-
jak, nem csak spiritudlis, hanem anyagi
értelemben is! Az Amidd 4ldésait a dalos
versek (pszuké dozimrd), a Sma aldasai,

és a Smd imarészei el6zik meg, amelyek-
nek egyike sem tartalmaz anyagi igényre
vonatkozoé kivansagokat (ugyanis, mint
azt feljebb mar kifejtettiik, az ima ezen
szakaszaiban az ,én” nem kap megnyil-
vanuldsi teret), az Amidd azonban igen!

Ezen latszolagos ellentmondast a ko-
vetkez6kben oldhatjuk fel:

Azon érdemnél fogva, hogy az Amidd
a legfels6 felemelkedést jeleniti meg, igy
az két egymassal ellentétes eszmeiséget is
magaban foglal. Ezzel 6sszhangban fejte-
geti a mddmadr, hogy a magasabb szintek,
aranyosan nagyobb mértékben képesek
magukba foglalni az egymassal ellenté-
tes aspektusokat.”’ Ez némileg a jovobeni
Megviltas paradigmajat tiikrozi vissza,
amikor ,lassa minden halandé..”* pro-
fécidgja fog megvalosulni, tehat amikor
még fizikai testiinkkel is képesek lesziink
érzékelni az istenség megnyilvanulasat,”
amely jelenség két ellentétes aspektus a fi-
zikai és a legmagasabb szint(i spiritualitds egyi-
dejt megnyilvanulasat foglalja magaban.

Az imat minden nap

ujra kell kezdeni...

4. Habar az Amidd a végs6 felemelkedést
jeleniti meg, és az el6z6 nap mar eljutottunk
erre a végso felemelkedésre, ennek dacdra a
kovetkezd nap ujra neki kell latnunk az
imadkozashoz. Megint csak az imara
valo felkésziilés szakaszaival kell kezd-
junk, majd a Hoduval folytatnunk, a Da-

Y Zsoltdrok 51:17.

2 Lasd Mose Alsajch rabbi kommentdrjét ehhez
a vershez; Likuté Tord, Sir hdsirim 2c. oldal; vala-
mint Tordt Smuel 5627, 436. oldal.

21 Lasd Széfer hdlikutim — Cemdch Cedek, hitkd-

16lut kezdd szdval, 386. oldaltdl.

22 Jesdjd 40:5.

23 Lasd Tdnjd 36. fejezet; valamint még kordbb-
rol, Tamuz 12-13, 28. bekezdés vége.
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los versekkel, és igy tovabb. Attol fiigget-
lentil ugyanis, hogy milyen magassagig
emelkedtiink tegnap, az a mai napi célki-
tlizéshez képest sziikségszertien csupan
egy korlatot jelenithet meg.

Az ima Isten-szolgalatanak ezen 6rok-
ké emelked aspektusa, dltalaban véve is
vonatkoztathaté valamennyi Isten-szol-
galatunkra. Az embernek ,,0rokké jaro”*
mozgo és fejlédd lénynek kell lennie.

Még akkor is, ha sikeresen eltdvolod-
tunk a gonosztdl, s jelenleg mar egy emel-
kedettebb szinten vagyunk, ennek dacara
ez még nem szolgalhat megelégedésiinkre.
Magasabb szintekhez képest ugyanis, még
mindig van némi kotddésiink a gonoszhoz.

Aki masban meglatja

a rosszat, az maga is rossz

(Ha masbdl nem, akkor ez mar abbdl a tény-
bdl is nyilvanvaléva vélik, hogy mésban
érzékeljiik a rosszat. Ahogy a Baal Sém
Tov tanitotta: a gonosz masban valé ér-
zékelése azt bizonyitja, hogy a rossz va-
l6jaban benniink is meg van, még ha fi-
nomabb formaban is. Ha ugyanis nem lenne

benniink semmilyen rossz, akkor azt masban sem

vennénk észre.”)

Minden reggel

ujra kell kezdeni a munkat

Nekiink pedig még ett6l a rossztol is el kell
tavolodnunk. Fizikai valésagunk meg-
tisztitdsan orokké dolgoznunk kell. Ez
persze nem azt jelenti, hogy sziikségkép-
pen meg kell torjiik magunkat koplalds
és onsanyargatas altal. Elég ha folyamato-
san finomitjuk magunkat, 6sszhangban a
»Ha latod gytloléd szamarat leroskadva
terhe alatt..” vers Baal Sém Tov altali
értelmezésével. Rogton a felkelést kove-
téen mar, fel kell nyergeljiik szamarunkat
(MM - chdmor), mas széval az anyagi
valésagunkat (mIn - chomer).” Ezen
keresztiil érhetjiik el ugyanis az eljoven-
d6 korszak manifesztacidjanak beteljesii-
lését, amikor megvaldsul a ,,lassa minden
halandé” eszmeisége, mas szdval, amikor
a fizikai anyagot mar olyan mértékben si-
keriilt megtisztitanunk és finomitanunk,
hogy az 6nmagaban lesz képes latni az
Istenséget.”®

L4 Adok neked jarékat (D°397m) az itt 4llok
(0°7m1Y) kozott” (Zchdrja 3:7.). Ezen vers az em-
bereket és angyalokat allitja szembe egymassal.
Az angyalokat dlloknak hivja (Jesdjd 6:2.), mig az
embereket olyanoknak, akik folyamatosan jarnak,
haladnak. Az angyalok alapvetden statikusak, egy
helyben allnak, mas széval mindig ugyanazon a
mindségben, szinten maradnak meg. Az ember-
nek ezzel szemben az a képesség adatott meg,
hogy fejlédjon, hogy gyokeres valtozasokat esz-
kozoljon és hogy folyamatosan feljebb és feljebb
emelkedjen. Las Chomdt Andch a Zchdrjd 3:7-hez;
Tord or, Vijésev 30a. oldaltdl; Likuté Tord, Bochu-
kotdj 45a. oldal; valamint Széfer hdlikutim - Ce-

mdch Cedek, mdldachim kezd6 szodval, 468. oldal-
tol. Lasd még Tinjd, Bevezetés a 2. kinyvhoz (76a.
oldal, 2. hasab); valamint lejjebb, 8. bekezdés.

(2] Keter Sem Tov 89., 116. és 363. paragrafus; uo.
Hoszdfot 152. paragrafus és lasd ott a 160-163.
labjegyzetek (a Badl sém tov azon elvét fejeteget-
ve, hogy amikor egy masik emberre néziink, az
olyan mintha a titkorbe néznénk).

26 2Mozes 23:5. Lasd még korabbrdl, Sdvuot 106.
labjegyzet.

271 A R - chdmor és a AN — chomer szavak
etimoldgiailag kapcsolédnak egymadshoz; lasd a
hivatkozast az el6z6 1abjegyzetben.

(28] Lasd feljebb, 22-23. labjegyzetek.
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Orokké haladnunk kell!
5. Ekkor persze még mindig érvelhetiink
azzal, hogy ,mar eddig is olyan kemé-
nyen dolgoztam, hogy a nyilvanvald,
nyers gonosztol mar igy megszabadul-
tam. Mar igy is magas szintet értem el.
Ki hatdrozta azt meg, hogy ennél is to-
vébb kellene kiiszkdném? En mér azzal
is elégedett vagyok, amit eddig elértem.”
Az ilyen embernek mondjak, hogy
mar pedig az élet célja az, hogy ,folya-
matos jarokkd” legyiink - tehat olyan
valakivé, aki mindig elére halad és fej-
16dik - és nem olyannd, aki egy helyben
stagnal. Minden egyes nap, amit csak Is-
tentdl kapunk, élet célunkért kell, hogy
dolgozzunk, ahogy az Iras is mondja: ,,a

konyvedben mind be vannak irva-e a na-
pok, melyek alkotanddk, midén egy sem
volt még kozulok.”*

Hetiszakaszunk tehdt ezzel a tanitdssal
szolgal a szdmos vonuldsbdl. Sosem elé-
gedhetiink meg csupan annyival, ameny-
nyit jelen pillanatig értiink el.

Minden mélységbdl fel lehet torni
6. Ugyanakkor hetiszakaszunk 42 utazasa
egy masik tanitassal is szolgal:

Van olyan, hogy teljesen értéktelen-
nek tartjuk magunkat, s ugy érezziik
mar nincs lejjebb. Azonban még ilyen
helyzetben sem szabad kétségbe esniink,
vagy reményt veszteniink. Mindig lehe-
téségiinkben all, hogy jelen helyzetiinket

» Zsoltdrok 139:16.

[»A konyvedben mind be vannak irva-e a na-
pok’, az ember szamdara megadatott id6re utal,
tehat az élethosszara. Ezen idézet eredeti héber
szévegébe a vilo kifejezés dlef bettivel iratott X9
(ez 4ltal az ,,és nincs ott” jelentéssel bir, azonban
valdjaban ugy kell olvasni mintha utolsé bettje
vdv lenne 191 (ez éltal az ,,és neki” jelentésére mo-
dositva a kifejezést). Mindkét esetben, iras mod-
ban, az a korabbi kifejezéshez kapcsolodik:

Minden ember szamadra korldtolt mennyiség
id6 all rendelkezésre, hogy valdra valtsa élet cél-
jat — hogy felismerje, és megalapozza az echdd
allapotat, mas széval az Istennel létesitett egysé-
get, ,az Orokkévald echdd - egy” (5Moézes 6:4.)
megvaldsuldsat. Az echdd sz6 héber betlikkel
kiirva harom bet(ibél 4ll, amelyek (mint minden
mas betl is a héber abécében) egy-egy szamnak
felelnek meg. Az dlef (amely értéke egy), az egy
dlufot (mestert) jeleniti meg, amely uralja a chetet
(amely értéke nyolc), azaz a hét felsé mennyet, és
az alanti foldet; és a ddletet (amely értéke négy),
azaz kelet, nyugat, észak és dél égtajait. (Brdchot
13b.; Sulchdn druch, Ordch chdjim 61:6.).

Eletiink napjai olyanok mint lelkiink potencialis
oltozetei: amennyiben azokat rendeltetésiiknek

megfelelden hasznaljuk, azok a lelket fel6ltozte-
tik, korbeolelik, azonban ha nem hasznaljuk 6ket,
vagy akdr csak nem a megfelel6 moédon, azok
meztelenill hagyjak a lelket. (Lasd Zohdr 1:224a.
- hivatkozasi szovegiink kontextusaban; valamint
uo. 129a. Lasd még hosszabban ViAbrahdm zd-
kén ba bdjomim 5738, a Cvddt hdRIBdS mellékle-
teként, valamint az ott idézett forrdsokat.)
Eddigiek alapjan mar érthetévé valik a lo kifeje-
zésnek mindkét irasmodban torténd értelmezése:
amikor elpazaroljuk a rendelkezéstinkre all6 idét,
sazt nem hasznaljuk Téra tanuldsra és a parancso-
latok megcselekvésére, akkor bizony az a jelenség
fog bekovetkezni, hogy ,,a konyvedben mind be
vannak irva a napok, de az Egy (echdd) nem lesz
koztiik (ebben az esetben az eredeti héber szoveg-
ben a lo kifejezést dleftel irva)” (1asd Likuté Tord,
Sldch 51c). Amikor azonban terveinknek megfe-
lel6en tudjuk hasznositani a rendelekzésiinkre
allé id6t, akkor annak lesziink szemtanui, hogy
»a konyvedben mind be vannak irva a napok, és
az Egy is koztiik lakozik” (lasd Széfer hdmddmad-
rim - Jiddis, 82. oldal). Lasd még Likuté szichot 23.
kotet 419. és 457. oldalak; valamint] Tohilim Jahél
or ehhez a vershez idézve kapcsolddo forrasokat.
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elhagyjuk, és sajat munkank (istenszol-
galatunk) révén, egy magasabb szintre
emelkedjiink.

Ne gondoljuk, hogy csak azért, mert
nagyon mélyen érezziilk magunkat, erd-
feszitéseink is hiabavaldak lennének. A
vonulasok témai éppen azt tanitjak sza-
munkra, hogy mar egyetlen Gt megtéte-
lével is kijuthatunk Egyiptombdl, hogy
onnan egy ,jo és tagas orszagba” érkez-
ziink. (Jo, és tagas a jelenlegi helyze-
tiinkhoz képest, hogy onnan még tovabb
fejlédhessiink — egészen a végso felemel-
kedésig.)

A zsidok Egyiptomban a ,tisztita-
lansag 49 kapujanak™ romlottsagaban
stillyedtek el. S6t! Egyiptomi tartézko-

dasuk még a Tdra-adas el6tt volt, tehat
egy olyan idében, amikor még lehetetlen
volt ,ROma” (tehat a szellemi birodalom) és
»Sziria” (a fizikai valésdg) Osszekapcsola-
sa.’! Mindezek dacdra, az utazasok végiil
a ,,jO és tagas orszagba” vezette Oket.

Ha ez igy volt abban a korban, akkor
korunkban ez még hatvanyozottabban
érvényes. Fiiggetleniil attél, hogy mi-
lyen mélyre siillyedtiink, a jelenlegi Is-
ten-szolgalatunk igy is joval kénnyebb.
Manapsag ugyanis mar nem maradt mds
amit még meg kellene tisztitani, csak egy ,kis
palack™? S6t! A Tora-adas kiilonleges
képességekkel ruhazott fel minket. A
Tora-adas altal ugyanis hatalyat vesztet-
te Roma és Sziria egyesitésének a tiltasa,

30 Zohdr chddads, Jitro 31a. [Peszachi Hdgddd Kehat
kiadésanak a forditdsdban, 20. oldal].
! Midras Smot rdbd 12:3.

[Amikor Isten megteremtette a vilagot, elrendel-
te, hogy ,, Az ég az Orokkévalonak ege, de a foldet
az ember fiainak adta” (Zsoltdrok 115:16.); a fels6
vilagok tehat a fels6, spiritudlis lényeknek terem-
tettek, mig az alanti vildgok az alacsonyabb szin-
tl lények szamara (Midras Dvdrim rdbd 10:2.):
»Réma lakdi nem ereszkedhetnek le Sziridba, s
Sziria lakoi sem emelkedhetnek fel Rémaba” Mas
szoval, egykoron mag nagy szakadék vélasztotta
el egymastol a mennyet és a foldet, azaz a spiri-
tudlis és a fizikai valosagot. Ezen ténynek a pa-
rancsolatok megcselekvésére vonatkozolag is volt
kihatdsa. A parancsolatokat ugyan mér akkor is
végre lehetett hajani (lasd Jomnd 28b.; Kidusin 82a.;
és Midras Vdjikrd rdabd 2:10.) fizikai targyak altal,
vagy fizikai kornyezetben, azonban a parancsolat
végrehajtdsaban hasznalt targy tovabbra is annak
profan allapotdban maradt vissza, tehat nem szen-
tel6dott meg a micva altal. A micva ennek értel-
mében tehat szigortian spiritudlis jellegli aktus
volt, s az annak kivitelezéséhez hasznalt targyak
tovabbra is eredeti fizikai alapotukban maradtak
vissza, mindenféle valtozas nélkiil. Ezen jelensé-

get a Tora-adds eseménye véltoztatta meg:
»Amikor Isten a Torat késziilt dtadni, eredeti
rendeletét mddositva azt mondta: ,,Azok, akik
alant vannak, emelkedjenek most a magasba; azok
pedig akik fent vannak, most ereszkedjenek le”
(Midras Smot rdbd 12:3.) A Toéra-adds eseménye
felszamolta az addigi kettséget, s hidat képezett
az anyag ¢és a szellem kozott. Ennek folyomanya-
ként pedig, a szellem és az anyag, elkezdett kap-
csolatba 1épni egymassal: a spiritualitas behatolt
a fizikaisagba, s azt a szentségbe, spiritualitasba
emelte. Lasd Likuté szichot — Brésit, Chdjé Szdrd
16. bekezdés; uo., Vdjécé 12. bekezdés, és Vijisldch
11. bekezdés; Likuté szichot — Vijikrd 141. és 193.
oldalaktol; valamint 1asd még korabbrdl, Sdvuot 3.
bekezdés.]
1321 A Chulin 91a. parafrazisiban (Rési idézetében
az 1Mozes 32:34-hez) — miszerint Jakob még visz-
szament, hogy megmentsen néhany kis korsot. A
galut utolsé felvondsa ugy fog megnyilvanulni,
hogy mar csak néhany kis dolog fog visszama-
radni, ami még megtisztitdsra, illetve a szentségbe
val¢ visszahelyezésére var, s ezutan fog sor keriilni
a messidsi Megvaltasra. Lasd még Likuté szichot -
Brésit, Vdjigds 8. fejezet és ott a 13. 1abjegyzet.
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igy lehet6vé valt a fels6 vilagok és az alsé
vilagok egyesitése. Ezen tulmenden, ma
még a Rebbe, és a haszidjai kozti kotelék
is segit minket, mds sz6val a Rebbe, az
aposom koti Ossze a zsidot az isteni esz-
szencidval.” Ebbél fakadéan pedig, min-
den egyes zsid6 képes arra, hogy jelene-
legi statuszat elhagyva egy ,jo és tagas
orszagba” érkezzen, egészen addig mig
a legtagasabb helyre nem érkezik, Jarden
Jerikoba, a Messias eljoveteléig, aki maga
a mdridch véddjin.**

Maga a cdresz megtapasztalasa

a segitség kezdete

7. Eddigiek alapjan pedig mar az is ért-

hetévé valik, hogy a Matot és Maszé he-

tiszakaszait miért mindig a harom hetes

gyaszperiodus idejére titemezziik.”
Létezik egy tanitds, miszerint azért

~rombolunk, hogy épithessiink.”** Mas

szoval, a romboldsnak a tevékenysége,

egyfajta eszkozként szolgal azon célhoz,

hogy végiil egy még jobb, még erésebb
épiiletet épitsiink a helyére. Ezen kontex-
tusban pedig, a Baal Sém Tov a kovetke-
z0képpen értelmezi a ,,szorongatas ideje
az Jakobnak, de abbdl megszabadul” pro-
fétai verset:¥” az idézetet ugy is lehet értelmez-
ni, hogy a felszabaduldst és a Megvaltast
nem ,,abbdl’, tehit a ,,szorongatasbdl” nyerjiik el,
hanem éppen ,,az dltal’, vagyis @ szorongatas, a
coresz megtapasztalasan keresztiil.* Ez is
két ellentétes aspektus egyidejl egyesité-
sét jeleniti meg.

Ezért olvassuk a Mdtot és a Mdszé
hetiszakaszait az évnek éppen ebben a
szakaban. A Madtot a ,,megdban fogla-
last” jeleniti meg, tehat azt, amikor egy-
mastol eltérd, esetleg latszolag még ellent
is mondd aspektusokat otvozink.® A
Madszé pedig azt testesiti meg, amikor
kilépiink, elhagyjuk a harom gyaszhetet,
mas szoval a minket korlatozd, guzsba
koto helyzetet. Elérjiik, hogy soha, sem-
milyen szempontbdl se szegje kedviinket

1331 Ezen elv részletes kifejtését lasd a ,, The Con-
cept of the Rebbe-Tzadik in Chassidism” részlete-
zésében, a Chassidic Dimensions 5-8. fejezeteiben.
3 Lasd feljebb, 6. labjegyzet.

151 Ezen kifejezésért, és valodi jelentéséért lasd
még korabbrol, Tamuz 12-13, 57. labjegyzet.

1361 Seibait 31b.

37 Jeremids 30:7.

3 Keter sém tov, Hoszdfot 8-9. bekezdések.

1391 Lasd Likuté Tord, Mdtot 85d. oldaltdl, Héchdlcu
mdaamar, lasd ott kiilonodsen a 86d. és 88a-b. ol-
dalakat. A hangsuly a héchdlcu kifejejezésen van,
amely azt jelenti hogy ,fegyverezzetek fel kozii-
letek a férfiakat” (4Mdzes 31:3.), azaz mindenkit
koziiletek, ami egy mindent atfogo egységet jele-
nit meg. A Téra ezen a ponton beszél a midjanitak
ellen megvivandé haborardl. A midjin sz6 ebben
az esetben a mddon kifejezés metaférajakéknt

értelmezendd, ami kiizdelmet jelent (lasd Zohdr
2:68a.).

Ennek értelmében tehat midjan az egység fel-
bomldsat, a megosztottsagot jeleniti meg, s az
alaptalan gytloletnek a szimboluma. Ez adja a
tisztatalansag valdsaganak a hatterét, szemben a
szentséggel, ami pedig az egységet jelenti (lasd
még Zohdr 3:16b.). Az idézett madamar ezt a Szen-
tély pusztuldsanak a kontextusdban magyarazza,
amit pedig az alaptalan, ok nélkiili gytilolet idézett
el6 (Jomd 9b.). A zsidok egymas irdnti szeretete
(dhdvat Jiszraél) illetve a koztiik 1év egység (dch-
dut), valamint a lelkeik kozotti kdlcsonds 6ssze-
fondédas (hitkdlolut) felszinre juttatdsa az, amely
képes megtisztitani a gydsziddszak negativ meg-
nyilvanulasainak a kivalté okait, s ezzel el6 idézni
a messiasi Megvaltast. Lasd feljebb, Tamuz 12-13,
20. bekezdés, és ott a labjegyzetek.
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aktualis statszunk, amelyben vagyunk. A
valésag ugyanis az, hogy éppen az ilyen
nehézségek azok, amelyek hosszu tavon
felszabaditanak, hogy végiil Jarden Jeri-
koba érhessiink.

A vigasztalé apa

Ez az oka annak is, hogy az 6todik ho-
napot Mendchem-Avnak hivjuk, ami a
héber nechdmad kifejezésére utal, amely
vigaszt jelent.*’

Végs6 soron ugyanis minden a joért
torténik,* amit az a példézat is hiven
tilkroz, amikor az apa azért fenyiti gyer-
mekét,* mert szivén viseli annak jovo-
beni boldogulasat. Ezen a tényen valo
elmélkedés a végsé jo felismeréséhez is
elvezet minket.

S6t! Ezen felismerés nem csak az el-
méleti, elvont szinten fog megtorténni,
hanem bizony valéban érzékelhetd lesz,
amit sajat fizikai szemiinkkel is latha-
tunk megvalésulni. Ekkor a jot egy valo-
di, megnyilvanult médon fogjuk érzékel-
ni, mint azok esetében, akik mar odadig
jutottak, hogy azt mondtak: ,Ez is a jo-
ért torténik,”* valamint ,,Barmi amit az

Orokkévalo tesz, azt a joért teszi*
Persze, fontos, hogy a ,ha majd le-
mosta az Orokkévalé Cién lednyainak
szennyét..”* elve is valdra valjon, ahogy
a Tdnja* is magyardzta ennek eszmeisé-
gét, a nagy és félelmetes kiraly példéza-
tan keresztiil, aki személyesen mossa le
egyetlen gyermeke szennyét. Mindez
pedig a josag és irgalom utjan kell, hogy
megvaldsuljon. (Vagyis, azon tul, hogy
a fijdalommal teli megtisztulas a jo cél ér-
dekében torténik, maga a folyamat is
az isteni szeretet és az irgalom jegyében
kell, hogy bekovetkezzen.) Ez mar a Tin-
ja azon megfogalmazasabol is kideriil,
amelyben azt mondja, hogy ,apja aki
egyiittérez vele, igaz és kegyelmes,” amely
azt jelzi, hogy a megprobaltatas szere-
tet és irgalom altal fog érkezni. Eddig
taglaltakbol azonban a legfontosabb az,
hogy azt végiil lathatd, és megnyilvanult
joként fogjuk végiil érzékelni, amikor is
a 111% (cdrd), tehat a nehézség végiil 1%
(cohdr)-ként, azaz a végso vilagossagként

fog megnyilvanulni szimunkra.*”

(5715-1955. Mdtot és Mdsze hetisza-
kaszok szombatjdnak a szichdjabol)

(0] A hénap valédi neve Av, de hagyomdnyosan
Menachem Avként (az apa vigasztaldsat szimbo-
lizdlva) szokas ra hivatkozni, mintegy iméval teli
kifejezést, azzala reménnyel hogy vigaszt nyeriink
mennyei Atyank altal azon tragikus események-
bél, amik ebben a hénapban torténtek a zsidd
néppel. Lasd még Aruch hdsulchdn, Even hdezer
126:16.

41 Lasd Midrds Brésit rdbd 51:3., és ott a Jefé todr
kommentarjat; Tévelygdk titmutatoja 3:12.; Cvddt
hdRIBa4S 130. fejezet, és ott a labjegyzetek; vala-
mint Likuté szichot — Vdjikrd, Bochukotdj 5-8.

fejezetek. Lasd még Midras Brésit rabd 9. fejezet;
valamint lasd a kovetkezd két labjegyzetet.

421 5M6bzes 8:5.; Példabeszédek 3:12.

® Tddnit 21a.

* Brdchot 60b.; Sulchdn druch, Ordch chdjim
230:5. [Ezen két kifejezés kozti kiilonbség kifejté-
séért lasd Keter sém tov, 33. fejezet.]

® Jesdjd 4:4.

* Tdnjd, Igeret hdkodes 22a. fejezet.

1471 Lasd 38. libjegyzet; valamint Keter sém tov, 33.
paragrafus.
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