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Ki técé

Megtérés, onvizsgalat és erkolcsi védo korlatok

I.

Védokorlat az élet uj helyzeteiben

Kiizdelem a testtel és az allati 6sztonnel
1. Eheti térai szakaszunk, a Ki técé a ko-
vetkez$ szavakkal kezdédik: Ha kivo-
nulsz habortba ellenséged ellen és ke-
zedbe adja 6t az Orokkévald, a te Istened
és te foglyokat ejtesz koziile™

Fenti térai vers a spiritudlis kozegiin-
ket irja le metaforikus formaban. Ennek
értelmében fejtegeti az Alter rebbe a Li-
kuté Tordban?, hogy az ,.ellenséged” kife-

jezés itt a testnek és az allati osztonlélek-
nek felel meg, amikkel szemben - csak
ugy, mint a valddi ellenségeink ellen — ki
kell vonulnunk, s megkiizdeniink veliik.

Ez persze nem azt jelenti, hogy meg
kellene torniink testiinket és az dllati 6szton
lelket.> Eppen ellenkezdleg! Lehetdleg
csiszolnunk kell 6ket, és finomitanunk
rajtuk.* Ez azonban igy is egy kiizdelem,
ugyanis, onként hogy nem akarjak ala-

11 5Mézes 21:10.

% Likuté Tord, Técé 35b. oldal.

(31 Lasd a Badl sém tov értelmezését a ,Ki az igazi
hés? Aki legy6zi indulatat, osztonét” (Az atydk
bolcs tanitdsai 4:1.) misnai tanitdsdhoz: a misnai
idézet azt emeli ki hogy legy6zni kell az indula-
tot, de nem megtdrni, vagy megsemmisiteni. Az
Oszton megtorése nem igényel kiilonosebb erdfe-
szitést, legy6zni azonban mar valédi kihivast ta-
maszt felénk. Legyézni ugyanis annyit tesz mint
folyamatos ellendrzés, kontroll alatt tartani, hogy
a benne rejlé erdt és potencidlt a jo ligy szolga-
lataba allitsuk, ahogy azt az Irds-vers is mondja:
»a termések bésége a marha (ez eufemisztikus
megfogalmazdsa a jécer haranak, vagyis az alla-
ti 0szton léleknek) erejében van” (Példabeszédek
14:4.). Keter sém tov, Kiegészitések 91. bekezdés.
Lasd lejjebb, 6. labjegyzet.

1 Lisd a Badl sém tov értelmezését a ,ha latod
gytloléd szamarat leroskadva terhe alatt, tavol le-
gyen téled, hogy magara hagyjad, segitsd fel vele
egylitt” torai vershez: ,,Ha latod gytiloldd szama-
rat” — tehat amikor jobban szemiigyre vessziik az
anyagisagot (chomer) és a testet, abban sajat ,el-

lenségiinket” fogjuk felfedezni, a folyamatosan
az istenire sdvargo, és a spiritualitast keresé 1élek
gyulolojét. S6t, azt fogjuk tapasztalni, hogy az az
Isten altal rd testalt teher- tehat a Tora és a micvak,
amiket a Isten a test csiszoldsanak, finomitdsanak
érdekében adott - alatt dsszeroskad, mivel lusta
azokat teljesiteni. Ezt latva még az is megfordulhat
fejiinkben, hogy esetleg ,,magara hagyjuk” kiilde-
tése teljesitésének kiizdelmében, s annak megsegi-
tése helyett inkabb egyfajta 6nsanyargatasba kez-
diink, hogy ezzel legytirjiik a test anyagisagdban
rejlé kihivasokat. Az ilyen attitidben azonban
sosem fogjuk meglelni a Tora fényét. Ehelyett arra
van sziiksége [a testnek] hogy ,.segitsd fel’, azaz a
test ,megtisztitasara és finomitasara, és nem pe-
dig arra hogy sanyargatasa altal megtorjiik” Keter
sém tov, Kiegészitések, 16. bekezdés, Hdjom jom,
svat 28.

A ,testiinkkel szemben viselt haborut” tehat
nem aszketizmuson, és onsanyargatdson keresz-
til kell megvivnunk. A testet egészségben és jo
erében kell tartanunk, ahogy azt a Maimonidész
torvénye is kifejezi: ,Mindig biztositanunk kell
a test egészségét és erejét, hogy lelkiink is allha-
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vetni magukat ezen megtisztuldsnak. Sét!
A veliik val6 kiizdelem id6énként kifeje-
zetten embert probalo lesz, mivel az allati
6szton lélek ,,mar korabbrol ott van, hogy
lelkiinket a maga igazarol gy6zkodje™

Az Irds éppen ennek értelmében
mondja: ,Ha kivonulsz haboruba” Meg
kell vivjuk a haborut, ugyanis egyediil
ekkor valhat valdsagga az is, hogy ,ke-
zedbe adja 6t az Orokkévals” - tehat
hogy mi gyézedelmeskedjiink és ne — Is-
ten ments — forditva.

Ha ennek megfeleléen jarunk el, ak-
kor a gy6zelem mellett, még a ,,foglyokat
ejtesz koziile” jutalmaban is részesiilni
fogunk, amely a fizikaisagban rejl6 is-
teni szikrak meglelését jelenti, azaz ,a
termések bdsége a marha erejében van”
eszmeiségének megvaldsulasat.®

Miért mondunk aldast
a veszély elharitasara?
2. Egyszer egy levélben a kovetkez6 kér-

dést intézték hozzam: A ,Ha uj hazat
épitesz, csinalj korlatot tetédre™ paran-
csolatat azon célbdl rendelték el, hogy
ezzel az dvintézkedéssel el6zzék meg az
esetleges balesetet. A parancsolat alap-
jdul szolgald Irds-vers folyatdsa is ezt
tamasztja ald: ,hogy ne hozz vérbtint ha-
zadba, ha valaki leesik arrél”® Maimoni-
dész mondja egy helyen, hogy a veszély
megeldzése érdekében elrendelt paran-
csolat’ megcselekvése el6tt nem mon-
dunk aldast. Ugyanebben a fejezetben'
mondja azonban azt is, hogy amikor te-
ténkre korlatot huzunk, arra a kovetke-
z6 aldast kell mondanunk: ,,Aldott vagy
Te Orokkévalo, aki megszentelt minket
a parancsolataival, és elrendelte a korlat
épités parancsolatat!”

A latszolagos ellentmondds kony-
nyen feloldhatnank azon érvvel, hogy a
»ne hozz vérblint hazadba” elvének az
athagasat mas modokon, a korlat épité-
se nélkiil is elkeriilhetjiik. Korlatot csak

tatos legyen Isten tuddsaban. Lehetetlen ugyanis
elmélyedni és megérteni a bolcsesség kiilonbozd
teriileteit, ha betegek vagyunk, vagy valamelyik
testrésziinket fajlaljuk...A test egészségben és jo
erében tartdsa az Isten-szolgalat megfelel$ utja”
Az emberi magatartds szabdlyai 3:3. és 4.1. Lasd
Likuté szichot 2. kotet 473. oldaltél és 530. oldaltol.
Lasd még ,, To Be One With The One”, The Mystical
Tradition, 14-15. fejezet.

> [Zohdr 1:179b. A jécer hdrd 1étében megel6zi a
jécer tovot, mivel az az emberrel egyiitt sziiletik
meg (lasd 1Mézes 8:21.: ,,az ember szivének indu-
lata gonosz ifjusagatdl kezdve;” Rési: azon pilla-
nattol kezdve, hogy a magzat raszanja magat hogy
az anyai méhben éljen, a jécer hdrd is benne él),
mig a jécer tov csak érettségiinknek idején, tehat
a bar-micva és bat-micva kortdl koltozik belénk.
Avot dordbi Natdn 16:2; Midras Kohelet rabd 4:13.

és 9:15. Lasd még Likuté szichot — Bamidbdr, Ma-
tot 232. oldal.] - Lasd még Széfer hamddmdrim
5709, 228. oldaltol.

¢ Példabeszédek 14:4. A ,marha’ az allati 6szton
léleknek a metafordja, amely oridsi erével és po-
tenciallal rendelkezik. Amennyiben kontroll alatt
tudjuk tartani ezt a ,,marhat’, a benne rejlé er6t,
potencialt (a szentség szikrait, a ,,fogsagat”) is ké-
pesek lesziink a jora hasznositani, amely a ,,termé-
sek béségében” fog manifesztdlédni, amely mesz-
sze til fog mutatni azon a mértéken, mint amit
enélkiil lettiink volna képesek elérni. Lasd Likuté
Tord, Hddzinu 75b.; feljebb, 3-4. ldbjegyzetek és
lasd még Likuté szichot, Vijikrd 14. 1abjegyzet.]

7V 5Mozes 22:8.

81 Uo.

? Az dlddsok szabdlyai 11:11.

1 Uo. 8.
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is olyan haz tetejére kell épiteni, amely
tetejének a talajtdl szamitott magassaga
tiz tefdch (tenyérszélesség) f6lé nyulik."
Ezek alapjan pedig mar azzal is elharit-
hatjuk a veszélyt, ha egyszerlien csak
csokkentjiik a tet6 magassagat, vagy ha a
tetGalap szintjét emeljitk meg. S6t, még a
teté megdontésével is hasonlé erdményt
érhetiink el!"? Tehdt szdmos mds mdd-
ja is létezik a ,ne hozz vérblint hazad-
ba” parancsolat megtartdsanak, a korlat
megépitése nélkiil is. Mindezekbdl pedig
az kovetkezik, hogy amikor korlatot épi-
tiink, alddst kell mondjunk rd, mivel az
egy olyan eszmeiséget is magaban foglal,
amely a ,,ne hozz vérblint hazadra” pa-
rancsolatatol teljesen fiiggetleniil, 6nma-
ga jogan is létezik.

Ezen valasz 6nmagaban véve azonban
még mindig nem kielégité. Ha ugyanis a
korlatot mégis csak azon célbdl épitjiik,
hogy éltala egy veszélyt haritsunk el, ak-
kor végiil is megint csak az eredeti prob-
lémanal kotiink ki, nevezetesen hogy
ilyen jellegti el6irasra nem kellene 4ldast
mondanunk?!

A korlat és a veszélymegel6zés
két kiilon parancsolat
A valdsag azonban az, hogy a ,csindlj

korlatot tetédre” és a ,ne hozz vérbiint
hazadba” két kiilonallé parancsolatnak
minésil, s utébbi nem fiiggvénye az
elébbinek.

Ez a kovetkez6kbdl még vilagosabban
kideriil. Maimonidész egyrészrél a pa-
rancsolatok meghatdrozasanak alapel-
vei kozt® fektette le azt a szabalyt, hogy
ami egy parancsolat okaként szolgal,
azt nem soroljuk a 613 tdrai parancso-
lat kozé. Masfel6l azonban azt latjuk,
hogy ugyancsak Maimonidész a 613
parancsolat kozt, a korlat épitésének a
rendeletét, mint a 248 tevéleges paran-
csolat egyikét tartja szamon,' és a ,ne
hozz vérblint hazadra” el6irasat pedig a
365 tiltdé parancsolat kozé sorolja,” két
kiilsnallé parancsolatként. Mindezekbdl pe-
dig egyértelmiivé valik, hogy a ,,ne hozz
vérblint hazadra” els6dleges jelentdsége
nem abban all, hogy az okot szolgaltas-
son az ,,épits korlatot hazadra” parancso-
latdhoz, hanem az is egy sajat jogan léte-
20 és kiilon jelentéssel bird parancsolat.'®

Maimonidésznek a két dolog kiilonva-
laszté fenti megallapitasainak forrdsa a
Szifré, amelyben az all, hogy az ,épits
korlatot a hazadra” egy tevéleges paran-
csolat, a ,,ne hozz vérbint fejedre” pedig

»17

egy tiltas:

" Lasd Bdvd kdmd 51a. és Rasi uo.

121 Amikor a tetdteret délésszoggel épitjik, azt
nembhasznalhatjuk szobaként, igy ezzel megelézi a
réla valo leesés vezsélyének a lehet6ségét.

3 [Maimonidész a Széfer hdmicvot cim{i miivének
el6szavaban ir egy bevezet6t a Tizennégy alapelv-
16l (sordsim — gyokerek), amiket gy kell szemlél-
ni, mint azon szabdlyokat, amelyek meghataroz-
zak, hogy mely elSirdsok szamittatnak bele a Tora

613 parancsolataba.] 5. alapelv.

14 Széfer hdamicvot 1:184.

5 Uo. 2:298.

(sl Altalanos jellegli az a parancsolat, amely tilt
minden olyan dolgot, amik veszélyesek lehetnek,
vagy akar halalt okozhatnak. Lasd A gyilkossdg és
az élet védelmének a szabdlyai 9:4. Lasd még A To-
ra-tanulds szabdlyai 6:14. (7. pont).

17 Szifré, Técé 229.
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Uj életszakaszban, 1ij korlatok kellenek
3. Fenti elvek az Isten-szolgalatban is
megjelennek. Amikor egy zsid6 egy uj
éptiletet kezd felépiteni, fokozott odafi-
gyelésre lesz sziiksége. Azon odafigyelés
és eldvigyazatossag, amelyek birtokdban
korabbi kisértésein volt képes feliilkere-
kedni, mar nem lesznek elegenddk.

Multbéli sikereire épitve talan elbiza-
kodik, és ,,magat aldva majd azt mondja:
ezutan is béke fog kisérni™', vagy is azt
fogja gondolni, hogy mivel ,élete nagy
részét vétek nélkiil élte, ezutan sem fog
vétkezni”'’ Ezen hibds logikdt azonban
el kell keriilnie, és mindig szem el6tt
kell tartsa, hogy amikor egy uj épiiletnek
kezd neki, ahhoz mindig 4j kisértések is
fognak tarsulni. Ahhoz pedig, hogy az uj
kisértéseknek is ellent tudjon allni, az Is-
ten-szolgalat egy Uj szintjére kell 1épnie!

Amikor atlépjiik a tanhdz kiiszobét,
hogy kilépjiink a ,nagyvilagba’, azzal
egyben varatlan élethelyzeteket és j ki-
hivasokat is magunkra vallalunk. Olya-
nokat, amelyekkel addig még nem volt
dolgunk, s amiken éppen ezért csak egy
uj Isten-szolgalat dltal lesziink képesek
feliilkerekedni.

Ehhez hasonléan kell minden em-
bernek az élethez hozza4llnia, minden egyes
nap. A nap elsé dolga az imdadsag Is-
ten-szolgalata kell hogy legyen, majd azt
kovet6en a Tora-tanulasé,” hogy amikor
elhagyjuk az imanak és a halachanak a

kornyezetét, hogy a ,vilagi tevékeny-
ségek 39 munkdjanak kapujan lépjlink
be’?! akkor az imén és a Téra-tanuldson ke-
resztiil egyfajta spiritualis korlatot vonjunk
magunk koré. Ez a korlat fogja biztosi-
tani, hogy a vilagi elfoglaltsagainkban
valé tigykodésiinket is mindig az ill6ség
jellemezze, hogy ,ne hozzunk vérbiint a
hazunkra” és hogy ,,senki se eshessen le
a tetérol.

Az aldas ad erdt a védoékorlathoz

A fizikai valdsagban, a véddkorlat a haz
folé kell érjen, sot, egészen a tetd folé kell
hogy nyuljon. Ezen elvnek - ha csak me-
taforikus formdban is, de — a spiritualis
valésagban is meg kell jelennie. Amikor
védd korlatot huzunk magunk koré, az
egy olyan forrasbdl kell hogy eredjen
amely tulmutat rajtunk, amely felettiink
all.

Fentiekbdl az kévetkezik, hogy ami-
kor védo korlatot épitiink, akkor nem
csak hogy indokolt, de egyenesen kotele-
z6 aldast mondanunk ra! Hiszen miként
is tudnank 6nerénkbdl egy olyan korla-
tot felhtizni, amelynek a forrasa felettiink
all?

Bolcseink magyarazzak, hogy a 17572
(brdchd, aldas) kifejezés a lehozatalt, alave-
zetést jelenti, mint ahogy a 79377 DX 7°72n,
»egy szOlokacst vezet ala”* szofordulat-
ban. Ennek értelmében a korldt épitésére mon-
dott aldas szovege a kovetkez6t fogja jelenteni:

181 Az 5Mézes 29:18. parafrazisa.

Y Jomad 38D.

2 Sylchdn druch, Ordch chdjim 155. fejezet.
(1 Lasd még korabbrol, Elul 4. lébjegyzet.

2 [Kildjim 7:1. A brdchd kifejzés az isteni energia
folytonossagat biztosito erdt jelenti. Lasd Zohdr
3:270b-t6l.] Lasd a Tord or targymutatojaban
jegyzett forrasokat, brdchd cimsz6 alatt; valamint
Chdjav dddm lovdréch 5638.
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»Boruch dto (aldott légy) Hdvdjd” - ez
Isten azon aspektusara utal, amelyben
a vilag felett 4llo, annak korlatoltsagat
meghaladd ,alakjaban” jelenik meg.”
Isten ezen szintli megnyilvanulasa, az
Elokénu (sz6 szerint Isteniink, amely
Istennek a gvurd attributuma altali meg-
nyilvanulasat testesiti meg, aki hogy mi
is létezhessiink, a cimcum folyamatan
keresztiil hiizza magat 6ssze)** aspektusa
révén mintegy Osszehuzza magat, hogy
a vilag kirdlyanak (melech hdoldm) a az
alakjat” oltse fel szimunkra.”® Es mint
kiraly, parancsot adott nekiink (dser ki-
dosanu bémicvotdv...vécivanu). A pa-
rancs sz6 héber megfelel6jének a gyoke a
cavtd, amely kapcsot, egyesiilést, jelent,*
s amely azt hivatott elérni, hogy éltala
egy kapocs épiiljon ki koztiink és Isten
kozott, ezen spiritualis védfal felépitése
altal (lddszot mddke). Mas szbval, ezen
aldas azzal a képességgel ruhaz fel min-
ket, hogy egy legalabb tiz tenyérszélesség
magassagu spiritudlis védfalat hdzzunk
altala a Brid vilag tetejére, hogy az az
Acilut vilag alapjaként szolgéljon, ahogy

azt a Jichak Lurja rabbi is magyardzza
irasaiban.”’

Fejlodés a Iélek mind a tiz szintjén
4. A gyakorlatban fenti elvek a kovetkezd
tanitasban oltenek testet:

A Rebbe, az apdsom tanitotta, hogy
minden Ros hdsand alkalmaval, egy kis
tobbletet kell magunkra vallaljunk a hi-
dur micvdban (a parancsolatok fokozot-
tabb lelkesedésssel, ,,diszitéssel” torténd
megcselekvése), a tiltoé parancsolatok-
hoz kapcsolodo éberségiinkben, és a jo
magaviseletben.”® Ez még azokra is ér-
vényes, akik egyébként minden tekin-
tetben a kivant mddon élnek, ugyanis
ahogy azt a Tdnjd harmadik konyvébdl,
az Igeret hdkodesbdl is tanulhajuk,” min-
den egyes Ros hdsandkor egy uj isteni
fénynek a kidaramlasat tapasztaljuk meg.

Ez a jelen kontextusban sem mukodik
masként. Amikor az Isten-szolgalatnak
egy uj szintjére lépiink - jelentse az akar
azt, hogy a tanhazat elhagyva kilépiink
a nagyvilagba, vagy akar azt, amikor a
napi imat és Tora-tanulast kovetéen a vi-

23] L4sd még korabbrol, Rié 36. 1abjegyzet.

(24 Lasd még korabbrol, 36. labjegyzet. Isten Elo-
kim neve a gvurd (szigor) attributumanak a meg-
nyilvanulasat jeleniti meg, és ez altal ez a neve
jelzi azt, amikor Osszehuizza, korlatolja magat a
cimcum folyamatéban. Ezen szigor, azonban nem
valamilyen negativ dolgot jelent. A gvurd és a
cimcum is az isteni szeretetnek és jéindulatnak a
megnyilvanulasa, mivel csak ez dltal valik lehet6-
vé Isten teremtményeinek a létezése (Idsd Mystical
Concepts in Chassadism 1. fejezet és 3. fejezet 5.
bekezdés). Ezért is mondjuk, hogy Elokim a mi
Istentink (Elokénu), mivel Isten Elokimként vald
megnyildvulasa a gvurd és a cimcum altal, a mi ja-
vunkat szolgalja, és egyediil értiink torténik.

231 A cimcum kovetkeztében lehetévé valt terem-
tés, Istennek a ,vilag kiralyaként” torténé meg-
nyilvdnuldsat idézi el6 - ldsd még szintén Or
hdtfild 1. kotet 58. oldaltol azon forrdsok antolo-
gidjaért, amelyek az aldasok szovegét rogzitették.
(26 Lasd még korabbrol Vdetchdndn 35. 1abjegyzet.
271 Ezen utolsé mondat a korlat épités micvéja-
nak a kabbalisztikus jelentésére utal, ahogy azt a
Jichdk Lurjé rabbi (Ari zI) is fejtegeti tanitasaiban;
lasd ott Sddr hdmicvot és Széfer hdlikutim, Técé.
(281 Széfer hdmddmrim - Kuntreszim 1. kotet 132.
oldal; Széfer hamddmdrim 5698, 24. és 30. olda-
lakon.

¥ Tanjd, Igeret hdkodes 14. fejezet.
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lagi teenddink felé vessziik az irdnyt - azt
a kordbbiakhoz képest mindig egy tobblet
eréfeszités kell hogy kisérje.

A Tora ezzel Osszhangban tanitja:
»Amikor 4j hazat épitesz, tetédre véd-
falat kell épits” Isten felruhdz minket
azzal a képességgel, hogy egy minimum
tiz 6kol magassagu védfalat huzzunk,”
hogy amikor az uj isteni fény jar at min-

ket, az lelkiink mind a tiz attributumat
atjarja — a chochmd, bind és dadt ismér-
veitdl egészen a cselekvésig hatolva.” Ez
mar 6nmagaban biztositékként szolgal
arra, hogy ,ne hozzunk vérbint a ha-
zunkra’, és hogy ,senki se essen le on-
nan’;’’ st még arra is, hogy az ,,ember
ékességére, hogy hazat lakjék™ allapota
is beteljesiiljon.

(5716-1956. tamuz 13.)

(01 A gyilkossdg és az élet védelmének a szabdlyai
11.3.

B A cselekvés” szintje helyezkedik el legalacso-
nyabban a lélek ismérvek sordban, hasonléan a
mdlchut szintéhez. — lasd még korabbrol, Softim
54. labjegyzet.

(2] Lasd 5Mozes 22:8., a Sdbdt 32a. és a Szifré, Técé
229. értelmezésében, a Rasinak idézetében ehhez
a vershez.

 Jesdja 44:13. [A teljesség idealis allapotanak
szimbolumaként].
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I1.
Amalék emléke - Az ,elhiilés” elleni védekezés

Emlékezz Amalékra!

5. Egyes vélemények szerint a Zdchor
torai szakasz* olvasasa egy bibliai pa-
rancsolat,” és az ,,Emlékezzél meg arrol,
amit tett neked Amalék..”*® parancsola-
tabol ered.

Az ,emlékezz” tevileges parancsola-
tan tal, a Téraban taldljuk az ,.el ne fe-
lejtsd™’ tilté parancsolatit is. Ez a tény
szolgaltatja az alapot azon véleményhez
is, hogy az Amélék tettére valé megem-
lékezés kotelezettsége a nokre is vonat-
kozik.*® Ugyanis mig 4ltaldban az id6hoz kotott
felszolité parancsolatok nem, a tilté parancso-
latok kételez6ek a nékre vonatkozdan is,
és igy akkor sziikségszer(ien a tevéleges
el6iras is kotelezettséget ro rajuk.

Az a tény, hogy az Amalék tettére vald
megemlékezés mindenki szamara kote-
lez6 jelleggel bir, még jobban kihangsu-
lyozza annak fontossagat.

Amalék fizikai megsemmisitése
6. Amélék fizikai megsemmisitésére®
manapsag nincs lehetdség.

Elészor is, vannak akik ugy tartjak,
hogy ezen parancsolat kizardlag Izrael
kiralyara vonatkozik,* aki koteles alatt-
valdit egybegytjteni, hogy megsem-
misitse Amaélék emlékét. Mdasok ugy
gondoljak, hogy az minden egyes zsid6
kotelessége, azonban abban még ok is
egyetértenek, hogy az manapsag tobb
okbol kifolyolag sem kivitelezhet6 a gya-
korlatban: a) a zsidé nép csak akkor kote-
les erre, amikor rendelkezik a sziikséges
hatalmi erével, és b) akkor is csak abban az
esetben amikor azonositani lehet Amalék
leszarmazottjait. Utdbbi bekovetkezte
azonban lehetetlen, mivel annak idején
Assziria uralkoddja, Szancherib kiraly
olvasztotégellyé tette a népeket,*' s ennek
tényében pedig azon elv szerint jarunk
el, hogy ha barkit kiemeliink a tobbség-
tol, azt is a tobbség alapjan itéljiik meg.*

A Messias eljovetelével ezek a koriil-
mények megvaltoznak majd. Izrael ren-
delkezni fog a sziikséges erével, s Amélék
leszarmazottjait is képes lesz felismerni.
Ekkor a Messias altal a fizikai értelem-

* A Purimot megel6z6 szombaton egy adalék
szakaszt olvasunk fel a Térabdl, a Zdchor szaka-
szét, amely a Técé hetiszakasz utols6 harom verse:
»Emlékezzé]l meg arrol, amit tett neked Amalék..”
Lasd Magild 29a. és Rasi uo.

3 Sulchdn druch, Ordch chdjim 685:7. [Lasd Ency-
clopedia Talmudit, drbd pdrdsiot kezd§ szavakkal,
2. bekezdés és uo. zochirdat Amalék kezd szavak-
kal, 11. bekezdés.]

(3¢l 5Moézes 25:17. Lasd Széfer hamicvot 1:189.; A
kirdlyok szabdlyai 5:5.

1371 5Mézes 25:19. Széfer hdmicvot 2:59. Lasd A ki-

rdlyok szabdlyai uo.

3 Lasd Minchdt chinuch 603. fejezet (és az Orchot
chdjim 685. fejezetében idézett forrasok). [Lasd
Encyclopedia Talmudit uo.]

131 2Mézes 17:16. és 5Mozes 25:19.

“ Lasd Jerucham Perld rabbi kommentérjat a Szé-
fer hdmicvot I6rdv Szddjd Gdon cim(i mihoz, 59.
dszé (1. kotet, 262a. oldal), valamint szintén ott,
61. pdrdsd (3. kotet, 218b. oldal).

4 [Jaddjim 4:4.]; Brdchot 28a.; Jomd 54a.

2 Uo.; Jomd 84b.; Ktubot 15a. [Amalék leszdrma-
zottjai Osszekeveredtek mds népekkel, igy mar
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ben is eltérolhetd lesz Amalékot, annak
valamennyi aspektusaban.

Amalék spiritualis megsemmisitése
Iménti kifejtettek a fizikai valdsagra
vonatkoznak, azonban spiritudlis Is-
ten-szolgdlatunkra vonatkozolag, ezen
elvek még manapsag sem veszitenek ér-
vényességiikbol. Amélék tettére minden
egyes zsidonak emlékeznie kell, s ez még
a néket is kotelezi — még akkor is ha (fizi-
kai értelemben) 6k nem is vivnak haborut.®

Amalék tettére nem elég ha egy élet-
ben egyszer, esetleg évenként egyszer
emlékeziink meg: ez minden nap kotele-
zettséget r6 rank.* Es ez mér 6nmagdban
kifejezi az Amalék tettére valé memléke-
zés fontossagat — legalabb a spiritualis
szinten — a mindenkori Isten-szolgala-
tunkban.

Ne hagyjuk magunkat lehiilni!

7. Amdlék spiritudlis aspektusa az ,dser
kdarchd” ssszhangban a midrasi interpreticié-
val®, azaz a ,lehitott téged az aton™ -
tehat a Toranak és a micvak gyakorlasa-
nak az utjan. Amalék ezen ridegségével,
amellyel a Téra és a micvak iranti lelkesedésiinket
igyekszik mindig lehiiteni nap mint nap meg
kell kiizdeniink, mivel a tegnap tanusi-

tott lelkesedés mara mar nem nyujt vé-
delmet. Most, azaz jelen pillanatban is
habordt kell viseljiink Amalékkel szem-
ben.

A napot mindig a lelkiink felmelegi-
tésével kell kezdjiik, miel6tt a vilagi el-
foglaltsagainkba meriilnénk, s azzal
egyidében az Amdlék elleni csatdban
kezdenénk részt vallalni. Ezt a ,,spiritua-
lis felmelegedést” az ima altal érjiik el. Az
imadsagunkban tanusitott lelkesedés fog
felvértezni minket azon erével, hogy a
foldi tevékenységeinkkel parhuzamosan,
az Amalék elleni haborit is sikerrel viv-
juk meg.

Ez pedig maga az Amalék fizikai meg-
semmisitésére valo felkésziilés, amely a
Messias eljovetelével fog beteljesiilni, ha-
marosan, még a mi idénkben.

8. Az lizenet tehat, amit mindenki sza-
mara hirdetniink kell, a kovetkezd: az
Amalék elleni hdboru valamennyi nem-
zedék haboruja, amit minden egyes nap
meg kell vivni. Ezen harcban folyamatos
éberséget kell hogy tanusitsunk, mert
még a tegnapi litkozetben aratott diadal
sem képes a ma harcat segiteni.

Ugyanez érvényes, nagysziileinknek
és sziileinknek az érdemeire is amelyekre

nem azonosithatéak. Mivel Gsszességében nézve
a maradék népek egyértelt tobbséget képeztek
Amalék leszarmazottjaival szemben, eldzetesen
mindenkirdl azt feltételezziik, hogy ezen tobb-
séghez tartozik. Lasd még szintén Széfer hdmicvot
1:187.]

3] Kidusin 2b.; lasd Széfer hdchinuch 603. paran-
csolat.

* Lasd Sulchdn druch RSZ, Ordch chdjim 60:4.

[Lasd a Likuté szichot, Smot, Besdldch ii labjegyze-
tében idézett forrasokat, valamint lasd még Ency-
clopedia Talmudit, zochirdt Amdlék kezdd széval,
2. fejezet vége.]

% Midras Tanchumd, Técé 9.; Psziktd dordav Kd-
hdnd, Zdchor szakasza (Buber kiadas, 27. oldal);
[Rasi idézetében az 5Mdzes 25:18-hoz].

46 5Mozes 25:18. [Lasd Likuté szichot — Smot, Besd-
ldch 13. bekezdés.]
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bar joggal lehetiink biiszkék, de ezen érdemek
semmit sem vesznek le a rank egyénileg haru-
16 feleldségbsl. SOt! Még az sem szamit,
hogy mi magunk személyesen mennyi
jot cselekedtiink meg a multban. Ama-
lék ridegségével szemben folyamatosan
meg kell vivni a haborut, mivel mar egy
pillanatnyi elgyengiilés is Amélék invézi-
ojaval fenyegethet, valamint az ,,és meg-
verte az utdcsapatodat, mind az elgyon-

giilteket mogotted™ jelenségét vonhatja
maga utdn.

Mindezen elvek a Messids eljovete-
l¢ig vannak érvényben, tehat az ,,akkor
torold el Amalék emlékét az ég alol™®
bekovetkeztéig valamint az ,, el fogom
torolni Amalék emlékét az ég alol™
megvalosuldsaig, mihamarabb.

(5716-1956.
Zdchor szombat szichdjdbdl)

471 5Mézes 25:18; valamint lasd Rasi uo.
(48] 5Mézes 25:19.

91 2Mobzes 17:14.
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III.
Elul - Megtérés 6rommel

Elul 18. - A megtérés ereje

9. Ma van Ch4j Elul napja (elul honap
18.). A Rebbe, az apdsom idézte egyszer
idésebb haszidok mondasat, miszerint
Ch4j Elul napja (amely ugyan a ddtumot - 18.-
a jeloli, de mindekozben azt is jelenti sz6 szerint,
hogy ,Elul élete”) ,életerdvel jarja at Elul
hénapjat”® Elul hénap jelentdsége az
elmult év spiritualis korrekciéjaban ma-
nifesztalodik, hogy az altal egy jo és édes
4j évet érdemeljiink ki. Ennek tiikrében
pedig Chaj Elul jelentdsége az, hogy ezen
idészak Isten-szolgalatat élettel toltse
meg. Az Isten-szolgalatot ugyanis nem
elég csupan a ,betanitott emberi meg-
szokds™' moédjan végezni. S6t! Még ha
ezen szolgalatot a megfelel6 elokésziilet
és lelki rahangolédas is el6zi meg — nos,
még ez sem biztositék arra, hogy azt vi-
talitas is fogja jellemezni. Ezen vitalitas
és életerd jelenlétét kifejezetten Chaj Elul
napja képes eléidézni.

A haszidizmus sziiletésnapja

Chaj Elul napja a Baal sém tov sziileté-
sének a napja is egyben.”> A Rebbe, az
aposom mondta, hogy a Baal sém tov-

nak nem csak a teste, de a lelke is ezen
a napon sziiletett meg.” S6t, évekkel ké-
s6bb az évnek ugyanezen a napjan fedte
fel magat és kezdte nyilvanosan hirdetni az 4j
irdnyzat szellemiségét,”* igy Chaj Elul datu-
ma, egyben a hdszidizmusnak a sziiletés-
napjat is jelzi.

Az Alter rebbe ezt kdvetben jott, hogy
a haszid filozéfidt az emberi megértésnek
ésaracidonak a szintjén kozvetitse, amely-
lyel gyakorlatilag a Chabad haszidizmus
alapjait fektette le. Az 6 sziiletése ugyan-
csak Chdj Elul napjara esik.” Chaj Elul
napja, ezen torténelmi események kovet-
keztében, a haszidutnak, és azon beliil a
Chabad haszid filozo6fia rejtett tanainak a
feltarasat jelzi. Ebbdl az is vilagosan ki-
deriil, hogy ezen nap az Isten-szolgalat
valamennyi aspektusat vitalitassal, élet-
erével jarja at, és mint tudjuk, a vitalitds
szervesen kapcsolodik az 6romhoz.

Tsuvd drommel telve

10. Elul hoénap Isten-szolgalata hagyo-
manyosan a tsuvdhoz kotédik, ami a
mult felett érzett megbandsban, és a jovot
illet6 szilard elhatarozasokban kell hogy

0 Likuté diburim 3. kotet 946. oldal. [Széfer hdszi-
chot 5705, 122. oldal.]

1 Jesdjd 29:13.

(21 Elul hénap 18. napja, 5458 (1698). Lasd Likuté
diburim 1. kétet 61. oldal.

5 Likuté diburim uo. 64. oldal. [A csernobili
Nachum rabbi mondta: A Baal sém tov Chdj Elul-
kor sziiletett meg, mind testében, mind lelke nefes
és ruach szintjein. ,, A ,testében” itt a valos, fizi-
kai testét jelenti, mig a lelke ,nefes” szintjén vald

sziiletése azt titkrozi, hogy mestere, a siléi Achija
is ekkor, azaz Chdj Elulkor nyilvanult meg neki;
lelke ,,ruach” szintjén valo sziiletése pedig sajat
maganak, a [vildg felé torténd] megnyilvanuldsa-
nak az eseményét fedi.]

4 Lasd Likuté diburim uo. 61. oldal, és az el6z6
labjegyzet.

551 Elul honap 18. napja, 5505 (1745). Lésd Széfer
hétoldot - Snéor Zdlmdn rabbi 2. fejezet.
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megfogalmazddjon.® Ez a fajta szolgalat
béanattal, melankdliaval (morirut) telt.>”
Ha ez igy van, akkor miként lehetséges
ezt a fentiek alapjan mégis az 6romhoz,
mas széval a banat és a melankdlia anti-
téziséhez kotni?

A valaszt a Maimonidész torvényke-
zésén keresztiil érthetjiik meg jobban.*®
Ebben azt mondja ki, hogy a parancso-
latok végrehajtasat mindig 6rommel kell
hogy tegyiik, mivel azok megcselekvésé-
nek a pillanatdban tudjuk, hogy éppen az
Orokkéval6 akaratét teljesitjiik. Maimo-
nidész ezen szabdlyozasat a ,mert nem
szolgéltad az Orokkévaldt, a te Istenedet
orommel™ torai versbol vezeti le. Fi-
gyelembe véve, hogy a tsuvd 6nmagéban
véve egy micvat is megtestesit,”® azt is
o6rommel kell megcselekedniink.®' Ebben
az esetben azonban, az 6réom csupan egy
mellékes hozadéka a tsuvdnak, de nem
olyasmi, ami magabdl a micvabdl fakad,
hanem azon tény tudatositasabol, hogy
éppen egy micvat cseleksziink meg, mads
szdval az Orokkévalo akaratat.

Az 6rom nem ellentétes a keserti 6n-
vizsgalattal

Chadj Elul (tehat a haszid filozofia tanita-
sai) azonban éppen azzal az ujdonsaggal

bir, hogy a tsuvd — amely altalaban véve
a banathoz és a melankdlidhoz koétédik -
az 6romot is magdban hordozza. Eppen
ebben tiikr6zédik Chaj Elul aspektusa,
amely Elul hénapban megbuvo vitalitast,
a benne rejlé életet hivatott kifejezni
(Chdj Elul kifejezése ugyanis nem csak
Elul hénap 18. napjara utal, hanem an-
nak héber betiikkel kiirt kifejezésében,
az Elul honapban rejlé életre, vitalitasra).
Az ebben rejlé 6rom pedig nincs ellen-
tétben a keser(i onvizsgélattal.

Ezt tdmasztjak ald az Alter rebbének
a Tanjaban® - a tsuvdval kapcsolatban -
megfogalmazott tanitasai is, mely szerint
a megtérés pillanatdban ,szivem egyik
felében siras, a masikban pedig 6rom
lakozik™". Mas szdval, ezen egymassal
ellentétes érzelmek egyszerre és egyido-
ben lehetnek jelen egy és ugyanazon do-
logban. Az Alter rebbe arra a kovetkez-
tetésre jut, hogy az dromnek még akkor
is jelen kell lennie, amikor az allati 6sz-
tonlélekkel szemben ,,éppen haragot kell
gyljtson (az isteni lélek, a jécer tov).**
Ezen 6rom még ekkor is jelen lehet,
mégpedig az isteni lélek valosaganak az
érzékelésével,® valamint abbéli abszolut
bizalmunkbdl fakaddan, hogy Isten ,nem
taszit el magatél™® és hogy ,Néped...

(56 A megtérés szabdlyai 2:2.; Tanjd, Igeret hdtsuva
1. fejezet. Lasd még korabbrdl, Softim 2. fejezet és
17-18. 1abjegyzetek.

157 Lasd Tanjd 26. és 31. fejezet; uo. Igeret hdtsuva
7. fejezet.

8 A a szukkd és a luldv szabdlyai 8:15.

% [5Mozes 28:47.] Lasd Rabénu Jona kommentdr-
jat a Brdchot 30b-hez (vogilu kezdd széval); Sné
luchot hdbrit, Tord sebiktdv, Tavo (3. kotet, 90d.
oldal); Ténjd 26. fejezet.

1601 Lasd Chidusim ubiurim béSdsz 1. kotet 18. fe-
jezet.

61l Lasd ,, The Dynamics pf Tsuvah”, Deep Calling
Unto Deep, 125. oldaltol.

52 Tdnjd 34. fejezet és uo. Igeret hdtsuvd 11. fejezet.
(31 Ez egy kifejezés a Zohdr 3:75a-bol.

1641 Brdchot 5a.

1631 Lasd Tdnjd 31. fejezet.

66 2Sdmuel 14:14. [Lasd Ténjd 39. fejezet vége; vala-
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orokre fogjak birni az orszagot, iiltetvé-
nyeim csemetéje, kezeim miive a magam
megdicséitésére”®” amelyek egylitt azt
szavatoljak, hogy ,,minden zsidénak ré-
sze van a tulvilagi tidvosségben.”s®

Ezek alapjan madr érthetévé valik,
hogy ez az 6réom magabdl a tsuvdbdl
fakad, annak melankoligjaval és a ,jé-
cer hdrd elleni haragjaval egyiitt”, mivel
mindekdzben tudjuk, hogy isteni lel-

kiink ekkor tér vissza Istenhez.

Elul utolso6 12 napja

11. Chdj Elult és Ros hdsanat 12 nap va-
lasztja el egymastdl. A Rebbe, az apésom
mondta errdl az iddszakrol, hogy az a
lélek-keresés 12 napja, amely az elmult
évre vonatkozo szamadasként szolgdl,
amelyben minden egyes nap egy hona-
pért felel.®”

Mar korabban taglaltuk”™ a szentség tiz
szintjének az elvét,”! azoknak a ,vildg, az
év, és a lélek””? fogalmaihoz k6t6d6 kont-
extusaban. Ezek a szintek jelennek meg

az imdink soran is, amely olyan mint egy
létra, ,,amelynek alja a foldon tdmaszko-
dik, teteje pedig egészen az égig nyulik
fel’.7> Mas sz6val imaink sordn is egy olyan fo-
kozatossdgot kovetiink, mint amit a létranak az
egymast kovetd fokai testesitenek meg. Lentrdl, a
f61drél indulunk, s ezen spiritudlis 1étrén, tehat az
iman, fokozatosan, egyik szintrél a masikra lépve
jutunk el végiil Istenhez. Ezen szintez6dés a
hétkoznapi — és a szombati imaink kozti
kiilonbségben is tetten érhetd. Hétkoz-
napi imdink soran foldi, fizikai jellegt
kivinalmainknak adunk hangot, mig
szombat napjan kizarélag magasztos, Is-
tent dics6itd érzéseket fejeziink ki.”
Ezen két szint a Toéra-tanulmanya-
inkban is jelen van. Ebben kiilonbséget
teszlink az a) Tora kifejtett része (gdljd
doTord) — amelyre ,,a jo és a rossz tuda-
sanak fajaként” is szokds utalni, mivel az
a fizikai valosaggal foglalkozik, amelyet
meg kell tisztitanunk (birurim Isten szol-
galata); valamint b) a Toéra belso, ,ezote-
rikus” része (ponimiut hdaTord) — amely

mint ldsd még Likuté szichot — Bdmidbdr, Ndszo 93.
oldal. Lasd még Tinjd, Igeret hdtsuvd 11. fejezet.]
 Jesdjd 60:21.

8 Szdnhedrin 11.1. (90a.)

% Lasd még korabbrol, Elul 17. bekezdés (a 103.
labjegyzethez kapcsolodo torzsszoveg rész).

(701 Az 5716-0s év Elul honap 18-i farbrengenjének
korébbi szichdjaban.

711 Kélim 1:6.; Midras Bdmidbdr rdbd 7:8.

21 A vildg-id6-nefes (oldm-sdnd-nefes) témai ad-
jak a Széfer jocird (lasd ott 3:3-t6l) cimt mi koz-
ponti magjat. Ez altalaban véve targyalja a tar, id6
és az isteni élet erd (nefes) fogalmait. Lasd Liku-
té Tord, Chukdt 64d. oldaltdl. Lasd még késdbb,
Aszeret jomé tsuvd 2. rész.

(53 1Mbzes 28:12.; Zohdr 1:266b., 3:306b. Lasd

»The Dynamics of Prayer”, Deep Calling Unto
Deep, 6. és 15. fejezetek.

1 Szombat napjén tilos anyagi sziikségletekre
vonatkozd kérést tenni” (Jeruzsilemi Talmud,
Sdbdt 15:3.; Midrds Vdjikrd rdbd 34:16.), mas sz6-
val olyat, ami egyéni igényeinket fejezi ki (lisd
Sulchdn druch RSZ, Ordch chdjim 288:8-10; vala-
mint lasd még uo. 188:4.). Ezen dolgokért a szom-
bat élvezete (oneg sdbdt) elvének megbrzése végett
nem mondunk imat. Ezen elvnek megfeleléen a
szombatot ugyanis a ,minden munkad befejez-
ted, igy azokra egyéltaldn nem gondolsz” szelle-
miségének a jegyében kell tolteniink (Mdchiltd és
Rasi a 2Moézes 20:9-hez; lasd Sulchdn druch RSZ
uo. 306:21), masfeldl pedig azért, mert az az em-
bert aggodalomra késztetné (Korbdn hdédd a Je-
ruzsdlemi Talmudhoz, uo.).
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kizarélag az isteni dolgokkal foglalkozik
- kozott.”

A Chdj Elul és Ros hasana kozti lélek
keresés iddszakanak, elsésorban a po-
nimiut hdTordhoz kell kotédnie. Ett6l
fuggetlentll persze, s ezzel egy id6ben,
mind a 613 parancsolattal, annak rend-
je és modja szerint kell foglalkoznunk,
azok minden apro részletére kiterjedden.
Bar ,,a gyakorlatban a lényeg a tettekben
rejlik’y’® sajat személyes elszamoldsunk-
kal mar Chdj Elul napjat megel6z6en
kell hogy végezziink. Chdj Elul napjanak
ugyanis — amely a haszid filozéfian tani-
tasainak a feltarasat, felszinre jutasat jelzi
- az ,amivel atyad a legjobban tor6dott”™”’
szellemiségében kell folynia. Az eredeti
talmudi szovegben a ,torédott” kifeje-
zés zdhirként szerepel, ami a Zohdr ki-
fejezésére, magyarul a ,,ragyogasra” utal,
mas szdval arra, hogy ezen nap az ember
egész 1ényét atragyogd hatdssal van.”® Az
emlitett vitalitdsnak, és lélek keresésnek
tehat elsésorban a ponimiut hdTordhoz
kell kapcsolddnia, s nem csak a tanulma-

nyokat, hanem bizony még az egyéni vi-
selkedésiinket illetden is - a haszid szel-
lemiségnek megfeleléen — mivel az igazi
tanulds az, amelynek elméleti része ké-
s6bb a gyakorlatban is manifesztalodik.”
Ennek pedig az lesz a kovetkezménye,
hogy annak fénye a lélek keresés idésza-
kat be fogja ragyogni, annak valameny-
nyi személyes aspektusdra vonatkozoéan.
S6t, ez a fajta bels6 szamadas pozitiv ha-
tast fog gyakorolni a jovére vonatkozo
elhatdrozasokra is. Ez végiil abban fog
kicstuicsosodni, hogy mi magunk teljesit-
jik be ,,Az utcara omoljanak forrasaid, a
piaczokra (chucd)® vizpatakok” versben
foglaltakat tehét a haszid filozéfia tanitasainak
a terjesztését. Ezen terjesztés raadasul nem
csak dnmagunkra korlatozédik, hanem
bizony kdrnyezetiinkre tehat a rajta kiviil esé
kozegre, mit héberiil chucdnak hivnak®' is ha-
tassal lesz, amely a ,,Mester eljovetelét™
fogja el6idézni, azaz a Messias kiralyét,

hamarosan, még a mi idénkben.
(5716-1956. Tavo hetiszakasz
szichdjabol, Chdj Elul)

(7] Lasd Zohdr 3:124b-t6], valamint hosszabb kifej-
tésben a Tinjd, Igeret hdkodes 26. fejezetében. Lasd
még Kuntresz éc hdchdjim 3-5. valamint 11-13. fe-
jezetek, és a Kiegészitések 3-ban. Az el6z6 bekezdés
értelmében lasd még szintén Likuté szichot — Brésit,
Toldot 15. bekezdésében, hogy a Téra kifejtett tanai
elsésorban a hétkoznapokhoz kapcsolddnak, mig a
ponimiut haTord szombat napjahoz.

7l Az atydk bélcs tanitdsai 1:17.; Tikuné Zohdr
52:87a. valamint 70:133b. és 134a.

77 Sdbat 118b.

8 Tanjd, Igeret hdkodes 7. bekezdés (valamint az
angol forditasban lasd 38. labjegyzet. Lasd még
Keter sém tov, Kiegészitések 74. bekezdés.

7 Kidusin 40b.

18 példabeszédek 5:16.

811 Az eredeti héber szdvegben szerepld chucd ki-
fejzés ebben az esetben arra a szintre utal, ami sz
szerint is, valamint minéségében is kiviil esik a
forrds magasztos szintjétol.

82 A Baal sém tov egyszer, egy a sogoranak, a koto-
vi Abraham Gersonnak irt levelében fejti ki, hogy
5507. év Ros hasandjakor lelke felemelkedett, és
a Messids palotajaba lépett. Ott a kovetkez6t kér-
dezte a Messiastol: ,,Mikor jon el a Mester?” A
Messids erre azt felelte: ,, Amikor a tanitasaid fel-
fedetnek, hogy megismerje 6ket a vilag, és ami-
kor forrasaid kint is csobognak majd... Az lesz a
joindulatnak és a szabaduldsnak az ideje” (Keter
sém tov 1. bekezdés. Lasd ,,Let Your Wellsprings Be
Dispersed About”, The Mystical Tradition, killono-
sen a 2. és 5. fejezet.
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