
Ros hásáná gyertyagyújtásának áldásai, az ünnepi szokások és az újév kezdetén. 

Ros hásáná, a zsidó újév ünnepe gyertyagyújtással kezdődik. Az ünnepi estékhez 
különleges áldások és szokások kapcsolódnak, az ünnepi asztalon pedig számos, az édes 
és jó új évet jelképező étel kap helyet. 

Gyertyagyújtással kezdődik az ünnep 
Ros hásánát, akárcsak a sábátot és a többi nagyünnepet, gyertyagyújtással köszöntjük. Az 
első este, szeptember 11-én, pénteken a ros hásánái és a sábáti gyertyákat 18:46 előtt 
gyújtjuk meg. A második este, szeptember 12-én, szombaton a gyertyagyújtásra a sábát 
kimenetele, 19:49 után kerül sor, egy péntek délután óta folyamatosan égő lángról. 

Első este ezeket az áldásokat mondjuk 
Az első este a gyertyagyújtás után két áldást mondunk. Az első a sábát és ros hásáná 
gyertyáinak meggyújtására vonatkozik: 

רוּךְ ה בָּ ר הָעוֹלָם, מֶלֶךְ אֱלֹהֵינוּ ה׳ אַתָּ נוּ אֲשֶׁ שָׁ מִצְוֹתָיו קִדְּ ל נרֵ לְהַדְלִיק וצְִוָּנוּ בְּ ת שֶׁ בָּ ל שַׁ הַזִּכָּרוֹן יוֹם ושֶׁ  

Boruḥ áto Ádojnoj Elojhénu Meleḥ Hoojlom, áser kidsonu bömic-vojszov vöcivonu 
lehádlik nér sel sábosz vösel jojm házikorojn. 

Áldott vagy Te, Örökkévaló Istenünk, Világ Ura, ki megszentelt minket parancsolataival, s 
meghagyta, hogy szombatra és az Emlékezés Napjára gyertyát gyújtsunk. 

Ezután következik a Sehechejánu áldás: 

רוּךְ ה בָּ הֶחֱינָוּ הָעוֹלָם, מֶלֶךְ אֱלֹהֵינוּ ה׳ אַתָּ מַן והְִגִּיעָנוּ וקְִיְּמָנוּ שֶׁ הַזֶּה לַזְּ  

Boruḥ áto Ádojnoj Elojhénu Meleḥ Hoojlom, seheḥejonu vökijmonu vöhigionu lizmán 
háze. 

Áldott vagy Te, Örökkévaló Istenünk, Világ Ura, ki életben tartott, megőrzött bennünket, s 
engedte megérnünk ezt a mai napot! 

A szombattal kapcsolatos további információk a zsebnaptár 87. oldalán olvashatók. 

Második este ezeket az áldásokat mondjuk 
A második este már csak Ros hásáná gyertyáira mondjuk az áldást: 

רוּךְ ה בָּ ר הָעוֹלָם, מֶלֶךְ אֱלֹהֵינוּ ה׳ אַתָּ נוּ אֲשֶׁ שָׁ מִצְוֹתָיו קִדְּ ל נֵר לְהַדְלִיק וצְִוָּנוּ בְּ כָּרוֹן יוֹם שֶׁ הַזִּ  

Boruḥ áto Ádojnoj Elojhénu Meleḥ Hoojlom, áser kidsonu bömic-vojszov vöcivonu 
lehádlik nér sel jojm házikorojn. 

https://zsido.com/zsebnaptar-emih-budapesti-ortodox-rabbinatus-ros-hasana-unnepek-ujev/


Áldott vagy Te, Örökkévaló Istenünk, Világ Ura, ki megszentelt minket parancsolataival, s 
meghagyta, hogy az Emlékezés Napjára gyertyát gyújtsunk! 

Ezt követi a Sehechejánu: 

רוּךְ ה בָּ הֶחֱינָוּ הָעוֹלָם, מֶלֶךְ אֱלֹהֵינוּ ה׳ אַתָּ יעָנוּ וקְִיְּמָנוּ שֶׁ מַן והְִגִּ הַזֶּה לַזְּ  

Boruḥ áto Ádojnoj Elojhénu Meleḥ Hoojlom, seheḥejonu vökijmonu vöhigionu lizmán 
háze. 

Áldott vagy Te, Örökkévaló Istenünk, Világ Ura, ki életben tartott, megőrzött bennünket, s 
engedte megérnünk ezt a mai napot! 

A szombattal kapcsolatos további információk a zsebnaptár 87. oldalán olvashatók. 

Édes évet kívánunk 
Ros hásáná ünnepi étkezéseihez számos szimbolikus étel kapcsolódik. Az ünnepi lakomát a 
bárhesszel kezdjük. A ros hásánái bárchesz gyakran kerek formájú, és sokszor édesebb a 
megszokott szombati kalácsnál. 

https://zsido.com/minden-a-barheszrol-recept/ 

A bárcheszt ilyenkor só helyett mézbe mártjuk, hogy édes évünk legyen. Ugyanez a 
kívánság fejeződik ki a mézbe mártott alma elfogyasztásában is. 

Az ünnepi asztalon más szimbolikus ételek is megjelenhetnek, például gránátalma, datolya 
vagy halfej. A szokások közösségenként változnak. A gránátalma sok apró magja a 
jócselekedetekben gazdag élet reményét fejezi ki. A halfej pedig azt a kívánságot jelképezi, 
hogy az élre kerüljünk, és ne hátul kullogjunk. 

Imák és jókívánságok 
Ros hásáná elsősorban az imádkozásról szól. A reggeli istentisztelet különösen hosszú, az 
imaszöveget számos pijut, vagyis vallásos költemény egészíti ki. Tórát és prófétai szakaszt 
is olvasnak, megszólal a sófár, a muszáf ima során pedig elhangzik a papi áldás. Az 
ünnepélyes hangulat ellenére ros hásáná nem szomorú ünnep. A bűnbánat és az 
önvizsgálat mellett öröm és remény is jellemzi ezeket a napokat. Abban bízunk, hogy az 
Örökkévaló könyörületes lesz hozzánk, és jó, békés, sikeres esztendőt ír mindannyiunk 
számára. 

Családtagjainkat és barátainkat többféle jókívánsággal köszönthetjük. Az egyik 
legismertebb: 

„Sáná tuvá umetuká!” – Jó és édes évet! 

Gyakran hangzik el a „Ktivá vechátimá tová!” is – jó beírást és bepecsételést kívánunk az 
élet könyvébe. 

https://zsido.com/zsebnaptar-emih-budapesti-ortodox-rabbinatus-ros-hasana-unnepek-ujev/
https://zsido.com/minden-a-barheszrol-recept/
https://zsido.com/zsidok-ros-hasana-kulonos-etel/


Az új év lehetőséget ad arra, hogy újragondoljuk tetteinket, közelebb kerüljünk az 
Örökkévalóhoz, és reménnyel tekintsünk az előttünk álló esztendőre. 

Most is várjuk zsinagógáinkba! 
Szeptember 11-én Óbudán és Szentendrén is nyitott ros hásánái programokkal várják 
az érdeklődőket. 

Az Óbudai Zsinagógában (1036 Budapest, Lajos u. 163.) 18 órakor kezdődik a nyitott 
újévi ünnepség. Az est különlegessége az Izraelből érkező Zorger kántorkórus, amely 
ünnepi dallamokkal köszönti az új esztendőt. A programot ünnepi imák, ros hásánái ételek 
és közös ünneplés teszik teljessé. 

Szentendrén 18 órától Myers Mendy rabbi „Zsidó újév: az ember mint társ a 
teremtésben” címmel tart előadást, majd ünnepi gyertyagyújtás és esti ima következik. Az 
esemény helyszíne a Zsidóház Szentendrén (2000 Szentendre, Pátriarka u. 6.). 

Mindkét program minden érdeklődő számára nyitott, a részvétel ingyenes. További 
információk a zsidoprogramok.hu oldalon olvashatók. 

Legyen 5787 boldog és édes év mindannyiunk számára! Sáná tuvá umetuká! 

https://zsidoprogramok.hu/product/nyitott-zsido-ujev-2/
https://zsidoprogramok.hu/product/nyitott-ros-hasana-szentendren/
https://zsidoprogramok.hu/product-category/vallasi-esemenyek/
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