
Jichák Joszef, Izrael Állam szefárdi főrabbija egy különleges imát 

szerkesztett kifejezetten a koronavírus-járvány megszűnéséért és a 

betegek mihamarabbi felépüléséért. Az imát a főrabbi kimondottan 

asszonyok és lányok számára írta és a péntek esti gyertyák meg�-

gyújtása idején illetve a szombati kalács készítésekor levett chálá 

micvájának teljesítésekor javasolta elmondását. Az ima számos már 

ismert imarészletet tartalmaz, jellemzően a közösségi böjtök idején 

elmondott bűnbánó (szlichot) imákból, hiszen a közösségi böjtna-

pokat általában olyan időkben rendelték el, melyek a zsidó népre 

(vagy az emberiség egészére) veszélyt jelentettek. 

Az ima szövege könyörgés Isten felé, hogy szabadítsa meg az embe-

riséget, benne a zsidó népet, minden bajtól és kórságtól, de különö-

sen a most, az egész világot fenyegető koronavírus-járványtól.

Érdekesség, hogy (az eredeti héber szöveg) harmadik bekezdésében 

Istennek arra a nevére javasolt koncentrálni, mely Isten azon attri-

bútumára utal, amelyik a rossz végzetet semmisíti meg.

Az imát kifejezetten zsidó nők számára írta a főrabbi, hiszen a zsi-

dó hagyomány szerint Ráchel ősanyánk, gyermekeiért aggódó „jid-

dise mámeként” imádkozik minden leszármazottjáért (Jirmija 31:15 

alapján), a péntek esti gyertyagyújtás, illetve a chálá-vétel pedig 

kifejezetten olyan nők számára előírt parancsolatok, melyek meg-

tartásának érdemében okkal várhatjuk az isteni irgalmat a járvány 

pusztítása ellen.

Az imát, amennyiben valaki nem tud héberül olvasni, természete-

sen magyar nyelven is elmondhatja, az alábbi fordítás segít ebben. 

Tekintettel arra, hogy a pénteki gyertyagyújtás után már tilos 

szombatszegésnek minősülő munkát végezni, így elektronikus esz-

közöket használni, javasoljuk az ima szövegének kinyomtatását még 

a szombat beállta előtt.
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Könyörgünk Hozzád irgalmas Isten, minden te-
remtmény alkotója, ki volt van és lesz. Legyen ez 

az alkalom az irgalom és a könyörület órája előtted és 
a szombati gyertyák meggyújtása micvájának érdemé-
ben (illetve a chálá elválasztása micvájának érdemében) 
könyörülj, irgalmazz és bocsáss meg nekünk és min-
den gyermekednek, Ábrahám, Izsák és Izrael szolgáid 
ivadékainak, fiaidnak, elsőszülötted fiainak, férfinak, 
nőnek és gyermeknek és minden élőlénynek. Távolíts 
el tőlünk minden káros csapást, elsősorban a korona-
vírust, mely elhatalmasodott a világ minden pontján, 
melyben sokan életüket veszítették és ezrek és tízezrek 
kapták el és betegedtek meg benne.

Nincs hozzád hasonló kegyelmes és irgalmas Iste-
nünk! Nincs hozzád hasonló irgalmas és könyö-

rületes, hosszantűrő, nagykegyű és igazságú.  Ments 
meg bennünket és irgalmazz nekünk, szabadíts meg 
bennünket ettől a nyavalyától, ettől a kórságtól. Térj 
meg haragod felgerjedéséből és gondold meg a néped-
nek szánt veszedelmet és ments meg minket a halálos 
csapástól, hiszen irgalmas vagy! Mert ilyen vagy Te, 
ki önzetlenül teszel jót minden nemzedékkel. Kérünk 
Örökkévaló segíts meg bennünket! Kérünk Örökkéva-
ló ments meg bennünket! Kérünk Örökkévaló hallgass 
meg bennünket mikor Hozzád könyörgünk! Csak ben-
ned bízunk Örökkévaló! 

K Ü L Ö N L E G E S  I M A 
Z S I D Ó  A S S Z O N Y O K N A K 

É S  L Á N Y O K N A K
Péntek esti gyertyagyújtás vagy a szombati kalács készítésekor elmondandó.

Csak rád várunk Örökkévaló! Hozzád szólunk, 
esdeklünk, hallgass meg minket! Atyán, Kirá-

lyunk, háríts el fejünk és egész Izrael házának feje felől 
minden kegyetlen és gonosz ítéletet. Atyánk, királyunk, 
háríts el minden járványt, háborút, éhínséget, rabságot, 
megszégyenülést, romlást, kórságot és rossz ösztönt és 
rossz betegségeket néped gyermekei fölül. Atyánk, Ki-
rályunk, tarts távol mindenféle csapást örökrészedtől.

Világok Ura! Egy asszony vagyok itt, színed előtt, 
ki magáért és háza népéért, egész Izrael népéért 

és a világ népeiért imádkozik. Magasságos Isten, küld 
gyógyulást minden bajunkra, minden betegségünkre és 
minden kórságunkra, hiszen szavahihető, irgalmas és 
gyógyító Isten vagy! Küldj gyógyítást és orvoslást erre 
a kórságra és mentsd meg a világot minden veszedelem-
től és betegségtől, különösen ettől a koronavírustól! Te 
pedig, nagy irgalmadban, hozz közel magadhoz, hogy 
téged szolgáljunk és téged féljünk. Téríts vissza ben-
nünket és mi visszatérünk, hozz új napokat számunk-
ra úgy, mint annak előtte. Atyánk, Királyunk, fogadd 
irgalommal és szeretettel imádságunkat és semmisítsd 
meg a gonosz rendeletet (Félelmetes, fogadd néped da-
lát, emelj magadhoz, tisztíts meg minket). Említtessék 
fel előtted minden érdemünk, és sietve hozd el az igaz 
és teljes megváltást a világra, hogy teljesedjen be, amit 
bölcseink, emlékük legyen áldott, mondtak: „Mutass 
úgy csodákat, mint mutattál, mikor kihoztál bennün-
ket Egyiptomból. Az Örökkévaló erőt ad népének, az 
Örökkévaló áldja meg népét békességgel. Fogadd szí-
vesen szám szólását és szívem gondolatait Örökkévaló, 
Szirtem és Megváltóm!



הֵא ל הַיצְוּריִם, היָהָ הוֹהֶ ויְהִיְהֶ. תְּ ָּ ָּא אֵל רַחוּם וחְַנּוּן, יוֹצֵר כ  אנָ
מצִוְתַ וּבזִכְוּת  פנָיֶךָ.  ְּ מלִ רצָוֹן  ועְֵת  רַחמֲיִם  עַת  שְׁ הַזֹּאת  עהָ   הַשָּׁ
וּתרְַחֵם ותְַחמְוֹל  חוֹן  תָּ ה(,  ָּ חַל ת  )הַפרְשַָׁ ת  בַּ שַׁ נרֵוֹת   הַדלְקַָת 
ויְשִרְׂאֵָל יצִחְקָ  אַברְהָםָ  אהֲוּבֶיךָ  זרֶַע  ילְדֶָיךָ  ל  ָּ כ ועְַל   עלֵָינוּ, 
עלֲיֵ בַּ ל  ָּ כ ועְַל  וטָףָ,  ים  נשִָׁ ים  אנֲשִָׁ בחְוּניֶךָ,  ניֵ  בְּ ניֶךָ  בָּ  עבֲדֶָיךָ, 
ט שֵּׁ תפְַּ געַ רעָ, וּבפִרְטָ מנִגָיִף הַקוֹרוֹנהָ הַמִּ ל פֶּ ָּ ילנֵוּ מכִ ִּים, ותְַצִּ  הַחַי
יל, וּרבְבָוֹת ואַלֲפָיִם ִּ ים חלֲלָיִם הפִ ר רַבִּ כלָ רַחבֲֵי העָוֹלםָ, אשֲֶׁ  בְּ

קוּ בוֹ ְּ נחֶלְוּ ונְדִבְ
 

יםִ ורְַב אַפַּ אֵל אֶרֶךְ  מוֹךָ  חַנּוּן ורְַחוּם אלֱהֵֹינוּ. אֵין כָּ מוֹךָ   אֵין כָּ
ילנֵוּ. שׁוּב מֵחרֲוֹן יעֵנוּ ורְַחמֲֵנוּ מֵרַעַשׁ וּמֵרגֹזֶ הַצִּ  חֶסֶד ואֶמֱֶת. הוֹשִׁ
י רַחוּם ותֶ כִּ ת הַמָּ נּוּ מַכַּ ךָ. והְסֵָר ממִֶּ ָּחֵם עַל הרָעָהָ לעְַמֶּ ךָ והְנִ  אַפֶּ
ָּא יהְוֹהָ כלָ דּוֹר ודָוֹר. אנָ ָּם בְּ ךָ לַעשֲוֹֹת חֶסֶד חנִ ְּ רכְ י כֵן דַּ ה. כִּ  אתָָּ
ביְוֹם ענֲנֵוּ  יהְוֹהָ,  ָּא  אנָ ָּא.  נ הַצלְיִחהָ  יהְוֹהָ  ָּא  אנָ ָּא.  נ יעהָ   הוֹשִׁ
אַל ניְחֵַל  יהְוֹהָ  לךְָ  ינוּ.  ִּ חכִ יהְוֹהָ  לךְָ  ִּינוּ.  קוִ יהְוֹהָ  לךְָ   קרָאְֵנוּ. 
ית בֵּ ל עַמךְָ  ָּ כ וּמֵעַל  ל מֵעלָיֵנוּ  טֵּ בַּ נוּ  מַלכְֵּ ֵּנוּ. אבָיִנוּ  ה וּתעְַנ חשֱֶׁ  תֶּ
נוּ ל גזְרֵוֹת קשָׁוֹת ורְעָוֹת. אבָיִנוּ מַלכְֵּ ָּ הֵם כ כלָ מקָוֹם שֶׁ  ישִרְֹאֵָל בְּ
ויְצֵֶר וּמַגֵּפהָ  חיִת  וּמַשְׁ ָּה  וּבזִ ביִ  וּשְׁ ורְעָבָ  ורְעָהָ  וחְֶרֶב  דֶבֶר  ה  לֵּ  כַּ
רפְוּאהָ לַח  שְׁ נוּ  מַלכְֵּ ברְיִתֶךָ. אבָיִנוּ  ניֵ  ְּ מבִ רעָיִם  וחְוֹלאָיִם   הרָעָ 

ַּחלֲתֶָךָ נוּ מנְעַ מַגֵּפהָ מנִ ךָ. אבָיִנוּ מַלכְֵּ למֵהָ לכְלָ חוֹליֵ עַמֶּ שְׁ
 

ל לֵּ זהֶ להְתִפְַּ בָּ כהָ  עמְִּ בֶת  צֶּ ִּ הַנ ה  ל העָוֹלמָיִם, אנָכֹיִ האָשִָּׁ כָּ  רבִּוֹן 
אֵי ית ישִרְֹאֵָל וכְלָ בָּ ךָ בֵּ ל עַמְּ ָּ כלְַל כ ניֵ בֵיתיִ, בִּ ל בְּ ָּ עדֲיִ וּבעְַד כ  בַּ
חלֲוּאֵינוּ, תַּ לכְלָ  א  וּמַרפְֵּ ארֲוּכהָ  הַעלֲהֶ  עֶליְוֹן,  אֵל  ָּא  אנָ  עוֹלםָ, 
ה. י אֵל רוֹפֵא רַחמְןָ ונְאֶמֱןָ אתָָּ  וּלכְלָ מַכאְוֹבֵינוּ וּלכְלָ מַכּוֹתֵינוּ. כִּ
ל ָּ מכִ לּוֹ  ֻּ כ העָוֹלםָ  אֶת  ל  והְַצֵּ זוֹ.  למְַחלֲהָ  וּתרְוּפהָ  מזָוֹר  לַח   וּשְׁ
ים הרַָבִּ רַחמֲֶיךָ  בְּ ה  ואְַתָּ הַקוֹרוֹנהָ.  מנִגָיִף  וּבפִרְטָ  גֵּפהָ  וּמַּ בֶר   דֶּ
שׁ יבֵנוּ יהְוֹהָ אֵליֶךָ ונְשָׁוּבהָ חַדֵּ קרָבְֵנוּ לַעבֲוֹדתֶָךָ וּליְרִאְתֶָךָ. השֲִׁ  תְּ
תֵנוּ. ָּ פלִ רַחמֲיִם וּברְצָוֹן אֶת תְּ ל בְּ נוּ קַבֵּ קֶדֶם. אבָיִנוּ מַלכְֵּ  ימֵָינוּ כְּ
ראְוּ לפְנָיֶךָ יננֵוּ )תכווין בשם: קר”ע שט”ן(, ויְקִָּ זרַ דִּ ְּ קרְַע רוֹעַ ג  ותְִּ
עוֹלםָ. ת  ְּאלַֻּ וּג למֵהָ  שְׁ ה  ָּ ְּאלֻ ג לגְאָלֳנֵוּ  וּתמְַהֵר  חיִשׁ  ותְָּ  זכָיִּוֹתֵינוּ, 
ניִסןָ נגִאְלֲוּ וּבנְיִסןָ נוּ מַאמֲַר חכֲמֵָינוּ זכִרְוֹנםָ לבִרְכָהָ “בְּ ַּם בָּ  ויִקיֻ
ָּאֵל”. וּכיִמֵי צֵאתֵנוּ מֵאֶרֶץ מצִרְיָםִ הַראְֶנּוּ נפִלְאָוֹת.  עתֲיִדיִן להְגִ
לרְצָוֹן יהִיְוּ  לוֹם.  בַשָּׁ עַמּוֹ  אֶת  יבְרֵָךְ  יהְוֹהָ  ן  יתִֵּ לעְַמּוֹ  עזֹ   יהְוֹהָ 

י לפְנָיֶךָ, יהְוֹהָ צוּריִ וגְוֹאלֲיִ ִּ אמִרְֵי פיִ והְֶגיְוֹן לבִ

תפילה מיוחדת לנשות ישראל


