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Hetiszakasz roviden
Zsido N6i Klubunk buszos kirandulast szervez Debrecenbe,

Vajakhél Liora Ruth eléaddsara marcius 4-én.Az utazast a Barhesz Chabad House biztositja.

A Vdjdkhél (2Mézes 35-38:20.) szakasz, mi- Tovabbi informacio és jelentkezés Fuchs Eszter rebbecennél:

utan megismétli a szombat szentségének SRR | T Sl e

Szeretettel varunk minden érdeklodot!

megdrzésére szolo utasitast, leirja, hogyan
késziilt a Hajlék. A kapcsolat a Hajlék épi- .

L S . 7702
tése és a szombat megdrzése kozott — nyil-

vanvalo: ,,az, hogy megparancsoltam nektek SZ E R E-!— ETT E L V/A,\ R’U N I§ EGY
a Hajlék felallitasat és az ezzel kapcsolatos REN D KIVU I_l ZSI DO N O NAPI

munkalatokat, nem jelenti azt, hogy a mun-

kalatok hatalyon kiviil helyezik a szomba- UNNEPLESRE DEBRECENBEN!

tot”. Tovabbi halachikus kapcsolat a szom-
bat és a Hajlékkal kapcsolatos munkalatok ZENEL ES MAGYARUL MESEL: 2010.03.04.

kozott, hogy mindazt a 39 féle munkat, ami a ) s
Hajlék felépitéséhez és alkatrészeinek elké- LIORA RUTH zratsor HETEG 15400

szitéséhez kellett — tilos szombaton végezni.
Itt fordul el6 a szombati tlizgyujtas tilalma is.

Heti naptar
Programok

CSUTORTOK (FEBRUAR 28.):
17:30-19:00 Aldasok

Mit, hogyan, mikor, hol?

Az dldasokrol spiritualis megkozelitésben
Kétrészes gyorstalpalo tanfolyam (1. rész)
Helyszin: a Fuchs csalad otthona

HETFO (MARCIUS 4.):

17:30-19:00 Aldasok

Mit, hogyan, mikor, hol?

Az dldasokrol spiritualis megkozelitésben
Kétrészes gyorstalpalo tanfolyam (I1. rész)
Helyszin: a Fuchs csalad otthona

Zsido No6i Klub buszos kirandulasa
Debrecenbe Liora Ruth el6adasara.
Tovabbi informacio és jelentkezés FAIGEN RIKIREBBECE
Fuchs Eszter rebbecennél:
+3630/721-2580 | miskolc@zsido.com
Szeretettel varunk minden érdeklédaot!
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Az aktudlis heti szakasz azzal kezdédik,
hogy Mozes egybegyiijti az egész népet, és
azt mondja nekik: Ezek azok a dolgok, amit
az Orokkévalé megparancsolt nektek, hogy
megtegyétek azokat: Ne végezzetek munkat
és ne gyuijtsatok tlizet szombaton, mert az
Szent, a Szombatok Szombatja (vagyis a pi-
henénapok pihendnapja).

Jakov Chdim Szofer (1870-1939) szefardi
kabbalista, talmudista rabbi ,Jagel Jakov”
ciml mivében ramutat arra, hogy az elébbi
szohasznalat két okbdl is nehezen érthetd.

Elszor is Mozes ugy fogalmaz, hogy az
Orokkévald megparancsolta, hogy megte-
gyétek, mégis furcsa modon tilalmakrol be-
szél, vagyis olyan dolgokat sorol, amit nem
szabad tenntink.

Masodszor pedig, hogyan kell értelmez-
nink az ismétlédé szohasznalatot? Mit je-
lent a ,,Szent Szombat Szombatja”, miért all
igy egymas utan ez a harom szoé!?

Rendszerint naponta haromszor imad-
kozunk, este, reggel és délutan. Minden
imanak a legfontosabb, kozponti része, az
allva mondott Amida, amelynek szovege a
nap mindharom imajaban ugyanaz. Minden
hétkoznap ugyanazt a hétkoznapi Amidat
mondjuk este, reggel és délutan is, valamint
az Unnepnapokon (példaul Ros Hasanakor,
Szukotkor, stb...) is ugyanazt az iinnepi
Amidat mondjuk mindharom imankban. Ez
alol csak a Szombat a kivétel, amikor az este,
reggel, illetve délutan mondott Amida szo-
vege egymastol eltéré.

Jdkob ben Asher ,,Arba’ah Turim” (,,Tur”)
ciml mivében — amely a Sulhin Aruh
elédje — a kovetkezét irja: Az ok, ami miatt
harom kulonbozé Amidat mondunk Szom-
baton, az nem mas, mint hogy valéjaban ha-
rom alapvetden kiilonbozd tipusi Szombat
létezik. Az egyik, a Sabat Berésit, a legelsd
Szombat, amelyrdl a Teremtés konyvének
(Berésit; Mozes elsé konyve) elején olvas-
hatunk részletesen. A masodik a Szindj he-
gyi Tora adas Szombatja, a harmadik pedig a
messiasi korszak, amelyet szintén Sabatnak
hivunk (Jom Sekulo Sabat). A harom ku-
lonbozé szombati Amida mindegyike ezen
harom Szombat valamelyikéhez kapcsolo-
dik. Az esti imaban elmondott Amidaban
a teremtésrdl emlékezink meg, a reggeli
imaban Mozesrdl és arrol, amikor lehozta
a tiz mondast (tiz parancsolatot) tartalmazo

A rabbi a hetiszakaszrol

kétablakat a Szinaj hegyrdl, a délutani Ami-
daban pedig a messiasi idészakban eljoven-
d6 nyugalomeért, békességért, feludiiléseért,
egységért és tokéletes pihenésért mondunk
aldast az Orokkévalonak.

A Jagel Jakov ciml mii arrdl ir, hogy erre
a harom kiilonbozé Szombatra utal az ér-
dekes, harmas szohasznalat, a ,Szent az,
Szombatok Szombatja” kifejezés, valamint
arrdl, hogy kotelességeink nem meriilnek ki
abban, hogy nem teszink olyat, ami Szom-
baton tilos. A szombati tilalmak betartasan
kivil harom kiilonbozé belsé feladatot is
teljesiteniink kell, vagyis meg kell tenniink
minden egyes Szombaton az elsé, azaz az
esti imaval kezdédden. Este egész sziviinkkel
atadjuk magunkat annak a gondolatnak, hogy
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az Orokkévalé hat nap alatt teremtette a
vilagot, majd a hetedik napon megpihent.Az-
zal, hogy Szombat este abbahagyunk minden
vilagi tevékenységet, és elfogadjuk a Szom-
bat szentségét, pihenésiinkkel tantvallomast
tesziink hitiinkrél, miszerint az Orokkévalo
a vilag teremtdje. Szombat reggel azutan a
Tora elfogadasat (Matan Tora) kell Gjra at-
éInlink, a Tora-tanulasnak és mas spiritualis
tevékenységeknek kell szentelniink magun-
kat. Mivel nem kell dolgozni menniink, ezért
nyugodtan koncentralhatunk a Toéra olvasa-
sara és tanulasara.Végiil pedig Sabat délutan
a szentség egy magasabb szintjét érjuk el,
amikor a fizikai foglalatossagok csak masod-
lagossa valnak és csak arra koncentralunk,
hogy az Orokkévalohoz kapesolodjunk.

MIKOR, HOL?

Az aldasokrdl spiritualis megkozelitésben
Keétrészes gyorstalpalo tanfolyam

2019. februar 28., csutortok 17:30-19:00
2019. marcius 4., hetfé 17:30-19:00

A program ingyenes, de regisztracidhoz kotott.

+3630/721-2580 | Facebook.com/Barhesz | miskolc@zsido.com
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Torcénetek nagy rabbikrél

Aldaskérés a gyermekaldasért

Nagy rabbik neve gyakran szinte eggyé valik egy altaluk irt hires konyv cimével. Jagel Jakov a cime annak az irassoro-

zatnak, amely a judaizmus szinte minden aspektusat tartalmazza a Téra haszid magyarazatatol a zsidé torvényekig. A

mii szerzéje Chaim Mordechai Yaakov Gottlieb, akit Jagel Jakov néven is emlegettek — a miskolci haszid zsido k6zosség

utolso rabbija volt a masodik vilaghaboru elétt. Eletének utolsé 10 évében a miskolci kozosség rabbijaként szolgalt. Jagel

Jakov egy nagyon hires rabbi volt, szent embernek, csodarabbinak tartottak. Egy réla szol6, kedves torténetet szeretnék

veletek megosztani.

Judel Boim rabbi meséli, hogy nagyon szomoru volt, mert hosszl
évekig elkeriilte hazat a gyermekaldas. Gyakran kérte hat tanito-
jat, Jagel Jakov rabbit, hogy aldja meg &t, hadd sziilessenek neki is
gyermekei, de a rabbi nem volt ra kész, hogy igéretet tegyen neki.
Judel Boimnak volt egy nagyon jo6 baratja, Izrael Noa Briszk, aki Jagel
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Jakov rabbi tanitvanya volt. Egyik éjjel Izrael Noa mas haszid tarsaival
egyltt Jagel Jakov hazaban volt, hogy a Hanuka gyertyak meggyuijta-
sa utan egyiitt Torat tanuljanak. Egyszer csak Jagel Jakov igen mély,
haszid tanitasokrol kezdett beszélni, féképpen a gyermekaldasrol, és

arrol, hogy az Orokkévalé csodalatos médon megajandékozza az
embert gyermekekkel
még akkor is, amikor
az lehetetlennek tlnik.
Emlitette Sara példa-
jat, akit megaldott az
Orokkévald  gyerme-
kekkel még oly sokév-
nyi medddség utan is.
Amikor lzrael Noa
ezt meghallotta, rog-
ton felismerte, hogy
ez a legkedvezdbb
alkalom  baratja, Ju-
del szamara a régota

vart aldas elnyerésé-

re. Azonnal felpattant,

elhagyta Jagel Jakov

hazat, és rohant egye-

nesen baratjahoz, Ju-
1 delhez, hogy izgatottan

dorémboljon  ajtajan.

Annak ellenére, hogy
mar éjjel 11 ora volt,
: meggydzte baratjat, Ju-
delt, hogy azonnal kel-
jen ki az agybol, oltoz-
z6n fel és menjen vele
Jagel Jakov hazahoz.
Amikor Judel megér-
kezett, Gjra kérte Jagel
Jakovtdl az aldast, mire
a rabbi nagyon vilagos
és egyértelm( aldast
Még
abban az évben, az

mondott neki.

Orokkévalénak — hila,
Judelnek
kislanya sziiletett, aki

gyonyori

rengeteg Oromot és
blszkeséget szerzett

édesapjanak.



Késer konyha

Kozeledik a tavasz, kozeledik
a kirandulasok ideje! Ezeket
a finom kis nassolnivalokat
remek lesz magunkkal vinni,
de addig is a meleg szobaban
egy finom meleg ital mellett

is élvezhetjlik!

Parve, tojas- és gluténmentes

5 pohdr natir
puffasztott rizspehely

| pohdr szildn (datolyaméz)
vagy méz

| pohdr barna cukor

Masfél pohar mogyorévaj

4 tabla étcsokoladé

A szilant (vagy mézet), a
cukrot és a mogyorovajat
labosba toltjiik, és addig
melegitjiik, amig a cukor fel
nem olvad (vigyazzunk, mert
konnyen megég). A rizs-
pelyhet kimérjik egy nagy
talba, hozzaontjik az osz-
szemelegitett keveréket,
és egyenletesen elkeverijiik.
Siitépapirral bélelt talcara
teritjlik, és alaposan lenyom-
kodjuk, hogy a lehetd legjob-
ban osszedlljon. A csokoladét
vizfiirdében felolvasztjuk,
majd bevonjuk vele a talcara
kiteritett keveréket. Azonnal
tetsz6leges méretli darabok-
ra vagjuk, majd hiitébe tesz-
szik, hogy megdermedijen.
Hitében taroljuk.

A Barhesz Miskolci Zsidé Kulturalis Egyesiilet a mult hétvégén immar harmadik alka-
lommal vett részt a Kocsonyafarsangon.Az érdekl6ddk séletet és hagyomanyos zsido
siiteményt, flodnit kostoltak, kalacsfonasi technikakat tanultak és a zsidé6 hagyomany-
nyal ismerkedtek. Nagy 6rom volt, hogy a k6zosségbdl ilyen sokan eljottek és még uj
hittestvérekkel is lehet6ség nyilt talalkozni.A vilag minden tajarél, 1zraelb6l és Ameri-

kabél is érkezett latogaté a Barhesz standjahoz.
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