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ﬁ Karikaturista
' Tradicionalis zsid6 irnok

% Szavazoépult

A fesztivél ideje alatt a Tesla udvaran késer italok varjak a =
. vendégeinket!

Program

2015. augusztus 30. vasarnap, 10:00 - 21:00

~ «  10:00-15:00 Séletf6z6-verseny

— - 10.00-12:30 Gyermekprogramok
~ «  12:30-14:00 Klezmerész Egydittes =

.+ 14:00-15:00 Kerekasztal-beszélgetés vendégeink rész-

: vételével

-
= WEMIH ~ igazi solet
.+ 18:00-19:00 Kantorkoncert

19:00-21:00 Sabbathsong klezmer koncert
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Vallas és gasztronomia talalkozdsa:
a Szombal

' A zsid6 hagyomany az élet minden pillanatdt megszentelni. :
> Léteznek olyan id6északok, amelyek kiilénosen alkalmasak arra,
' hogy a bibliai eredetli szabalyokat kévetve igazan kozel kerdil-

junk a Teremt6hoz. Ezek kozil is a legfontosabb a Szombat (hé-

berdl: Sabat, jiddisiil: Sdbesz), amely a legnagyobb és legszen- =

tebb zsid6 Ginnep.

- llyenkor tartézkodunk minden munkatol, 6sszegyilik a csalad és

spiritudlis témaknak, az 6rom kifejezésének, kozos éneklésnek és

az elmélyedésnek szenteljiik a rendelkezéstinkre allo id&t. A S&- =
bat kilonleges pillanataiban aldmeriilve a hdtunk mégott hagy-

juk a hétkéznapok faradalmait, tartézkodunk az ilyenkor tilalmas

= cselekedetektdl és egész [énylinkkel a szeretteink felé fordulunk.
Erre a legalkalmasabb helyzetet a kozos étkezések teremtik -
meg, amelyek koziil is kiemelkedik a szombati ebéd, amelyena
| tagabb csaladunk tagjain kiviil rendszerint vendégeket is foga- ==

dunk. Szombaton azonban nem lehet f6zni, ezért frissen készlilt

étel ilyenkor nem keriilhet az asztalra. Mit lehet ilyenkor tenni?
| Hogyan teljesitstik Gnnepi kotelezettségeinket, ha egyszer nem .

fogyaszthatunk meleg ételt?

A vélaszt azsido leleményesség adta meg. Evszazadokkal ezel6tt

~ rajéttek, hogy ha pénteken délutan begyuijtjak a kemencét, afo-
lyamatosan égé lassu tiizén megfétt étel szombat délig is mele- =
 gen marad. Igy sziiletett meg a sélet, amely maig a zsid6 konyha “

talan legismertebb és legkedveltebb fogasa.

Tartson veliink és kdstoljon bele a vildg hat kdzdsségének solet- - ., :

jeibe! A magyar mellett, lengyel, marokkdi, jemeni, izraeli és ame-
rikai séletet is kinalunk a standokon.

Jo éwagyat kivanunk!

Minden, a fesztivalon kinalt étellink koser!

710 legfonlosabb tény
a kdseraagrol

1. A kdzhiedelem szerint a kdser azt jelenti, hogy tiszta. Valdjaban

azt jelenti, hogy megfeleld, a vallasi el6irasokkal 6sszhangban

allé. Minden élelmiszer, amely ezeknek az elSirdsoknak megfelel,
alkalmas a fogyasztdsra.

2. Mit és hogyan? — ezekre a kérdésekre adnak valaszt a késer-
| sag szabalyai, amelyek pontosan megmondjak milyen allatokat
—  lehet megenni, hogyan kell Sket feldolgozni és elkésziteni.

3. A Biblia szerint csak azokat a négylabuakat szabad megenni,
amelyeknek hasitott patajuk van és kérédznek. A kétéltliek és a
rovarok is tiltottak.

4. A vizben él6 allatok koziil azok fogyaszthatdk, amelyeknek
- uszonyuk és pikkelyiik van. Ami a madarakat illeti: nem szabad

megenni a ragadozdkat és a dogevéket.

5. A koser allatok is csak akkor eheték meg, ha késer médon -
. dolgozzak fel 6ket. Ezmindenekel6tt a sakterre, azaz a ritudlis
- vagasdra vonatkozik. A késer vagas célja, hogy minél keve- _'
- sebb szenvedést okozzanak az allatnak, és minél tobb vért — :'

tavolitsanak el beléle.

6. A megfelel6 vagashoz hibatlan pengéjli kés sziikséges. AB
koser mészaros dolga a tiltott zsiradékok, inak, a belsé ré-

szekben maradt erek, szennyez6dések eltavolitasa, valamint =~

a hus teljes vértelenitése.

7. Az [rdsban harom helyen szerepl6 ,ne f6zd a g6délyét any-
janak tejében” parancsolatbdl szarmazik a hus és tej vegyité-

- sének tilalma. A husos és a tejes ételeket nem szabad ugyan-

abban az edényben késziteni, illetve talalni -

~ —— id6épontokban sem.

- 8. Parvénak mondjuk azt az ételt, amelyik sem hust, sem tejet !
~ nem tartalmaz. Ide tartozik minden, ami a foldbél terem: a zold- *
* ségek, gyimolcsok, a kavé, a fliszerek, valamint a cukor és a sé.
- De parvénak szamit minden késer hal, a tojas és a vegyi tton el6-

-~ Adllitott élelmiszer.

9. A husos étel utan 6 6ran at nem szabad tejest enni. Mivel a
tej gyorsabban szivodik fel, ezért tejes étel utan fél-egy érat kell

* varni, miel6tt hust eszuink.

. nem felelnek meg ezeknek a szabalyoknak. Minden olyan edény,
amelyben nem koser élelmiszer féztek, tréflivé valik. llyen edény- =&
- bél még a késer étel elfogyasztasa is tilos.
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11z Eqységes Magyarorszdgi Tzraelila Hitkizség =

(EMIH)

A 2004-ben létrehozott Egységes Magyarorszagi Izraelita Hit-
kdzség (EMIH) a hagyomanyokhoz valé ragaszkodast és a vilag
felé valo nyitottsagot zaszlajara tlizve forditja erejét a magyar
zsid6sag vallasi felemelkedésének tamogatéasara. Ennek jegyé-

- ben maéra 5 budapesti és 3 vidéki zsinagégaban indult djra a
~ hitélet. A Hitkdzség szamos kotetet jelentetett meg az elmult £
_ évtizedekben, Gut Sabesz cimen hetilapot ad ki és eréfeszitései

nyoman tobb budapesti, illetve vidéki egyetemen indultak ko-
telezéen, valamint szabadon valaszthaté kurzusok zsidésaggal
kapcsolatos témakorokben. Az EMIH altal Utjara inditott Zsido
Szabadegyetem az elmult negyed szazadban az egyik legnép-
szerlibb magyarorszégi zsidé tanuldsi programma valt. Ma mar

. a valldsos oktatas mellett a vilagi targyakra is komoly hangsulyt

fekteto Bét Menachem héber-magyar kéttannyelvi iskoldban

.~ elkezdhet kikristalyosodni az a tudas, amelyet a Gan Menachem
..'i',':. bolcséde és dvoda foglalkozasai alapoznak meg.

Az EMIH Alef Kids Ifjusagi Klubja interaktiv modszerek segit-
segevel hozza kozelebb a legkisebbeket a hagyoményokhoz.
- Az Atid Ifjusagi Szervezet valtozatos 6sztondijprogramokkal

~ Alkony néven ismert nyolc intézménybdl 4llé idésotthon
~~ lancot. Az EMIH emellett rendszeres juttatasai révén a szoci- -
= _..J- :r. alisan raszoruldkrol sem feledkezik el, illetve aktiv tdmoga-
| tast nyujt a zsido kozosség védelmét jogi segitség és aktiv
£z kozéleti jelenlét révén elképzeld Tett és Védelem Alapitvany

- munkajahoz is.

zsido.com

A Carmel étterem

e e lﬂhﬂ A Carmel étterem 1987 6ta all a vendégek rendelkezésére, 2008
még kiilonbozé e

~ aprilisatol pedig glatt késer étteremként Gzemel. A megujult

:_‘E.‘-l'lm étlapon nemzetkozi és magyaros ételspecialitasok, zsidé ételkii-

I6nlegességek egyarant megtalalhatdak. Az igényesen feltjitott
100 f6s étterem két szinten tGizemel. Egy 25, 16 és egy 10 f6s vip

. kuldnteremmel is rendelkezik, mely idedlis lehet csaladi, lizleti és

egyéb Osszejovetelek megrendezésére.
carmel.hu

A Tel-Aviv havehaz

ﬁ__...ﬂ_u— A Kazinczy utcdban idén nydron megnyilt csalddias, lzrael =
— | hangulatat idézé kis kdvéhaz hamisitatlan kdzel-keleti izekkel

vérja vendégeit. A kdser fogasokat, selymes kavékulénleges-

— ségeket kinalo talalkozohely idealis helyszine lehet egy barati
beszélgetésnek éppugy, mint egy lazabb, internet mellett el- =

toltott dolgos déleléttnek.
facebook.com/Cafe_Tel_Aviv_Budapest
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