Az Egység cimli folyéirat melléklete. A folydirat jelen
szdmdnak megjelenését a Nemzeti Civil Alapprogram is
tamogatta. Kiadja a Chabad Lubavics Zsid6 Nevelési
és Oktatdsi Egyesiilet (1052 Budapest, Karoly krt. 20.
Telefon: 268-0183, E-mail: info@zsido.com)

A naptarral kapcsolatos gyakorlati kérdéseivel forduljon
bizalommal, levélben vagy telefonon Oberlander Baruch

Szombati imaiddk és vacsora a Pesti Jesivaban
(Budapest VI., Vasvdri Pl utca 5.)

Pénteken este: télen 18.00, nyaron 19.30
Szombaton és linnepnapon reggel: 9.15
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A megadott id6pontok Budapesten érvényesek. Vidéken: Budapesttdl keletre néhany perccel elébb, Budapesttdl nyugatra néhany perccel késébb kell gyujtani.
Az aktualis heti programunkat lasd részletesen

rabbihoz a kiadé cimén!

Mircius végétdl oktober végéig az id6pontok a nydri id6szadmitds szerint vannak megadva, tehdt nem kell hozzdadni egy 6rt!

a www.zsido.com oldalon.
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Tisri 5776 — 2015. szeptember-oktober

Szeptember 5-én, szombat éjjel kezdik a Szlichot nevi
bilinbdn6 imdkat mondani, egészen Ros HdSdndig. * A
zsid6 id6szdmitds szerint Ros HdSdndkor (idén szep-
tember 14-15.) teremtette Isten a vildgot 5776 évvel ez-
elétt. Ros HdSdnd 1ényege a blinbands, ennek elérésére
sofart (koskiirtot) fajunk, és délutdn tartjuk a Tdslich
szertartdst, amelynek keretében jelképesen a folydba
vetjiik vétkeinket. ® A Ros HdSdnd (4jév) és Jom Kipur
(engeszteldnap) kozotti id6t tiz biinbdno napnak nevez-
ziik. » Ezeknek a f6linnepeknek a lényege a megtérés,
amagunkba mélyedés, a rossz cselekedetek megbandsa
és a zsiddésdghoz valé toretlen ragaszkodds megfoga-
désa. * Az imarendben bizonyos betolddsok, illetve val-
tozasok vannak (ldsd az imakonyvet). » Szeptember
23., szerda: Jom Kipur (engesztel6nap). Az tinnepet
megel6z5 nap estéjétdl az linnep kimeneteléig 25 drai
szigord bojtot kell tartani, ezért el6z6 nap micvd sokat
enni. * Jom Kipurkor tilos fiirddni, szépit-kezni, borci-
pot hizni (mianyag vagy vaszoncip6t szabad) és hazas-
életet élni, mert a Tora sanyargatdst ir el6. * A Jom Ki-
pur-i imarendet az tinnepi imakonyv, a Mdchzor tartal-
mazza. Ennek 1ényege a bevezetd Kol nidré (kedd este)
és a Jizkor, halott szeretteink lelki tidvéért, valamint a

Noild imadsag (szerda kés6 délutan). * Mar most fog-
lalja le helyét valamelyik zsinagdgdban! A mi zsinago-
gank cime: Budapest VI., Vasvdri Pdl utca 5. és III,
Lajos u. 163. » Szeptember 28-dn, hétf6n kezdddik
Szukkot, a satrak tinnepe, amely kilenc napig tart. « Az
elso két nap félinnep. A kovetkezs 6t nap igynevezett
féliinnep, majd az utolsé két nap ismét f6iinnep, mind-
kettd szigorian munkasziineti nap, akdrcsak a szombat
vagy a Jom Kipur. Ezeken az tinnepnapokon bizonyos
feltételek mellett szabad f6zni. » Szukkot tinnepén sator-
ban, szukkdban kell étkezni. Magyarorszagon a zsinagé-
gdk udvardn szoktak sdtrat épiteni. Szombat kivételével
minden nap dlddst mondunk a négy jelképes novényre,
az etrog, luldv, hdddsz és drdvd tin-nepi csokrdra. Un-
nepi csokrot a hitk6zségeken lehet igényel-ni. » Az iin-
nep utolsé napja Szimchdt Tord, a Téra Srom-iinnepe.
A zsinagégdkban linnepélyesen koriilvissziik a Tora-
tekercseket, ezzel is kifejezve az elszakithatatlan kap-
csolatot a zsid6 nép és a Tora kozott: mi tartjuk a Torat,
benniinket pedig a 7dra tart meg.

Chesvan 5776 - 2015. oktéber-november
A zsid6 naptar egyetlen honapja, amelyben — Ros
Chodes, tj-hold napja — kivételével nincs kiilonleges

innep. * Az djholdi imarendet — Hdlél, Tora-olvasas,
Muszdfima — ldsd az imakonyvben. ¢ Ebben a hénapban
kihaszndlhatjuk a szabad id6t a zsidésdg és a héber
nyelv intenzivebb tanulmanyozasara. Mindenkinek ko-
telessége megismerni sajat népe kultirajat, nyelvét, iro-
dalmat, vallasat.

Kiszlév 5776 — 2015. november-december

Kiszlév 19-én iinneplik ,,a chaszidizmus 4jévét”, annak
emlékére, hogy Snéur Zdlmdn rabbi, a chdbdd chaszi-
dizmus alapitéja, 1798-ban ezen a napon szabadult ki
az orosz car bortonébdl, ahol koholt vad alapjan fogva
tartottdk. e December 6-an este kezd6dik a nyolc napig
tarté Chdnukd, a fény iinnepe. * Az iinnep minden es-
téjén egy-egy gyertydval tobbet gydjtunk meg az ablak-
ba kitett gyertyatartéban. * Ez a csoddt jelképezi, amely
i. e. 165-ben tortént, amikor a zsidésdgukhoz hiiséges
kevesek a Makkabeusok vezetésével legy6zték a sziriai
gorogok hatalmas hadseregét: gatat vetettek az asszimi-
laciénak, amely szellemi és fizikai megsemmisiilésiik-
hoz vezetett volna. Az Gjjdavatott Szentélyben csak egy
napra elegendd olaj maradt a mendra langjanak meg-
gyujtasahoz, de ez nyolc napig égett. ® A chdnukdi kii-
16n imarendben naponta Hdlélt (hdlaadé imédt) mon-

El6addsok és tanuldsi lehet6ség a zsidésdg minden témdjdban a hét minden napjan a Pesti Jesivaban magyar és angol nyelven, tovdbbi informdacié: 268-0183.

dunk. Ezenkiviil a Tizennyolc dlddsban és az étkezés
utani dldasban van kiilon betoldas: az Al hdniszim (,,A
csodakért”) ima.

Tévét 5776 — 2015. december-2016. januar
December 13-dn este gytjtjuk meg utoljdra a Chdnukd-
gyertyat. » Tévét 10-én egész napos bojt a Szentély
pusztuldsdnak emlékére, mert i. e. 588-ban ezen a napon
kezdte meg Nabukodonozor, Babil6nia kirdlya, Jeruzsa-
lem ostromat.

Svat 5776 — 2016. januar-februar

Svat 15. Tu BiSvdt (vagy chdmisd dszdr bisvdt), ame-
lyet a Talmud a ik Gjéveként emlit. Ett6] a ddtumto6l
szamitjak a fa gylimolcsére vonatkozo kiilonbozd tor-
vényekkel kapcsolatos id6pontokat. Szokds ezen a na-
pon sokféle — néhol egyenesen tizenotféle — gytimol-
csot enni, elsGsorban olyanokat, amelyek Izrael f6ld-
jén honosak: sz616t, fiigét, granatalmat, datolyadt, olaj-
bogydt.

1. Adar 5776 — 2016. februar-mércius

Rendszerint ebben a hénapban van Purim, de amikor —
a szOk&év miatt — az €yben 13 honap €s két ddar van —
akkor a Purimot a II. Addrban tartjak meg. Igy most L.
Addr 14-én, csupan un. Purim kdtdn-t (kis Purim) tar-

tunk, emlékezetiil az igazira. ¢ Akinek Adér havdban
van jdrcejtja — azt a II. Addr havdban tartja.

I1. Adér 5776 - 2016. marcius-aprilis

Marcius 23-an van Eszter bgjtje annak emlékére, hogy
i. e. 356-ban a bibliai Eszter kirdlyné, nagybdtyjaval,
Mordechdjjal és a perzsiai zsidok nagy részével egyiitt
bojtolt és esdekelt, hogy meggatoljdk a gonosz Himan
elleniik sz6tt gyilkos tervének végrehajtasat. ¢ Ugyan-
ennek a torténelmi eseménynek az emlékét 6rzi a kovet-
kez6 nap, Adar 14., Purim iinnepe és Susdn Purim
(marcius 24. és 25.): Achdsvéros perzsa kirdly Eszter
kozbenjarasara meghiusitotta a népirtas tervét. ® Purim
napjan este és reggel felolvassuk a Megildt, Eszter kony-
vét. Az iinnep f6 micvdja az ajandékkiildés — amislodch
mdnot — és a szegények tdmogatdsa. * A Tizennyolc
dlddsban és az étkezés utdni dldasban van kiilon betol-
das, az Al hdniszim (,,A csodédkért”) ima, de Hdlélt nem
mondunk.

Niszan 5776 — 2016. aprilis-majus

A megvdltds honapja, amelynek tengelyében az egyip-
tomi kivonulds és €s Peszdch, a szabadsag tinnepe 4ll.
¢ Niszan 11. a luba-vicsi rebbe, Menachem M. Schneer-
son 114. sziiletésnapja. * Niszan 14. (aprilis 22.) Erev
Peszdch. E16z6 este megvizsgaljuk, maradt-e még va-

lami kovaszos a mar alaposan kitakaritott hazban (bdi-
kat chaméc). » ReggeltSl az elsdsziilottek bojtje, ame-
lyet egy talmudi traktdtus tanuldsdnak befejezésével
egybekotott lakomdval szokds megvaltani. © Erev Pe-
szdch napjan 10.20-ig szabad még kenyeret, illetve ko-
vészost enni, 11.31-ig szabad azt birtokolni, de paszkat
egészen estig nem esziink. ® Legkésobb a reggeli 6rak-
ban ,eladjuk a chdmécot” egy nem zsidonak: irdsban
felhatalmazunk egy rabbit az iizlet lebonyolitdséra,
hogy ily médon ne legyen tulajdonunkban semmiféle
kovdszos étel. ® Peszdch nyolc napig tart: az els6 két
és utolso két nap teljes tinnep, a kozbeesd négy nap fél-
iinnep. ® Peszdch a kovasztalan kenyér, amdcd (paszka)
tinnepe. * Az iinnep masodik estéjén kezd6dik az omer-
szamldlds, ami 49 napig, Sdvuot (a hetek) linnepéig tart.
¢ A peszdchi imarendben naponta elmondjuk a Hdlél
hélaimét, felolvasunk egy szakaszt a Tordbol és Muszdf
iméat mondunk. Az tinnep elsé napjan mondjuk a Tdl
(,,Harmat”) imat. ¢ Peszdch-t6l kezdve minden szombat
délutan a Pirké dvotot, Az atydk bolcs tanitdsait tanul-
ményozzuk.

Ijar 5776 — 2016. majus-jinius
Ijar 18. (majus 26.) Ldg BdOmer, 6romnap, amely
megszakitja az omerszamlélds napjainak gydszhan-

gulatdt.
"y




Az Egység cimii folyéirat melléklete.
Kiadja a Chabad Lubavics Zsid6 Nevelési

és Oktatasi Egyesiilet (1052 Budapest, Karoly krt. 20.
Telefon: 268-0183, E-mail: info@zsido.com)

A jelen kiadvanyndl részletesebb informaciok

megtaldlhatok az EMIH Zsido naptdraban.
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Szivan 6. és 7. (junius 12. és 13.) Sdvuot, a Hetek
kétnapos iinnepe, a Tora-adds napja, a hdrom za-
randokiinnep egyike. ¢ Imarendje ugyanaz, mint a
masik két zardndokiinnepé, Peszdché és Szukoté, be-
leértve a Jizkor imdt is. ¢ Szokds sokféle tejes ételt
enni, természetesen a késersag torvényeinek meg-
felelen elkiilonitve a hdsos ételtdl. ¢ Sdvuotkor
szokds a lakdsokat és zsinagdgakat virdggal, falom-
bokkal disziteni.

Tamuz 5776 — 2016. jilius-augusztus

Téamuz 3. A lubavicsi rebbe huszonkettedik jdrcejtja.
Most huszonkét éve aludt ki a nagy Fény. Emlékét
azzal Orizziik meg, hogy nyomdokain haladunk.
1927-ben tamuz 12-én szabadult ki a hatodik lubavicsi
rebbe, rabbi Joszéf Jicchdk Schneerson az orosz kom-
munistdk bortonébdl, ahova a zsidé kényszerasszimi-
laci6 ellen tett 1épései miatt zartdk. « Tamuz 18.
bdojtnap, mert 70-ben ezen a napon torték at Titus hadai
Jeruzsédlem falait, és harom héttel késébb, dv 9-én a
véros a romaiak kezére kertilt. A bojt reggeltdl estig
tart.  EttS] a nap-t6l kezd6dik a haromhetes gydszcik-
lus, amely dv 9-éig tart. Ezekben a napokban nem hé-
zasodnak, nem nyi-ratkoznak, nem tartanak viddm
osszejoveteleket.

A hoénap els6 kilenc napja az el6z6 két hét gydszanak
folytatdsa, csak stlyosabb formdban. Nem mulatunk,
nem esziink hust, nem iszunk bort: a 2000 évvel ezelGtt
elvesztett zsido fiiggetlenséget siratjuk, amely a Mdso-
dik Szentély pusztuldsdval kezd6dott, a zsidosag dia-

A szombati gyertyak meggyujtasa

A férjes asszonyok két gyertyat gydjtanak; van, ahol minden gyermek utdn egy-egy tovabbit is. A kislany
haroméves kora koriil, amikor mdr el tudja mondani az aldast, kap sziileitdl egy gyertyatartot, és elkezdi a
szombati fények gyujtasat.

szp6rdba hurcoldsaval folytatédott, majd a Bar Kochba-
felkelés leverésével és Betdr pusztuldsdval tet6z8dott
be. ¢ Tisd BoAv gyadsziinnepe, mivel az idén szombatra
esik, amikor tilos a gydsz, igy vasdrnapra av 10-re to-
16dik. Az tinnepet megel6z6 nap estéjétdl az tinnep ki-
meneteléig tartd 25 drds, szigord bojt eldirdsai pontosan
ugyanazok, mint Jom Kippurkor. A £61don iilve gydsz-
zsolozsmdkat mon-dunk gyertyafénynél, és a Szenté-
lyértimddkozunk, hogy a Messids dltal, hamarosan, mar
napjainkban 4jjaépiiljon. ¢ A Tisd BoAv-i kiilonleges

imarendet ldsd az imakonyvben.

Alanyok csak egy gyertyat gytjtanak, elobb, mint anyjuk, hiszen lehet, hogy a mamanak még egy kicsit
segitenie kell a gydjtasban, aki nem nytlhat tobbé gyertyahoz, ha mar gydjtott.

Szokds néhdny pénzdarabot tenni a ceddkdperselybe a gyertydk meggyujtisa elott.

Az asszony vagy a ldny meggydjtja a gyertydkat, kezét kiterjeszti a lingok mogott, mintha megdlelné
Oket. Harom korkoros, hivogaté mozdulattal érzékelteti, hogy elfogadja a szombat szentségét. Azutan
kezével eltakarja szemét, és elmondja az aldast:

10K » R P

BdruchAtd Adondj Elohénu Melech HaOldm dser kidsdnu bomicvotdv vécivanu lohddlik nér sel sdbdt kodes.

Aldott vagy Te, Orokkévald Isteniink, a Vildg Kirdlya, ki megszentelt minket parancsolataival, s meg-

Elul 5776-5777 — 2016. szeptember-oktober

Ez a blinbdnat hénapja, melyben a zsidé ember magdba
szall, és lelkileg felkésziil a kozelgd uj évre. © A hénap
utolsé heté-ben naponta Szlichot imakat mondanak.
Ros HdSdnd, 5777. Gjéve hétfon és kedden, théber 3-
an és 4-én lesz. Mindnydjan frassunk be az Elet Kony-
vébe, és legyiink érdemesek eredményekben gazdag,
egészséges és biztonsdgos j évre, amelyben jobb zsi-
dok lesziink, mint eddig voltunk! (NK)

hagyta, hogy gytjtsuk a szent szombat fényét!

Ezutdn felfedi szemét, hogy befogadhassa a szombat fényét.
Ugy tartjdk, a gyjtds ideje kiilonosen alkalmas arra, hogy egészségért és boldogsagért imddkozzunk. Az
ilyen ima hamar meghallgatasra taldl, mert a szombati gyertyagydjtas nagy micvajanak teljesitése kozben

mondjuk.

Fontos! A szombati gyertydkat pénteken este, naplemente elGtt kb. 18 perccel kell meggydjtani.
Naplemente utdn tilos gydjtani, mert a szombat megszentségtelenitésének szamit!
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