
ZSIDÓ NAPTÁR 5776 / 2015–2016 å"òùú äðù çåì
A megadott idõpontok Budapesten érvényesek. Vidéken: Budapesttõl keletre néhány perccel elõbb, Budapesttõl nyugatra néhány perccel késõbb kell gyújtani.

Március végétõl október végéig az idõpontok a nyári idõszámítás szerint vannak megadva, tehát nem kell hozzáadni egy órát!

Az Egység címû folyóirat melléklete. A folyóirat jelen
számának megjelenését a Nemzeti Civil Alapprogram is
támogatta. Kiadja a Chábád Lubavics Zsidó Nevelési
és Oktatási Egyesület (1052 Budapest, Károly krt. 20.
Telefon: 268-0183, E-mail: info@zsido.com)
A naptárral kapcsolatos gyakorlati kérdéseivel forduljon
bizalommal, levélben vagy telefonon Oberlander Báruch
rabbihoz a kiadó címén!

Elõadások és tanulási lehetõség a zsidóság minden témájában a hét minden napján a Pesti Jesivában magyar és angol nyelvén, további információ: 268-0183.

Szombati imaidõk és vacsora a Pesti Jesivában
(Budapest VI., Vasvári Pál utca 5.)
Pénteken este: télen 18.00, nyáron 19.30
Szombaton és ünnepnapon reggel: 9.15

Az aktuális heti programunkat lásd részletesen
a www.zsido.com oldalon.

Elõadások és tanulási lehetõség a zsidóság minden témájában a hét minden napján a Pesti Jesivában magyar és angol nyelven, további információ: 268-0183.

2015. OKTÓBER 5776. Tisri-Chesván  å"òùú ïåùç-éøùú

VASÁRNAP HÉTFÕ KEDD SZERDA CSÜTÖRTÖK PÉNTEK SZOMBAT

Tisri 18 Tisri 19 Tisri 20
Gyertyagyújtás: 18.04 Kimenetele: 19.06

Tisri 21 Tisri 22 Tisri 23 Tisri 24 Tisri 25 Tisri 26 Tisri 27
Gyertyagyújtás: 18.00 Gyertyagyújtás: 19.02 Kimenetele: 19.00 Gyertyagyújtás: 17.50 Kimenetele: 18.52

Tisri 28 Tisri 29 Tisri 30 Chesván 1 Chesván 2 Chesván 3 Chesván 4
Gyertyagyújtás: 17.36 Kimenetele: 18.39

Gyertyagyújtás: 17.24 Kimenetele: 18.27

Chesván 12 Chesván 13 Chesván 14 Chesván 15 Chesván 16 Chesván 17 Chesván 18

Chesván 5 Chesván 6 Chesván 7 Chesván 8 Chesván 9 Chesván 10 Chesván 11

4 5 6 7 8 9 10Hosáná Rábá Smini Áceret Szimchát Tórá Brésit

25 26 27 28 29 30 31

2015. NOVEMBER 5776. Chesván-Kiszlév  å"òùú åìñë-ïåùç

VASÁRNAP HÉTFÕ KEDD SZERDA CSÜTÖRTÖK PÉNTEK SZOMBAT

Chesván 19 Chesván 20 Chesván 21 Chesván 22 Chesván 23 Chesván 24 Chesván 25
Gyertyagyújtás: 16.01 Kimenetele: 17.07

Chesván 26 Chesván 27 Chesván 28 Chesván 29 Chesván 30 Kiszlév 1 Kiszlév 2
Gyertyagyújtás: 15.52 Kimenetele: 16.59

Kiszlév 3 Kiszlév 4 Kiszlév 5 Kiszlév 6 Kiszlév 7 Kiszlév 8 Kiszlév 9
Gyertyagyújtás: 15.45 Kimenetele: 16.53

Kiszlév 10 Kiszlév 11 Kiszlév 12 Kiszlév 13 Kiszlév 14 Kiszlév 15 Kiszlév 16
Gyertyagyújtás: 15.39 Kimenetele: 16.48

15 16 17 18 19 20 21Vájécé

2015. DECEMBER

VASÁRNAP HÉTFÕ KEDD SZERDA CSÜTÖRTÖK PÉNTEK SZOMBAT

Kiszlév 19 Kiszlév 20 Kiszlév 21 Kiszlév 22 Kiszlév 23

Kiszlév 24 Kiszlév 25 Kiszlév 26 Kiszlév 27 Kiszlév 28 Kiszlév 29 Kiszlév 30
Gyertyagyújtás: 15.34 Kimenetele: 16.45

Tévét 1 Tévét 2 Tévét 3 Tévét 4 Tévét 5 Tévét 6 Tévét 7
Gyertyagyújtás: 15.35 Kimenetele: 16.47

Gyertyagyújtás: 15.35 Kimenetele: 16.46

5776. Kiszlév-Tévét   å"òùú úáè-åìñë

Tévét 8 Tévét 9 Tévét 10 Tévét 11 Tévét 12 Tévét 13 Tévét 14
Böjt kimenetele: 16.31 Gyertyagyújtás: 15.39 Kimenetele: 16.51

6 7 8 9 10 11 12Chánuká 6
Erev Chánuká Chánuká 1 Chánuká 2 Chánuká 3 Chánuká 4 Chánuká 5 Mikéc

Tévét 15 Tévét 16 Tévét 17 Tévét 18 Tévét 19

27 28 29 30 31

Gyertyagyújtás: 16.12 Kimenetele: 17.17

8 9 10 11 12 13 14

2016. JANUÁR 5776. Tévét-Svát   å"òùú èáù-úáè

VASÁRNAP HÉTFÕ KEDD SZERDA CSÜTÖRTÖK PÉNTEK SZOMBAT

Tévét 20 Tévét 21

Tévét 22 Tévét 23 Tévét 24 Tévét 25 Tévét 26 Tévét 27 Tévét 28
Gyertyagyújtás: 15.52 Kimenetele: 17.03

Svát 7 Svát 8 Svát 9 Svát 10 Svát 11 Svát 12 Svát 13
Gyertyagyújtás: 16.10 Kimenetele: 17.21

Tévét 29 Svát 1 Svát 2 Svát 3 Svát 4 Svát 5 Svát 6

Gyertyagyújtás: 15.44 Kimenetele: 16.56

Gyertyagyújtás: 16.01 Kimenetele: 17.12

2016. FEBRUÁR 5776. Svát-I. Ádár  å"òùú ïåùàø øãà-èáù

VASÁRNAP HÉTFÕ KEDD SZERDA CSÜTÖRTÖK PÉNTEK SZOMBAT

Svát 22 Svát 23 Svát 24 Svát 25 Svát 26 Svát 27
Gyertyagyújtás: 16.32 Kimenetele: 17.40

Svát 28 Svát 29 Svát 30 I. Ádár 1 I. Ádár 2 I. Ádár 3 I. Ádár 4
Gyertyagyújtás: 16.43 Kimenetele: 17.51

I. Ádár 5 I. Ádár 6 I. Ádár 7 I. Ádár 8 I. Ádár 9 I. Ádár 10 I. Ádár 11
Gyertyagyújtás: 16.54 Kimenetele: 18.01

Svát 14 Svát 15 Svát 16 Svát 17 Svát 18 Svát 19 Svát 20

3 4 5 6 7 8 9Váérá

10 11 12 13 14 15 16Újhold Bo

Gyertyagyújtás: 16.21 Kimenetele: 17.30

1 2 3 4 5 6

14 15 16 17 18 19 20

Gyertyagyújtás: 17.05 Kimenetele: 18.11

Mispátim

Zájin Ádár Töcávé

éëãøî äãåäé 'ø ð"òì
èøàáéåð ì"æ êåøá ø"á
(úáè è"ë èééöøàé) 1 2

17 18 19 20 21 22 23

31 25 26 27 28 29 30

Újhold 1 Újhold 2 Toldot

Smot

Bösálách

Tu BiSvát Jitro

Kiszlév 17 Kiszlév 18

Támogassa munkánkat a jövedelemadó 1+1 százalékával.
Chábád Lubavics Alapítvány: 19663038-1-42

Egységes Magyarországi Izraelita Hitközség: 1287

I. Ádár 12 I. Ádár 13 I. Ádár 14 I. Ádár 15 I. Ádár 16 I. Ádár 17 I. Ádár 18

Tisri 5776 – 2015. szeptember-október
Szeptember 5-én, szombat éjjel kezdik a Szlichot nevû
bûnbánó imákat mondani, egészen Ros HáSánáig. • A
zsidó idõszámítás szerint Ros HáSánákor (idén szep-
tember 14-15.) teremtette Isten a világot 5776 évvel ez-
elõtt. Ros HáSáná lényege a bûnbánás, ennek elérésére
sófárt (koskürtöt) fújunk, és délután tartjuk a Táslich
szertartást, amelynek keretében jelképesen a folyóba
vetjük vétkeinket. • A Ros HáSáná (újév) és Jom Kipur
(engesztelõnap) közötti idõt tíz bûnbánó napnak nevez-
zük. • Ezeknek a fõünnepeknek a lényege a megtérés,
a magunkba mélyedés, a rossz cselekedetek megbánása
és a zsidósághoz való töretlen ragaszkodás megfoga-
dása. • Az imarendben bizonyos betoldások, illetve vál-
tozások vannak (lásd az imakönyvet). • Szeptember
23., szerda: Jom Kipur (engesztelõnap). Az ünnepet
megelõzõ nap estéjétõl az ünnep kimeneteléig 25 órai
szigorú böjtöt kell tartani, ezért elõzõ nap micvá sokat
enni. • Jom Kipurkor tilos fürödni, szépít-kezni, bõrci-
põt húzni (mûanyag vagy vászoncipõt szabad) és házas-
életet élni, mert a Tóra sanyargatást ír elõ. • A Jom Ki-
pur-i imarendet az ünnepi imakönyv, a Máchzor tartal-
mazza. Ennek lényege a bevezetõ Kol nidré (kedd este)
és a Jizkor, halott szeretteink lelki üdvéért, valamint a

Nöilá imádság (szerda késõ délután). • Már most fog-
lalja le helyét valamelyik zsinagógában! A mi zsinagó-
gánk címe: Budapest VI., Vasvári Pál utca 5. és III.,
Lajos u. 163. • Szeptember 28-án, hétfõn kezdõdik
Szukkot, a sátrak ünnepe, amely kilenc napig tart. • Az
elsõ két nap fõünnep. A következõ öt nap úgynevezett
félünnep, majd az utolsó két nap ismét fõünnep, mind-
kettõ szigorúan munkaszüneti nap, akárcsak a szombat
vagy a Jom Kipur. Ezeken az ünnepnapokon bizonyos
feltételek mellett szabad fõzni. • Szukkot ünnepén sátor-
ban, szukkában kell étkezni. Magyarországon a zsinagó-
gák udvarán szoktak sátrat építeni. Szombat kivételével
minden nap áldást mondunk a négy jelképes növényre,
az etrog, luláv, hádász és árává ün-nepi csokrára. Ün-
nepi csokrot a hitközségeken lehet igényel-ni. • Az ün-
nep utolsó napja Szimchát Torá, a Tóra öröm-ünnepe.
A zsinagógákban ünnepélyesen körülvisszük a Tóra-
tekercseket, ezzel is kifejezve az elszakíthatatlan kap-
csolatot a zsidó nép és a Tóra között: mi tartjuk a Tórát,
bennünket pedig a Tóra tart meg.

Chesván 5776 – 2015. október-november
A zsidó naptár egyetlen hónapja, amelyben – Ros
Chodes, új-hold napja – kivételével nincs különleges

ünnep. • Az újholdi imarendet – Hálél, Tóra-olvasás,
Muszáf ima – lásd az imakönyvben. • Ebben a hónapban
kihasználhatjuk a szabad idõt a zsidóság és a héber
nyelv intenzívebb tanulmányozására. Mindenkinek kö-
telessége megismerni saját népe kultúráját, nyelvét, iro-
dalmát, vallását.

Kiszlév 5776 – 2015. november-december
Kiszlév 19-én ünneplik „a chaszidizmus újévét”, annak
emlékére, hogy Snéur Zálmán rabbi, a chábád chaszi-
dizmus alapítója, 1798-ban ezen a napon szabadult ki
az orosz cár börtönébõl, ahol koholt vád alapján fogva
tartották. • December 6-án este kezdõdik a nyolc napig
tartó Chánuká, a fény ünnepe. • Az ünnep minden es-
téjén egy-egy gyertyával többet gyújtunk meg az ablak-
ba kitett gyertyatartóban. • Ez a csodát jelképezi, amely
i. e. 165-ben történt, amikor a zsidóságukhoz hûséges
kevesek a Makkabeusok vezetésével legyõzték a szíriai
görögök hatalmas hadseregét: gátat vetettek az asszimi-
lációnak, amely szellemi és fizikai megsemmisülésük-
höz vezetett volna. Az újjáavatott Szentélyben csak egy
napra elegendõ olaj maradt a menóra lángjának meg-
gyújtásához, de ez nyolc napig égett. • A chánukái kü-
lön imarendben naponta Hálélt (hálaadó imát) mon-

dunk. Ezenkívül a Tizennyolc áldásban és az étkezés
utáni áldásban van külön betoldás: az Ál hániszim („A
csodákért”) ima.

Tévét 5776 – 2015. december-2016. január
December 13-án este gyújtjuk meg utoljára a Chánuká-
gyertyát. • Tévét 10-én egész napos böjt a Szentély
pusztulásának emlékére, mert i. e. 588-ban ezen a napon
kezdte meg Nabukodonozor, Babilónia királya, Jeruzsá-
lem ostromát.

Svát 5776 – 2016. január-február
Svát 15. Tu BiSvát (vagy chámisá ászár bisvát), ame-
lyet a Talmud a fák újéveként említ. Ettõl a dátumtól
számítják a fa gyümölcsére vonatkozó különbözõ tör-
vényekkel kapcsolatos idõpontokat. Szokás ezen a na-
pon sokféle – néhol egyenesen tizenötféle – gyümöl-
csöt enni, elsõsorban olyanokat, amelyek Izrael föld-
jén honosak: szõlõt, fügét, gránátalmát, datolyát, olaj-
bogyót.

I. Ádár 5776 – 2016. február-március
Rendszerint ebben a hónapban van Purim, de amikor –
a szökõév miatt – az évben 13 hónap és két ádár van –
akkor a Purimot a II. Ádárban tartják meg. Így most I.
Ádár 14-én, csupán ún. Purim kátán-t (kis Purim) tar-

tunk, emlékezetül az igazira. • Akinek Ádár havában
van járcejtja – azt a II. Ádár havában tartja.

II. Ádár 5776 – 2016. március-április
Március 23-án van Eszter böjtje annak emlékére, hogy
i. e. 356-ban a bibliai Eszter királyné, nagybátyjával,
Mordechájjal és a perzsiai zsidók nagy részével együtt
böjtölt és esdekelt, hogy meggátolják a gonosz Hámán
ellenük szõtt gyilkos tervének végrehajtását. • Ugyan-
ennek a történelmi eseménynek az emlékét õrzi a követ-
kezõ nap, Ádár 14., Purim ünnepe és Susán Purim
(március 24. és 25.): Áchásvéros perzsa király Eszter
közbenjárására meghiúsította a népirtás tervét. • Purim
napján este és reggel felolvassuk a Megilát, Eszter köny-
vét. Az ünnep fõ micvája az ajándékküldés – a misloách
mánot – és a szegények támogatása. • A Tizennyolc
áldásban és az étkezés utáni áldásban van külön betol-
dás, az Ál hániszim („A csodákért”) ima, de Hálélt nem
mondunk.

Niszán 5776 – 2016. április-május
A megváltás hónapja, amelynek tengelyében az egyip-
tomi kivonulás és és Peszách, a szabadság ünnepe áll.
• Niszán 11. a luba-vicsi rebbe, Menachem M. Schneer-
son 114. születésnapja. • Niszán 14. (április 22.) Erev
Peszách. Elõzõ este megvizsgáljuk, maradt-e még va-

lami kovászos a már alaposan kitakarított házban (bdi-
kát cháméc). • Reggeltõl az elsõszülöttek böjtje, ame-
lyet egy talmudi traktátus tanulásának befejezésével
egybekötött lakomával szokás megváltani. • Erev Pe-
szách napján 10.20-ig szabad még kenyeret, illetve ko-
vászost enni, 11.31-ig szabad azt birtokolni, de pászkát
egészen estig nem eszünk. • Legkésõbb a reggeli órák-
ban „eladjuk a chámécot” egy nem zsidónak: írásban
felhatalmazunk egy rabbit az üzlet lebonyolítására,
hogy ily módon ne legyen tulajdonunkban semmiféle
kovászos étel. • Peszách nyolc napig tart: az elsõ két
és utolsó két nap teljes ünnep, a közbeesõ négy nap fél-
ünnep. • Peszách a kovásztalan kenyér, a mácá (pászka)
ünnepe. • Az ünnep második estéjén kezdõdik az omer-
számlálás, ami 49 napig, Sávuot (a hetek) ünnepéig tart.
• A peszáchi imarendben naponta elmondjuk a Hálél
hálaimát, felolvasunk egy szakaszt a Tórából és Muszáf
imát mondunk. Az ünnep elsõ napján mondjuk a Tál
(„Harmat”) imát. • Peszách-tól kezdve minden szombat
délután a Pirké ávotot, Az atyák bölcs tanításait tanul-
mányozzuk.

Ijár 5776 – 2016. május-június
Ijár 18. (május 26.) Lág BáOmer, örömnap, amely
megszakítja az omerszámlálás napjainak gyászhan-
gulatát.

2015. SZEPTEMBER 5775–76. Elul-Tisri  å"òùú-ä"òùú éøùú-ìåìà

VASÁRNAP HÉTFÕ KEDD SZERDA CSÜTÖRTÖK PÉNTEK SZOMBAT

Elul 17 Elul 18 Elul 19 Elul 20 Elul 21
Gyertyagyújtás: 19.01 Kimenetele: 20.04

Elul 22 Elul 23 Elul 24 Elul 25 Elul 26 Elul 27 Elul 28
Gyertyagyújtás: 18.47 Kimenetele: 19.49

Elul 29 Tisri 1 Tisri 2 Tisri 3 Tisri 4 Tisri 5 Tisri 6
Gyertyagyújtás: 18.43 Gyertyagyújtás: 19.46 Kimenetele: 19.43 Kimenetele: 19.26 Gyertyagyújtás: 18.32 Kimenetele: 19.35

Tisri 7 Tisri 8 Tisri 9 Tisri 10 Tisri 11 Tisri 12 Tisri 13
Gyertyagyújtás: 18.24 Kimenetele: 19.27 Gyertyagyújtás: 18.18 Kimenetele: 19.20

Tisri 14 Tisri 15 Tisri 16 Tisri 17

13 14 15 16 17 18 19

6 7 8 9 10 11 12Szlichot 1 Nicávim

Gyertyagyújtás: 18.14 Gyertyagyújtás: 19.16 Kimenetele: 19.14

1 2 3 4 5Ki Távo

20 21 22 23 24 25 26

27 28 29 30Szukkot 1 Szukkot 2 Félünnep 1

Jom Kipur Háázinu

Vájélech
Erev Ros Hásáná Ros Hásáná 1 Ros Hásáná 2 Gedáljá böjtje Sábát Suvá

1 2 3

11 12 13 14 15 16 17

18 19 20 21 22 23 24

1 2 3 4 5 6 7

22 23 24 25 26 27 28

29 30

1 2 3 4 5

13 14 15 16 17 18 19

20 21 22 23 24 25 26

7 8 9 10 11 12 13

21 22 23 24 25 26 27
I. Ádár 19 I. Ádár 20

28 29

Félünnep 2 Félünnep 3 Félünnep 4

Újhold 1 Újhold 2 Noách

Lech Lechá

Vájérá

Chájé Szárá

Vájislách

Újhold 2
Chánuká 7 Chánuká 8 Vájigás

Vájésév

Vájchi

Újhold 1

Svát 21
24

Újhold 1 Újhold 2 Trumá

Susán Purim
Purim kátán kátán Ki Tiszá

Látogasson el Budapest legrégebbi,
ma is mûködõ ortodox zsinagógájába:

VI., Vasvári Pál utca 5.

Chánukái gyertyagyújtás
december 6-ától minden este

a Nyugati téren 18.00-kor

Dunaparti hétvége a Pesti Jesivával.
www.zsido.com/dunaparti

Mázkir idõpontok:
szeptember 23 és október 5.,

kb. 11 órakor



ZSIDÓ NAPTÁR 5776 / 2015–2016 å"òùú äðù çåìAz Egység címû folyóirat melléklete.
Kiadja a Chábád Lubavics Zsidó Nevelési
és Oktatási Egyesület (1052 Budapest, Károly krt. 20.
Telefon: 268-0183, E-mail: info@zsido.com)

A jelen kiadványnál részletesebb információk
megtalálhatók az EMIH Zsidó naptárában.

A megadott idõpontok Budapesten érvényesek. Vidéken: Budapesttõl keletre néhány perccel elõbb, Budapesttõl nyugatra néhány perccel késõbb kell gyújtani.

Március végétõl október végéig az idõpontok a nyári idõszámítás szerint vannak megadva, tehát nem kell hozzáadni egy órát!

Szombati imaidõk és vacsora a Pesti Jesivában
(Budapest VI., Vasvári Pál utca 5.)
Pénteken este: télen 18.00, nyáron 19.30
Szombaton és ünnepnapon reggel: 9.15

Az aktuális heti programunkat lásd részletesen
a www.zsido.com oldalon.

2016. ÁPRILIS

VASÁRNAP HÉTFÕ KEDD SZERDA CSÜTÖRTÖK PÉNTEK SZOMBAT

II. Ádár 22 II. Ádár 23

II. Ádár 24 II. Ádár 25 II. Ádár 26 II. Ádár 27 II. Ádár 28 II. Ádár 29 Niszán 1
Gyertyagyújtás: 19.05 Kimenetele: 20.13

Niszán 2 Niszán 3 Niszán 4 Niszán 5 Niszán 6 Niszán 7 Niszán 8
Gyertyagyújtás: 19.15 Kimenetele: 20.24

Gyertyagyújtás: 19.25 Gyertyagyújtás: 20.36

Niszán 16 Niszán 17 Niszán 18 Niszán 19 Niszán 20 Niszán 21 Niszán 22

Gyertyagyújtás: 18.55 Kimenetele: 20.03

5776. II. Ádár-Niszán   å"òùú ïñéð-éðù øãà

Niszán 9 Niszán 10 Niszán 11 Niszán 12 Niszán 13 Niszán 14 Niszán 15

2016. MÁJUS 5776. Niszán-Ijár   å"òùú øééà-ïñéð

VASÁRNAP HÉTFÕ KEDD SZERDA CSÜTÖRTÖK PÉNTEK SZOMBAT

Niszán 23 Niszán 24 Niszán 25 Niszán 26 Niszán 27 Niszán 28 Niszán 29
Gyertyagyújtás: 19.44 Kimenetele: 20.58

Niszán 30 Ijár 1 Ijár 2 Ijár 3 Ijár 4 Ijár 5 Ijár 6
Gyertyagyújtás: 19.54 Kimenetele: 21.09

Ijár 7 Ijár 8 Ijár 9 Ijár 10 Ijár 11 Ijár 12 Ijár 13
Gyertyagyújtás: 20.02 Kimenetele: 21.20

Ijár 14 Ijár 15 Ijár 16 Ijár 17 Ijár 18 Ijár 19 Ijár 20
Gyertyagyújtás: 20.10 Kimenetele: 21.29

22 23 24 25 26 27 28Peszách Séni Lág BáOmer Böchár

2016. MÁRCIUS 5776. I. Ádár-II. Ádár   å"òùú éðù øãà-ïåùàø øãà

VASÁRNAP HÉTFÕ KEDD SZERDA CSÜTÖRTÖK PÉNTEK SZOMBAT

I. Ádár 21 I. Ádár 22 I. Ádár 23 I. Ádár 24 I. Ádár 25
Gyertyagyújtás: 17.15 Kimenetele: 18.21

I. Ádár 26 I. Ádár 27 I. Ádár 28 I. Ádár 29 I. Ádár 30 II. Ádár 1 II. Ádár 2
Gyertyagyújtás: 17.25 Kimenetele: 18.31

II. Ádár 3 II. Ádár 4 II. Ádár 5 II. Ádár 6 II. Ádár 7 II. Ádár 8 II. Ádár 9

II. Ádár 10 II. Ádár 11 II. Ádár 12 II. Ádár 13 II. Ádár 14 II. Ádár 15 II. Ádár 16
Kimenetele: 18.32 Gyertyagyújtás: 17.46 Kimenetele: 18.52

Gyertyagyújtás: 17.36 Kimenetele: 18.42

8 9 10 11 12 13 14Újhold 1 Újhold 2 Ködosim

VASÁRNAP HÉTFÕ KEDD SZERDA CSÜTÖRTÖK PÉNTEK SZOMBAT

Támuz 11 Támuz 12 Támuz 13 Támuz 14 Támuz 15 Támuz 16 Támuz 17
Gyertyagyújtás: 20.12 Kimenetele: 21.26

2016. JÚLIUS 5776. Sziván-Támuz   å"òùú æåîú-ïåéñ

Sziván 27 Sziván 28 Sziván 29 Sziván 30 Támuz 1 Támuz 2 Támuz 3

Sziván 25 Sziván 16

Gyertyagyújtás: 20.23 Kimenetele: 21.42

Támuz 4 Támuz 5 Támuz 6 Támuz 7 Támuz 8 Támuz 9 Támuz 10

Gyertyagyújtás: 20.26 Kimenetele: 21.46

Gyertyagyújtás: 20.18 Kimenetele: 21.35

2016. AUGUSZTUS 5776. Támuz-Áv   å"òùú áà íçðî-æåîú

VASÁRNAP HÉTFÕ KEDD SZERDA CSÜTÖRTÖK PÉNTEK SZOMBAT

Támuz 26 Támuz 27 Támuz 28 Támuz 29 Áv 1 Áv 2
Gyertyagyújtás: 19.53 Kimenetele: 21.03

Áv 3 Áv 4 Áv 5 Áv 6 Áv 7 Áv 8 Áv 9
Gyertyagyújtás: 19.42 Kimenetele: 21.01

                                                                  Böjt kezdete: 19.59

Áv 10 Áv 11 Áv 12 Áv 13 Áv 14 Áv 15 Áv 16
Böjt kimenetele: 20.31 Gyertyagyújtás: 19.30 Kimenetele: 20.37

Áv 17 Áv 18 Áv 19 Áv 20 Áv 21 Áv 22 Áv 23
Gyertyagyújtás: 19.17 Kimenetele: 20.22

2016. JÚNIUS 5776. Ijár-Sziván   å"òùú ïåéñ-øééà

VASÁRNAP HÉTFÕ KEDD SZERDA CSÜTÖRTÖK PÉNTEK SZOMBAT

Ijár 24 Ijár 25 Ijár 26 Ijár 27
Gyertyagyújtás: 20.17 Kimenetele: 21.37

Ijár 28 Ijár 29 Sziván 1 Sziván 2 Sziván 3 Sziván 4 Sziván 5
Gyertyagyújtás: 20.22 Gyertyagyújtás: 21.43

Sziván 6 Sziván 7 Sziván 8 Sziván 9 Sziván 10 Sziván 11 Sziván 12
Gyertyagyújtás: 21.44 Kimenetele: 21.45 Gyertyagyújtás: 20.25 Kimenetele: 21.47

Sziván 13 Sziván 14 Sziván 15 Sziván 16 Sziván 17 Sziván 18 Sziván 19
Gyertyagyújtás: 20.27 Kimenetele: 21.48

1 2 3 4Böchukotáj

Támuz 18 Támuz 19 Támuz 20 Támuz 21 Támuz 22 Támuz 23 Támuz 24

17 18 19 20 21 22 23

12 13 14 15 16 17 18

1 2

20 21 22 23 24 25 26Eszter böjtje Purim Susán Purim Cáv Erev Peszách Peszách 1

Sávuot 1 Sávuot 2 Nászo

Slách

II. Ádár 17 II. Ádár 18 II. Ádár 19 II. Ádár 20 II. Ádár 21

27 28 29 30 31

10 11 12 13 14 15 16

24 25 26 27 28 29 30

1 2 3 4 5 6 7

5 6 7 8 9 10 11

Sziván 20 Sziván 21 Sziván 22 Sziván 23 Sziván 24

26 27 28 29 30

3 4 5 6 7 8 9

10 11 12 13 14 15 16

A szombati gyertyák meggyújtása
A férjes asszonyok két gyertyát gyújtanak; van, ahol minden gyermek után egy-egy továbbit is. A kislány
hároméves kora körül, amikor már el tudja mondani az áldást, kap szüleitõl egy gyertyatartót, és elkezdi a
szombati fények gyújtását.

A lányok csak egy gyertyát gyújtanak, elõbb, mint anyjuk, hiszen lehet, hogy a mamának még egy kicsit
segítenie kell a gyújtásban, aki nem nyúlhat többé gyertyához, ha már gyújtott.

Szokás néhány pénzdarabot tenni a cedákáperselybe a gyertyák meggyújtása elõtt.
Az asszony vagy a lány meggyújtja a gyertyákat, kezét kiterjeszti a lángok mögött, mintha megölelné

õket. Három körkörös, hívogató mozdulattal érzékelteti, hogy elfogadja a szombat szentségét. Azután
kezével eltakarja szemét, és elmondja az áldást:

Báruch Átá Ádonáj Elohénu Melech HáOlám áser kidsánu bömicvotáv vöcivánu löhádlik nér sel sábát kodes.

Áldott vagy Te, Örökkévaló Istenünk, a Világ Királya, ki megszentelt minket parancsolataival, s meg-
hagyta, hogy gyújtsuk a szent szombat fényét!

Ezután felfedi szemét, hogy befogadhassa a szombat fényét.
Úgy tartják, a gyújtás ideje különösen alkalmas arra, hogy egészségért és boldogságért imádkozzunk. Az

ilyen ima hamar meghallgatásra talál, mert a szombati gyertyagyújtás nagy micvájának teljesítése közben
mondjuk.

Fontos! A szombati gyertyákat pénteken este, naplemente elõtt kb. 18 perccel kell meggyújtani.
Naplemente után tilos gyújtani, mert a szombat megszentségtelenítésének számít!

Ácháré mot

Újhold Bámidbár Újhold 1 Újhold 2 Korách

Chukát

13 14 15 16 17 18 19

19 20 21 22 23 24 25

Vájikrá
Zájin Ádár Párását Záchor

Böháálotchá

  Kimenetele: 21.05 Gyertyagyújtás: 20.03 Kimenetele: 21.15
Áv 24 Áv 25 Áv 26 Áv 27

Möcorá
Sábát Hágádol

Ijár 21 Ijár 22 Ijár 23

Széder esték a Pesti Jesivával
április 23. és 24.

www.zsido.com/peszach

www.zsidoiskola.hu
Tel.: 781-4760

Sziván 5776 – 2016. június-július

Sziván 6. és 7. (június 12. és 13.) Sávuot, a Hetek
kétnapos ünnepe, a Tóra-adás napja, a három za-
rándokünnep egyike. • Imarendje ugyanaz, mint a
másik két zarándokünnepé, Peszáché és Szukoté, be-
leértve a Jizkor imát is. • Szokás sokféle tejes ételt
enni, természetesen a kóserság törvényeinek meg-
felelõen elkülönítve a húsos ételtõl. • Sávuotkor
szokás a lakásokat és zsinagógákat virággal, falom-
bokkal díszíteni.

Támuz 5776 – 2016. július-augusztus

Támuz 3. A lubavicsi rebbe huszonkettedik járcejtja.
Most huszonkét éve aludt ki a nagy Fény. Emlékét
azzal õrizzük meg, hogy nyomdokain haladunk. •
1927-ben támuz 12-én szabadult ki a hatodik lubavicsi
rebbe, rabbi Joszéf Jicchák Schneerson az orosz kom-
munisták börtönébõl, ahová a zsidó kényszerasszimi-
láció ellen tett lépései miatt zárták. • Támuz 18.
böjtnap, mert 70-ben ezen a napon törték át Titus hadai
Jeruzsálem falait, és három héttel késõbb, áv 9-én a
város a rómaiak kezére került. A böjt reggeltõl estig
tart. • Ettõl a nap-tól kezdõdik a háromhetes gyászcik-
lus, amely áv 9-éig tart. Ezekben a napokban nem há-
zasodnak, nem nyi-ratkoznak, nem tartanak vidám
összejöveteleket.

1 2 3 4 5 1 2

3 4 5 6 7 8 9

15 16 17 18 19 20 21

29 30 31

17 18 19 20 21 22 23

31 25 26 27 28 29 30

7 8 9 10 11 12 13

14 15 16 17 18 19 20

21 22 23 24 25 26 27

28 29 30 31

Vájákhél
Sábát Skálim

6 7 8 9 10 11 12Újhold 1 Újhold 2 Pekudé

Kimenetele: 20.37 Gyertyagyújtás: 19.33 Gyertyagyújtás: 19.35 Kimenetele: 20.47

Peszách 2 Félünnep 1 Félünnep 2 Félünnep 3 Félünnep 4 Peszách 7 Peszách 8

Smini
Párását Párá

Tázriá
Párását Háhodes

Emor

25

Bálák

Pinchász

24Böjtnap

Zsidó Tudományok Szabadegyeteme
Nyári szemeszter – kéthetes intenzív judaizmus

www.zstsz.hu 1 2 3 4 5 6Újhold Mátot-Mászé

Dvárim
Sábát Cházon

Váétchánán
Böjtnap Sábát Náchámu

Ékev

2016. SZEPTEMBER 5776. Áv-Elul  å"òùú ìåìà-áà íçðî

VASÁRNAP HÉTFÕ KEDD SZERDA CSÜTÖRTÖK PÉNTEK SZOMBAT

Áv 28 Áv 29 Áv 30
Gyertyagyújtás: 19.03 Kimenetele: 20.07

Elul 1 Elul 2 Elul 3 Elul 4 Elul 5 Elul 6 Elul 7
Gyertyagyújtás: 18.49 Kimenetele: 19.52

Elul 8 Elul 9 Elul 10 Elul 11 Elul 12 Elul 13 Elul 14
Gyertyagyújtás: 18.35 Kimenetele: 19.38

Gyertyagyújtás: 18.20 Kimenetele: 19.23

22 Elul 23 Elul 24 Elul 25 Elul 26 Elul 27 Elul 28

Elul 15 Elul 16 Elul 17 Elul 18 Elul 19 Elul 20 Elul 21

4 5 6 7 8 9 10Újhold 2 Softim

26 27 28 29 30 1
Gyertyagyújtás: 18.06 Kimenetele: 19.09

1 2 3

11 12 13 14 15 16 17

18 19 20 21 22 23 24

Újhold 1
Röé

Ki Técé

Ki Távo

Nicávim

Köszönjük, hogy adója 1%-val támogatja közösségünket!
Chábád Lubavics Alapítvány: 19663038-1-42

Egységes Magyarországi Izraelita Hitközség: 1287

Zsidó Tudományok Szabadegyeteme
Õszi szemeszter – kéthetes intenzív judaizmus

www.zstsz.hu

Keresd meg a Zsidó sátrat
a Civil szigeten!

www.zsidoovoda.hu
Tel.: 395-4470

Mázkir idõpont:
április 30-án
kb. 11 órakor

Újhold

29 Gyertyagy.: 18.02

Erev Ros Hásáná 2

Szlichot 1 25

Áv 5776 – 2016. augusztus-szeptember
A hónap elsõ kilenc napja az elõzõ két hét gyászának
folytatása, csak súlyosabb formában. Nem mulatunk,
nem eszünk húst, nem iszunk bort: a 2000 évvel ezelõtt
elvesztett zsidó függetlenséget siratjuk, amely a Máso-
dik Szentély pusztulásával kezdõdött, a zsidóság dia-
szpórába hurcolásával folytatódott, majd a Bár Kochbá-
felkelés leverésével és Betár pusztulásával tetõzõdött
be. • Tisá BöÁv gyászünnepe, mivel az idén szombatra
esik, amikor tilos a gyász, így vasárnapra áv 10-re to-
lódik. Az ünnepet megelõzõ nap estéjétõl az ünnep ki-
meneteléig tartó 25 órás, szigorú böjt elõírásai pontosan
ugyanazok, mint Jom Kippurkor. A földön ülve gyász-
zsolozsmákat mon-dunk gyertyafénynél, és a Szenté-
lyért imádkozunk, hogy a Messiás által, hamarosan, már
napjainkban újjáépüljön. • A Tisá BöÁv-i különleges
imarendet lásd az imakönyvben.

Elul 5776-5777 – 2016. szeptember-október
Ez a bûnbánat hónapja, melyben a zsidó ember magába
száll, és lelkileg felkészül a közelgõ új évre. • A hónap
utolsó heté-ben naponta Szlichot imákat mondanak. •
Ros HáSáná, 5777. újéve hétfõn és kedden, október 3-
án és 4-én lesz. Mindnyájan írassunk be az Élet Köny-
vébe, és legyünk érdemesek eredményekben gazdag,
egészséges és biztonságos új évre, amelyben jobb zsi-
dók leszünk, mint eddig voltunk! (NK)
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