DAW VA

ul

S

23. évfolyam 37. szam e Ara: 330 HUF e 1772

abesz

KIADJA: CHABAD-LUBAVICS ZSIDO NEVELESI ES OKTATASI EGYESULET

Az izraeli hadsereg nagyobb
szabasu hadmiveletei mindig
beszédes nevet kapnak. A had-
miiveletek nevei nemcsak az
adott akci6 megkiilonboztetésé-
re szolgalnak, hanem mindig
tobbletjelentést is hordoznak. A
2008-ban Chanukakor kezd6d6
Ontétt Olom neve példéul az
egyik legnépszertibb chanukai
gyermekdal szovegébdl ered:
»Apdm adott nekem egy [...] egy
ontott olombol késziilt porgety-
tytit. [...] A hanuka tiszteletére”.

A 2012-es FelhGoszlop had-
miuvelet a Torabdl (2Modzes
13:21-22.) kolcsonozte a nevét:
»Az Ordkkévals pedig jart elét-
tiik nappal felhdoszlopban, hogy
vezesse ket az titon”.

Az idén mdjus 10-én megin-
dult hadmtivelet neve Jesaja pro-
féta konyvébdl (62:6.) szarmazik:
HFalaidra, Jeruzsilem, rendeltem

Groket, egész nap és egész éjjel soha
nem hallgatnak; akik az Orokkéva-
lot emlékeztetitek, ne legyen nyug-
totok!”. A Falak Orz6i név utalds
az ellentamadast kivalté rakétaza-
porra, amely a Jom Jerusdldjimon,
azaz Jeruzsilem napjan érte a
szent vérost. Ezen a napon Jeru-
zsdlem 1967-es Ujraegyesitésérdl
emlékeznek meg Izraelben.

Az idézet szerint Jeruzsalem
6rei nem hallgatnak. A Talmud
(Mendchot 77a.) felteszi a kér-
dést: akkor tehdt mit monda-
nak? Két valaszt taldlunk erre,
s mindkett6 relevans {izenetet
hordoz a szdmunkra. Rava bar

Rav Silat szerint a kovetkez
zsoltaridézetet (102:14.) mond-
tak: ,, Te majd felkelsz, irgalmazol
Cionnak, mert ideje, hogy kegyel-
mezz neki, mert eljott a hatdr-
idd¢”. Rav Nachman bar Jicchak

véleménye pedig az volt, hogy a

kovetkezd zsoltdrverset (147:2.)
idézték: ,Folépiti Jeruzsdlemet
az Orékkévald, Izrael eltaszitott-
jait egybegyiijti”.

A Falak Orz6i név azonban
nemcsak a hadsereg vezetéinek
jutott eszébe. A XIX. szdzadban
Magyarorszagrol a Szentfoldre
vandorolt vallasos zsidok is ezen
anéven alapitottak kdzosséget és
intézményeket. Ok nem fegyve-
rekkel, hanem elmélyiilt térata-
nuldssal és jambor élettel ,,alltak
a falakra” és jarultak hozza Jeru-
zsélem ujjaépitéséhez.

Jeruzsalem falait és az egész
Szentfoldet tehat egyszerre 6rzi
Izrael hadserege, a Térét tanul-
manyoz6 zsidok kozossége és
természetesen a Seregek Ura.
Adja az Orokkévald, hogy a mé-
jus 21-én megkotott tlizsziinet
tartosnak bizonyuljon és béke
lehessen Izrael f6ldjén!

Naprol napra

Haszid tanitasok

a Rebbétol
Sorozatunkban egy-egy rovid
tanitast adunk kozre a luba-
vicsi Rebbe, Mendchem Men-
del Schneerson Hdjom jom
(Naprdl napra) cimti konyvé-
bdl, melyekrdl Virtualis Bét
Midras programunkban Me-
gyeri Jonatdn tart elGadast
minden nap 20 6ratol.

Szivan 13.

A Ceméch Cedek (a harmadik
lubavicsi Rebbe) szdmos dalla-
mot komponalt. Térat is han-
gosan tanult, dallal. Gyakran
el6fordult, hogy abbahagyta a
[Tora] tanuldst vagy a hdszid
tanok, illetve responzumok
irasat, hogy elénekeljen egy
dalt.

Nagyapam (a negyedik
Rebbe, a Cemdch Cedek fia)
azt mesélte, hogy abbdl lehe-
tett tudni, hogy a Cemach Ce-
dek milyen témat tanult éppen,
hogy milyen dalt énekelt.

Mazl tov!

Sok boldogsagot kivanunk
Négradi Chaydnak és Sholem
Ber Radzinernek hazassagko-
tésiik alkalmabol, melyre az
izraeli Kfar Chabadban kerult
sor hétfd este. Gratuldlunk az
oromsziiléknek, Nogradi Bd-
lintnak és Sarah-nak, valamint
Avisdj és Chdgit Radzinernek.
Kivanjuk az ifja parnak, hogy
épitsenek kozosen egy igazi
zsid6 otthont!




Hetiszakasz

Az elsé szanhedrin

Szakaszunk - Béhddlotchd
(4Mozes 8:1-12:16.) — a Szen-
télybeli Menodra napi meg-
gyujtasaval kezddédik, majd
a levitak felavatdsaval folyta-
todik. A sivatagi vandorlas
modozatai kovetkeznek; mi-
kor utaztak, mikor tdboroz-
tak le és milyen jelek alap-
jan (kiirtszo), a vonulas for-
macidja, a négy zaszldalj és a
torzsek zaszlai. A szakasz ma-

sodik felében a ztigol6dok és
a hust kovetel6k zendiilése a
téma, majd jon a fiirj nagy
tomegekben, és a nép annyit
eszik beldle, hogy az orran
jon ki. Hetven ember lesz ki-
valasztva a Mozes mellett m-
kodd tanacsadd testiiletbe
(az els6 Synhedrion); az utol-
s6 fejezetben Aron és Mirjam
kibeszélik Mozest, és Mirjam
példas buntetést kap.

Zsido hirado
Kulturalis alapot hozott létre
az EMIH

Az EMIH els6dleges feladata-
nak tekinti az autentikus, 3000
éves zsido hagyomany és kul-
tira Grzését és felmutatdsat a
modern kor utani zsid kozos-
ségnek, mikozben folyamato-
san keresi annak lehetdségeit is,
hogy a tarsadalom egésze sza-
marakozvetithesse az 6si tanitas
univerzalis értékeit. Ennek szel-
lemében az EMIH 2021 januér-
jaban létrehozta a FIRGUN Zsi-
d6 Kulturalis Alapitvanyt.

Az Alapitvany kuratériu-
manak elnoke, Réczei Tamds
elmondta, a most indulé elsé
palyazati program 2022 végé-
ig Osszesen 31 milli6 forintot
biztosit hét kiilonb6z6 kultura-
lis teriileten. Fontos cél a tarsa-
dalmi megbékélést, a torténe-
ti traumdk feldolgozasat segi-
t6 kilonbozé léptékd projek-
tek megvalositasa.

Elsésorban olyan alkotasok
létrehozasat tamogatjdk, ame-
lyek a zsidé eszmevilagban is

oly alapvetd emberi kérdések-
kel vagy a zsid¢6 kulturalis gyo-
kerekkel és tematikakkal fog-
lalkoznak. Elséként egy zenei
és egy regényir6 palyazatot ir-
nak ki, amelyrél a firgunalap.hu
oldalon lehet részletes informa-
cidkhoz jutni.

A FIRGUN héber kifejezés,
jelentése: ,,6nzetlen elismerés’”.
A mai izraeli kulttra egyik fon-
tos fogalma egy alapvetd zsido
értéket hivatott hangsulyozni,
amely felébreszti a benniink
rejlé  gyogyité  kreativitast.
Ahogy egymas céltalan leszo-
lasa, becsmérlése, az altalanos
negativizmus pusztitd kozos-
ségi normava tud valni, agy le-
het mérhetetlentil épit6 hatdst
a viszonzast nem vard dicséret,

a firgun.

A bator Mirjam

Hetiszakaszunk végén olvassuk,
hogy Mirjamnak hét teljes na-
pot kellett a zsidok tdborhelyén
kiviil toltenie, és hogy a nép ad-
dig nem is folytatta utjat, mig
vissza nem térhetett kozéjiik.

Egyetlen ember miatt mint-
egy kétmilli6 masik volt kész
utjanak megszakitdsara. A pél-
datlan lojalitas nem a semmibdl
sziiletett: a nép nagy része még
emlékezett rd, ahogy Mirjam a
Nilus partjarol érzi tekintetével
a ndddobozban a folyon hany-
kol6do kisoccsét, Mozest. Em-
lékiikben élt a lany, aki 6rokre
megvaltoztatta Izrael sorsat.

A zsidok egyiptomi kivonu-
last megel6z6 nemzedékének
Amrém volt a vezetdje, Mirjam
apja. Mikor a fara¢ kihirdette vé-
res rendeletét, miszerint minden
fiugyermeket a folyoba kell vet-
ni, Amrém ugy vélte, hogy ilyen
koérnyezetbe nem lehet gyerme-
ket nemzeni, igy elvalt feleségé-
tol. Példajat kovetve a zsido férfi-
ak tomegesen valtak el felesége-
iktdl. Ekkor jo6tt el Mirjam pilla-
nata. Bar még csak hatéves volt,
batran fakadt ki apjanak: ,A te
rendeleted még a faradénal is
rosszabb! A farad csak a fiugyer-

mekek felett mondott itéletet, te
viszont minden gyermek felett!”

Mirjam azt kifogasolta, hogy
Isten parancsolatait feltétel nél-
killi kell megcselekedni, mel-
16zve a dolgok lehetséges kime-
netelének a latolgatdsat. Am-
ram megértette a lanya szavai-
nak igazsagat, s ujra elvette
Jochevedet, példajat pedig egész
Izrael kovette.

Mirjam kifakaddsinak ko-
szonheten megsziilethetett Mo-
zes, akit édesanyjanak elég volt
a vizre bocsatani ahhoz, hogy az
egyiptomi asztrolégusok mar a
kisded halalardl jelentsenek a fara-
onak. Az események ezutani lan-
colata pedig mar ismert szamunk-
ra:Mozes nem fullad a vizbe, meg-
menekiil, felnd, s kivezeti népét az
egyiptomi rabszolgasagbol.

Vannak pillanatok, amikor
mindenki hallgat, senki sem
cselekszik. Az ilyen esetekben
nincs mas valasztasunk: nekiink
kell el6lépniink a Tora sz6sz616i-
ként. Kovessiik a kis Mirjam pél-
dajat, s talan mdr a mi megval-
tasunk sem varat magara sokat.

Kovidcs Jichak rabbinovendék
cikke Yitschak Meir Kagan rabbi
irdsa nyomdn.

Imaidok a kovetkezo6 hétre (junius 1-7.)
AZ ISTENTISZTELETEKEN MASZK VISELESE KOTELEZO!

Talmud Egylet - Sasz Chevra Zsinagoga
(VI.,, Vasvari Pal u. 5.)

Szombat: 9.15 Reggeli ima, majd siiteményes Kidus; Szombat:

20.00 Délutani ima, majd szeudd slisit
Szerda-péntek: 8.00 Reggeli ima,
20.15 Délutani ima a Keren Orban

Péntek:

18.30 Kérdések és dilemmak a hetiszakaszban
(Szabé Gyorgy Mendchem elbaddsa);

19.30 Minchd délutani ima;

Kdbalat Sabdt, majd Kidus és szombati étkezés

(az udvarban);

21.00 Midrasi torténetek a hetiszakaszhoz

majd Kidus
Hétf6-péntek

(munkanapokon): 10.00 Reggeli ima

6.30 Reggeli ima Péntek:

7.30 Napi Talmud 17.30 Szombatfogadas
Péntek: 19.00 Tanulas

19.30 Kabadldt Sdbat,

majd Kidus

(Oberlander Bdruch rabbi eléaddsa)

Obudai Zsinagoga
(IIL., Lajos utca 163.)

10.00 Reggeli ima,

Szombat:

(zsid6 misztika)

Budavari Zsinagoga
(I., Tancsics M. u. 26.)

9.15 Reggeli tanulds

Chaj Galéria
(Szentendre, Patriarka u. 6.)
Szombat:
9.30 Reggeli tanulas
(zsid6 misztika)
10.00 Reggeli ima,
majd Kidus

Péntek:
18.30 Kdbadlat Sabdt,
majd Kidus



Parizsban sziilettem, egy olyan
csalddban, mely nem igazan ko-
vette a Tora eléirdsait. Amikor
1940-ben a nacik megszalltak
Franciaorszagot, az Ocsémmel
egylitt elrejtdztiink. El8szor egy
keresztény  gyermekotthonba
keriiltiink, majd egy kolostorba,
késébb pedig keresztény csa-
ladoknal talaltunk menedéket.
A haboru utan ismét egyesiilt a
csalddunk, de tovabbra is telje-
sen vilagi életet éltiink. Amikor
azonban kozeledtem a tizen-
harmadik sziiletésnapomhoz, a
nagymamam - aki még tartott
bizonyos zsidé szokasokat -,
megkért, hogy tartsunk egy bar
micvat. Nem igazan lelkesedtem
az Gtletért, de nagyon szerettem
anagymamamat, ezért nem uta-
sitottam vissza. Elvitt egy kozeli
zsinagdgaba, ahol felkészitettek
a nagy napra és végiil ott is tar-
tottuk meg az iinnepséget.

Késébb vilagossa valt, hogy
ez forduldpontot jelentett az
életemben. A bar micvam utan
ugyanis tovabbra is eljartam a
zsinagdgaba szombatonként, el-
kezdtem Torat tanulni, csatla-
koztam a vallasos-cionista Bnéj
Akiva ifjusagi  szervezethez,
majd idével atalltam a koser ét-
kezésre. Kés6bb beiratkoztam az
izraeli Lodban miikodé lubavicsi
jesivaba, ahol rabbidiplomat
szereztem. A hazassagom utdm
Kfar Chabadban telepedtiink le,
ahol tanitani kezdtem.

Akkor még nem tudtam,
hogy mindez 6sszefliggott a Lu-
bavicsi Rebbével.

Egy haszid 6sszejovetel alkal-
méval Zalman Sudakevitch rab-
bi mesélt az életérél. Elmondta,
hogy a hébort utan Parizsban
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Oberlander Baruch

Vasarnap: A bar micva és bat micva szokdsai és az arra valo felkészulés
Hétfé: Zohar, a Ragyogas Konyve, a zsidoé misztika alapmuive (45)
Kedd: Haszid torténetek és mesék (56)

Szerda: Kérdezd a rabbit! (58)

Velem és a Rebbével tortént

Parizs utcain sétalva

élt. A Rebbe utasitdsa szerint
Parizs utcait kellett jarniuk teljes
hészid oltozetben, hogy a varos
zsid6 lakoi lassanak hagyoma-
nyos kinézetli zsidokat, kalap-
ban, szakallal, pajesszal. Amikor
a IX. keriiletben jartak, egyszer
csak leszolt nekik egy idés zsido
asszony egy épiilet 6todik eme-

letér6l. Megvartak, amig lesietett
és elmondta, hogy mit szeretne:
van egy bar micva kord unoka-
ja, aki semmilyen zsid6 okta-
tasban nem részesiilt kordbban.
Nagyon szeretné, ha egy vald-
di bar micvat rendezhetne neki,
de nem tudja, hogy mi tegyen.
A hiészidok megmutattak neki,
hogy hol mikodik a kézelben
egy olyan zsinagdga, a Rasi Sul,
ahol bizonyara 6rommel segite-
nek neki.

Ahogy hallgattam a torténe-
tet, egyre izgatottabbd valtam.
Hirtelen 6sszeallt a kép. A nagy-
mamam a IX. keriiletben lakott,
egy 6todik emeleti lakasban, a
Rasi Stl kozvetlen kozelében.
A Rebbe kiildéttei voltak azok,

Megyeri Jonatan

CsUtdrtok: Hetiszakasz a kabbala tikrében:
Er6siti-e az antiszemitizmust a cicesz? — A rojtok titkai

Minden napra egy haszid gondolat

akik a Tora, a parancsolatok és a
hészidizmus felé iranyitottak az
életemet.

Mindez 1958-ban tértént,
amikor mdr Kfir Chabaddban
éltem a feleségemmel. Abban
az évben, Szimchét Toéra iinne-
pén latogatom érkezett: Jadkov
Zerubavel, egy ismert balolda-

li politikus, akinek a felesége ta-
voli rokonom volt. A talalkozas-
rél emlitést tettem a Rebbének az
egyik levelemben, mire igen va-
ratlan valasz érkezett. A Rebbe
arra kért, hogy latogassak el
Zerubavelhez és kozoljem vele:
a Rebbe azt iizeni, hogy ideje
megvaltoztatni a viselkedését.
A Rebbe tudja, hogy nem mély
meggy6z6désbdl cselekszik, ha-
nem pusztin a korilmények
tették ilyenné. Ehhez tudni kell,
hogy egy rendkiviil lehengerls
stilusd, a vallassal kifejezettem
ellenséges emberr6l volt sz0.

A Rebbe magyarazatot is fii-
z6tt a kéréséhez: ,,Biztos vagyok
benne, hogy 6 maga is kételke-
dik abban, hogy jo tton jar-e,

Faith Aser

de igyekszik elhallgattatni a ké-
telyeit. Ilyen az emberi termé-
szet. A legtobb ember fél atérté-
kelni az életét, mert ehhez 6ria-
sierd és szilard jellem sziikséges.
O azonban nagyon sok ember-
re van hatassal, igy mindenkép-
pen meg kell probalnia, mert az-
zal nagyon sok valtozast érhetne
el a kévet6i kozott is”.

Ezt kovetéen a Rebbe még
egy megdobbenté mondatot fu-
z6tt a fentiekhez: ,Az lesz a jel,
hogy at kell értékelnie az eddigi
viselkedését, hogy almot fog lat-
ni kdzvetleniil azelétt, hogy On
beszélne vele”.

Nem igazan volt merszem be-
levagni a ram bizott kiildetésbe,
ezért csak halogattam. Kozel ha-
rom honapon keresztiil nem tet-
tem semmit, majd végiil dssze-
szedtem a batorsagomat, és el-
mentem hozza. Felolvastam neki
a Rebbe egész levelét, nehogy ki-
hagyjak valamit. O csak allt és
csendben hallgatott. Amikor vé-
geztem, megkért, hogy kiildjem
el neki a levél masolatat.

Nem tudom, hogy mennyi-
ben befolyasolta a Rebbe levele
a politikus életét, aki kilenc év-
vel ezutan, 1967-ben hunyt el.
Annyi azonban bizonyos, hogy
vannak vallasos életet é16 leszar-
mazottai, igy a Rebbe eréfeszité-
se nem volt hidbavalé.

David Lesserbaum rabbi

Késziilt a lubavicsi Rebbe
életét feldolgozo archivum
videdinterjiija alapjdn.
Az archivum magyar nyelvi
valtozata itt érhetd el:
www.youtube.com/
alubavicsirebbe

A zsido.com
Facebook-oldalan
élében

Kedd: Zsid6 misztika
Csutértok: Zsido vallasjog

Facebook Tanhaz

VIRTUALIS
BET MIDRAS




Koser konyha

Sajttorta
(cheesecake)

1 kg lagy krémsajt;

1 doboz tejfol;

% | tejszin; mdsfél-két pohdr
cukor (izlés szerint);

6 ek. liszt (haszndlhatunk
teljes kidrlésti lisztet is);

6 nagyobb tojds

o
o

A krémsajtot és a tejfolt
nagy talba tessziik. A toja-
sokat egyenként tivegpo-
harba ttjik, és miutan meg-
bizonyosodtunk arrél, hogy
nincs benniik vércsepp, a tal
tartalmahoz adjuk. Alapo-
san elkeverjiik.

Hozzaadjuk a cukrot és a
lisztet, Osszedolgozzuk, és
végiil a tejszint is belekever-
juk, csomémentesre kever-
jiik. Izlés szerint 1-2 evéka-
nél vaniliakivonattal is gaz-
dagithatjuk a siiteményt.
Egy széles, kerek siit6format
stit6papirral kibéleliink, a
stitét elémelegitjitk 180 fok-
ra és masfél ora alatt készre
stitjitk. Az utolsé fél drdban
figyeljiikk, nehogy megégjen,
sziikség szerint takarjuk le a
stitemény tetejét, mig a ko-
zepe is megszilardul. Tala-
lasndl vaniliafagylaltot is ki-
néalhatunk mellé.

Nonek-e aranyrogok ,Tokaj szélovesszein”?

Mult hét csiitértokon a Ddf jo-
mi, a napi talmudtanulasban
(Jomd 39b.) szerepelt, hogy ami-
kor Salamon kirdly felépitette
a jeruzsalemi Szentélyt, akkor
tobbféle aranyfat iltetett, ame-
lyeken aranygytimolesok ter-
mettek. Amikor fajt a szél, ezek
lehullottak, a kohénok Gssze-
gyujtotték, és ebbdl az aranybdl
éltek.

Amikor balvanyimadé népek
tortek a Szentélybe, akkor ezek a
tak elszaradtak. Majd a Szentély
Ujjaépiilésekor fogja dket vissza-
adni az Ordkkévalo.

Jaakov Emden rabbi [1698-
1776] (akinek apja, Cvi Askenazi
[1656-1718] amszterdami rabbi
Buddn nevelkedett) a Talmud-
hoz irt jegyzetében (uo. 21b.) azt
irta: ,egy kicsit ehhez a csodala-
tos dologhoz hasonl¢ létezik To-
kaj vidékén: idénként taldlnak
aranybogyokat a szolészemek-
ben, ami ott né és még aranysza-
lak is ndnek rajtuk kiviilr6l. Ezt
mondtak nekem nagy emberek,

megbizhatoak, akik a sajat sze-
miikkel lattak’”.

Amikor ezt a bar micvam
utdn eldszor olvastam, akkor
arra gondoltam, hogy talan azt
mondtdk neki, hogy a tokaji
sz6l6 aranyat ér. Most azonban
szerkesztom, Steiner Zsofia fel-
hivta ra a figyelmemet, hogy el-
sOként Galeotto Marzio (1427-
1497 koril), Matyas kiraly kro-
nikasa tett emlitést a kiralynak
irt beszamolojaban a legendarol:
»[Tokajban] ugyanis arany te-
rem vessz§ alakjaban, hasonl a
spargahoz, néha meg a sz616t6ke
koriil tekergddzott kacs formaja-
ra...” (Mdtyds kirdly jeles, bolcs és elmés
monddsairdl és tetteir6l, XXVII). Born
Ignéc banyasz 1774-ben kiadott
utibeszdmoldjaban is megemliti
alegendat, szerinte az a sz6l6ben
talalt arany valéjdban gyanta, az
aranydrotok pedig a foldbol ke-
riiltek a sz6l6venyigékre, és meg-
emliti, hogy Maria Terézia a bé-
csi udvari asvanygytjteménybe
is beszerzett egy ilyen tokaji ara-

nyat (lasd: Dr. Koch Sandor: A magyar
dsvédnytan torténete, Budapest, 1952, 13.
oldal; lasd még a talmudi kommentarok
uo.: MAHARSA - Chidusé dgddot, Ben
Jehojdda, Jalkut Hamairi; Sinai folyoirat
39. évfolyam 471. szdm 282-286. oldal).

Erdekes, hogy Rdnénu Aser
(a ROS, 1250-1327) azt irja a kom-
mentarjaban (Timid 29a. az oldal al-
jan) a Jeruzsalemi Talmud nevé-
ben, hogy Salamon {iltette eze-
ket a fakat ,,b6lcsességében” (lisd
még Or hdjdsdruo.). De a fent idézett
Babiléniai Talmud (uo. 21b.) fel-
sorolja ezt a kiillonbozé allando
csodak kozott, amik a Szentély-
ben torténtek, igy egyértelmtien
kizarja a jeruzsalemi aranyfak
természetes voltat.

A rabbinikus irodalom is ezt
fogadja el annak a kérdésnek va-
laszaként, hogy hogyan tiltethe-
tett fat Salamon, amikor ez meg
van tiltva (5Mézes 16:21.). Mivel
ezek nem természetes fak vol-
tak, ez nem volt tilos (Léhorot Na-
tdn responsum 2. kétet 33:3.).

Oberlander Bdruch

Az Olajag Otthonok életében
tobb szempontbol is rendkiviil
fontos id6szak az idei tavasz-
nyar. A természet iinnepli az
ujjasziiletést, mellyel egyiitt mi
magunk is a megtjulunk.

A testi-lelki egészség megtar-
tasa érdekében - a szinvonalas
egészségiigyi és egyeb egészség-
megdrzé szolgaltatasok mellett
- folyamatosan 4j programokat
honositunk meg intézménye-
inkben, melyek fokozzak a la-
kokjollétét, fizikai és lelki aktivi-
tasat, ugyanakkor hosszi tavon
is formaljék az idésotthoni élet-
format. Bels6 kutatdsunk alap-
jan mér a bekoltozéskor mint-
egy harminc szazalékkal né az
aktivitas, a késébbiekben pedig
minél tobb lehetdséget hasznal-
nak ki a lakdk, anndl szinesebb,
tartalmasabb, izgalmasabb min-
dennapokat élnek.

Otthonaink nyitottsdga nem
csupan a lakok szabad mozgasa-

JKizdldiil” az Olajag!

ban nyilvanul meg, tdmogatjuk
akapcsolatok intézményeken ki-
viili épitését is. Iddstigyi szerve-
zetekkel, oktatdsi intézmények-
kel és egyéb kozosségekkel is
kapcsolatokat apolunk. Ovodai
Projektiink a generdciok talalko-
zasit teszi lehet6vé, Senior Aka-
démidnkkal az élethosszig tart6
tanulds lehetdsége valosul meg.

Otthonainkban nagy hang-
stlyt fektetiink a mozgas kiilon-
boz6 formdinak megteremtésé-
re. A senior sport keretein beliil a
gyaloglas, Nordic Walking, joga,
zenés torna, senior tdnc mellett
tobbek kozott az Esések Iskold-
ja/SeniorEsésTan is elérhetd in-
tézményeinkben. Lakdink szép
eredményeket érnek el orszagos
senior sportkihivasokon.

A koz6sségi életben vald ak-
tiv részvételre klubjaink, kultu-
ralis eseményeink, zenés-tancos
rendezvényeink, kiranduldsaink
nyujtanak alkalmat. Bakancslis-

ta-programunk soran a lakok ki-
vansagait teljesitve, az onmegva-
16sitas lehetdségét biztositjuk.

Biiszkék vagyunk lakoéinkra,
akar a senior sport teriiletén ér-
nek el sikereket, akar konyvet,
verset, cikket irnak, tanulnak
vagy tanitanak, és ezt minden
esetben szivesen meg is mutat-
juk a kiilvilagnak.

Eletigenld gondolkodasun-
kat, otthonaink és lakéink életét,
céljait az id6vel egyre patinasab-
ba vald eziist szin és a megujulast
is jelentd zold szin hitelesebben
mutatja meg, ezért ,,Kizoldil” az
Olajag!

OLAJAG

OTTHONOK
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