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KIADJA: CHABAD-LUBAVICS ZSIDO NEVELESI ES OKTATASI EGYESULET

Egy nap - egy fejezet: csillagaszati ismeretek
a RaMBaM jomi tanulashan

1984-ben vezette be Menachem
Mendel Schneersohn rabbi, a lu-
bavicsi Rebbe azt a napi tanulast,
melynek keretében a RAMBAM,
Maimonidész vagyis Mose ben
Majmon rabbi, a kozépkori téra-
tudds és orvos miivét tanulma-
nyozzak. A Misné Tord - A Tora
ismétlése cimli munka, egyedii-
liként a vilagon, a Téra mind a
613 parancsolatanak magyara-
zatat részletesen tartalmazza.

A Rambam jomi keretén be-
lil harom szint kozil valaszt-
hatunk. Az egyéves ciklus so-
ran napi harom fejezetet tanul-
nak a Misné Tordbdl, a harom-
éves ciklusban pedig napi egyet.
A harmadik, legkdnnyebb prog-
ramban a Széfer hamicvot (A pa-
rancsolatok konyve) cimi kote-
tet veszik 4t egy év alatt.

Ez a vilagméretd tanuldsi
program immar magyarul is el-
érheté. A tavaly nydron indult
projekt keretében a haroméves
tanuldsi ciklushoz lehet csatla-
kozni. A révid, 15-30 perces ta-
nulasokfolyamatosan elérhetéek
az interneten: megtalalhatdak az
Osszes fontos podcast-csatornan
és a YouTube kinalatdban is. A
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sorozatot naponta atlagosan 80-
100 ember nézi.

Az internet adta lehetdség-
gel élve kilfoldon €16 el6adok is
részt vesznek a projektben. Ober-
lander Bdruch rabbihoz csatla-
kozotta Petach Tikvéban é16 Da-
vidovics Jiszrdél rabbi és a Balti-
more-ban él6 Borbély Pinchdsz
Pdl. A projekt elinditasaban részt
vett lapunk munkatdrsa, az Izra-
elben rabbivizsgaira késziil6 Ko-
vdcs Jichdk is. Hallhatunk feje-
zeteket Faith Aser, valamint Me-
gyeri Jonatdn, Nogradi Bdlint,
Szabé Gyorgy Mendchem el6-
adasaban is.

»A csatlakozas a RAMBAM
jomi (Maimonidész napi tanu-
ldsa) tanuldsi programhoz lehe-
t6ség arra, hogy elkezdjtink fel-
dolgozni egy teljesen 1j anyagot.
Naprol napra haladunk, igy ha-
rom év mulva az egész le lesz for-
ditva” - mondta el Oberlander
rabbi.

A kényvnek vannak olyan
részei, melyek speciélis ismere-
teket igényelnek. Ilyen a Kidus
hachédes cimi rész, ami az j-
hold megjelenésével kapcsola-
tos bonyolult csillagaszati sza-

mitdsokat és magyarazatokat
tartalmaz — ezen alapszik a zsido
naptar. Ezt a részt Nogrddi Bdlint
dolgozza fel a hallgatok szama-
ra. ,Errél a fejezetr6l videot ké-
szitettem: Osszegyljtottem egy
sor magyarazo tablazatot, 3D-s
modelleket, dbrakat, amiket fel-
hasznaltam a videdimban, ami-
vel talan konnyebben megérthe-
t6ek ezek a kérdések” A videok
Osszeallitdsa nagy feladat volt:
»Altaldban néhany ora a felké-
sziilés, de ezek a videok sok éj-
szakanyi munkat igényeltek. Igy,
hogy jobban elmeriiltem a téma-
ban, szamomra is vilagosabbak
és atlathatobbak lettek a dolgok”

A Rebbe egyik célja a prog-
rammal az volt, hogy egységet
érjen el a zsid nép soraiban az-
altal, hogy egyszerre tanuljak
minél tobben ugyanazt a szo-
veget. Ez volt a RAMBaM szan-
déka is. Lehetévé tenni, ,hogy
minden egyes torvény megmu-
tatkozzon azoknak is, akik ke-
vésbé bolesek és azoknak is, akik
nagyobb tudésok. Minden egyes
micva és azok a szokasok is, me-

rendeltek el”.

lyeket bolcseink és profétdink M

Naprol napra
Haszid tanitasok
a Rebbétdl
Sorozatunkban egy-egy rovid
tanitastadunk kozre alubavicsi
Rebbe, Mendchem Mendel
Schneerson Hdjom jom (Nap-
rdl napra) cimt konyvébol. A
rovid tanitasokrol a Virtudlis
Bét Midras programunk ke-
retében Megyeri Jonatan tart
eléadast minden nap 20 6ratol.

Svat 26.
Azdhdva (szeretet),azéletlehe-
lete a haszid Istenszolgalatban.
Azazafonal, melyahaszidokat
egymashoz, a Rebbét a haszi-
dokhoz és a haszidokat a Reb-
béhez koti.

Az dhdva kozvetleniil hat és
visszafelé is hat. Nem ismer ha-
tarokat és tulmutat az id6 és a
tér korlatain.

Mizl tov!

Sok szeretettel gratulalunk Nog-

radi Chaydnak és Radziner Sd-
lom Bernek eljegyzésiik alkal-
mabol. Mazl tov az 6romszii-
l6knek, Nogrddi Bdlintnak és
Sarahnak, valamint az izraeli
Kirjat Malachiban él6 Radnizer
Avisdjnak és Chdgitnak.



Hetiszakasz
A Halacha

Szakaszunkban - Mispdtim
(2Mozes 21:124:18.) - a zsidd
maganjog sok rendelkezése van
rogzitve. Kezdve a rabszolga-
sag szabalyozasin és humanu-
sabba tételén, a szidra felallit-
ja azt a keretet, amelyben a zsi-

dé életmod kifejezésre juthat: a
Halacha - a zsid6 torvény — ke-
retét. Itt mondjakia Tora a klasz-
szikus demokracia elvét: a tobb-
ség hatdrozata legyen a dont6 —
denehasznald kia tobbségi don-
tést negativ, destruktiv célokra.

Zsido hirado
NGi kuldottek gyulése

Az 4ldott emlékdi lubavicsi

Rebbe felesége, Chaja Muskd &

rebbecen haldldnak évfordu-

léjan tartjadk meg 1991 ota ¢

évente New Yorkban a ,,kinusz
hasluchosz”, vagyis a néi kiil-
dottek gytilése elnevezésii ese-
ményt.

A Rebbe gyakran idézte
a zsidé noékkel kapcsolatban
a Talmudot, mely szerint az
egyiptomi kivonulas a szent
életli asszonyok érdemében

tortént. Magyardzata szerint =

az egyéni és globalis valtozas-
ra a mi nemzedékiinkben is a
szent életli asszonyok érdemé-
ben keriil sor.

Idén nem keriilhetett sor a
hagyomanyos programra, on-
line térbe koltozott a talalko-
z6. Ez azonban elény is volt,
hiszen igy valdoban minden
slucha részt tudott venni rajta,
akar Uj-Zélandrél, akdr Nigé-
riabol, Izraelbdl vagy az argen-
tinai Bahia Blancabdl jelentke-
zett be.

A magyarorszagi Chabad
kozosség szamara kiilonleges
jelent8ségli beszéd is elhang-
zott: Henya Yehudis Lazar,

Oberlander Batsheva rebbecen
magyar szarmazasd, Milano-
ban tevékenykeddé édesanyja
beszélt gyermekkori tapaszta-
latairél és arrdl, hogy a nehéz-
ségek hogyan erdsitették mega
hitét. Megemlékezett azokrdl a
néi kiildottekrdl is, akik az el-
mult egy év soran hunytak el.
»A Rebbe azt tanitotta nekiink,
hogy minél nagyobb a kihi-
vas, annal nagyobb er6t ad az
Orokkévalé, hogy megbirkéz-
zunk vele. Kiildott asszonyok,
a Rebbe és a rebbecen igazan
biiszke lehet rdtok mindazért,
amit ezekben a rendkiviil ne-
héz id6kben tettetek!”

Gondolatok a halandosagrol

Ahogy az ember id6s6dik, egyre
tobb temetést tud maga mogott.
Ez az élet rendje. Ha valaki mar
elegendd tapasztalattal rendel-
kezik, megfigyelheti, hogy mi-
kor a hozzatartozok és baratok
a gyaszbeszédet tartjak, latszo-
lag csak egy dologrol kivannak
megemlékezni: az elhunyt jelle-
mérdl, arrol, hogy miként viszo-
nyult a kornyezetéhez, milyen
nyomot hagyott masokban.

A gyaszbeszédek pillanata-
ban hirtelen mar nem az lesz a
fontos dolog, hogy milyen egzo-
tikus helyre mentiink nyaralni,
hanem, hogy az ott késziilt fo-
ton pontosan ki is allt ott mel-
lettiink, van-e kivel feleleveni-
teni az élményt. Egykori mun-
katarsaink sem annyira a profi-
tot fogjak elsésorban hidnyolni,
amit a cégnek termeltiink, sok-
kal inkabb a kozos beszélgetése-
ket, az egyiitt toltott idot.

A Mispatim hetiszakaszban
olvassuk: ,,Ha pénzt kolcs6nzol
népemnek, a szegénynek mellet-
ted, ne légy iranyaban, mint a hi-
telezd; ne vessetek ra kamatot”
(2Moézes 21:24) mely a psdt, azaz
az egyszerd, szo szerinti értel-
mezésben a szegénynek nyujtan-
do kolcson torai utasitasa, am a

A ZENE
FIJSZAKAJA
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A RAMBAM 3. KONYVENEK
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hires tératudos, Jonatan Eibsiitz
rabbi fenti irdsversnek egy alter-
nativ magyarazatat kozli. Esze-
rint a ,tdlve” (kolcsonozz) és a
»10vija” (kisérni) szavak azonos
gyokbetiikkel rendelkeznek, igy
az altaluk kozolt tartalmak kol-
cséndsen  behelyettesithetGek
egymassal. Ezen értelmezésben
fentiidézetet egy kérdésnek is le-
het tekinteni, nevezetesen: ,Mi-
kor ezen vilagbél tavozol, elég ha
majd pénzed kisér? Az emberek,
akikkel egyiitt voltdl, s a szegé-
nyek, akiket tamogattal lesznek
tarsaid az orokkévalosagban”

Az 6rokkévaldsag viszonyla-
taban az anyagi javak elporla-
do, mulékony illuzidk csupan,
az igazi, maradando értékeket a
megcselekedett parancsolatok és
a jotétemények jelentik.

Eliink autentikusan! Le-
gytink életigenl6k! Ragadjuk meg
a napot! Mindezt azonban ne a
délibabszert hivsagok hajszold-
saval tegyiik, hanem mar az evi-
lagban is lelkiink 6rokkévalo 1é-
tére hangolva, az Isten altal ne-
kiink el6irt torvényekben élve.

Kovdcs Jichak rabbinévendék
cikke Elisha Greenbaum irdsa
nyomdn

zoom
Meeting ID: 996 5151 9203
Belépési kéd: rambam

Moshe Bitton
hires gitir virtudz

Imaidok a kovetkezo hétre (februar 13-19.)
AZ ISTENTISZTELETEKEN MASZK VISELESE KOTELEZO!

Talmud Egylet
- Sasz Chevra Zsinagdga
(VI.,, Vasvari Pal u. 5.)
Szombat: 9.15 Reggeli ima, majd siiteményes Kidus;

12.25 Délutani ima

Vasarnap-péntek: 8.00 Reggeli ima,
16.50 Délutdni ima a Keren Orban
A KIJARASI KORLATOZAS MIATT UJ IDOPONT:
Péntek: 16.00 A nap és a hold leallitasa
(Szabé Gyorgy Mendchem el6addsa);
17.00 Kabaldt Sabat, majd siiteményes Kidus;
18.00 Midrasi torténetek a hetiszakaszhoz
(Oberlander Bdruch rabbi eléaddsa)

Obudai Zsinagéga
(IIL., Lajos utca 163.)

Szombat:

a kabbala titkrében L
10.00 Reggeli ima, (zsidé mlszt.11.<a)
majd Kidus 10.00 Reggeli ima
Hétf6-péntek Péntek:
(munkanapokon): 16.30 Szombatfogadas
6.30 Reggeli ima
Péntek: 17.30 Tanulas
18.00 Kabadldt Sdbdt,

majd Kidus

9.15 Hetiszakasz

Szombat:
9.15 Reggeli tanulds

Budavari Zsinagoga
(I., Tancsics M. u. 26.)

Chaj Galéria
(Szentendre, Patriarka u. 6.)
Szombat:
9.30 Reggeli tanulas
(zsid6 misztika)
10.00 Reggeli ima,
majd Kidus

Péntek:
18.30 Kdbadlat Sabdt,
majd Kidus



1951-ben vandoroltunk Hollan-
diabél Kanaddba, és Toronto-
ban telepedtiink le. Eleinte egy
elhagyott épiiletben laktunk,
mely a hitkozség tulajdona volt,
és mikvének szerették volna at-
alakitani. Népes csalad voltunk,
tiz gyerekkel. En mdr huszéves
voltam, igy dolgozni kezdtem, a
fiatalabb testvéreim pedig isko-
laba jartak. A legkisebbek ott-
hon maradtak anyammal. Obi
akkor hdroméves volt, Amina
pedig alig kettd.

Nem volt konnyti a héztar-
tast vezetni. A mosashoz vizet
kellett melegiteni egy nagy dé-
zsaban a tlizhelyen, majd felci-
pelni az emeletre, mert a fiird6-
szoba ott volt. Egyszer megtor-
tént a baj: Amina belezuhant a
forré vizbe.

Anyam rogton kikapta onnan,
de a bére mar kezdett lehamlani.
Gyorsan egy lepedébe csavarta,
és kérhazba rohant vele. Nem tu-
dott angolul, de ahogy rohant az
utcan és {ivoltott, az emberek a
segitségére siettek.

Késobb engem kiildtek be a
kérhazba, hogy beszéljek az orvo-
sokkal, mert én tudtam egyediil
jolangolul. Az orvosok semmi jo-
val nem biztattak. ,Mondja meg a
szileinek, hogy nincs remény. Ez
a gyermek meg fog halni. Valdszi-
ntileg a holnapot sem éli meg”.

Nem tudtam koz6lni ezt a hirt
a sziileimmel, ezért azt mond-
tam, hogy a helyzet nagyon su-
lyos, deaz orvosok mindent meg-
probalnak. Apam érezte a helyzet
kilatastalansagat, ezért a sogora-
hoz, Chaim Mordechai Hodakov
rabbihoz, a Rebbe titkrahoz for-
dult. Hodakov rabbi elmond-
ta a torténteteket a Rebbének,
aki kozolte, hogy Amina meg
fog gyogyulni és arra kérte apa-
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Oberlander Baruch

Vasarnap: Amikor Purim péntekre esik a pandémia alatt...
Hétfé: Zohar, a Ragyogas Konyve, a zsidé misztika alapmve (31)
Kedd: Haszid torténetek és mesék (42)

Szerda: Kérdezd a rabbit! (43)

Velem és a Rebbével tortént

A furcsa kidus

mat, hogy adjon egy nagy kidust
szombaton és anydmat is vonja
be az el6késziiletekbe.

Furcsa érzés volt egy tinne-
pi kidusra késztilédni, de a szii-
leim, bar nem voltak lubavicsi

Amikor megérkeztink, lat-
tuk, hogy nagyon rosszul van.
Probaltam elhtizni onnan anya-
mat, de nem engedte. ,O az
én gyerekem, itt kell lennem’-
mondta.

Schulamit Bechhoffer (1931-2018), Dov Yehudah I

|

|  ¢ésSarah Shochet lanya, tanarként dolgozott Queensben, |
1 New Yorkban. Az interji 2012-ben késziilt. 1
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haszidok, megfogadtak a Rebbe
tandcsat. Gyorsan elterjedt a
kidus hire, és sok lubavicsi ha-
szid eljott. Ettek, ittak, tancoltak.
Mindent beleadtak, mert tudtak,
hogy a Rebbe kérte a kidust. Mi-
utdn kiment a szombat, kide-
riilt, hogy a Rebbének volt iga-
za. Amina az orvosok diagndzi-
sa ellenére életben volt. A Rebbe
aldasanak hatdsdra meger6so-
détt a hitiink, és eltoltott minket
a remény. A testvérem éllapota
azonban valsdgos maradt.

A kovetkezé vasarnap volt
a masodik sziiletésnapja és azt
terveztilk, hogy a korhdzban
készontjiik fel. Ehelyett egyszer
csak rendorok jelentek meg az
ajtoban. Nem volt telefonunk,
ezért 6ket kildték a korhazbdl,
hogy kozoljék: Amina haldoklik.

Megyeri Jonatan

A zsido6 filozéfia
alapjai

Csutortok: Hetiszakasz a kabbala tukrében:

Minek 6rilsz?

Apam telefonalt a Rebbének,
aki ismét azt mondta, hogy min-
den rendben lesz. Dovid, a test-
vérem emlékszik, hogy akkor
személyesen a Rebbével beszélt
apam. ,,On rabbi. Az 6n felada-
ta, hogy gondoskodjon a megfe-
lel6 zsid6 oktatasrol és a koser-
sagrol a varosban. On csak vé-
gezze a dolgét és az Orokkéva-
16 is azt fogja tenni” - mondta a
Rebbe apamnak.

Amig az orvosok folyamato-
san a legrosszabbra készitették
fel a sziileimet, addig a Rebbe a
reményiiket tdplalta. Ez tartotta
benniink a lelket hénapokon ke-
resztiil, amig Amina kritikus dl-
lapotban volt. Ez id6 alatt tobb-
szor keriilt varatlanul életve-
szélybe. Egy ilyen alkalommal
apam felhivta a Rebbét, aki a

Faith Aser

kovetkez6t mondta: ,,Kérje meg
a korhazat, hogy vizsgaljak meg,
hogy a helyes kezelést alkalmaz-
zak-e. Valami nincs rendben’.

Nem volt konnyt megkérdé-
jelezni az orvosok hozzaértését,
kiilénosen egy kiilfoldi szama-
ra, aki alig beszélte a nyelvet. A
Rebbe azonban ugy érezte, hogy
valami nincs rendjén, és ebbdl
er6t meritve apam eléjiik allt a
kérésével.

Kidertlt, hogy Amina nem
a megfeleld gyogyszert vagy in-
jekciot kapta. Nem emlékszem
pontosan, hogy mi volt a prob-
léma, de a sziileim allhatatossaga
miatt végiil orvosoltak a hibat.

Amina egészen mdrciusig a
kérhazban maradt, utana otthon
kezeltiik. Mély sebei voltak és a
kotéseket folyamatosan cserélni
kellett. Rdadasul sem jarni, sem
feliilni vagy felallni nem tudott.
Mindent Gjra meg kellett tanul-
nia, de felépiilt, ahogy a Rebbe
igérte.

Egy alkalommal a Rebbe egy
arany rubelt kiildott Aminanak,
és azt kérte, hogy majd az eskii-
v6je napjan forditsa jotékony-
sagra. Amikor elj6tt a nagy nap,
igy is tett, bar szerintem a rubelt
megtartotta és az értékét adta
adomanyba. Tizenhat gyerme-
kiik sziiletett és mér a gyerme-
keiknek is gyermekei sziilettek.
Mindannyian egy csodanak ko-
szonhetik az életiiket.

Schulamit Bechhoffer

Késziilt a lubavicsi Rebbe
életét feldolgozé archivum
videdinterjiija alapjdn.
Az archivum magyar nyelvii
véltozata itt érhetd el:
www.youtube.com/
alubavicsirebbe

A zsido.com
Facebook-oldalan
élében

Kedd: Zsid6 misztika
Csutértok: Zsido vallasjog

Facebook Tanhaz

VIRTUALIS
BET MIDRAS



Koser konyha

Olajbogyos
csirke

hiisos, glutén- és tojdsmentes

A marokkéi zsidok kony-
héja talan a legszinesebb az
észak-afrikai zsid6 kony-
hak kozil. Az izeket ellen-
tétek, kontrasztok jellem-
zik. Szamtalan fiiszert hasz-
nalnak és meglepd, krea-
tiv modon valogatjak Oket
Ossze egy-egy fogasndl, hi-
szen benniik az dslakos ber-
ber népesség izei ugyan-
ugy megtalalhatok, mint
az andaltiziai konyhamiivé-
szet és a bagdadi kalifatus
f6zési szokasai. Ezeket pedig
a kiilonbozé zsidd kozos-
ségekbdél Marokkdba rend-
szeresen érkez6 menekiiltek
gasztronomidja tette teljessé.

8 csirkecomb

6 gerezd fokhagyma

4 ek. olivaolaj

I doboz konzerv olajbogyé
(z6ld vagy fekete)

3 paradicsom, meghdmozva

bors izlés szerint

—\\

Afokhagymatfelapritjuk vagy
attorjiik és az olajon meg-
futtatjuk (vigyazzunk, mert
konnyen megég). Ezutin a
csirkecombokat is atsiitjiik.
Hozzdadjuk a felkockazott
paradicsomot ésalecsopogte-
tett, felszeletelt olajbogyot,
valamint a borsot. (Mivel a
konzerv olajbogyd nagyon
s6s, ehhez a recepthez nincs
szitkség sora.) Egy-masfél
oran at fézziik lassu tzon,
fedél alatt, végiil rizzsel vagy

kuszkusszal talaljuk.
Tovdbbi marokkéi receptek
az Egység 138. szamdban

Mit tanulhatunk egy savanyu uborkatol?

Tovabbporognek a CTeen programjai

Mar tobbszor szamoltunk be
a CTeen ifjusagi szervezetben
zajl6 izgalmas programokrdl. A
Bassman hazaspart, Tzemmy-t
és Sophie-t az sem 4éllitja meg a
kozosségszervezésben és a prog-
ramok lebonyolitasaban, hogy
hénapok ota csak az online tér-
ben talalkoznak tizenévesekbdl
allo csoportjuk tagjai. ,A tiné-
dzsereknek kiilondsen nehéz
ez a helyzet, és nagyon feldobja
6ket, ha kozosen csindlunk vala-

mit” - mondta Tzemmy.

» -
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A programokhoz sziikséges
kellékeket mindig személyesen
juttatjak el a fiataloknak - ez az
egyetlen alkalom, amikor szem-
tol szembe taldlkoznak velik, de
ezek a szabadtéren valtott monda-
tok és Bassmanék figyelmessége is
nagyon sokat jelent a fiataloknak,
akik mind otthonrdl tanulnak a
kozépiskolak bezarasa miatt.

»Eddig csindltunk virtualis
bérchesz-stitést, amihez el6re ki-
mértiik és kiszéllitottuk a hozza-
valdkat. Szerveztiink festészeti

estet,egy New York-ivendégmu-
vész, Chana Labor vezetésével,
aki Van Gogh inspiralta meno-
rakat készitett veliink. Volt egy
savanyitos programunk, amikor
savanyd uborkat készitettiink

»Rabbi Pickle”-lel, vagyis a hires
Shmuli Marcus-szal, az 8th Day
zenekarbol. Mikozben a konzer-
valasrél tanultunk, Shmuli na-
gyon fontos iizenetet is atadott
a hagyomanyok megérzésének
fontossagarol”

A programokon altalaban 20-
30 kozépiskolas vesz részt. Az al-
kotassal vagy siités-f6zéssel elte-
16 programok mellett Kérdezd a
rabbit alkalmakra is sor kerdl.

Akar Koves rabbi, akdr Feldman
Mussie rebbecen adja a valaszo-
kat, a fiatalok nem fogynak ki a
kérdésekbdl és az izgalmas té-
makbol, amiket meg akarnak
vitatni.
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»Végiil, de nem utolsosorban,
tartottunk virtualis havdalat is.
Minden hozzavaldt jo elére el-
juttattunk a cteens-es fiatalok-
nak, akik igy veltiink egytitt ott-
honrol bucstztathattak a szom-
batot” Ezen az esten Glitsenstein
Smuel, vagyis Glici rabbi volt a
vendég, akinek nagy sikere volt
torténeteivel.

,Osszességében semmi nem
allithat meg minket, hogy kap-
csolatban maradjunk és tinne-
peljik a zsidé biiszkeséget” -

mondta Tzemmy, aki arra kér
mindenkit: ha ismer zsid6 ti-

zenéveseket, akik még nem
csatlakoztak a CTeens-hez, ad-
jak 4t nekik a hirt, hogy min-
denkit szeretettel varnak. Je-
lentkezni a tzemmy@zsido.com
vagy a szofi@zsido.com email ci-
men lehet, és mindenki kovesse
a Bassman hdzaspar programja-
ita @cteenhu instagram-oldalon
és a Facebookon!

Gut Sabesz - megjelenik hetente
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