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KIADJA: CHABAD-LUBAVICS ZSIDO NEVELESI ES OKTATASI EGYESULET

Alomfejtés, okori borok és az élet jatékszahalyai
a Madi Zsido Napokon

Szinte hihetetlen, hogy mar 6t
éve minden nyaron lehetdség
nyilik arra, hogy a kozosség és
az ¢érdekléd6k megismerhes-
sék Tokajhegyalja gazdag zsid6
orokségét egy felejthetetlen, iga-
zi hdszid sdbdt keretében.

Az EMIH 6t évvel ezel6tt fe-
jezte be a madi zsinagoga mel-
lett talalhaté egykori jesiva épii-
let és rabbihaz felujitasat, csoda-
latos zarandokszallast alakitva
ki az orszag talan egyik legszebb
zsinagogajanak t6szomszédsd-
gaban. Azdéta minden évben,
Koves Slomé rabbi vezetésé-
vel, hagyomanyos sdbdt és hoz-
Z4 tartoz6 szamos program ke-
riil megrendezésre. Idén sem
volt ez masképp. A koronavirus-
jarvany miatti hosszu karantén
utan mindenki nagyon vagyott
mér a spiritudlis és a testi feltol-
tédésre, igy olyan sokan jelent-
keztek a programra, hogy a jar-
vany miatti bizonytalansag okdn
az eddigieknél sziikebbre szabott
létszam azonnal megtelt.

Szdmos program védrta a
résztvevoket. A pénteki kiados
es6 miatt a sabeszi babka (kaka-
6s kaldcs) megsiitésére beltéren
keriilt sor, az Obudai Zsinagéga
séfiének, Thdsz Almosnak vezeté-
sével, a fiatalabbak és a gyerekek
pedig fagylaltot készitettek. Ezt
koévetéen Koves rabbi eldaddsa
kovetkezett az dlomfejtés zsido
megkozelitésérél, majd szom-
batfogadds és a gyonyoriien fel-
Ujitott madi miivel6dési hazban
elfogyasztott vacsora kovetke-
zett.

Sabat reggel Megyeri Jona-
tdn tartott érdekfeszit6 eldadast
az élet értelmérdl, a létezés és az
élet kozti killonbségrdl a hdszid
tanok titkrében, majd regge-
li ima és szombati tinnepi kidus
kovetkezett.

Délutan ismét tartalmas el6-
adasok kezdddtek, Koves Slomo
az Okori zsid6 borokrol és mér-
tékegységekrol, Megyeri Jonatin
pedig az Istenszolgdlat és az élet
jatékszabalyairol beszélt.

A holgyek szamara kiilén
elédast és ezt kovetden beszélge-
tést tartott Koves Dvora rebecen
és Szildnk Zsuzsa.

Frank Mariann, a Csodarab-
bik Utja projektvezetSje a madi
zsiddsag torténetében kalauzol-
ta el az érdeklodéket, akik bejar-
tak a telepiilés legfontosabb zsi-
do6 emlékhelyeit is.

A harmadik szombati innepi
étkezést kovetden délutani, majd
késébb esti ima és szombatbu-
cstiztatd kovetkezett, éjszaka pe-
dig a kozosség meghivast kapott
a bodrogkereszturi csodarab-
bi, Reb Sajele emlékére felalli-
tott vendéghazba és természete-
sen meglatogattuk a csodarabbi
sirjat, ahol lehet6ség nyilt kvitlik,
azaz kivansagcédulak irasara is.

Masnap a hazaindulas el6tt
még a tokajhegyaljai borkultu-
rat is alaposabban meg lehetett
ismerni.

Aki idén kimaradt, ne busla-
kodjon, Isten segitségével jovo-
re is lesznek Madi Zsid6 Napok.

Nyari napkdzis tabor
Budapesten

A tabort a jarvdnyiigyi ajdnld-
sok szigory betartdsdval valé-
sitjuk meg.

Megkezd6dott a nyari sziinet,
ilyenkor sok sziilének fejtorést
okoz, hogy hova, milyen tabor-
ba irassa gyermekét. Ha olyan
elfoglaltsagotkereselagyerme-
kednek, ahol jatékosan tud ta-
nulni, a SUN&FUN&JUNIOR
tabor a megoldas!

Meég nem késé jelentkezni!
A JUNIOR tdborba minden 2
és 4 év kozotti, a SUN&FUN
taborba pedig minden 5 és 13
év kozotti gyerek jelentkezését
varjuk!

A gyermekek az életkoruknak
megfeleld csoportbontasban
lesznek.
Egy tetszéleges hét dra:

50.000 forint
Csak az augusztus honap

(4 hét) dra: 150.000 forint
Teljes tabor (6 hét) dra:

180.000 forint
Testvéreknek 10% kedvezmény
a tabor arabdl!

A tabor idétartama:

2020. 07. 20 — 2020. 08. 28.
Helyszin:

Maimonidész Gimnazium
(1036 Bp., Timar utca 16.)
Hétf6tol-csiitortokig:
8.30-16.30; pénteken: 8.30-15.30

Amit kindlunk:

Napi 4x étkezés — koser gyer-
mekmentl; Angol, héber
nyelvoktatés; Uszas; Zenés
készségfejlesztés; Kutya-gye-
rek kommunikdcids tréning;
5-13 éves korosztaly osztott
korcsoportban

A Sun&Fun&Junior mentora
Koves Dvora.

Jelentkezni e-mailben lehet:
sunandfun@zsido.com



Pinchasz jutalma

Szakaszunkban - Pinchdsz
(4Mobzes 25:10-30:1.) — a zel6-
ta elnyeri jutalmat, amiért el-
haritotta a vészt Izrael feje fo-

lul. Bintet6expedicié indul
Midjan ellen, majd az iinne-
pek ujfenti felsorolasa egészi-
ti ki a szakaszt.

Ujra teljes kapacitassal mikodik
a CEDEK

A CEDEK EMIH Izraelita Sze- [2
retetszolgalat nydron sem 4ll g

meg a munkaval. ,A veszély-
helyzet megsziinésével ismét
100 szazalék kapacitassal dol-

gozhatunk” - nyilatkozta Szild- | &

gyi Nora, a szeretetszolgalat ve-
zetdje.

Adomanyosztasi  akcidjuk
keretében 100 csomag tartds
késer élelmiszercsomagot ajan-
lanak fel raszoruld egyediilal-
l6knak és csaladoknak. ,,A cso-
magot el6zetes egyeztetést ko-
vetGen, személyesen adjuk at
a Baross utca 61-ben, hétkoz-
naponként 9 és 17 éra kozott”
A csomagot egy online trlap
kitoltésével vagy a 0630-352-
0088-as telefonszamon igé-
nyelhetik a raszorulok.

Uja megnyilt az adomdany-
bolt is: ,Egyel6re roviditett
nyitvatartassal, de hamarosan
visszadllunk a régi megszokott
idotartamra. ~Szeretettel va-
runk mindenkit, akinek tiszta
ruhakkal, konyvekkel, a min-
dennapi élethez sziikséges esz-

kozokkel segithetiink és 6rom-
mel fogadjuk természetesen a

tiszta, j6 mindségli adomanyo-
kat is”

Ahogy a jarvany idején, ugy
most is tizemel a Weiss Manf-
réd Népkonyha. ,A veszély-
helyzet alatt 1500 adag meleg
ételt osztottunk naponta a VIL
és VIIL keriileti kantinjaink-
ban. Kollégaink és 6nkéntese-
ink minden hétkoznap hatal-
mas erdbedobdssal dolgoztak
azon, hogy a pandémia alatt is
minden raszorul6 egy tal meleg
ételt kapjon” A Szeretetszolga-
lat koser szocidlis étkezésre is
ad lehet6séget.

Természetesen tovabbra is
varjak az onkéntes segitk és
tamogatok jelentkezését.

Legyen minden nap tiinnep!

Eletiink mindennapjai az allan-
doésagnak és a vdltozasnak a
szovedékébdl allnak 6ssze. Min-
dennap felkeliink, de nem min-
dennap ugyanabban az idben.
Mindennap esziink, de nem
mindig ugyanazt. Napi szinten
bongésziink a vilaghalon, de ki-
ki eltérd idot tolt ott.

Az allandénak és a valtozénak
ez a litktetése a judaizmusban is
megjelenik. Zsidésagunk meg-
élésének vannak dllandd elemi:
ilyenek a napi ima, az etikus visel-
kedés, és a koser étkezés. Ami pe-
dig a véltozé részeket illeti, gon-
doljunk csak az tinnepekre vagy a
kiilonboz6 életeseményekre.

Hat nem jobb a valtozatos-
sag a monotoniandl? Kinek kell
az allandosag? Miért nem lehet
minden nap kiilonleges?

Sok-sok évvel ezeldtt Isten-
nek egy otthona volt Jeruzsi-
lemben: ez volt a Szentély. Migaz
fennallt, a nap folyaman allato-
kat, lisztet és olajat mutattak be
az oltdran aldozatnak. Nem volt
két olyan egymast kovetd nap,
amikor ugyanazokat az aldoza-
tokat mutattak volna be.

Minden valtozas mellett
azonban volt az aldozat-bemu-

tatds intézményének egy stabil
oszlopa is, mégpedig a tdmid al-
dozata. A tdmid héber szé ma-
gyarul azt jelenti, hogy mindig,
ami arra utal, hogy azt allandé6
jelleggel mutattak be: egyszer
reggel, még mieldtt a kiillonbo-
z6 aldozatokat kezdték bemutat-
ni, egyszer pedig este, mikor mar
minden dldozatot bemutattak. A
reggeli és esti tdmid kozott tehat
sok minden mast is bemutattak,
de eldtte és utana semmit. Ezek
adtdk a nap keretét.

Meélyen beliill mindnyajunk
lelkében ott él a Szentély, s ott
mindnyajunknak sziiksége van
a tamidra, azaz az allanddsagra.

A viltozas szép és jo, de csak
stabil kereteken beliil. Az élet-
nek kell hogy legyenek bizo-
nyos aspektusai, melyek kdbe
vannak vésve. Ilyen a csalddunk,
az egészséglink, az Isteniink.
Ezek adjak életiink épitményé-
nek alapzatat, igy, ha ebbdl akar
csak egy is jol miikodik, az mar
biztos alapot jelenthet. Ha pedig
az alapzat biztos, a haz is stabi-
lan fog allni.

Kovidcs Jichak rabbindvendék
cikke Levi Avtzon irdsa nyomdn.

S

Talmud Egylet
- Sasz Chevra Zsinagoga
(VI., Vasvari P4l u. 5.)
8.45 Hetiszakasz-tanulds;

9.15 Reggeli ima, majd Kidus;

20.10 Délutani ima, majd szeudd slisit

8.00 Reggeli ima

20.30 Déluténi-esti ima (a Keren Orban)

18.30 Mikor jo a diih?

(Oberlander Bdruch rabbi elbaddsa);
19.30 Kdbadlat Sabdt, majd Kidus

Obudai Zsinagoga
(IIL., Lajos utca 163.)
9.15 Hetiszakasz

a kabbala tiikrében
10.00 Reggeli ima, 9.30 Reggeli tanulas
majd Kidus (téma: Hinni tanulni)
10.00 Reggeli ima,
6.30 Reggeli ima majd Kidus
7.30 Ddf jomi 18.30 Tanulas;
(napi Talmudtanulas)  Faith Aser rabbi
19.00 Tanulds eléaddsa;
19.30 Kabalat Sabat, 19.30 Szombat-
majd Kidus fogadas, majd Kidus

Budavari
Zsinagoga
(I., Tancsics M. u. 26.)

Zsilip Zsinagdga
(XIIL, Ujpesti rakpart 1.)
9.30 Reggeli tanulas
(zsid6 misztika)
10.00 Reggeli ima, majd Kidus
18.00 Tanulas
19.30 Kabalat Sdbdt, majd Kidus
Chaj Galéria
(Szentendre, Patridrka u. 6.)
9.30 Reggeli tanulas
(Ténjd)
10.00 Reggeli ima, majd Kidus
19.30 Kdbadlat Sabdt,
majd Kidus



Ez a torténet akkor kezdddik,
amikor édesanyam dllapotos
volt velem. Egyszer hatalmas
fajdalom hasitott belé. Tudta,
hogy valami nincs rendben,
ezért azonnal orvoshoz fordult.
A vizsgalat utdn az orvos a ko-
vetkez6t mondta: ,Nem a ter-
hesség okozza a fdjdalmat, ha-
nem egy novekvo daganat. Meg
kell szakitanunk a terhességet,
hogy ki tudjuk vagni a tumort”.
Hozzatette azt is, hogy nincs
mas lehetdség a gyogyuldsra,
raadasul a gyermek is sériilten
szililetne meg, ha megtartand.

E nehezen feldolgozhat6 hir
utan a sziileim gy doéntéttek,
hogy a Rebbe tanacsat kérik. Fel-
hivték a titkarat, Hodakov rab-
bit, aki kozvetitette az izenetet a
Rebbének, majd a valasszal visz-
szahivta a sziileimet. A Rebbe
azt tizente, hogy nincs sziikség
abortuszra és aggddni is felesle-
ges. Anyam életet fog adni ennek
a gyermeknek, és maga kiséri az
eskiivéi baldachin ala.

Anydmat megnyugtatta a
Rebbe valasza, am a folyamato-
san névekvé tumor tovabbra is
nagy fajdalmakat okozott neki,
és mar a magzatot veszélyeztet-
te. Az orvosok nagyon diiho-
sek voltak ra. ,,Maga oriilt! Mit
csindl? Ozveggyé akarja tenni a
férjét? Mire var még? Mit ért a
Rebbe az orvostudomanyhoz?”
- vagtak a fejéhez. Ehhez hoz-
za kell tenni, hogy abban az id6-
ben szinte istenként tekintettek
az orvosokra. Fel sem meriilhe-
tett, hogy valaki megkérdéjelez-
ze a szavukat.

Az orvosok folyamatos nyo-
mdsgyakorldsa miatt anydm id6-
pontot kért a Rebbétdl. Ahogy

belépett az irodajiba, zokogni
kezdett. A Rebbe kivarta, amig
befejezi, majd felemelte a kar-
jat, mintha azt mondand: ,Nem
tudok mast mondani, csak,
amit Hodakov rabbival tizen-
tem”. Ezzel egyiitt azt tandcsol-
ta, hogy keressen fel egy masik
orvost, Dr. Halpernt, aki azon-
ban ugyanazt mondta, mint kol-
légai. Ekkor azonban anyam fel-
kialtott: ,De hat Schneersohn
rabbi mondta!” Mire az orvos
igy felelt: ,,Schneersohn rabbi?
Az mindjart mas”. Igy mar elvél-
lalta a kezelését.

Anyam a terhesség végéig ki-
hordott, majd, amikor megsziilet-
tem, a daganatot is eltavolitottak
atestébol. A Chana nevet kaptam
a nagymamam utdn, aki a sziilés
el6tti éjszakan megjelent anyam
almaban, és megjosolta, hogy egy
egészséges lanynak ad életet.

Itt megemlitenék még egy
torténetet, melyben a Rebbe uj
utat jelolt ki a szdmomra.

1990-ben, egy péntek este
tiiz Git6tt ki a hazunkban. Eppen
Hanuka nyolcadik napja volt.
Miutdn meggyujtottam a szom-
bati gyertyakat, nekidlltam me-
sét mondani a gyerekeknek. A
legkisebb fiam, Yankel elaludt a
foldon. Emlékszem, atvillant az
agyamon, hogy fel kellene vin-
nem akisagyaba, de inkabb foly-
tattam a mesét. Egyszer csak zajt
hallottam feliilr6l. Felmentem
és lattam, hogy minden langok-
ban all. Gyorsan kirohantunk a
hazbol. Megmenekiiltink, de a
haz stlyos karokat szenvedett.

A tet6 leégett és a ho behullott
a hazba.

Masnap egyiitt mentiink el a
Rebbéhez aldasért. Amig a so-
runkra vartunk, azon morfondi-
roztam, hogy vajon miért kaptuk
ezt IstentSl. Milyen valtozasokra
lenne sziikség az életiinkben? Mi
rosszat tettlink, amiért ezt érde-
meltiik? El8szor a férjem lépett a
Rebbéhez. A Rebbe megaldotta,
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majd igy szolt: ,, A haszid tanitd-
sok szerint tlizvész utdn meggaz-
dagszik az ember. Legyen ez igy
onnel is, amennyire csak lehet!”.

Nekem a kovetkezét mond-
ta: ,Mar emlitettem a férjének,
hogy tlizvész utdn meggazdag-
szik az ember”. En azt feleltem,
hogy ,fizikailag és spiritualisan
is”, de elsésorban spiritudlis 4l-
dasra vagytam. A Rebbe nyilvan
belelatott a gondolataimba, mert
igy folytatta: ,Kezdjiik a fizikai
dlddssal. On a spiritudlis aldés-
ra koncentral, de én a fizikaival
kezdem”

Ez teljesen megvaltoztatta a
gondolkoddsomat.  Rajottem,
hogy az élet a fizikai dolgokrol
sz0l s ezeket kell felemelniink
és Isten szolgdlatdba allitanunk.
Semmit sem tekinthetiink visz-
szataszitonak és keriilendének,
mindent arra kell felhasznal-
nunk, hogy kozelebb keriilhes-
stink Istenhez.

Ezt a Rebbétdl tanultam, aki
mindennek a pozitiv oldalat lat-
ta. Ez alapjin kezdtem el ér-
telmezni mindent az életben,
a kihivasokat, a fajdalmakat, a
szamiizetés nehézségeit. Min-
dig a kovetkezd kérdést teszem
fel magamnak: ,Hogyan lehet-
ne mindent, amivel talalkozom,
jora és fejlodésre felhaszndlni?

2100
Esténként 4
mas-mas

Facebook Tanhaz L olsadokka
- és
Megyeri‘\Jona‘{én témékkal

A zsido
filozofia alapjai

Oberlander Baruch

Virtualis Bét Midras

A zsido.com Facebook-oldalan élében.

Vasamap: A jeruzsalemi Szentély rejtelmeirdl
Hetfo: Zohdr, a Kabbala alapkdnyve tanulményozésa
Kedd: Haszid torténetek és mesék
Szerda: Kérdezd a rabbit!
Csiitortok: Hetiszakasz a Midras
és a Kabbala tlkrében




Perzsa husétel:
feszendzsan
Hiisos

2 pohdr dié6 alaposan
felapritva vagy durvira
dardlva

1 hagyma vékonyra szeletelve

3 ek. olaj

1 kg csirke- vagy pulykamell

(a bérét hiizzuk le)

1 pohdr viz
(vagy csirke alaplé)

1 kk. sdfrdny

1 kk. fahéj

1 pohdr grandtalmalé

2/3 pohdr szildn
(datolyaméz) vagy
kimagozott, dardlt datolya

% kk. so

Gréndtalma szemek

a diszitéshez (elhagyhato)

Persian VXMla

Széraz serpeny6ben kissé
megpiritjuk a didt, 6vatosan,
nehogy megégjen. A hagy-
mat az olajon aranybarnara
karamellizaljuk, majd hoz-
zdadjuk a hust és a vizet
(vagy alaplét). 45 percnyi
f6zés utdn a hust kivesz-
sziik a labosbdl, és a hatra-
maradt 1ében fél 6ran at f6z-
ziik kis langon a fiiszereket
és a porkolt diot, amig kis-
sé karamellizalodik. Ha ez
megtortént, belekeverjiikk a
granatalma levét, és felfor-
raljuk. Amikor felforrt, las-
san hozzaadjuk a datolya-
mézet, és alaposan elkever-
juk, majd negyed dran at
f6zziik, rendszeresen ke-
vergetve, nehogy Osszecso-
mosodjon vagy megégjen.
Amikor a szész kissé besti-
rlisodott, hozzdadjuk a hust,
és negyed ora alatt 6sszefor-
raljuk. Granatalmaval meg-
szorva talaljuk.

Kérdezd a rabbit!

Tamuz 17: meég a koronavirus alatt is bojtoltiimk

Tobb meglepd kérdést is felhozott
a vilagjarvany, melyek koziil a
legiijabbal  kapcsolatban — mdr
tobb rabbi is megszolalt. A kérdés
az, kell-e bojtolni tamuz 17-én,
ami most julius 9-re esett. Ezzel
a bojttel arra emléksziink, hogy
polgdri i.sz. 70-ben ezen a napon
torték dt Titusz hadai Jeruzsdlem
falait, és hdrom héttel kés6bb, dv
9-én a vdros és a Szentély a r6-
maiak kezére keriilt.

A Sulchdn druch (OC 576. fejezet)
kiilon fejezetben foglalkozik az-
zal, milyen tragikus események
okan hirdetnek ki bojtot. Ezek
kozott szerepel a varos ostroma,
vadallatok tdimaddsa vagy éppen
saskajaras, éhinség és sulyos
es6zés is — valamint a jarvanyos
idészak is.

A Mdgén Avrahdm, a Sulchdn
druch egyik kommentarja (uo.
2) ezt irja: ,mostanaban nem
botjoliink egyaltalain a jar-
vany idején, mert bebizonyo-
sodott, hogy ha az ember nem
eszik vagy iszik, akkor konnyeb-
ben megfert6z6dik> A Mdgén
Avrahdmnak ez a rovid, kevéssé
ismert megjegyzése a koronajar-
vany elején valt kozismerté, mi-
kor rabbik egy csoportja bojt-
napot hirdetett adar 29-re, azaz
marcius 25-re. Ez a ros chodest
megel6z6 nap volt, amit hagyo-
manyosan kiilondsen alkalmas-
nak talalunk imdra. Sok kozos-
ségben kiillon elmondjak ilyen-
kor a Jom kipur kdtdniimadsagot
is. Mas rabbik a Mdgén Avrahdm
fent idézett mondatra hivatkoz-
va azonban ellenezték ezt, én
magam is emiatt nem csatlakoz-
tam a bojthoz, hidba éreztem
nagy késztetést.

Erdekes, hogy az erev pesza-
chi elsésziilottek bojtjét kivalto
szijum kapcsan sok szo esett ar-
r6l, hogy lehet-e telefonon vagy

zoomon részt venni (lasd Gut Sd-
besz 22. évfolyam 28. szam), de senki
nem érvelt azzal, hogy talan nem
is kell bojtolni, és ezért nem is
kell kivaltani. A tdmuz 17-i bojt
kapcsdn azonban sok szd esett
most errl rabbinikus kérokben,
és pardzs vita bontakozott ki.

A pozsonyi rabbi, a Chdtdim
Szofér (1762-1839) a Téraban
eléirt jom kipuri bojtrél egy jar-
vany idején 1836-ban ugy nyilat-
kozott (Responsum 6. kétet 23. fejezet),
hogy ha az orvosok csak akkor
tartjak veszélyesnek a bojtolést,
ha az emberek elhagyjak az ott-
honukat, akkor maradjon min-
denki otthon és bojtoljon: ,,In-
kibb maradjon el a kozosségi
ima és a Téraolvasas, de tartsuk
meg a bibliai b6jtot”. Ha azonban
a szakemberek egyetértenek ab-
ban, hogy a nem evés és nem
ivas hordoz magaban veszélyt,
ahogy a Mdgén Avrahdm is irja,
akkor ugy kell bojtolni, ahogy
egy varandos asszony vagy kro-
nikus beteg tenné: mindenki kis
mennyiségeket igyon megsza-
kitdsokkal, mert igy nem sza-
mit teljesen a bojt megszegésé-
nek (lasd A rabbi vdlaszol 2. kitet 13.
fejezet). Ezt idézi tanitvanya Sik
Mozes (1807-1879) huszti rab-
bi (MéHARAM Sik responsum OC 289.
fejezet), az av ho 9-i bojt kapcsan
(ami 3 héttel koveti a tdmuz 17-1

A mi esetiinkben két érvet
hoztak fel a kortars rabbik a boj-
tolés mellett. El6szor is azt, hogy
a Mdgén Avrahdm elsésorban ar-
16l ir, hogy ne hirdessiink ki egy
j bojtnapot, de a mi esetiinkben
ez egy Osrégen kihirdetett bojt.
Masrészt azt, hogy a koronavi-
rus terjedését az orvosok szerint
nem fokozza a bojt.

Emellett felhozhatd volt érv-
ként az is, hogy mindig azt kell
a dontésnél figyelembe venni,
hogy mennyire erés az adott he-
lyen a jarvany. Magyarorszagon,
hala Istennek, azt lehet monda-
ni, hogy gyenge a jarvany, ezért
a rabbik dont6 tobbségének vé-
leménye alapjan bojtolni kellett.
Még Izraelben is a bojt meg-
tartasa mellett dontottek (ahol
az utobbi napokban sajnos elég
gyorsan terjed a jarvany), de ja-
vasoltak, hogy mindenki ma-
radjon otthon, ezzel csokkentve
a fertzés veszélyét.

Annak, aki mar megbetege-
dett, akinek tiinetei voltak, vagy
fél16 volt, hogy mar megfert6zo-
dott, esetleg mar atesett a beteg-
ségen, de még mindig gyenge volt
—annakazt javasoltak, hogy sem-
miképpen ne bojtoljon. Azonban
megtehette, hogy az elfogyasztott
étel arat adomanyba (codokd)
adta, mert a bojt lényege a meg-
térés és a jo cselekedet.
Oberlander Bdruch
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