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Szakaszunkban — Vdetchdndn (5Mézes 3:23—
7:11.) — Mozes folytatja monologjat, mely-
ben elmondja, hogyan imadkozott és proé-
balta megvaltoztatni azt az itéletet, melynek

Eletiinkben szamtalan olyan helyzet adédik,
amelyekben életbevago, hogy targyilagosak
maradjunk, és tudjuk, mik az erdsségeink,
illetve mik a gyengéink. Mi az, amiben segi-
teni tudunk masoknak és mi az, amit még
nekiink is tanulni kell. Parkapcsolat, karrier,
gyereknevelés — ezek mind-mind életiink
olyan meghatarozo allomasai, melyekben a
tisztan latas az életiinket mentheti meg, az
Onhitegetés pedig valosagos foldi pokolla
valtoztathatja azt.

Az iménti kihivasok Bolcseink el6tt sem
voltak ismeretlenek, ezért is tanacsoltak:
,»Valassz magadnak egy mentort” Talal]
magadnak valakit, aki képes irdanyt mutatni,
aki, ha kell, Gtmutatasokkal szolgal, hogy ké-
pes légy a sajat életedet élni ahelyett, hogy
masokét probalnad. A mentor nem kell,
hogy egy terapeuta legyen. Mar az is elég,
ha bolcs és szeret minket, s kész arra, hogy
élettapasztalataval felvértezve még az olyan
veszélyektd| is megdvjon minket, amiket mi
magunk nem is latnank annak.

A mentoralas gondolata bibliai gyokerek-
re nyulik vissza.

Hetiszakasz roviden

A Tizparancsolat ismétlése

értelmében nem mehet be az igéret Fold-
jére. Nem is nagyon burkolt szemrehanyast
tesz a népnek, amely miatt ez a végzet érte,
és megismétli a Toéra fébb pontjait. Kiilo-

A rabbi a hetiszakaszrél
Legylink egymas 6rangyalai!

Mozes roviddel halala elétt menedékva-
rosokat alapitott. A menedékvaros egyfajta
védelmi zéna volt, ahova az menekiilhetett,
aki sajat szandékan kiviil gyilkolt, de tartania
kellett a meghalt személyt gyaszol6 roko-
nok vérbosszljatol. A menekiilé itt bizton-
sagra lelhetett, hogy ,.életben maradjon.”
(5Mézes 4:42.)

A Téra szavait a Bolcsek a kovetkezd-
képpen értelmezték: mivel az ember a Tora
altal él, ezen védelmi zénaban is csak Ugy
voltak képesek ,,élni,” hogy mikor ott meg-
szalltak, Tora-tanitdjuk is vellk tartott!

nosképpen a balvanyimadas tilalmara figyel-
meztet, majd megismétli a Tizparancsolatot.
Ebben a szakaszban talalkozunk a Sma Jisz-
raéllal, a zsidosag hitvallasaval is.

Az igazi mentor még a szam(izetésbe is
veliink tart, és kész ,,pokolra” szallni értink.
Az igazi mentor még oda is elkisér, ahova
azt gondolnank, hogy nincs is ra sziikségtink.
Az igazi mentor mindig kihiz a bajbdl, barmi
is legyen az.

Draga barataim, egy nap talan mindnya-
jan talalunk ilyen 6rangyalokat, vagy legalabb
egy kevesek szamara mi is ilyen Srangyalok-
ka lehetiink.

Milyen szép vilag lenne...

Kovdcs Jichak rabbinévendék cikke
Levy Avzton rabbi irasa nyoman.

Ezen a péntek estén
te is otthon leszel.

Gyujtsd meg a sabeszi gyertyakat!
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A kiadvany szent szovegek részleteit és ma-
gyarazatait tartalmazza. Kérjiik, ne dobja el!



PROGRAMJAINK

Tovabbra is szeretettel varunk mindenkit,
folyamatosan lehet csatlakozni a kiiltéri tanulasunkra!

A kiiltéri tanulé pavilonunkban max. 10 fé befogadasara van
lehetSségiink, ezért kérjlik, jelentkezzetek
Fuchs Eszternél a 06 30 721 2580-as telefonszamon

HETFONKENT 18 érakor TORA-KOKTEL a tanulé-pavilonban.
Témdk: Misztikum, Midras, Torténetek

Szeptemberben folytatjuk a szombati szokasokrol, tudnivalokrol szolo
el6adasainkat Fuchs Eszter rebecen és Fuchs Jehosuah rabbi vezetésével.

KERDESEK ESVALASZOK
ZSIDOSAG TEMABAN

Tisd boAv-kor, az év legszomoribb napjan a gydsz
miatt az evés-ivds, hazasélet, a kozmetikai cikkek
haszndlata, smink, fiirdés, kézmosds tilos. Ellenben a
jarvanyveszély miatt a kézfertétlenités a mindennap-
jaink részévé valt. Szabad-e ilyenkor kézfertétlenitpt
haszndlni?

A kézfertStlenités egy specialis kategoriaba tarto-
zik. Mivel ez nem élvezeti tevékenység kategoria,
hanem egészségmegdrzeés, igy természetesen hasz-
nalhato.

Fontos azonban, hogy csak gélformaban hasznal-
hato, hasonloképpen, mint amit az ujjainkat leont-
juk étkezés elott. A fertdtlenitd szappan keriilendd,
mert az mar élvezeti cikknek szamit.




