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KIADJA: CHABAD-LUBAVICS ZSIDO NEVELESI ES OKTATASI EGYESULET

Ahogy halad az id6, egyre tobb
emlékezetes napot kell megiin-
nepelniink a koronavirus-jar-
vany koruli szigoritasok és til-
tasok kozepette — most példaul
a lubavicsi Rebbe, Mendchem
Mendel Schneerson rabbi hala-
lozasi évfordulojat (jorcajtjat).
Mig Izraelben sajnos mar a jar-
vany masodik hullama fenyeget
és az Egyesiilt Allamokban sem
allhatott még helyre a kozdssé-
gi imdk hagyomanyos rendje,
addig, hala az Orokkévalénak,
Budapesten mar biztonsagban
kezdhetiink visszatérni a rendes
kerékvagasba. Idén a Zsilipben
Ujraindulé heti tératanuldssal,
a budavéri zsinagégaban csa-
ladias Gsszejovetellel, a Vasvari
Pal utcai zsinagbgaban pedig
szabadtéri farbréngennel emlé-
keztek meg a Rebbe jorcajtjardl.

A Rebbe (1902-1994) 26 esz-
tenddvel ezel6tt adta vissza lel-
két a Teremtének, timuz honap
3-an. Ez abban az évben juni-
us 12-re esett, idén pedig juni-
us 25-re. Ma gimel tamuz, ahogy

a héber datum alapjan hivjak, az
egész lubavicsi vilagban kiemel-
ked6en fontos emléknap, ami-
nek mara a jorcajtra (halaloza-
si évforduld) vonatkozo szoka-
sokon tdl sajatos rendje is ki-
alakult. ,,A kiilonb6z6 szokasok
egy része az dltalanos, minden
jorcdjt alkalméval elvégzett te-
vékenységeken alapszik, mas ré-
sziik pedig magatdl a Rebbétdl
ered, aki el6dje és egyben aposa,
a hatodik rebbe, Joszef Jicchdk
Schneersohn halalozasi évfor-
duldja kapcsan szamos hagyo-
manyt honositott meg” - olvas-
haté a zsido.com megemléke-
z6 cikkében, amelybdl részlete-
sen is megismerhetjiik a Rebbe
jorcéjtjanak szokasait.

Ezek kozott szerepel, hogy
ima utdn a Rebbe valamelyik
kabbalisztikus tanitasat (mdd-
mdrjdt) mondja el a kozosség
egyik tagja, lehetéleg fejbdl. Az
ilyenkor szokdsos adomanyt
igyekeznek valamely, a Rebbe
altal alapitott vagy tamogatott
szervezetnek juttatni.

Ugyancsak elterjedt, hogy
a 24 oran at égo jorcajtgyertya
méhviaszbdl késziilt legyen, mi-
vel héber elnevezésének kezdo-
bettii kiadjik az ,Ebredjetek és
ujjongjatok, ti porban lakozok”
(Jesdjd 26:19.) mondatot. Szin-
tén a szavakban levo betiik miatt
6si szokas Misnat tanulmanyoz-
ni az elhunyt emlékére, ugyan-
is ennek betlii megegyeznek a
nesama, lélek szo bettivel.

Természetesen fontos elldto-
gatni az elhunyt cadik sirjahoz és
ottimadkozni, vagy, ha erre nincs
lehetdség, eljuttatni leveliinket az
6helhoz - ezt ma mér faxon vagy
e-mailben is megtehetjiik. Uze-
netiinket kinyomtatva helyezik
majd el a Rebbe nyughelyénél.

Mindezek mellett talan a leg-
fontosabb ezen a napon is gy
élni, ami megfelel a Rebbe altal
adott tmutatasnak, és eljuttatni
a zsidosag tizenetét masokhoz,
atadni sajat tudasunkat, felhivni
a figyelmet a micvak fontossaga-
ra és biztositani a gyermekek zsi-
do oktatdsat.

Virtualis bét midras
Myers Mendy rabbi:
A tiikor mdsik oldaldn
- a hetiszakasz és tanulsdgai
napjainkban
A Chaj Galéria Facebook-olda-
lan, szerdanként 18:30-t4l

Feldman Mussie rebbecen:
Kozepesek a konyhdban

(csak néknek!). A csoport zart
Facebook-csoportjaban.
Belépési engedélyért keressék
Feldman rebbecent.
Szerdanként 20:30

Glitsenstein

Chaim Saul rabbi:

Napi dvdr tord.
Konferenciahivds

a+36 1987 6825-0s
telefonszamon. Kod: 901244
Vasarnaptol csiitortokig 18:00

Napi Talmud Ddf jomi
Hétkoznap reggelente 7:30
Szombaton és vasarnap
21:00 utan
Elében: Koves Slomé
Facebook-oldaldn,
utolag visszanézhet6:
www.napitalmud.hu

Ujra nyit
a Tel Aviv Cafe !
Hossza id6 utan gjra varjuk
vendégeinket 12 6ratol 18 ora-
ig.

J6jjon be hozzank egy kavé-
ravagy egy finom pizzara, tész-
tara. J6 szivvel ajanljuk napi
meniinket 1490 Ft-os daron,
amit hazhoz is visziink 6nnek!
Rendelje meg napi meniijét a
+3630 438 7884-es szamon!



Hetiszakasz
Az isteni tiirelem hatara

Hetiszakaszunk — Kordch (4Mo-
zes 16:1-18:32.) — a nagy la-
zadast regisztralja. Ezuttal nem
kenyérért, husért vagy vizért la-
zong a nép, hanem egy kivaltsa-
gos osztaly tagjai, a kohanitdk
kovetelnek maguknak még tobb
kivaltsagot, még tobb hatalmat,

olyannyira, hogy kétségbe von-
jak Mozes autoritasat és uralma-
nak isteni eredetét.

Az eredmény: a lazadokat, a
levita Korachot és tarsait elnye-
li a fold, és a nép megdobben-
ten veszi tudomasul, hogy azis-
teni tiirelemnek is van hatéra.

Zsido hirado
Megjelent az Egység magazin

131. sz@ma

A lubavicsi Rebbe, Menachem
Mendel Schneerson rabbi ha-
ldlozasi évforduldja adja a ma-
gazin most megjelent szama-
nak témdjat. A megemlékezd
osszeallitds a Rebbe munkaja-
nak eldzményeit, mindennap-
jait és megvaldsulasat mutat-
jabe a 19. szazadtdl a 21. sza-
zadig ivelve. Megismerkedhe-
tiink a Rebbe RaSaB, az 6todik
lubavicsi rebbe munkéssaga-
val, a Rebbe titkarsaganak mu-
kodésével és a mozgalom tel-
jesitményével, melyet a koro-
navirus-jarvany idején nyuj-
tottak.

Folytatjuk a jarvanyhoz kap-
csolédé  témdinkat:  Oberlan-
der Bdruch rabbi egy korabban
megjelent cikkiinkre reagalva a
fekete eskiivok témadjat taglal-
ja, Chana Deutsch pedig foly-
tatja a jarvanyhoz kapcsolodo
imdkat feldolgozo sorozatat. A
Judapest anno rovatban Cseh
Viktor tovabbra is a kérhazak
multjaban kutakodik.

Ahogy kozosségeink lassan
visszatérnek a normal kerék-
vagasba, egyenként latogatjuk
majd meg 6ket, hogy bemutat-

Imaiddk a kovetkezo hétre (junius 27-julius 3.):
Talmud Egylet
- Sasz Chevra Zsinagdga
(VL, Vasvari Péal u. 5.)
Szombat: 8.45 Hetiszakasz-tanulas Nogrddi Elivel;

9.15 Reggeli ima, majd Kidus;

20.20 Délutani ima, majd szeudad slisit
Vasarnap-péntek: 8.00 Reggeli ima

Vasarnap-csiitortok:

20.30 Déluténi-esti ima (a Keren Orban)
Péntek: 18.30 Miért jobb zsinagogaban

iméadkozni, mint otthon?

(Oberlander Bdruch rabbi elbaddsa);

19.30 Kdbadlat Sabdt, majd Kidus
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HUSZONHAT EVE HUNYT EL A REBBE

A Chabad
mozgalom
vjjosziiletése
A Rebbe
titkarsago

Chabad o jarvanybon
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ANTISZEMITA SZERVEZET-E A BLACK LIVES MATTER?
Seres Ldszl6 publicisztikdja
hassuk Onoknek, hogy vészel-
ték at a bezartsagot és milyen
tervekkel térnek vissza. Els6-
ként az Obudai zsinagdgat és
a szentendrei Chdj galériat ke-
restiik fel.

A Mispoche rovattal ismét
csak a Chabad mozgalomhoz
és a rebbékhez csatolunk visz-
sza, mig a vélemény rovatban
Seres Ldszlo, a Neokohn f6-
szerkesztdje az Egyesiilt Alla-
mokban zajlé eseményeknek
egy keveset targyalt aspektu-
sat, a BLM mozgalom antisze-
mita voltat veszi gorcsé ala.

Nincs koztes ut

A kérnyezd tarsadalom mind-
nyajunkra hatassal van. Ha egy
olyan helyen élink, ahol ala-
csonyak a mordlis elvarasok,
elébb-utobb mi is elhissziik,
hogy valdban azok képezik az
abszolut erkolcsét. Mikor az
utcan mindenki egy bizonyos
modon viselkedik, j6 eséllyel az
Ujonnan jovo6 is hasonld szaba-
lyok szerint fog élni bizonyos
ido elteltével.

Kordch személyét és bukasat
miér jol ismerjiik, tarsaiét mar
kevésbé. Kik voltak 6k?

Béleseink tanitjak, hogy Ko-
rach szovetségesei Rubén torzsé-
nek voltak a legfobb vezetdi. Ak-
kor vajon hogyan siillyedhettek
ilyen mélyre?

A vilasz egyszerti. Korach
szomszédsagaban éltek. Korach
a levita Kehat csaldadnak volt
az egyik sarja, aki a hordozha-
to szentély déli oldalan lakott,
Rubén torzsének tagjai pedig ép-
penaz§ déli szomszédsagaban ta-
boroztak. Veszett és hamis tigyébe
szomszédként belesodrodva 6k is
Korachhal egyiitt vesztek.

Rasi a kovetkezd szavakkal
foglalja Gssze a tanulsagot: ,jaj
a gonosz embernek; jaj a szom-
szédjanak” A rossz szomszédsag
még nagy emberek bukasat is ké-
pes el6idézni.

Obudai Zsinagéga Budavari

(IIL., Lajos utca 163.) Zsinagoga
Szombat: 9.15 Hetiszakasz (1., Tancsics M. u. 26.)
a kabbala tiikrében Szombat:

10.00 Reggeli ima, 9.30 Reggeli tanulas

majd Kidus (téma: Hinni tanulni)
Hétfo-péntek: 10.00 Reggeli ima,
6.30 Reggeli ima majd Kidus

7.30 Ddf jomi Péntek: 18.30 Tanulds;

(napi Talmudtanulas)  Faith Aser rabbi
Péntek: 19.00 Tanulas eléaddsa;

19.30 Kabalat Sabat, 19.30 Szombat-

majd Kidus

fogadas, majd Kidus

Fontos tehat, hogy mikor la-
kohelyet, munkahelyet, gyerme-
keinknek iskolat keresiink, te-
gyiik fel magunknak a kérdést:
mit szeretnék, milyen emberek-
ké valjanak a gyermekeim, mire
felnének? Milyen értékrenddel
rendelkezzenek?

Olyan kornyezetet kell te-
hat keressiink magunknak, ami
mér ma a mi értékeink szerint él,
hogy még holnap is azok szerint
tudjunk élni.

Ha azonban ebben a kér-
désben nincs valasztasi lehet6-
ségiink, és olyan kornyezetben
kényszeriiliink élni, ahol a zsid6
értékrendiinkkel ellenkezd atti-
tiid adja a normat, a Rebbe sza-
vait érdemes megszivlelni: ,,Vagy
te hatsz a kornyezetedre, vagy a
kornyezeted fog hatni rad. Eb-
ben nincs koztes Gt” Azon kell
lenniink, hogy kozosségiink
szamara egy, a kornyezetiinknél
magasabb erkolcsi mércét allitva
mi hassunk rajuk: tanitsunk, ins-
piraljunk és példamutatéssal jar-
junk mésok elétt.

Ha Korach mellett kell él-
niink, vagy kéltézziink el, vagy
valtoztassuk Mozessé. Koztes tt
nincs.

Kovidcs Jichak rabbinovendék
cikke Levi Avzton irdsa nyomdn.

Zsilip Zsinagdga
(XIIL, Ujpesti rakpart 1.)
Szombat: 9.30 Reggeli tanulas

(zsid6 misztika)

10.00 Reggeli ima, majd Kidus
Péntek: 18.00 Tanulas

19.30 Kabalat Sdbdt, majd Kidus

Chaj Galéria
(Szentendre, Pétridrka u. 6.)

Szombat: 9.30 Reggeli tanulas

(Tdnja)

10.00 Reggeli ima, majd Kidus
Péntek: 19.30 Kdbdlat Sdbdt,

majd Kidus



Sydney-ben néttem fel, egy
vallasos csaladban. A gimna-
zium utdn egy izraeli jesiviban
tanultam, majd visszatértem
Ausztralidba, és beiratkoztam
az orvosi egyetemre. Diploma-
zas utdn meghdazasodtam. Az
eskiivé el6tt irtam a Rebbének
egy levelet, melyben megkér-
deztem, hogy kinek a varosaban
kezdjiik el a kozos életlinket. Ezt
vélaszolta: ,,A lakohely legyen a
haz oszlopa [a feleség] akarata
szerint”, Igy tehat Melbourne-be
koltoztiink. Id6vel egyre jobban
érdekelt a chabad filozofia, és a
helyi lubavicsi kozosségbe kezd-
tem jarni, mely a legjelentdsebb
zsid6 iranyzat volt a varosban.

Egy id6 utdn valaszuthoz ér-
kezett az életem, és ismét a Reb-
bétdl kértem tandcsot. Négy le-
hetséges utat jeloltem meg a le-
velemben: visszatérni a torata-
nuldshoz egy hazas férfiaknak
fenntartott tanhaz keretében, 4l-
talanos orvosként dolgozni, egy
bizonyos szakiranyra specializa-
l6dni vagy pszichiatriat tanulni.
Avilaszlevélben a Rebbe bekari-
kazta a pszichiatria szot és a ko-
vetkez megjegyzést irta hozza:
»Ez a lehetdség élvezzen elényt’.
Megfogadtam a tanacsat, és be-
iratkoztam a pszichiatriai kép-
zésre. Ma mdr negyven éve gya-
korlom ezt a hivatast.

Abban az id6ben, amikor a
tanulmanyaimat végeztem, a
pszichoanalizis volt a legfonto-
sabb tudomanyos elmélet. Esze-
rint az emberek pszichologiai
problémai a multban elszenve-
dett traumakban gyokeredznek.
A terapeuta feladata, hogy fel-
fedje ezeket a régi élményeket és

Velem és a Rebbével tortént

azok értelmezésével gyogyirt ta-
léljon a pédciens panaszaira. Eh-
hez heti tobb iilésre van sziikség,
hosszu éveken keresztiil.

En problémésnak tartottam
ezt a modszert, mert sok betegnél
depressziot okozott a mult feltara-
sa. Ezenfeliil az is nehézséget oko-
zott szimukra, hogy az altaluk he-
lyesnek vélt viselkedési formaikat
a személyiségiik negativ részei el-
leni védekez6 mechanizmusként
magyarazta ez az elmélet.

Akkoribanmartanulmanyoz-
tam a Tanjat, mely leirja az em-
berben él6 oszton kettdsségét,

A pszichoanalizis és a haszid filozofia

1975 novemberében lehet6-
ségem nyilt New Yorkba utaz-
ni és személyesen beszélni a
Rebbével. Megkérdeztem téle,
hogy helyeselné-e, ha magamat
is pszichoanalizisnek vetném
ald. Akkoriban az volt az elter-
jedt nézet, hogy ez segit a pszi-
chidtereknek jobban megérteni-
tik sajat magukat és a paciense-
iket is.

A Rebbe igy felelt: ,Nem tu-
dom, hogy mit érhetne el ezél-
tal”. Ekkor megkérdeztem, hogy
esetleg részt vegyek-e egy sok-
kal kevésbé intenziv és iddigé-

1 Dr. Mottel Greenbaum maganpszichiaterként dolgozik 1
1 Melbourne-ben. Az interju 2016 jiliusaban készilt. 1
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az allati és az isteni lélek parhar-
cat. Ez segitett megérteni, hogy
a helyes viselkedés a sajat jogan
létezik, és nem kell védekezo-
mechanizmusként értékelni. A
Tanja azt is megtanitja, hogy
miként lehet fejleszteni a pozi-
tiv gondolkodast mint a valosag
valddi és legitim aspektusat. Ez
igen nagy hatast gyakorolt ram.
Rajottem, hogy a haszid meta-
pszicholdgia sokrétli és gazdag
forrasként szolgalhat az emberi
viselkedés megértéséhez.

Facebook Tanhaz

Virtualis Bét Midras

A zsido.com Facebook-oldalan élében.

Vasamap: Messidsvaras zsido modra
Hetfé: Zohdr, a Kabbala alapkdnyve tanuiményozasa

nyes pszichoterapian. ,,Elmehet,
négy-ot alkalommal” - valaszol-
ta. ,Fontos, hogy a terapeuta zsi-
délegyen?” - tudakoltam. ,,Nem
szamit, hogy zsid6-e vagy sem,
de mindenképpen legyen hivé
ember” - mondta.

Miutdn visszatértem Auszt-
ralidba, igyekeztem egy hivé
pszichoterapeutat taldlni, de
nem jartam sikerrel, ezért nem
is vettem részt a terapian. A Reb-
bével folytatott beszélgetés azon-
ban igen nagy hatassal volt ram,

Oberlander Baruch

id torténetek és mesek

ok: Hetiszakasz a Midras

és a Kabbala tiikrében

és teljesen atformalta a szakmai
gondolkoddsomatis. Tobbek ko-
z06tt arrol is meggy6zott a Rebbe,
hogy a révid, célorientalt keze-
léseknek is van létjogosultsaga,
és nem elengedhetetlen a folya-
matos, élethossziglan tarto kuta-
kodas. Ezaltal lehet6évé valt sza-
momra, hogy alternativ terd-
pidkkal foglalkozzam, melyek
egyébként napjainkban mar ve-
zet$ szerepet toltenek be, amig
a pszichoanalizis meglehetdsen
kikopott a gyakorlatbol. Felis-
mertem, hogy érdemes szkepti-
cizmussal kezelni a képzés so-
ran igazsagként elénk tart elmé-
leteket.

Az évek soran tobbszor is ir-
tam a Rebbének, hogy a tana-
csat kérjem, s minden egyes al-
kalommal személyes utmutatast
adott. Egy alkalommal arrdl ir-
tam, hogy elégedetlen vagyok
a szakmai fejlédésemmel. A
Rebbe bekarikdzta mindazokat
a helyeket a levelemben, ahol a
kudarcaimat soroltam, és a ko-
vetkezd megjegyzést irta oda:
»Valdsitsa meg a gyakorlatban
az irast: *Szolgaljdtok az Orok-
kévalot Grommel”

A Rebbe e tandacsa is sokat
segitett nekem. Bolcsességét sok
baratommal és paciensemmel
megosztottam az évek soran.

Dr. Mottel Greenbaum

Megyeri Jonatan

A zsido
filozdfia alapjai

Késziilt a lubavicsi Rebbe
életét feldolgozo archivum
videdinterjiija alapjan.
Az archivum magyar nyelvi
vdltozata itt érhetd el:
www.youtube.com/
alubavicsirebbe

mas-mas
 eléaddkkal
2 és

témakkal



Kdser konyha

Csokicsipszes keksz

Az Egység magazin 131. szd-
maban azt a szakdcskony-
vet mutatjuk be, amelyet a
Rebbe ttmutatasai alapjan
allitottak Ossze. Ez a Spice
and Spirit, vagy Fiiszer és
Lélek. Most egy receptet ho-
zunk ebbdl a konyvbél.

1 pohdr margarin,
megpuhitva

% pohdr cukor

% pohdr barna cukor

1 kk. vaniliakivonat

2 tojdsmente

2 Y pohar liszt

1 kk. siitépor
170 g csokicsipsz

Melegitsiik el6 a stitét 180
fokra.

Egy nagy kever6talban
keverjiik krémesre a marga-
rint a cukorral. Adjuk hozza
avaniliat és a tojasokat egye-
sével, és minden tojas utan
keverjiik el alaposan. Kever-
jik Ossze a lisztet és a siitd-
port, és adjuk a keverékhez.
Keverjiik addig, amig 0ssze-
all a tészta, ekkor adjuk hoz-
z4 a csokicsipszet, és kever-
jik addig, amig egységesen
eloszlik a tésztaban.

Kanalanként siit6lemezre
adagoljuk a tésztat, a kis kupa-
cok kozott nagyjabol 6t centi-
meéternyi tavolsagot hagyunk.

13-15 percen at siitjiik,
mig a kekszek alja egy egé-
szen picit megbarnul, a te-
tejiik pedig egy kissé még
puha. A kekszek még kemé-
nyednek, miutan kivessziik
ket a siit6bol.

Kérdezd a rabbit!

Mi a teendd, ha megszakitottuk az imat?

Tisztelt Oberlander rabbi!
Nagy érdeklédéssel hallgatom on-
line eladdsait, szerintem is na-
gyon j6 kezdeményezés. A ,,rabbi
vdlaszol” ordhoz kapcsolodoan
szeretnék kérdést feltenni.

Ha pl. a reggeli otthoni ima
kozben valamilyen hirtelen nem
vdrt ok, probléma miatt az imdt
megszakitjuk, majd kideriil, hogy
rovid idén (fél-egy perc) tudjuk
folytatni, akkor elég az érintett
bekezdést, szakaszt 1ijbél kezdeni
vagy az egész részt pld az Amiddt
elolrél inditjuk, esetlegesen az
egész imarendet kezdjiik az ele-
jérél?

Udvozlettel: Zsolt

Kedves Zsolt!

Az Amidd olyan, mint egy sze-
mélyes audiencia az Orokkéva-
loval, ezért nem szabad meg-
szakitani (RSZ Sulchdn Aruch 104:1.):
onnant6l, hogy belekezdtiink
odaig, hogy befejezziik, halkan,
allva, osszezart ldbakkal mond-
juk el az egészet.

Az elsé és az utolsé harom 4l-
das egy-egy egységnek szamita-
nak, hisz azokban nincs kérés,
csak dicséret, ezért, ha hibasan
mondtuk el valamelyiket, akkor
meg kell ismételni az egész egy-
séget. Pl. ha a tiz blinband na-
pon nem ugy fejeztiik be a har-
madik aldast, ahogy ekkor kell,
vagy nyaron kértiink es6t, amit
nem kellene, akkor az egész har-
mas egységet Gjra kell kezde-
ni. Ha azonban a kozbeesé al-
ddsoknal hibaztunk, akkor csak
az adott dldds elejéig kell vissza-
menni (SA uo. 114:4., 8.).

Az Amiddt alapesetben meg-
szakitani nem szabad semmi-
képpen. Ha példaul cs6rog a te-
lefon, nem lehet felvenni stb. Ha

azonban valami olyan helyzet all
el6, ami annyira elvonja az em-
ber figyelmét, hogy lehetetlenné
teszi az imadkozdst, mint példa-
ul nagy zaj, ami egy nyitott aj-
ton at behallatszik, akkor a zava-
16 helyzetet a legrévidebb uton
meg lehet sziintetni, igy pl. oda
lehet menni és becsukni az ajtot.
Ilyenkor is igyekezni kell, hogy
az imadkozast a lehet6 legke-
vésbé szakitsuk meg, ne fordul-
junk pl. el a keleti irdnytol és ne
sz6laljunk meg (lisd errél irasom:
Hedrot ubiurim folyoirat 991. szam 61-
70. oldal).

Ha valaki mégis megszaki-
totta az Amiddt azzal, hogy ,ki-
beszélt” beldle, akkor, ha a nyit6
vagy a zar6 egység soran szolalt
meg, az egység elejétdl kell ismé-
telni, ha valamelyik kozbiils6 4l-
dasnal, akkor csak annak az al-
dasnak az elejétdl. Ez a lehetdség
azonban csak abban az esetben
all fenn, ha nem szandékosan
sz6lalt meg vagy mert nem tud-
ta, hogy nem szabad ,kibeszél-
ni” vagy pl. Osztondsen felki-
altott. Ha tudatdban volt, hogy
nem szabad, és mégis szandéko-
san megszolalt, akkor barhol jart
is, a legelejérdl kell kezdeni az
egész Amdidt (SA vo. 104:4., 114:9.).

Mindez arra az esetre vonat-
kozik, amit kérdezett, ha tényleg
csak egy pillanatra szakadt meg
az ima. Ha olyan hosszt volt a
megszakitds, amennyi id6 alatt
a sajat tempojaban el tudta vol-
na mondani (lasd SA uo. 65:1.) az
egész Amiddt az elejétdl a végé-
ig, akkor mindenképpen a leg-
elejérdl kell kezdeni az egészet
(SA uo. 104:4.).

Bar nem szabad kézzel-lab-
bal sem jeleket adni az Amidd
elmonddsa kozben (lasd SA wo.

63:7.; Misnd brurd 104:1.), de ha még-
is megtortént, akkor az nem sza-
mit megszakitdsnak, nem kell
miatta Ujra mondani semmit
(1asd Sddré tsuvd 104:1.).

Ettd] eltér a halachd az ima-
rend mds részeinél, ahol szin-
tén nem szabad megszakitani az
imadkozast:

- Ha a pszuké dozimra alatt
(Zsido imakonyv 33-48. oldal) szolalt
meg, akkor nem kell megismé-
telnie, hanem onnan kell folytat-
ni, ahol abbahagyta (Haldchd brurd
4. kotet 8. oldal).

- Ha Smd Jiszrdél és alda-
sai kozben ,beszélt ki”, akkor
ugyancsak a megszakitas hossza
hatdroz: ha réviden szélalt meg,
akkor folytathatja onnan, ahol
abbahagyta. Azonban, ha olyan
hosszan foglalkozott massal,
hogy az alatt az elejétdl a végéig
el tudta volna mondani az egész
aldast vagy a Smd adott fejezetét
a harombdl, akkor a megszaki-
tas okat kell vizsgalni. Ha kény-
szerhelyzet volt, ami miatt nem
is tudta volna folytatni az imat,
akkor az adott dldds vagy fejezet
elejétol kell kezdenie, ha pedig
nem kényszerhelyzet volt, akkor
onnan folytatja, ahol abbahagy-
ta (SA uo. 65:1.).
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