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Savuot unnepétol ujra lehet
szabadtéri kozosségi imakat szervezni

Lassan tiz hét telt el azéta, hogy
utoljara zsinagogaban, kozos-
ségben imadkozhattunk. A jar-
vany alakulasat figyelve és szak-
értékkel konzultalva ugy latom,
hogy elértiink ahhoz az aldasos
pillanathoz amikor, ha 6vatosan
is, de kozosségi imakat lehet
szervezni. Imakat Savuot, a To-
ra-adas tinnepétdl kezdve, 2020.
majus 28. estétdl lehet tartani,
egyelGre szabad téren. A dontés
stilya miatt tobb rabbival és or-
vosprofesszorral konzultaltam,
akikkel kozosen jutottunk erre a
konkluziora.

Miért tartanak zarva
a zsinagogak?
A zsinag6gak zarva tartasa nem
gyengeségb6l tortént: minden
teljesen bezart zsinagdga bizo-
nyiték volt arra, hogy a zsido-
sagban az élet védelme majd’
mindennél fontosabb (Talmud,
Ktubot 19a.; Sulchdn druch JD 157:1.).
Ezért nem kerestiink kibuvot
a torvényi el6irds aldl, hanem
bezartunk, amikor kellett és

otthon imadkoztunk, ezzel tel-
jesitve azt a bibliai el6irast, hogy
»Vigyazzatok nagyon magatok-
ra’ (5Mdzes 4:15., 95 SA CM 4278.).
Ugyantgy, ahogy minden mas
micvat probalunk tokéletesen és
a részletekre figyelve teljesitent,
ezt a micvat is igyeksziink ma-
radéktalanul betartani, emiatt
teljesen zarva tartottuk a zsi-
nagogainkat. Természetesen a
kozosségi ima nagyon hianyzott
mindannyiunknak. Az izolaci6
heteiben is imadkoztunk a bete-
gek gyogyuldsaért, a jarvany el-
muldséért és hogy mihamarabb
osszegytilhessiink a zsinagdga-
inkban, hiszen a Talmud azt ta-
nitja (Brichot 8a.): a kdz9sség ima-
ja mindig meghallgatasra talal.

Az izraeli és az amerikai
modell
A korlatozasok feloldasat figyel-
ve ugy dontottiink, nem kovet-
juk az izraeli modellt, amely a
zsinagdgak mihamarabbi meg-
nyitasat tette lehetévé. Izraelben
a lakossagnak nagyon magas

szazaléka jar zsinagogaba, igy
a hatdsagok nem tudtak tovabb
ellenallni, és az els6k kozott en-
gedélyezték a kozosségi imakat.
Tobb vélemény szerint tal gyor-
san tortént ez, de a hatdsagok
biztak benne, hogy a nagyon fej-
lett utdankovetési modszereikkel
egy esetleges berobbands esetén
gyorsan tudjak lokalizalni a fer-
t6zotteket, és ledllitani a jarvany
terjedését.

Mivel a diaszporaban é16 zsi-
do kozosségek ezt nem tudjak
biztositani, nem tudjuk az izraeli
modellt alkalmazni. Ezen kiviil,
halachikus szempontbdl a mic-
vakkal kapcsolatban még jobban
oda kell figyelniink a biztonsag-
ra, mint a mindennapi életben,
mert ,szégyen a micvanak, ha
miatta kertil az ember veszély-
be” (Leket joser, Jeruzsalem 2010, 1. ko-
tet 344. oldal).

Ezért ugy dontéttink, hogy
az Egyesiilt Allamokban alkal-
mazott modellt kovetjiik, ahol
a legbefolydsosabb szervezetek,

(folytatds a 4. oldalon)
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1 »A ti minjenetek bezart, hogy megvédjetek minket... 1
! A mi minjeniink nyitva marad, hogy megvédjiink titeket!” - olvashat a tabldkon !

Virtualis el6dasok

Myers Mendy rabbi:

A tiikor mdsik oldaldn - a hetisza-
kasz és tanulsagai napjainkban

A Chéj Galéria Facebook-olda-
lan, szerddnként 18:30-t6l

Feldman Mussie rebbecen:
Kozepesek a konyhdban

(csak n6knek!). A csoport zart
Facebook-csoportjaban.
Belépési engedélyért keressék
Feldman rebbecent.
Szerdanként 20:30

Glitsenstein Chaim Saul rabbi:
Napi dvir tord. Konferenciahivas
a +36 1 987 6825-0s telefonsza-
mon. Kdéd: 901244

Vasarnaptol cstitortokig 18:00

Napi Talmud Ddf jomi
Hétkoznap reggelente 7:30
Szombaton és vasarnap 21:00
Elében: Koves Slomé Facebook-
oldaldn, utdlag visszanézheto:
www.napitalmud.hu

Virtualis Vasvari zsinagoga
Minden reggel 8:30-kor és 18:00-
kor virtualis kozosségi ima.
https://zoom.us/j/645022263
www.viva.tfilin.hu

Koser élelmiszer-ellatas
Melegétel-rendelés, gyogyszer-
beszerzés és bevasarlasi szolgal-
tatas az Obudai zsinagdgatol: Er-
dés Judit (06 30 222-1439) vagy
e-mailen:

koshercatering@zsido.com

Pékaru: tel.: 06 70 946-4921;
e-mail: rendeles@koserpekseg.hu

Hus: www.koserhus.com
A Dohdny utcai Koser Piac rendes
nyitvatartasi idében varja vasarloit.



Zsido hirado
Megjelent az Egység magazin
130. szama

Legujabb lapszamunkkal is-
mét egy kevesek altal ismert
vilagba Iépiink be: megismer-
kediink a falasakkal, vagy-
is az etiop zsidokkal. Ijar ho
28. Jeruzsdlem napja, ugyan-
akkor ez az emléknapja azok-
nak, akik odavesztek, mikoz-
ben Etidpiabol gyalog pro-
baltak eljutni Szudanba, hogy
onnan évezredes vagyakozas
utdn Izraelbe mehessenek. Az
emléknap ebben az évben ma-
jus 22-re esett, ebb6l az alka-
lombdl magazinunk maju-
si szamat az eti6p zsidoknak
szenteltiik. Berzi Burger Eszter
atfogd irdsaban az etidp zsi-
dok torténetének megismeré-
se mellett bepillantast nyertink
abba is, milyen kihivasokkal
kiizdenek a modern Izraelben.
Oberlander Béaruch rabbi irasa-
bol megtudjuk, miért javasolta
az izraeli rabbinatus egykor a
falasaknak, hogy térjenek be a
zsidosagba, és hogy napjaink-
ban milyen gyakorlatot kovet-
nek ezzel kapcsolatban.
Naftali és Chana Deutsch
exkluziv riportjaban egy etidp
hazasparral, Jdir Gete rabbi-
val és feleségével, Tovdval is-
merkedhetiink meg, akik el-
mesélik, milyen volt a gyer-
mekkoruk  Etidpidban, és
hogyan gyalogoltak at a siva-
tagon a sziileikkel, hogy a M6-
zes-hadmtvelet soran Izrael-
be juthassanak. Jair Gete, aki
egyike azon kevés etiop zsido-
nak, akik Izraelben rabbi ké-
pesitést szereztek, arrdl be-
szélt lapunknak, milyen sze-
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_ A VIRUS ELLENI SZOLGALATBAN
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repe van a kozossege eleteben,
mig Tova Gete segitségével
megismerhetjik az etiop zsi-
dok ételeit, st csodaval hata-
ros megmenekiilése ihlette e
havi mesénket is.

Mivel a vildgjarvany még
mindig része mindennapja-
inknak, folytatjuk ezzel kap-
csolatos irasaink sorat. A Reb-
be szava rovatban ezuttal az
orvosok kapcsan olvashatjuk
Mendchem Mendel Schneerson
rabbi mélyenszantd gondo-
latait. Megyeri Andrds Jona-
tan Osszeallitisaval tiszteleg
azon nagy rabbik el6tt, akik a
koronavirus aldozatai lettek.
Judapest anno rovatunkban
Cseh Viktor folytatja korhaz-
sorozatat. Wallenstein Robert
Székely Edith-tel beszélgetett:
interjujaban nem csak bete-
kintést ad egy segélyszolgalat
feladataiba, de bemutatja, ho-
gyan tudja egy holokauszttul-
él6 életének tapasztalatit ma-
sok segitésének szolgalatdba
allitani.

Vasarnap: Istenszolgalat zsidé médra
6: A koronavirus alatt megjelent

Korlatozott végtelenség

A kozvélemény-kutatok szerint
az amerikaiak 80-90%-a hisz
Istenben, de nagyjabol csupan
felik mondja magat vallasgya-
korlénak.

Ha Isten végtelen, akkor mi-
ért éppen szabalyok betartdsa 4l-
tal, azaz egy mesterséges 6nkor-
latozas utjan tudunk hozza koze-
lebb keriilni?

E paradoxon életiinknek nem
csupan a vallasos-spiritudlis as-
pektusara terjed ki. A torténe-
lem folyaman, mikor az ember
menekiildutat keresett az fol-
di 1ét korlatai koziil, azt mindig
ugy tette, hogy 6nként vetette ald
magat egy strukturalt, idénként
szigor szabalyrendszernek.

Kedvenc példamat erre a zene
vilagabol venném. A skala hang-
jegyeihez senki sem képes ujat
hozzdadni, éppen ugy, ahogy ab-
bol elvennie sem lehetséges. Bar-
ki ha valaha zeneszerzésre adja a
fejét, ehhez az abszolut rendszer-
hez kell idomuljon.

Ezen preciz matematikai for-
mulat haszndlva zenészek valami
olyat képesek létrehozni, ami a
hallgatét egészen a végtelen ma-
gassagokba repiti el, tal a mate-
matikai és fizikai strukturakon,
tul a mindennapi élet korlatain.

Oberlander Baruch

irodalom ismertetése
id torténetek és mesék
Kérdezd a rabbit!

Csiitortok: Heti szakasz a Midras
és a Kabbala tiikrében

Megyeri Jonatan

A zsido
filozofia alapjai

Most képzeljiink el egy ze-
nei rendet, melynek torvénye-
it az élet teremtdje diktalta, te-
hat olyan valaki, aki az élet sta-
bil és sériilékeny pontjait illetéen
is pontos tudassal rendelkezik.

Ha ezzel megvagyunk, mar
csak egy kérdés maradt hatra:
mire az a sok torvény? Miért kell
a rendnek gyakorlatilag az élet
minden teriiletéhez eléirasokat
és utasitdsokat mellékelnie?

A valasz az, hogy maga az
élet is, annak végtelen Gsszetett-
ségében, Istennek egy hangsze-
re, mellyel kapcsolatot Iétesit.
Az optimalis kapcsolathoz pe-
dig a skla teljes tartomanyat ki
kell aknaznia.

Lévén, hogy a zenét hasznal-
tuk metafordnak, gondolatunkat
nem is zarhatjuk massal, mint a
hires anekdotaval, melyben Fer-
dinand, Ausztria féhercege Mo-
zarttal beszélt. A féherceg azt
mondta a hires zeneszerzének:
»Gyonyori zene, de tdl sok a
hangjegy” Erre Mozart azt felel-
te: ,,Igen fenség, de eggyel sem
tobb a kelleténél”

Kovidcs Jichak rabbinovendék
cikke Simon Jacobson irdsa
nyoma’n.

Esténként
mas-mas
eléaddkkal
és
témakkal

Facebook Tanhaz
Virtualis Bét Midras

A zsido.com Facebook-oldalan élében.



Velem és a Rebbével tortént

Dupla borravalo a Rebbheétol

1950-ben  sziilettem Browns-
ville-ben, a Chabad kozpontja-
nak otthont adé Crown Heights
negyed  tdszomszédsagdban.
A szileim, akik mindketten
holokauszttulélék voltak, ne-
hezen tudtak elteremteni a
megélhetésiinkre valdt, ezért
mér egészen fiatalon én is mun-
kat vallaltam az iskola utdn,
hogy legyen pénzem jatékokra,
édességre, biciklire vagy mond-
juk egy oltonyre.

Az egyik ilyen munka az éru-
kihordds volt. Egy babakocsi-
ba pakoltam a megrendelt arut,
és hazhoz vittem. Stillerman
ur, a boltos, negyed dollart fi-
zetett minden Ut utan, amihez
még hozzajott a megrendeldk
altal adott borravalé, altalaban
tiz vagy husz cent. Egy hét alatt
6t dollart is megkerestem, ami
a hatvanas évek elején szép 6sz-
szegnek szamitott, hiszen husz
dollarért mar egy oltonyt lehe-
tett vasarolni.

A Stillerman-féle {tizlet 4l-
land6 kuncsaftjai kozé tartozott
Chana rebecen, a Rebbe édes-
anyja. Egyszer, amikor neki szal-
litottam ki a megrendelt arut, a
Rebbe nyitott ajtot. Ram nézett
és megkérdezte, hogy mit hoz-
tam. ,A megrendelt arut... Az
élelmiszeriizletbol” - feleltem.
Amig becipeltem a dobozokat,
melyekbdl volt jo néhany, ész-
revettem, hogy a Rebbe levette a
kapotéjét, a hosszu, fekete kabat-
jat, és nekiallt kipakolni az dru-
cikkeket. Nala volt az édesanyja
altal irt hosszu bevasarlolista, s
miutdn latta, hogy minden rend-
ben megérkezett, mindent a he-
lyére rakott.

Amikor végeztem a mun-
kaval, a Rebbe egy tizdollarost
adott borravalénak. Egészen
elképedve hagytam el a hazat,
mert még sohasem kaptam sen-
kitél ennyi pénzt.

Amikor kiértem az utcdra,
egy csoport haszid gytlt kérém.
»Kaptal borravalot a Rebbét61?”
- tudakoltdk. Mondtam, hogy
kaptam, és meg is mutattam ne-

kik a bankét. Az egyik haszid
erre igy szOlt: ,Mi lenne, ha el-
cserélnéd veliink ezt a tizdolld-
rost egy htszdollarosra?”

Szamomra ez ugy hangzott,
mint az évszdzad iizlete. Alta-
laban egy hoénapba is belete-
lik, mire megkeresek huisz dol-
lart! Izgatottan rohantam haza
és mindenrdl beszamoltam az
édesanyamnak. Ezutan fog-
tuk magunkat, és elmentiink a
Flamm ruhaiizletbe, hogy meg-
vegylik azt az 6ltonyt, amire mar
olyan régéta vagytam.

Amikor apdm hazaért a mun-
kabol és meglatta az 6ltonyt, azt
hitte, megiitéttiik a lottofényere-

husz dollarért. En egy kicsit el-
szégyelltem magam, de a Rebbe
csak mosolygott, mert szorakoz-
tatonak talalta a torténetet.

Az elkovetkez6 honapok-
ban tobbszor szallitottam ki
arut a rebecennek, de a Rebbét
sohasem talaltam ott. Egy nap
azonban ismét 6 allt az ajtéban.
»Avraham Yitzchak, mit hoztal
nekiink?” - készontott.

Ahogy korabban, most is
6 pakolta el a becipelt arut, és
megint egy tizdollaros bankje-
gyet adott borravalénak. ,Ezt
tedd zsebre és tartsd meg ma-
gadnak” - mondta. Ezutan el6-
vett még egy tizdolldrost és igy

Al X

I Avraham Yitzchak Kiss rabbi egy étterem igazgatéja. |

| Azinterji 2016 janudrjaban késziilt. A régi képen: Avraham |

ményt. Elmondtam neki az egész
torténetet, a Rebbe borravald-
jatol, az iizletel6 haszidokig, 6
azonban - bar nem volt lubavicsi
hészid - nem volt elragadtatva a
hallottaktol.

Kéthéttel késdbb apam maga-
val vitt a Rebbe farbrengenjére.
Ahogy az iinnepek végeztével
szokasban volt, a Rebbe bort
osztogatott a serlegébdl a sor-
ban dll6 megjelenteknek. Ami-
kor sorra keriiltiink, apam meg-
kérdezte a Rebbét: ,Emlékszik a
fiamra, Avraham Yitzchakra?” A
Rebbe elmosolyodott, és igy fe-
lelt: ,, Természetesen. O szallitot-
ta ki az drut az édesanyamnak”
Apam ekkor elmondta, hogy
mint fiatal gyerek, nem fogtam
fel a Rebbe ajandékanak valodi
értékét, és ezért eladtam az utcan

Yitzhak Kiss (kdzépen) unokatestvéreivel |

szOlt: ,Ez pedig nyugodtan add
el a haszidoknak odakint”

A Rebbe nagyon érzékeny és
kiilonleges memoriaval megal-
dott ember volt. Bar nem tar-
toztam a hdszidjai kozé és csak
egy egyszerl kifutofia voltam,
emlékezett a nevemre, és min-
dent megtett, hogy kiilonleges-
nek érezzem magam. Erre min-
dig emlékezni fogok.

Avraham Yitzchak Kiss

Késziilt a lubavicsi Rebbe
életét feldolgozo archivum
videdinterjiija alapjdn.
Az archivum magyar nyelvii
viltozata itt érhetd el:
www.youtube.com/
alubavicsirebbe

Koser konyha

Indzsera Tovatol

Az Egység 130. szamaban az
etiop gasztrondmidba ve-
zet be benniinket Tova Gete,
aki kislanyként érkezett Iz-
raelbe a Mézes-hadmiivelet
keretében. Izelitéiil az etiop
kenyérféle, az indzsera re-
ceptjét mutatjuk be, mely a
legfontosabb ételiik: ,,teffbdl
és vizbdl all. A teff egyfajta
liszt, ami nem tartozik az 6t-
féle [torai] gabonafajta kozé.
Nagyon konnyd liszt, tele
rostokkal”

Hozzavalok
1 kg teff (lisztté Grolve)
2 pohdr viz

»Leszitaljuk a teffet. Lassan-
kénthozzaadjuk a vizet, koz-
ben kevergetjiik. Lehet, hogy
egy kicsit tobb, vagy egy ki-
csit kevesebb viz kell hozza,
mint két poharnyi. Addig
keverjilk, amig egynemt,
lagy, surti tésztat kapunk.
Letakarjuk, és masfél nap-
ra félretessziik, ez id6 alatt
megy végbe a fermentald-
das. Ennek letelte utan egy
pohar vizet forralunk, és ezt
adjuk a keverékhez. Alapo-
san elkeverjiik. Palacsinta-
tészta slirtiségti masszat kell
kapnunk, fontos, hogy ne le-
gyen tulsagosan folyékony.
Ezutan hirom orara ismét
félretessziik. Felforrositjuk a
serpenydt, meriink egy me-
rékandlnyit, és a tésztat vé-
kony rétegben, ovatosan,
korkorosen a forrd serpe-
ny6be csurgatjuk. Megsiit-
juk. A siités utolsd percére
letakarjuk a serpenyét, igy
kapunk puha alju és lyuka-
csos tetejli kenyeret.”



Savuot iinnepétdl ujra lehet szabadtéri kozosségi imakat szervezni

folytatds az 1. oldalrdl

mint pl. a lubavicsi kozosségek,
az Agudat Israel, az Ortodox
Union és masok ugy dontéttek,
hogy a korldtozasok eltorlése
utan nagyjabol két hetet varnak,
kovetik az eredményeket, és ha
ugy latjak, nincs tovabbi eréso-
désaterjedésben, akkor lehetové
teszik a kozosségi imadkozast.
Nyugodt szivvel és tiszta lel-
kiismerettel fogadtam el és ko-
vetem ezt a modellt, annal is in-
kabb, mivel Magyarorszagon,
héla Istennek, eleve sokkal jobb
a helyzet, mit az USA-ban. Két
ezzel kapcsolatos halachikus ira-
som jelent meg a témaban héber,
illetve angol nyelven, amivel al4-
tamasztottam ezt a dontést.

Az ujranyitas
altalanos feltételei
Két dolgot kell figyelembe venni
a zsinagoégak ujboli megnyita-

sakor. Egyrészt az aktualis jar-
vanyugyi helyzetet kell allando-
an figyelemmel kisérni. Masrészt
tisztaban kell lenniink vele, hogy
érkezhet esetleg egy masodik
hullam, amivel kapcsolatban
Gvatossagra intenek mindenkit.
Vigyaznunk kell, hogy semmi-
képpen ne veszélyeztessiik ko-
z0sséglink tagjait és kornyezetii-
ket a zsinagdgaba jarassal.

Az adatok szoros figyelem-
mel kisérésébdl kideriil, hogy
az elmult 15 napon orszago-
san atlagosan 32 Uj fert6zott és
5 elhunyt volt. Ebbdl két dolgot
szlirhetiink le. A legfontosabb
informacié az, hogy a jarvany
a nyitas ellenére nem er6sodott.
Ugyanakkor a szakértok arra is
intenek minket, hogy tovabb-
ra is 6vatosnak kell lenniink, hi-
szen a jarvany tovabbra is itt van
veliink.

Guri haszidok kivélasztott csoportja az egészségiigyi minisztérium

altal engedélyezett szabadtéri iman Izraelben.

A kozosségi imak szervezésének feltételei
A fentiek alapjan a kovetkez6 feltételek mellett lehet ujrainditani a kozosségi imakat.

1. A zsinagdgaink egyel6re tovabbra is zdrva maradnak, szabad ég
alatt, pl. udvaron, nyilt téren fogunk imadkozni, mivel zart he-
lyen nagyobb esélye van a fert6zés terjedésének.

2. Az iman résztvev6knek mindenképpen maszkot kell viselniiik.

3. Figyelni kell a kotelezd védGtavolsag betartasa: legalabb 2 méter
tavolsagot kell hagyni az imadkozok kozott. Kivételt képeznek
ez alol az egy haztartasban élok.

4. Akétméteres védotavolsagot a toraolvasas alatt is be kell tartani,
amikor két embernek egymas mellett kell allnia.

5. Azunnep alatt, amikor a halacha alapjan szabad kozteriileten ci-
pelni, kérjiik, hogy aki teheti, vigye magéval a sajat imakonyvét,
a chumdsat (Mozes 6t konyve) és a tdlitjat. Mivel sabeszkor nem
szabad cipelni az utcan, kérjiik, hogy ezeket hagyjak az imadko-
zas helyén szombati haszndlatra.

6. Minden helyszinen ki kell helyezni kézfert6tlenitot, amit kériink
érkezéskor és tavozaskor hasznalni.

7. Kidusokat és kozos étkezéseket egyelére nem lehet tartani.

8. Minden kozosségi imahoz jeloljenek ki egy megfeleléen tdjéko-
zott feleldst, aki ellenérzi, hogy az el6irasokat betartjak és min-
den biztonsagosan zajlik-e.

9. A veszélyeztetett korosztaly tagjai, ha teljesen egészségesek és
részt akarnak venni a koz6sségi iman, ehhez el6bb kérjék az or-
vosuk engedélyét.

10. A kronikus betegeket, akiknek az immunrendszere gyengébb,
arra kérjiik, hogy tovabbra is otthon imadkozzanak.

11. Azok, akik betegek, fert6zottek lehetnek vagy a betegség barmi-
lyen szimptomajat érzik magukon, ne jelenjenek meg az iman
és semmiképp ne kockaztassik a kozosség egészségét.

12. Savuoti kiegészités: Savuot els6 napjan (idén majus 29. péntek) az
a szokas, hogy mindenki igyekszik jelen lenni a zsinagogaban és
meghallgatni a Tizparancsolat felolvasasat épp tigy, mint ahogy
minden zsid6 jelen voltaz eredeti traadéskor. Ertelemszertien egé-
szen kis gyerekekre nem lehet maszkot adni, ezért azt kérjiik, hogy
aki kisgyerekkel venne részt az iman, az csak a Tizparancsolat fel-
olvasasara csatlakozzon és fokozottan tigyeljen a védétavolsag be-
tartasara. (Az imaid6ket részletesen ldsd a melléklet 1. oldalin)

Imadkozunk a jarvany végéért

Bizunk benne, hogy kozosségben elmondott imaink meghallgatasra

talalnak és miharamabb elmuilik a jarvany. Imadkozunk, hogy az 6sz-

szes beteg gyogyuljon meg, az egészségesek pedig menekiiljenek mega

betegségtol és ujra biztonsagban imadkozhassunk a zsinagdgainkban.

Mindenkinek kivanom, ahogy a lubavicsi rebbék szoktak kivan-

ni, hogy vegyék at a Torat boszimchd ubopnimijut - 5rommel és lel-
kitk mélyérél.

Oberlander Bdruch rabbi
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