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KIADJA: CHABAD-LUBAVICS ZSIDO NEVELESI ES OKTATASI EGYESULET

A koronavirus-jarvany altal el-
idézett helyzetben egyre tobb
eurdpai orszagban jelentkezett
a koser hus hidnyanak komoly
problémadja, amit az EMIH -
Magyar Zsidok Szovetsége Pe-
szach elotti bejelentése latszik
megoldani. Az EMIH mult hét
csiitortokon jelentette be, hogy
tobb tizezernyi csomag koser fa-
gyasztott baromfihus szallitasat
inditja meg szerte a kontinen-
sen, ideértve Ausztriat, Francia-
orszagot, Németorszagot és az
Egyesiilt Kiralysagot.

A szamos eurodpai zsido ko-
z6sség koser hus hianya részint
a vagohidak bezarasabol, masfe-
161 pedig a schitd (koser vagas)
tobb helyen valé megtiltasabol
szarmazik. Mikozben a husel-
latas visszaesett, addig a keres-
let megnétt, hiszen csaladok az
eddigi, napi fogyasztast kiel¢-

gité vasarlasok mellett a hosz-
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szt tavh tartalékokrol is gon-
doskodni szeretnének. Raadasul
sokak, akik a Szentfoldon vagy
mds orszagban tervezték tolte-
ni a Peszachot, nekik is otthon
kell maradni és gondoskodni a
megfeleld mennyiségi husrol
is. Az elmult hetekben egyediil
az Egyesiilt Kiralysigban mint-
egy 20%-kal (!) n6tt meg a koser
hs iranti kereslet.

Ellentétben sok eurdpai vé-
gohiddal és a korabbi magyar
gyakorlattal, miszerint a schitdt
csak atmeneti jelleggel, idénként
kibérelt vagohidakon végezték,
2017 ota egész évben miikods
késer vagohid miikodik Csenge-
1én az EMIH feliigyelete és Reb
Oirechman Smuél vezetése alatt.
A csengelei vagohid eddig els6-
sorban libamgjat dllitott el az
izraeli és francia piacra, viszont
a kialakult hidny miatt igyekszik
atallni a baromfihus feldolgozas-

rais. Az tizemben dolgoz6 sakte-
rek napi koriilbelill tizezer csirke
és mas baromfi levagasara képe-
sek. Az itt eléallitott termékek az
altaldnos kosersagi kivanalmak
mellett mehddrin, vagyis a leg-
magasabb fokozata vallasi ko-
vetelményeknek is megfelelnek.
»Hallunk és olvasunk angliai
és franciaorszagi nagy zsid6 ko-
z0sségekben él6 testvéreink ne-
hézhelyzetérél. Egész évben ezek
a kozosségek gondoskodnak a
hazai zsidok késer termékeirdl,
most viszont mi kovetkeziink a
sorban, hogy mi segitsiink raj-
tuk. Az EMIH nagy er6ket be-
vetve erre a célra toborzott mun-
kaer6t, akiket a lehet6 legjobb
egészségligyi  védofelszereléssel
lat el, hogy megtegyen minden
sziikséges ovintézkedést ebben a
jarvanyhelyzetben” - nyilatkoz-
ta Koves Slomo vezet6 rabbi tobb
kiilfoldi sajtdorganumnak.

Virtualis el6dasok
Virtualis Bét Midras naponta
A zsido.com Facebook-oldaldn
péntek és innepnapok kivéte-
lével minden nap 19:00-22:00
6raig (ldsd a 2. oldalon)

Myers Mendy rabbi:

Atiikor mdsik oldaldn - a hetisza-
kasz és tanulsdgai napjainkban
A Chéj Galéria Facebook-ol-
dalén, szerdanként 18:30-t4l

Feldman Mussie rebbecen:
Kozepesek a konyhdban

(csak n6knek!). A csoport Face-
book zart csoportjaban. Belépé-
si engedélyért keressék Feldman
rebbecent. Szerdanként 20:30.

Hurwitz Sholom rabbi:
Peszdch-hoz kizeledve

A Teleki zsinagoga zart Face-
book-csoportjaban, belépési en-
gedélyért keressék Hurwitz rabbit.
Keddenként és cstitortokon-
ként 16:00-17:00 Peszachig

Glitsenstein Chaim Saul rabbi:
Napi dvdr tord
Konferenciahivds

a+361987 6825-0s telefonsza-
mon. Kbod: 901244
Vasarnaptol csiitortokig 18:00

Napi Talmud Daf jomi
Hétkoznap reggelente 7:30
Szombat és vasarnap este 21:00
Elében: Koves Slom6 Face-
book-oldalan, utélag visszanéz-
het6: https://dafhajomi.luah.hu

Koser élelmiszer-ellatas
Melegétel-rendelés, gyogyszer-
beszerzés és bevasarlasi szol-
galtatas az Obudai zsinag6ga-
tol: Erdds Judit (06-30 222-
1439 vagy e-mailen:
koshercatering@zsido.com
Pékaru és ebéd hazhozszallitas:
tel.: (06 70) 946-4921
vagy e-mail:
rendeles@koserpekseg.hu
Hus hazhozszallitas:
www.koserhus.com
A Dohdny utcai Koser Piac to-
vabbra is a rendes nyitvatartasi
idében vérja véasarloit.



Tovabb folytatja a sikertorténetet

a lubavicsi orvos Amerikaban

Immar 699 Kkoronavirussal
fert6zott embert segitett a gyo-
gyulds utjara az a doktor, aki
valldsos zsidok kozott fejlesz-
tette ki hatékony koktéljat.

Dr. Zeev Zelenko a napok-
ban Donald Trump egyik ve-
zet6 tandcsadodjaval is egyezte-
tett felfedezésérdl, amely a ki-
sérletek szerint elejét veheti a
korhazi kezelésnek.

A New York dllambeli, szat-
mari haszid zsidok altal lakott
Kiryas Joel varosaban prakti-
zal6 orvos hidroxi-klorokin-
szulfattal mar tobb szaz em-
bernek tudott segiteni. Fej-
lesztésérél mi is hirt adtunk
korabban.

Most a Techstartups.com
portél arrdl ir, hogy a sikertor-
ténet tovabb folytatodik, hi-
szen immar 699 koronavirus-
sal fert6zott ember gyogyult
meg az orvos segitségével.

Ami kiilon szenzaciénak
tlinik, hogy a kezelt emberek
100 szazalékban kigydgyultak
a fert6zésbol.

A napokban elért ered-
ményrdl Zelenko ugy nyilat-
kozott, hogy a hidroxi-klo-
rokin-szulfatbol, cinkb6l és
azitromicinb6l allé koktélja-
val sikertilt elérnie, hogy 699
beteg koziil senkit nem kellett
lélegeztetgépre tenni, senki

nem halt meg, és minddssze
négy esetben keriilt sor kor-
hazi kezelésre.

100 szazalékos sikert értek
el az alig 20 dollarba keriilé
gyogymoddal egy dtnapos ke-
zelési id6 alatt. Az orvos, aki
a sikert abban hatarozta meg,
hogy nem senki nem halt meg,
most azt kéri Trump elnoktél,
hogy javasoljak az egész or-
szag szamara az altala kifej-
lesztett koktélt.

Zelenko gyogymddjanak
hatékonysagarél a Nemzeti
Egészségiigyi Intézet és mun-
katarsai is tanulmdnyukban
tettek emlitést. Mint irjak, a
cink
csokken az alsé léguti fertd-
zéses megbetegedések szama

alkalmazdsdval erdsen

a fejlédo vildg gyermek bete-
geiben.

Az orvos azt is elmondta,
hogy szdmitdsa szerint a virus
gyorsan fert6z6 természetébdl
kovetkez6en Amerika lakos-
saganak fele jo eséllyel még
idén elkaphatja a virust.

Az omerszamlalas

7sido személyiségfejleszto tréning

Emléksziink még arra, mikor az
iskoldban a tandr szandékosan
ejtett egy hibat, majd mikor a
didkok korrigaltak, azt mondta:
»csak latni szerettem volna, ki
figyel”?

A pontatlansagok megragad-
jak a figyelmiinket, és javitasért
kialtanak. Isten a Téra szavait il-
letGen is az emberek eme tulaj-
donsagara épit, és erre latunk
példit az omerszamléldsra vo-
natkozé kotelességilinket illetd-
en is.

Torai parancsolat, hogy Pe-
szach els6 napjat kovetGen egé-
szen Savuotig minden egyes na-
pot szamoljunk, hogy ezzel kife-
jezziik a kozelgé tinnepre vald
varakozdsunkat. ,Es szdmldlja-
tok magatoknak az tinnep mas-
napjatol, ... hét teljes hét legyen,”
majd az ezt kovetd torai vers a
kovetkez$ szavakkal zarul: ...
szamldljatok 6tven napot” (3M¢-
zes 23:15-16). Elsé ranézésre ért-
hetetlen: Savuot tinnepe a hét
hét letelte utan kovetkezik, tehat
49 nap utdn, nem pedig 50 utan.

Az omerszamlalas Isten-szol-
galatanak a célja az, hogy azal-
tal, a téraadds aktusara késziilve,
egyfajta személyiségfejlodésen
menjiink keresztiil.

Barki, aki mar megprobalt
valamely hibds személyiségje-
gyén javitani, megtapasztalhat-
ta, hogy az mennyire nehéz is. A
muszar mozgalom megalapitoja,
Yisroel Salanter rabbi mondta,
egyszer, hogy az egész Talmud
megtanuldsa sem tdmaszt annyi
kihivast az ember elé, mint akdr
csak egyetlen rossz tulajdonsa-
gunk kijavitdsa. Es ha még azt
is tapasztalnank, hogy egy adott
vonasunkban a mai nap sordn
elérelépést mutattunk, mi a ga-
rancia arra, hogy a holnapi nap
nem fog visszaesést hozni?

Isten ezen kétségre valaszol-
va mondja: ,,Szamolj 49 napot.
Dolgozz keményen, 4llj a kihiva-
sok elébe, 1épj tul a komfortzo-
nadon. Ha ezt mind megteszed,
ajandékban részesitelek. Abban
az ajandékban, hogy az ontokeé-
letesitésbe fektetett eréfeszitése-
idet megsegitem, és hozzdadom
a magamét.”

Mas széval, szamoljunk 49 na-
pot - tegyiik meg a magunkét - és
Isten azt 50-nek fogja beszamita-
ni. Isten biztosan megsegit, csak
arra var, hogy okot adjunk ra.

Kovidcs Jichak rabbinovendék

cikke Rochel Holzkenner irdsa

nyomdn.
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Rendelje hazhoz: www.koserhus.com

Oberlander Baruch

praktikus és

kabbalisztikus oldalai

Megyeri Jonatan

Toratanulas
karanténban
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Esténként 4

mas
eléadokkal

és
témakkal

Facebook Tanhaz
L ] r L ] I 4 L ] [ 4
Virtualis Bét Midras
A zsido.com Facebook-oldalan élében.
(J6vS héten az Uinnep miatt csak vasarnap és hétfén)




Miben kiillonbozik az idei
szédereste a tobbitél? A vélasz
egyértelmil: a jarvanyveszély
miatt a nagycsalddok nélkiil6zni
kénytelenek egymas tarsasagat,
mindenki a sajat otthondban
emlékezik meg a zsidok csodas
egyiptomi kivonulasarol, isz-
sza meg a négy pohdr bort és
fogyasztja el a szimbolikus fo-
gasokat. Az alabbi torténetbdl
kideriil, hogy a zsidé nép egyik
legnagyobb hatdsti vezetdje, a
Lubavicsi Rebbe is maganyosan
toltott el egy széderestét.

Bar a Rebbe emberek tome-
geivel allt folyamatos kapcsolat-
ban, akik mind a tanitdsara és t-
mutatdsara vartak, 6 maga kife-
jezetten szerény és egyszert éle-
tet élt, nyoma sem volt néla az
egyes haszid udvarokra jellem-
z6 pompanak és fénytzésnek.
Kevesen tudjik, de hatvanéves
hézassaguk alatt a Rebbe és fe-
lesége mindig magukban tltek
a szombati vagy tinnepi asztal-
hoz, kiszolgal6 személyzet vagy
rajongok hada nélkil.

1988-ban azonban elhunyt a
rebecen és — mivel sajnos gyer-
mekiik nem sziiletett —, a Rebbe
egyediil maradt. Mindez két ho-
nappal Peszach el6tt tortént, igy
sok haszidban felmeriilt a kér-
dés: ,Kivel tolti majd a széder-
estét a Rebbe?”.

Yosef Yitzchak Jacobson rab-
bi abban az idében a Crown
Heightsban, Brooklyn lubavicsi
haszidok altal lakott negyedé-
ben, a Chdbad kézpontja kozelé-
ben élt és a helyi jesivaban tanult.
Abban az évben 6t is ugyanaz a
kérdés foglalkoztatta, mint a ko-
z0sség tobbi tagjat: ,Mi lesz a
Rebbével szédereste?”. Jacobson
rabbi igy emlékezett vissza a tor-
téntekre:

A Rebbe maganyos szédere

»Peszach bekoszontekor, az
esti ima utan egy fiatal jesivabo-
cher, Ari Halberstam - aki két
évvel késébb a Brooklyn hidon
elkovetett antiszemita terrorta-
madads aldozta lett 15 évesen -, a
Rebbéhez lépett és édesanyja ne-
vében meginvitalta magukhoz a
széderre. A Rebbe Arira mosoly-
gott, majd megrazta a fejét.
Oszinte koszonetet mondott, de
visszautasitotta a meghivast, és
elmondta a fiinak, hogy az iro-
dajaban, a Chabad féhadiszal-
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lasan tolti az estét, egyedil. Ezt
kovetden a Rebbe titkara, Leibel
Groner rabbi felajanlotta, hogy
a Rebbével marad a széderre, de
a Rebbe hazakiildte 6t, hogy a
csaladjaval tinnepeljen. Igy hét
a Lubavicsi Rebbe, aki zsiddk
tizezreinek széderestéjérél gon-
doskodott vilagszerte, maganyo-
san ilte meg az év egyik legfon-
tosabb és széles csaladi korben
tinnepelt szertartasat, az 6rko-
dés éjszakajat.

A Talmudban felmertil a kér-
dés: mit tegyen, aki egyediil il a
széderasztalnal? Kinek tegye fel
a ,Ma nistanat?”, a négy kérdést,
és ki valaszolja meg azokat? Bol-

cseink véleménye az, hogy ilyen
esetben az ember onmagat kér-
dezze, és 6nmaga adja meg a fe-
leleteket.

Bar a Rebbe egyediil toltot-
te az estét, néhdny jesivabdcher
nem ment haza az esti ima utan
és az utcan véarakozott, a Rebbe
iroddjaval szemben. Néhany éra
elmultaval a Rebbe kinyitotta az
ajtét, tidvozolte Elijahu profétat
és elmondta ez ekkor szokdsos
"Sfoch hamatchd’ kezdetll sza-
kaszt a Higddabol. Amikor kilé-

pett, az egyik kezében egy gyer-
tyat, a masikban egy Hagadat
tartott. Amint észrevette a fiu-
kat, intett nekik, majd vissza-
tért az irodajaba, hogy befejez-
ze a szédert.

A Rebbe megiilhette volna a
szédert szaz, ezer vagy akar tiz-
ezer ember tdrsasagaban is. Sze-
mélyesen gondoskodott arrdl,
hogy az izraeli hadsereg bazisai-
t0l kezdve Katmandun 4t Alasz-
kdig, San Francisc6tol Uj-Zélan-
dig minden zsidé atélhesse az
egyiptomi kivonulas csodajat, és
betarthassa a peszachi el6iraso-
kat, 6 azonban egyedil wlt asz-
talhoz. Nem volt sziiksége sen-

kire ahhoz, hogy érezze az Orok-
kévalé kozelségét. Nem igényelt
rajongast, elismerést. Egyszeru-
en leiilt és végigélte megszaba-
duldsunkat az egyiptomi rab-
szolgasagbol.

Mindéssze 15 éves voltam
akkor, de nagyon elszomoritott,
hogy a Rebbe egyediil maradt a
széderre. Vajon miért nem hi-
vott meg magahoz valakit? Mara
talan megtalaltam a feleletet erre
a kérdésre. Valodi zsido vezetd-
ként a Rebbe azokat az embere-
ket akarta erével felruhazni, akik
valamilyen okbol egyediil voltak
kénytelenek tolteni a szédertiket.
Azt akarta, hogy tudjak: a maga-
nyosan toltott szédereste is érvé-
nyes, az is lehet jelentéségteljes
és kiilonleges. Az isteni jelenlét
és a zsido torténelem szelleme
az 6 asztaluknal is megjelenik,
ugyanugy, mint azokban az ott-
honokban, ahol sokan tilik kériil
az asztalt”

Ebben az évben sokan toltik
majd egyediil a szédert vildg-
szerte. Ok bizonyosan vigaszta-
last és inspiraciot nyerhetnek a
fenti torténetbdl és er6t merit-
hetnek a Lubavicsi Rebbe maga-
nyos széderestéjébol.

zsido.com

Forrds: rabbidunner.com

Késziilt a lubavicsi Rebbe
életét feldolgozo archivum
videdinterjiija alapjan.
Az archivum magyar nyelvi
véltozata itt érhetd el:
www.youtube.com/
alubavicsirebbe




Kerti grillen siitott
csirkemell, -szarny és
baranyborda Peszachra
Hiisos, glutén-
és tojdsmentes

1 kg csirkemell, felszeletelve
1 kg csirkeszdrny
4 db bdranyborda

Az 1. pdchoz:

1 pohdr olivaolaj

1 citrom leve

S6, durvdra dardlt bors,
pirospaprika béségesen

6 gerezd fokhagyma
osszetorve

A 2. pdchoz:
Y% pohdr olaj, so
2 ek. datolyaméz
Chillipaprika-pehely
és gyombérpor izlés szerint

A 3. pdchoz:

% olivaolaj

S6, durvdra 6rélt bors,
izlés szerint

Néhany friss rozmaringdg
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A pécok hozzavaléit fajtdn-
ként Gsszekeverjilk. A meg-
mosott hust egy 6rdra a pac-
ba dztatjuk: a csirkemellet az
els6, a szarnyat a masodik, a
baranyt a harmadik fajta-
ba. Idé6nként megforgatjuk a
huasokat a lében. A grillben a
szenet felizzitjuk, és amikor
mar csak parazslik, ratesz-
sziik a hust. Mindkét olda-
lukon ropogésra siitjiik, és
salataval talaljuk.

Kérdezd a rabbit!

Elsosziilottek bojtjének kivaltasa
a jarvany miatti izolac

Aprilis 8-dn, szerddn elsdszii-
lottek bojtje lesz, 4:25-t6l. Aki
elsdsziilott fiti vagy aki kiskor
elsdsziilott apja, annak vagy boj-
tolnie kell, vagy ki kell vdltania
a bajtot gy, hogy részt vesz egy
szijum maszechetén (az egyik
talmudi traktdtus tanuldsinak
befejezési iinnepségén).

Az elmult napokban sokan
fordultak Oberlander Baruch
rabbihoz azzal a kérdéssel, hogy
lehet a jarvany idején kivdltani
a bojtot. A Budapesti Ortodox
Rabbindtus vezetdjének valaszdt
az alabbiakban kozoljiik.

A Sulchan druch (OC 470:1.) le-
irja, hogy az a szokas, hogy az el-
soszilottek bojtolnek a Peszach
el6tti napon, halaval emlékez-
ve arra, hogy a zsid6 elsdsziilot-
tek megmenekiiltek az isteni csa-
pastdl, ami az egyiptomiakat stj-
totta. Elterjedt szokas, hogy erre
a napra a zsinagégai kozosségek-
ben valaki befejez egy teljes tal-
mudi traktatust, és ennek lezara-
saként iinnepi lakomat szervez, az
ezen valo részvétellel pedig ki le-
het valtani a bojtot (lisd SA RSZ uo.
8.; Nité Gavriél, Peszich 43. fejezet). Am
idén, a vilagjarvany idején tilos a
gytilekezés, igy joggal meriil fel a
kérdés, hogyan valtjak ki a bojtot
azok, akik maguk nem késziiltek
egy teljes talmudi traktatus befe-
jezésével az alkalomra.

Bar adja magat, hogy a most
elterjedt online kozvetitések-
kel kossiik Ossze az iinnepld-
ket, ennek halachikus hatte-
rét meg kell vizsgalni, hiszen,
ahogy kordbban mar irtuk (lasd
GS 22. évf. 24. szém), az elfogadott
vélemény szerint a telefon vagy
internet kozvetitésével érkezd
hang nem szamit emberi hang-
nak, gépi hangnak tekintjiik. Az
ilyen kozvetitéssel hallott dolgok

Posted by Budapesti Talmud Egyleta Vasvariban
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nem szamitanak egy micva tel-
jesitésének olyan esetben, ami-
kor valldsi el6iras kotelez ben-
niinket valaminek a meghallga-
tasara. Ha ez igy van, akkor kér-
déses, hogy interneten keresztiil
részt lehet-e venni egy tanulast
lezaré tinnepségen, ahol a tanu-
16 nyilvanosan fejezi be az adott
traktatust, hiszen a ,résztveve’
se nem hallja valosagban a befe-
jezést, se nem tud csatlakozni az
azt koveto étkezéshez.

Valaszom erre az, ami le van
irva Slomo Zdlmdn Auerbach
(1910-1995) jeruzsalemi rab-
bi kapcsan, aki annak ellené-
re, hogy egyetértett azzal, hogy
a telefon altal kozvetitett hang
nem szamit emberi hangnak
(Minchdt Slomo responsum 1. kétet 9.
fejezet), mégis ,rendkiviili kény-
szerhelyzetben” megengedte a
telefonos részvételt a szijum tin-
nepségen (Misndt ]aszéf responsum
7. kotet 83:1.). Azzal érvelt, hogy
a Sulchdn druch maga ezt a boj-
tot ,szokasnak” nevezi (SA RSZ
uo. 1.), és nem az altaldnos ,,ko-
telezG” szot haszndlja ra. Ennek
alapjan ugy vélte, a szokason le-
het konnyiteni és egy telefonos
hangra hagyatkozni.

Ezzel szemben Moshe Stern-
buch (sziil. 1926.) jeruzsalemi
rabbi szerint (Tsuvot vohdnhdgot res-
ponsum 5. kdtet 126. fejezet) még egy
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szokas teljesitésekor se lehet a
gépi hangra hagyatkozni.

Szerintem egy él6 kozveti-
téssel egy ilyen valodi kényszer-
helyzetben, mint amiben most
vagyunk, mindenki el fogja fo-
gadni az internetes szijum {in-
nepségek 1étjogosultsagat. An-
ndl is inkdbb, mert vannak vé-
lemények, amelyek szerint a
szijum Unnepségen vald rész-
vétel is elegendd, mivel az nem
csak a tanulas befejezésérdl, ha-
nem az inneplésrdl is szol (Nité
Gdvriél uo. 9.) — vagyis elég részt
venni az 6romben , ami maga-
val ragadja az embert. Tébbszor
tapasztaltuk, hogy egy ilyen koz-
vetitéssel az ember képes teljes
lelkesedéssel résztvenni az ese-
ményekben, mintha ott lennie,
mint példaul a nagysziilok, akik
nem tudnak ott lenni az unoka-
juk eskiivGjén, csak interneten
keresztiil kovetik.

Eziiton szeretném tehdt beje-
lenteni, hogy jové szerddn reg-
gel, Peszdch eldestéjének napjdn,
fél 10-kor szijumot fogok tartani
a Brachot traktatus befejezése al-
kalmabél, élé kozvetitéssel, amit
a Budapesti Talmud Egylet és a
zsido.com Facebook-oldalin le-
het majd kovetni.

Mindenkinek kivanok késer
Peszachot és jo egészséget!

Oberlander Baruch
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