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HASZNALATI UTASITAS

. Az utasitasok zome a szévegben haromszor — mind
a harom ,nyelv’-nél — szerepel. Vannak azonban
olyan dltalénos utasitasok, amelyek csak egyszer,
de ilyenkor az oldal tetején nagybetiivel szerepel-
nek.

. A konyv hasznélatat kilonbozd jelzésekkel igye-

keztiink megkoénnyiteni:

¢ Arnyékolassal (Ugynevezett raszter-alanyomas-
sal) emeltiik ki azokat a szdvegrészeket, ame-
lyeket nem mindig, vagy nem minden (hanem
példaul csak a chaszid) szokas szerint monda-
nak;

o Szogletes zardjelbe tettiik azokat az imarésze-
ket, amelyeket az askenaz szokas szerint mon-
danak, de a chészid szokas szerint kihagynak.

. A négybets Istennév, a Tetragrammaton, ponto-
zas nélkill szerepel a héber szovegben, hiszen soha
nem szabad Ugy kiejteni, ahogy pontozva lenne.
A helyes széhasznélat ima kézben: ,,Adojnoj”.
. A kényv ima részében, a fonetikus atirdsban
Isten neve, a Tetragrammaton helyén az azt
helyettesitd Adojnoj névvel szerepel, hogy aki
ebbdl a szdévegbdl imadkozik, helyesen mondja
az ima szbvegét.
. A daloknél Isten nevét nem irtuk ki, hanem példéul
mint Hdsem, Kél, Ka stb. jeloltik. Annak ellené-
re, hogy igy az adott dal szbvegét ado bibliai, vagy
liturgiai idézet szbvege ,nem pontos”, el akartuk
ker(ilni Isten nevének féldsleges, az imadkozason
kiviili kiejtését. Ennek a szisztémanak a kivélasz-
tasanal figyelembe vettiik méas, hasonlé kényvek
strukturajat.

. A héber szbvegben helyenként speciélis betoldas

van, ha az tinnep szombatra esik. Ezeket a betol-

désokat a szokéasosnal kisebb bet(ikkel szedtiik

. Az imakonyvben a fonetikus szdveget a legtébb

hazai zsinagbégaban hasznélt askenaz kiejtés sze-



10.
11.

12.

rint irtuk &t, figyelembe véve azt, hogy a kényv
eguik célja, hogy segitségével a zsinagdgai szer-
tartds minél jobban koévethetd legyen. Az askenéz
kiejtésen belill is tobb kiejtésmad létezik, mi az
eguik legelterjedtebb askenaz ejtésmddot vélasz-
tottuk. Egyes dalok — a szokésos éneklési tipusuk-
nak megfelel6en — nem askenaz hanem szeférd
kiejtéssel lettek atirva.
A héberben, van egy pér olyan hang, amely a ma-
gyar nyelvben nem hasznalatos. Ezeket a hango-
kat egységes rendszert kialakitva jeloltiik:
o Az er8s ,h’-t adé chet és chdf bet(iknél ch-t ir-
tunk (hasonldéan a magyar ,technika” széhoz).
¢ Azokon a helyeken, ahol ezt ¢ betii el6zi meg,
a helyes olvasas érdekében a c’ch jeldlést alkal-
maztuk.
o Az e és az egészen rovid 6 kozotti hangot jelzé
sud maganhangzét 6 betlivel jeloltik.
Eléfordul, hogy egy-egy mondat forditasa vagy fo-
netikus atirdsa a héber szbveget megel$z5 vagy
kovetd oldalra kerdilt.
A magyar szovegben csillaggal jelolt részek ma-
gyarazata az oldal aljan, labjegyzetben talalhaté.
A bekeretezett szbvegekben taldlja meg az
érdeklédS az egyes imakhoz, esetleg szokasok-
hoz kapcsolédé altalanos tudnivaldkat, kiegészité
informaécidkat.
Annak ellenére, hogy a konyv neve Sdbeszi ima-
kényv, a tartalma olyan gazdag, hogy més na-
pokon is hasznélhaté. Hasznélatos lehet példa-
ul a hétkdznapi mincha (déluténi) ima vagy az
asztali dldds, az GUnnepi gyertyagyuijtas, vagy az
Smerszdmldlds soran, amelyek fonetikus atirassal
csak ebben az imakonyvben taldlhatok. A hétkoz-
napi mincha Amiddja (31-53. oldal) mas hétkdz-
napi imaéknal is hasznalatos. A péntek esti mddriv
az Amiddig (64-93. oldal) megegyezik a hétkdz-
napi mddrivval.
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Mincha - Szombat el6tti délutani ima’
Sok askendz kéz6sségben csak wx-val (,Boldogok...”) kezdik (27. oldal).
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11971 Hojdu 1Adojnoj ki toju, ki 16ojlom chdszdoj. Jojmru géuléj

Adojnoj, dser gsolom mijdd cor. Umédrocojsz kibcom, mimiz-
roch umimdrov micofojn umijom. Tou vdmidbor bisimojn dorech,
ir mojsov loj mocou. R6évim gdm céméim, ndfsom bohem tiszdtof.
Vdjicdku el Adojnoj bdcdr lohem, mimcukojszéhem jacilém. Vdjddri-
chém béderech josoro, lolechesz el ir mojsov. Jojdu IAdojnoj chdszdoj,
vonifléojszov livné odom. Ki hiszbid nefes sojkéko, vénefes réévo

17977 Adjatok halat*az Orokkévalénak, mert j6 O, mert 6rokké tart szeretete!

Mondjak ezt az Ordkkévalé megvaltottai, akiket megvaltott az ellenség
kezébdl, és Gsszegyljtott a killdnbdzs orszagokbdl, keletrdl, nyugatrdl, északrol
és delrdl. Akik pusztasagban bolyongtak, uttalan utakon, és lakott varost nem
talaltak. Ehen és szomjan elepedt a lelkitk. Nyomordsagukban Istenhez kialtot-
tak és 6 kimentette Sket szorult helyzetiikbdl. Elvezette ket a helyes ttra, hogy
lakott varosba jussanak. Adjanak (tehat) most halat az Orékkévalénak szereteté-
ért; az emberekkel tett csodéiért. Mert megitatta a szomjazdkat és jol tartotta az
éhezdlket. A sotétség és a siralom volgyének lakdi vasra verve lltek nyomorultan,
mert engedetlenek voltak Isten parancsaval szemben és megvetették a Felséges

* A Mincha ima - amelyet a Midrds szerint Izsak létesitett — a Szentélybeli délutani égéaldozat
helyettesitéje.

* Adjatok halat... Ebben a Zsoltarban Dévid kirdly arrdl a négy veszélyes esetrdl szél, melyeket
tilélve az ember kotelessége kilon hélat adni az Orokkévalonak. Ezek a kovetkezdk: Aki atkelt a
sivatagon vagy a tengeren, aki betegségbdl felgydgyult és aki a borténbél szabadult. A chaszidizmus
megalapitdja, a Baal Sém Tov vezette be azt a szokast, hogy ezt a zsoltart a péntek déluténi ima
elétt elmondjék, ugyanis szombaton, a pihenés napjan ugyancsak megmenekiiliink az egész heti
spiritudlis veszélyektdl.

11
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milé tojuv. Jojsvé chojsech vécdlmovesz, dsziré oni uvdrzel. Ki himru
imru El, védcdsz eljon noocu. Vdjdchnd bsomol libom, koslu v5éjn
ojzer. Vdjizdku el Adojnoj bdcdr lohem, mimcukojszéhem jojsiém.
Jojciém méchojsech vécdlmovesz, umojszrojszéhem jondték. Jojdu
IAdojnoj chdszdoj, véniflojszov livné odom. Ki sibdr ddlszojsz né-
chojsesz, uvriché vdrzél gidéd. Evilim miderech pisom, umédvojnoj-
széhem jiszdnu. Kol ojchel tészdév ndfsom, vdjdgiu dd sdré movesz.
Vidjizdku el Adojnoj bdcdr lohem, mimcukojszéhem jojsiém. Jisldch
dévoroj véjirpoém, vimdlét miséchiszojszom. Jojdu IAdojnoj chdszdoj,
voniflbojszov livné odom. Véjizbéchu zivché tojdo, viszdpru mddszou
bérino. Jojrdé hdjom boonijojsz, ojszé mélocho bémdjim rabim. Hémo

dontését. Ezért szenvedést hozott rajuk, megtdrte a sziviiket, elbuktak és nem
volt segit&jiik. De (ekkor) az Orokkévalohoz kidltottak nyomortsagukban, és &
megszabaditotta Sket szorult helyzetiikbél. Kihozta 6ket a sotétségbdl, a haldl
arnyékabdl, koteleiket elszakitotta. Adjanak (tehat) most halat az Orokkévals-
nak szeretetéért, az emberekkel tett csodaiért. Mert 6sszetorte a rézkapukat és
leverte a vaszarakat. Az oktalanok vétkeikhez és biineikhez mérten szenvednek.
Minden ételté]l undorodnak, mér-mér a haldl kapuihoz jutottak. De az Istenhez
kidltottak szorultsagukban, és & megszabaditotta ket szorult helyzetikbdl. Igé-
jet kildte és meggyogyitotta, a sir mélyérdl mentette ki 6ket. Adjanak hét ha-
lat az Ordkkévaldnak szeretetéért, az emberekkel tett csodaiért. Mutassanak
be héladldozatot és beszéljék el ujjongva tetteit. Akik hajéra szélltak, tengerek-
re, akiknek dolga a nagy vizeken van, ezek lattak csak igazan az Orokkévald

12
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rou mddszé Adojnoj, vénifléojszov bimculo. Vdjojmer vdjadméd rudch
széoro, vdtérojmém gdlov. Jddlu somdjim jérdu szehojmojsz, ndfsom
béroo sziszmojgog. Jochojgu véjonuu kdsikojr, véchol chochmoszom
tiszbdlo. Vdjicdku el Adojnoj bdcdr lohem, umimcukojszéhem jojciém.
Jokém széoro lidmomo, vdjechesu gdléhem. Vdjiszméchu chi jistojku,
vdjdnchém el méchojz chefcom. Jojdu IAdojnoj chdszdoj, vénifléojszov
livné odom. Virojmémuhu bikhdl om, uvémojsdv z6kénim johdléluhu.
Joszém néhorojsz I6midbor, umojcoé mdjim l6cimoojn. Erec péri lim-
lécho, mérodsz jojsvé vo. Joszém midbor Iddgdm mdjim, véerec cijo
[6mojcoé mojim. Vdjojsev som réévim, vdjchojnénu ir mojsov. Vdjizréu
szodojsz vdjitu chéromim, vdjddszu pori szévuo. Vdjuorchém vdjirbu

mtiveit és csodait a mélységekben. Szavara forgdszél tamad, hulldimok magas-
ba tornyosulnak, égnek merednek, érvénybe zuhannak — a lelkek megtorpan-
nak a vészben. Imbolyognak, tantorognak, mint részeg, minden tudoméanyuk
cstitortokot mond. De Istenhez kidltottak szorultsagukban, s & kivezette Sket a
veszedelembdl. Lecsendesitette a forgészelet, elcsitultak a hullamok. Oriiltek ak-
kor (a tengerészek), hogy elcsitultak (a hullamok), és elvezeti 6ket (Isten) vagyuk
révébe. Adjanak (tehat) halat az Orokkévaldnak szeretd kegyéért és az emberek-
kel tett csodaiért. Magasztaljdk &t a nép gytilekezetében és a vének tanécsa eltt
aldjék 6t! A folydkat pusztava tette, a forrasokat sivatagga. A gyiimdlcstermd
foldet szikessé az ott lakdk rosszasaga miatt. A pusztaban bévizii tavat drasztott,
a szomjazé foldén forrasokat. Ehezdket telepitett oda, akik varost alapitottak
lakhelyiil. Mez&ket vetettek be és szél8ket tiltettek, amelyek gyiimolcsdzs ter-

13



naw 29y nman

JTRD 32771 037270 .ARIAN 1D YN L0072 WL
IOW .7INT YT VD MW 0YH7 .0Yn? X2 opnga
23V 12X 23071 2777 XY 3TN oynoy 002073 Py 13
M¥DR 171¥ 921 MR DMWY R .NINDWR XX DY)

I 7701 31393207 ,AYR W 00 N 7D

PIRT 1YY 79327 :90KR) 39K 70D :non PR A7apn
RIPNO ,PRPY 22 29 XY XN MIX J2WNA XYY ,I0 KIA
229 12 RQ*DR 12WOR 17 P00 72 7Y

moojd, uvhemtom loj jdmit. Vdjimdtu vdjosojchu, méojcer roo
vbjogojn. Sojféch buz dl nédivim, vdjdszém bészojhu loj dorech.
Vdjszdgév evjojn méojni, vdjoszem kécojn mispochojsz. Jiru jésorim
véjiszmochu, véchol duvlo kofco piho. Mi chochom vdjismojr éle,
vjiszbojnénu chdszdéj Adojnoj.

19X NND Poszdch Elijohu véomdr: Ribojn Olmin, dédnt hu chod,
vélo béchusbon. Ant hu iloo dl kol iloin, szészimo dl kol
szészimin. Lész mdchdsovo téfiszo boch klol.

mést hoztak. Megéldotta Sket és elszaporodtak, (hazi) allatokban sem szenved-
tek hidnyt. Aztan megfogytak és meggérnyedtek az elnyomas, a gond, a baj
alatt. Amikor gyaldzatot zudit az elSkelSkre és uttalan pusztasagok bujdoséiva
teszi Sket. (De) kiemeli a szegényt a nyomorusagbdl, nemzetségtiket szaporitja,
mint a nydjat. Latjak a becsliletes emberek és oriilnek, az dlnoksag pedig elné-
mul. Aki bélcs, jegyezze meg és gondolja végig az Orokkévals kegyelmes tetteit!

(107. zsoltdr)

YR IND Az Orskkévals egyetlen és rejtett: Elijahu beszélni kezdett*, és

igy szdlott: Vildgok Ura, Te Egy vagy, de nem szémszeri értelem-
ben. Fenségesebb vagy minden fenséges lénynél és rejtettebb minden rejtzénél;
a gondolat képtelen megragadni Téged.

* Elijahu beszélni kezdett... Ez a meghatarozé fogalmakat taglalé kabbalisztikus széveg, tulaj-
donképpen a Tikuné Zohdr cim( kényv felvezetése. A szbveg, a Zohdr szerz&jének, rabbi Simon
bar Jochajnak leirdsaban, Elijghu proféta, illetve mas égbeli és foldi bolesek elmélkednek a vilag
teremtésérdl és azzal kapcsolatos Isteni Szférakrdl. A szbveget szokas péntek délutén elmondani,
mivel akkor fejez8détt be a hatnapos teremtés.
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Ant hu dédpikdsz dszdr tikunin vékorinon 16hojn dszdr széfiron,
[6dnhogo vbhojn olmin szbszimin délo iszgdljon v6olmin déiszgdljon,
uvbhojn iszkészidsz mibné noso.

Védnt hu dékosir lojn uméjdchéd lojn, uvégin dédnt milégouv kol
mon dédfrés chdd michduré méilén dszdr széfiron, iszchdsév 1éj kéilu
dfrés boch.

V6ilén dszdr széfiron inun ozlin készidron: chdd drich, véchdd
kécir, véchdd bénuni. Védnt hu dédnhig lojn, vlész mon dédnhig
loch lo 16élo vélo I6szdto vélo mikol szitro.

Lévusin tékindsz lojn démindjhu porchin nismoszin livné noso.

A tiz szféra: Te vagy az, aki megteremtette a tiz ,eszkdzt”, amelyeket mi a
tiz szefird-nak neveziink, és Te ezek révén iranyitod a rejtett, azaz nem feltart,
valamint a feltért vilagokat; és ezek segitségével rejted el Onvaléd az ember eldl.

Az Orékkévals és a tiz szféra: Es az is Te vagy, aki ezeket dsszekoti és
egyesiti; s mivel Te benniik lakozol, ha valaki csorbitja e tiz szefird egyikét a
masikatdl, az olyan, mintha Benned idézett volna el8 sértilést.

A Szférdk rendje: Ez a tiz szefird a maga rendje szerint rendezédik egymaés
utan: egy hosszu, egy rovid és egy kozbllss. Te vagy az, aki irdnyitja ket, de
nincs senki, aki Téged irdnyitana — sem feltilrél, sem alulrél, sem semelyik ol-
dalsé irdnybdl.

Te felruhaztad Sket, és e ruhazatokbdl 6Gmlenek ki a lelkek az emberekbe.
Testeket alkottal az emberek szémara, és ezeket nevezziik ,testeknek”, meg-
kulénboztetendd az Sket borité ruhdzatoktdl.
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Véchdmo gufin tokindsz lojn déiszkérihu gufin 16gdbé 16vusin dim-
chdszjon dléhojn.

Véiszkorihu bészikuno do: Cheszed dérojo jomino; Gbvuro dérojo
szmolo; Tiferesz gufo; Necdch v6Hod téréjn sokin; Jészod szijumo
dégufo, ojsz brisz kojdes; Mdlchusz pe tojro sébédl pe korinon lo;
Chochmo mojcho ihu mdchdsovo milgov; Bino libo uvo hdlév mévin.
Védl ilén térén ksziv: hdnisztorojsz I1Adojnoj Elojhénu. Keszer eljon
ihu keszer mdichusz, védléj itmdr: mdgid mérésisz dchdrisz, véihu
kdrkdfto ditfilin.

Milégov ihu sém md, déihu ojrdch dcilusz, véihu sdkju dbilono
bidrojoj védnpoj, kémdjo dédské Iilono vbiszrdbé béhdhu sdkju.

A tiz Szféra felsoroldsa: E ruhdzatok pedig a kdvetkezé mddon jellemezhetdk:
Cheszed (Jbésag) — a jobb kéz; Gévuro (Erd, illetve Szigor) — a bal kéz; Tiferesz
(Szépség, illetve Konyoriilet) — a torzs; Necdch (Gydzelem, illetve Allhatatosség)
és Hojd (Ragyogas, illetve Aldzatossag) — a két comb; J6szojd (Alapzat, illetve
Kotédés) — a torzs alja, a szent Szovetség jele; Mdlchusz (Kiralysag) — a szaj; ame-
lyet a Szdbeli Tannak is neveziink; Chochmo (Bolcsesség) — az agy, azaz a ben-
ne sziilet gondolatok; Bino (Ertelem) — a sziv, melynek révén a sziv megért; az
utébbi két szférd-t illetGen pedig irva van (5Mézes 29:28.): , Az elrejtett dolgok az
Orokkévaléé, a mi Isteniinké”; a mennyei Keszer (Korona) a kiralysag korondja,
amellyel kapcsolatban pedig ez 4ll az frasban (Jesdjd 46:10.): ,Mar a kezdet kezde-
tén megmondta, mit hoz a vég”; és a koponya az [amelyre] a tfilin-t [helyezziik].

Az isteni erd a szférdkban: Benne a ,Ma” Név [melynek szamértéke] negy-
venot (ily modon lefrva: X” 119783 X711 97°), amely az dcilut (kidradas) Utja; ez
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Ribojn olmin, dnt hu ildsz hoilojsz vbszibdsz hdszibojsz, dédské
[6ilono béhdhu néviu; véhdhu néviu ihu kénismoszo I6gufo, déihi
chdjim légufo. Uvoch lész dimjojn védijojkno mikol md dilgov ulévor.

Uvroszo sémdjo védro, védpikdsz minbhojn simso vészihdro vé-
chojchudjo umdzoldjo; uvsdro ilonin védisin véginszo d6Eden véiszbin
véchéjuvon uvdirin véjofin vénunin uvéné noso; l6istémojdo béhojn
iloin, voééch jiszndhdgun iloin vészdtoin, vééch istébmojdon iloé mi-
tdtoé, vélész déjodd boch klol.

ontdzi a [szférdk] Fajat, annak agait és gallyait, akar a viz, amely taplalja a fat,
s az ennek koszénhetSen novekedik, fejlédik.

Vilagok Ura, Te vagy az okok okozdja és az eredmények elSidézdje, aki e
forras révén 6nt6zdd a Fat; és e forras olyan, mint testnek a lélek, mely életet
ad neki. Benned mindazonaltal nincsen semmi, ami rokonithaté vagy hasonlit-
haté lenne barmi belsé vagy kilsé dologhoz.

A Szférdk nyoma a teremtményekben: Te teremtetted a mennyet és a foldet
és vontad el beldlik a napot, a holdat, a csillagokat és a bolygdkat; a féldon
pedig — a fakat, a flindvényzetet, Eden Kertjét, a tobbi névényt, a vadallatokat,
a barmokat, a halakat és az embert, hogy rajta keresztll hirdesd a Mennyei Bi-
rodalom [fenséges eszméit]. Hogy miképpen miikédnek a felsébb és alsobb vila-
gok, és hogy a magasabb vilagok miképpen ismerheték meg az alacsonyabbak
révén — Téged azonban senki sem ismerhet meg.
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Uvdr minoch lész jichudo béiloé vészdtoé, védnt istbmojdo ildsz
dl kojlo véodojn dl kojlo. Véchol szfiro isz lo sém jédio, uvbhojn isz-
kériu mdlochdjo. Vodnt lész loch sém jédio, dodnt hu mémadlé chol
sémohon, védnt hu sélimu déchulhu. Véchdd dnt tisztdlék mindjhu,
istodru kulhu sémohon kégufo bélo nismoszo.

Ant hu chdkim vélo b6chochmo jédio; dnt hu mévin vélo bévino
jodio; lész loch dszdr jodio. Elo 16istémojdo tukfoch véchéloch livné
noso, ulédchdzoo lojn éch miszndhég olmo bédino uvérdchdmé; déisz
cedek umispot kéfum ojudéhojn divné noso.

Az Orékkévalé elvonatkoztatottsdga: Nélkiiled nem létezik egység a ma-
gasabb és az alacsonyabb vildgokban, és Téged mindenki gy ismer, mint min-
den dolgok Okét és minden dolgok Urat. Minden szefird-nak van egy kilén-
leges Neve és az angyalokat is ezek a nevek jelolik. Neked mindazonaltal nin-
csen egyetlen kiilbnleges Neved, mivel Te Magad athatod az &sszes Nevet, és
Te teszed Sket tokéletessé. Amikor visszahtizédsz bel6liik, a Nevek olyannd lesz-
nek, mint a lélek nélkiil hagyott testek.

Boles vagy, de bolcsességed fajtaja azonosithatatlan; megértesz mindent,
de értelmed fajtdja azonosithatatlan; nincs egyetlen adott hely, ahol tartézkod-
nal. [Feloltoztetted Magad a szférdk-ba] csak hogy megismertesd az emberrel
hatalmadat és erédet és hogy megmutasd neki, hogyan lehet térvény és konyo-
rllet révén kormanyozni a vilagot — mert létezik igazsag és méltanyossag, ame-
lyekben minden ember cselekedetei alapjén részestil.
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Din ihu gévuro, mispot dmudo déemcoiszo, cedek mdlchuszo
kddiso, mojzné cedek térén szdmché késojt, hin cedek ojsz brisz
kojdes. Kojlo 16dchozoo éch miszndhég olmo, dvol Idv déisz loch
cedek jodio, déiho din vélo mispot jédio, déihu rdchdmé vslo mikol
ilén midojsz klol.

Boruch Adojnoj 160jlom omén véomén.

Wb 77 Jodid nefes ov hordchdmon, mésojch dudécho el récojne-

A torvény a gévuro (szigor, erd); a méltanyossag a kdzépsé oszlop; az igaz-
sagossag a szent mdlchusz (kirdlysag); az igazsagossag két mérlegserpenydie
az igazsag két tamasza; az igazsagossag hin-je (mértéke) a szent Szdvetség jele.
Mindez azért, hogy megmutasd, hogyan irédnyitod a vildgot, de ez nem jelen-
ti azt, hogy Te egy megismerhetd igazsagossag birtokaban vagy — ami a tor-
vény, sem pedig egy megismerhetd méltanyossag birtokaban — ami a kényo-
rillet, és [hasonléképp] a fentebbi attriblitumok egyike sincs megismerhetd for-
maban a birtokodban.

Isten mindérokké aldott! Amén, amén!

(Tikuné Zohdr, Bevezetés 11.)

WD 77 Lelkem kedveltje,*irgalmas Atya, vedd szolgadat szolgalatodbal

* Lelkem kedveltje... Rabbi Eliezer Azikri, a XVI. szazadban Erec Jiszraélban élt kabbalista, a
Széfer Chdrédim szerzdje irta ezt a kolteményt, amelyben allegorikusan mutatja be Isten és Izrael
népének szeretetét-szerelmét, illetve a lélek és Isten kodzeli kapesolatat adja kifejezésre. Azért szo-
kés ezt a szombat bedllta el6tt elmondani, mert ezzel akarjuk megerdsiteni a lélek tiszta mivoltat,
és segiteni abban, hogy a hétkdznapon esetleg lelkiinkre ragadt vétkek ne zavarjanak benntinket
a szombati spiritudlis pihenésben.
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cho. Joruc dvdécho kmoj djol, jistdchdve el mul hddorecho. Jeerdu
loj jodidojszecho, minojfesz cuf véchol todm.

Hodur noe ziv hoojlom, ndfsi chojldsz dhdvoszecho. Ono El no
réfo no lo, béhdrojsz lo nojdm zivecho. Oz tiszchdzék vésziszrdpé,
vbhojszo lo szimchdsz ojlom.

Voszik jehemu rdchdmecho, véchuszo no dl bén dhuvecho. Ki ze
kdmo nichszojf nichszdfti lirojsz bésziferesz uzecho. Ele chomdo libi,
véchuszo no védl tiszdlom.

Higole no ufrojsz chdvivi oldj esz szukdsz sélojmecho. Toir erec
mikvojdecho, nogilo véniszmécho boch. Mdhér ohuv ki vo mojéd,
véchonénu kimé ojlom.

Hadd siessen szolgad 6zhoz hasonléan arcara borulni fenséges hazadban! Ak-
kor élvezi majd a te szivességed, jobban, mint lépesmézt vagy mas csemegéket.

Mily szépen is ragyog a vilagnak fénye! Lelkem a Te szereteted utan eped-
ne. Kérlek, jé Istenem, légy Te gydgyitdja, hogy szép ragyogasod szemével lat-
hassa! Meg is gydgyul attdl, erére is kap majd, 6rokké oriilhet a Te josagodnak.

Kezdettdl Valo, keltsd fel irgalmadat, szand meg hamarosan szeretett fiadat!
Hisz mér annyi éve vagyva vagyakozom meglatni egyhamar dicsé hatalmadat! Erre,
erre vagyik mindig csak a szivem, imamtdl ne zarkézz el, és szanj meg mar engem!

Jelenj meg, kedvesem, boritsd ram békéd satrat, ragyogja be dicsfényed a
vildg négy sarkat! Hadd oriljink mind, és hadd vigadjunk benned, ideje mar,
hogy kimutasd a Te szereteted, 6rokké légy kegyes hozzéank!

20



Mincha - Délutani ima

A Szentélybeli szertartasok® - N2 170

L0728 PIDKIZRIV? 712 NRIZ.IORY IWH 28 1172927

47999255 29p% 1w Iy 007 WRY N 32 Y
MY "33 o’w:: ;MY 127900 WK TR 71,009 DK
722 Tyn I0R 227 DR . TRD A9, 090 023w, 0570
nbo ADRT DOPWYY L0227y P2 TRYD 1w 0225 DY)
WY TR0 N9y 1 ny*39 n°n3 Y32 9193, Y
355 173 Y27 1903 .Y AWK 03 079,030 T3
AYYR 3T AT DXL W 701 70 WP, TORD

127" Vdjddbér Adojnoj el Mojse 1émojr. Cdv esz bénéj Jiszroél

véomdrto dléhem, esz korboni Idchmi 16isdj, rédch nichojchi
tisméru I6hdkriv li b6mojddoj. Véomdrto lohem, ze hoise dser tdkrivu
IAdojnoj, kvoszim béné sono szémimim, sndjim I6jojm, ojlo szomid.
Esz hdkevesz echod tddsze vdbojker, v6ész hdkevesz hdséni tddsze béjn
hodrbojim. Vddszirisz hoéjfo szojlesz Il6mincho, bélulo bésemen koszisz
réviisz hdhin. Ojldsz tomid, hodszujo béhdr Szindj I6rédch nichojdch ise
IAdojnoj. Véniszkoj réviisz hdhin ldkevesz hoechod, bdkojdes hdszéch
neszech séchor IAdojnoj. Véész hdkevesz hdséni tddsze béjn hodrbojim,

9279 Majd igy szélt az Ordkkévalé Mézeshez: , Parancsold meg Izrael fiainak,

mondd nekik: igyeljetek arra, hogy a nekem jaré, jé illatu tlizaldozatot,
kenyeret, idében aldozzak fel! Ezt mondd nekik: a t(izaldozat, amelyet az Orék-
kévaldnak aldoztok, naponta két egyéves, ép barany, allandé égéaldozatul.
Az egyik baranyt reggel készitsd el, a masikat meg estefelé! Lisztaldozatnak
pedig egytized éfd finomlisztet, egynegyed hin préselt olajjal keverve. Ez a
mindennapi égéaldozat, mint a Szinaj-hegynél csinaltak, jo illatu tlizaldozat
az Orokkévalénak. Italdldozata pedig egynegyed hin mindegyik baranyhoz: a
Szentélyben ontsék ki a részegitd italbdl készilt italdldozatot az Ordkkévals

* A Szentélybeli szertartasok rovid emlitése a zsid6 szellemiség folytonossagat sugallja. Mint-
egy 2000 éve nincs Szentély, és sziinetel az dldozatok bemutatasa, de varjuk, hogy mindez ,, mar
holnap”, a Messiés eljévetelével feltjuljon. Ezért készen kell allnunk arra, amikor ez bekdvetkezik.
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kéminchdsz hdbojker uchéniszkoj tddsze, isé rédch nichojdch 1Adojnoj.
Vésochdt ojszoj dl jerech hdmizbédch cofojno lifné Adojnoj, vé-
zorku béné Ahdrojn hdkojhdnim esz domoj dl hdmizbédch szouviv.

X377 1IOR Ato hu Adojnoj Elojhénu sehiktiru dvojszénu Iéfonecho esz
kétojresz hdszdmim bizmdn sebész hdmikdos hojo kdjom,

kddser civiszo ojszom dl jad Mojse néviecho kdkoszuv beszojroszecho:
Véjojmer Adojnoj el Mojse, kdch Iécho szdmim, notof uschélesz
véchelbéno, szdmim, ulévojno zdko, bdd bévdd jihje. Véosziszo ojszo
kétojresz rojkdch mddszé rojkédch, mémuloch tohojr kojdes. Véso-

szamara! A masik baranyt estefelé készitsd el, olyan liszt- és italdldozattal, mint

reggel, j6 illatu tiizaldozatul az Ordkkévalénak!”
Az Oltar északi oldalan kell levagni [az &ldozati allatot], az Orokkévals szine
elstt. Aron leszarmazottai, a kohanitak pedig éntsék a vért kérés-kériil az Oltarra.
(4Mézes 28:1-8., 3Mézes 1:11.)

X377 DR Te vagy Orok Istentink, aki el6tt seink fiistologtették az illatos
témjént, mikor még allt a Szentély, ahogyan elrendelted Mébzes

profétad altal, mint Térddban is irva van:
Llgy szélt az Orokkévald Mézeshez: Végy illatszereket, éspedig gyantat, bo-
rostyant és mézgat, fliszereket és tiszta tdomjént egyenld mértékben! Készits be-
161k flistolSszer-keveréket, ahogy a témjénkészité keveri, séval elegyitve, hogy,
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chdkto mimeno hodék, vbénoszdto mimeno lifné hoédusz bbojhel
mojéd dser ivoéd I6cho somo, kojdes kodosim tihje lochem.

Véneemdr: vbhiktir olov Ahdrojn kétojresz szdmim, bdbojker bd-
bojker béhétivoj esz hdnéjrojsz jaktireno. Uvbhddlojsz Ahdrojn esz
hdnéjrojsz bén hodrbdjim jdktireno, kétojresz tomid lifné Adojnoj
l6dojrojszéchem.

1329 910 Tonu Rdbonon: Pitum hdktojresz kéjcdd, s6lojs méojsz
vésisim usmojno monim hoju vo. Solojs méojsz vésisim
véchdmiso kéminjdn jomojsz hdchdmo, mone lechol jojm, prdsz bé-

tiszta és szent legyen! Aztan zizd dssze jOo erésen, és tégy beldle a Frigylada
elé, amely a Gyllekezés Satrdban van, ahol megjelenek neked: igen szent le-
gyen az nektek!”

Az s frva van: ,Fustolégtessen rajta Aron illatos témjént reggelenként! Ami-
kor elrendezi a Mendra mécseseit, akkor fiistlogtesse el! Aztan amikor estefelé
meggyujtia Aron a Mendrat, akkor is fiistéldgtesse el a mindennapi témjént az
Orokkévals elstt, nemzedékeken keresztiill”

(2Mdézes 30:34-36.; 30:7-8.)

7329 71N Boleseink meg igy tanitottak: Hogyan kellett 6sszedllitani a fiistélészert?
Haromszazhatvannyolc mdne volt a stlya: haromszazhatvanot a
napév napijai szerint, minden napra egy mdne, fele reggelre és fele estére, és
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sdchdrisz ufrdsz béjn hodrbojim, uslojso monim jészérim, seméhem
mdchnisz kojhén godojl méloj chofnouv béjojm hdkipurim umdchdzi-
ron [6mdchtesesz boerev jojm hdkipurim, vésojchdkon jofe jofe kdéj
set6hé ddko min hdddko. Védchdd oszor szaimonim hoju vo, véélu
hén: 1) hdcori, 2) vbhdcipojren, 3) hdchelbéno, 4) v6hdlbvojno, miskdl
sivim sivim mone, 5) mojr, 6) ukcio, 7) sibojlesz nérd, 8) véchdrkojm,
miskdl siso oszor siso oszsor mone, 9) hdkojst sném oszor, 10) kilufo
s6lojso, 11) vbkinomojn tiso. Bojrisz kdrsino tiso kdbin, jéjn kdfriszin
széin téloszo vékdbin téloszo, véim éjn lo jéjn kdfriszin mévi chdmdr
chivdrjon dtik. Meldch szédojmisz rojud, mddle oson kol sehu. Rdbi

még harom mdne, amibdl a {8pap vett tele marokkal az Engesztelés napjan.
El6z8 nap mozsérba tette, és alaposan megtérte, hogy a finomnal is finomabb
legyen. Tizenegyféle illatszer*volt benne, éspedig hetven-hetven mdne 1) bal-
zsam, 2) szegf(iszeg, 3) mézga és 4) tdmjén; tizenhat-tizenhat mdne 5) mirha, 6)
cassiahéj, 7) nardusszar és 8) safrany, 9) tizenkét kdv kosztusz, 10) harom kdv
illatos névényhartya, 11) kilenc kdv fahéj. Kilenc kdv szappanifd, harom sz6d
és harom kdv ciprusi bor — ha nem talaltak ciprusi bort, fehér ébort vettek —,
negyed mdne szodomai sO, egy kevés fiistkeltd. A babiloniai rabbi Natan azt
mondta: egy kevés Jordan-parti palmartigyet is tettek bele. Aki mézet tett bele,
elrontotta, s aki kihagyott beldle egy fliszert, halalt érdemelt.

* Tizenegyféle illatszer... A témjén dsszetevdinek azonositasa feltételezésen alapszik. A mennyi-
ségek viszont ismertek: Mdne: kb. 450 g; Hin (fél széd): kb. 4,15 I; Kdv: kb. 1,38 I; Iszdron (egy-
tized éfd): kb. 2,5 |; Efd (3 sz6d): kb. 24,9 |; Log: kb. 0,35 [; Sz6d (6 kdv): kb. 8,3 1
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Noszon hdbdvli ojmér, df kipdsz hdjdrdén kol sehi. Véim noszdn bo
dvds pdszolo, v6im chiszdr dchdsz mikol szdmoneho chdjov miszo.

19w 129 Rdbon Simon ben Gdmliél ojmér: hdcori éjnoj elo szérof

hdnojtéf médcé hdktof. Bojrisz kdrsino sesofin bo esz hd-
cipojren, kédé set6hé noo. Jéjn kdfriszin sesojrin boj esz hdcipojren,
kédéj setéhé dzo. Vdhdloj méj ragldjim jofin lo, elo sééjn mdchniszin
mé;j rdgldjim bdmikdos mipné hdkovojd.

Tdnjo rdbi Noszon ojmér: Késehu sojchék ojmér: hodék hétéuv, hétév
hodék, mipné séhdkojl jofe Idbészomim. Pitmo ldchdcoin késéro, lislis
vélirvid loj somdnu. Omdr rdbi Johudo: ze hdklol: im kémidoszo késéro
lachdcojin, véim chiszdr echod mikol szdmoneho, chdjov miszo.

1I¥72W 729 Raban Simon ben Gamliél igy vélekedett: a balzsam nem mas, mint

a gyanta, amely a fakbdl cseppen. A szappanfivel beddrzsélik
a szegfiiszeget, hogy tetszetés legyen. Aztan ciprusi borba aztatjak, hogy erds
illata legyen. Erre a vizelet is jo lenne ugyan, csakhogy nem illenék vizeletet
vinni a Szentélybe.

Mint tanitottdk, rabbi Natan azt mondta: aki &rli [a fliszereket], kdzben ezt
mondogatja: ,Finomra térd, térd finomra!” A hangos szé ugyanis jot tesz a
fliszernek. Ha csak a fele mennyiséget készitették, az rendben volt. Ha harmad-
részét vagy negyedrészét, arrdl nincs hagyomanyunk. Rabbi Jehuda igy don-
tott: ha a sulyarany megmarad, fele mennyiség is megfelel, de aki kihagy beléle
barmely fliszert, hallt érdemel.

X°1N Mint tanitottdk, Bar Kdpéra azt mondta: taldn hatvan-hetven évig tartott,
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XN Tdnjo Bdr Kdporo ojmér: Achdsz 16sisim oj 16sivim sono hojszo

voo sel sirdjim léchdcoin. Voojd toné Bdr Kdporo: Ilu hojo
nojszén bo kojrtouv sel duds, éjn odom jochol Iddmojd mipné récho.
Vélomo éjn méorvin bo duds, mipné sohdTojro omro: Ki chol széojr
véchol duds loj szdktiru mimeno ise l1Adojnoj.

(Haromszor:) Adojpoj Covoojsz imonu, miszgouv lonu Elojhé Jddkoju
szelo. (Haromszor:) Adojnoj Cévoojsz, dsré odom bojtédch boch. (Ha-
romszor:) Adojnoj hojsio, hdMelech janéjnu véjojm korénu.

TN0 1NR [Ato szészer li micdr ticréni roné fdlét tészojuévéni szelo.]

Vsorvo 1Adojnoj minchdsz Jéhudo vidrusolojim kimé oj-
lom uchsonim kddmojnijojsz.

mig 6sszegylt annyi maradék a fiistolészerbdl, ami a fele mennyiséget kitette.
Azt is mondta Bar Képéara: ha egy csepp mézet tettek volna bele, rendkiviil jé
illata lett volna. S miért nem tettek bele mézet? Mert a Téra azt mondta (3M6-
zes 2:11.): kovaszbdl vagy mézbdl ne égessetek tiizaldozatot az Orékkévaldnak!

(Talmud, Krétot 6a. és Jeruzsdlemi Talmud, Joméa 4-5. alapjdn)

(Hdromszor:) A Seregek Ura veliink van, Jakob Istene az erésségtink mind-
6rokke! (Haromszor:) Seregek Ura, boldog, aki Benned bizik! (Hdromszor:)
Orokkévald, segits meg, Urunk hallgass meg minket, amikor Hozzad fordulunk!

9N NNRX [Te vagy menedékem, kimentesz a bajbdl, mindérokké korlilveszel
a menekiilés dromével!] Es oly szivesen veszi majd az Orékkévals
Juda és Jeruzsdlem &ldozatait, mint valaha, a régi idékben.
(Zsoltarok 46:8., 84:13., 20:10., 32:7., Mélachi 3:4.)
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122 XIX Ono, bochojdch géduldsz jéomincho, tdtir coéruro.

Kdbél rindsz dmécho, szdguénu, tdhdrénu, nojro,

No gibojr, dojrséj jichudcho, kbvouvdsz somrém.

Borchém, tdhdrém, rdchdmém, cidkoszcho tomid gomlém.

Chdszin kodojs, béroju tuvcho ndhél ddoszecho.

Jochid gée, I6dmcho p6né, zojchréj kédusoszecho.

Sdvoszénu kdbél usmd cddkoszénu, jojdéd tddlumojsz.
Boruch sém kévojd mdlchuszoj 16ojlom voed.

MWK Asréj jojsvé vészecho, ojd johdlélucho szelo. Asréj hoom se-
kocho loj, dsré hoom seAdojnoj Elojhou.

1122 RIR Kérink, oldd fel* a megkétdzdttet nagy erds jobboddal,
Félelmetes, fogadd néped dalét, emelj magadhoz, tisztits meg minket,
vitézen Grizd, mint a szem fényét azokat, akik egyetlennek tartanak,
aldd meg, tisztitsd meg Sket, juttass nekik igaz irgalmadbdl,
er@s és szent, nagy josdgodban mutass utat gyllekezetednek,
Dics6séges, Egyetlen, nézz népedre, amely emlékezik szentségedre,
Titkok Tuddja, fogadd jajunkat, hallgasd meg kialtasunkat!
Aldott legyen szent uralmanak Neve 6rokké!
WK Boldogok, akik hazadban lakhatnak, sziintelentil dicsérhetnek Téged!
i Boldog a nép, amelynek igy megy a sora, boldog a nép, amelynek az
Orékkévald az Istene! (Zsoltérok 84:5., 144:16.)

* Kériink, oldd fel... A jegyzetet ldsd a 73. oldalon.
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Téhilo 16Dovid. Arojmimcho Elojhdj hdMelech, vddvorcho simcho
I6ojlom voed. Béchol jojm dvorcheko, vddhdlslo simcho I6ojlom voed.
Godojl Adojnoj uméhulol méojd, véligduloszoj éjn chéker. Dojr ledojr
jésdbdch mddszecho, ugvurojszecho jdgidu. Hdddr kévojd hojdecho,
védivré nifléojszecho oszicho. Veezuz nojrojszecho jojméru ugdu-
loszcho dszdpreno. Zecher rdv tuvcho jdbiu, vécidkoszcho jérdnénu.
Chdnun vérdchum Adonoj, erech dpdjim ugdol choszed. Tojv Adojnoj
ldkojl, vérdchdmov dl kol mddszov. Jojducho Adojnoj kol mddszecho,
vdchdszidecho jovorchucho. Kévojd mdichuszcho jojméru, uguurosz-
cho jéddbéru. Lohojdid livné hoodom géuvurojszov, uchvojd hdddr
mdlchuszoj. Mdlchuszcho mdlchusz kol ojlomim, umemsdltecho

Ddvid dicshimnusza. Magasztallak, Istenem, Kiraly, és 6rokkén-orokke al-
dom Neved. Nap mint nap aldalak, 6rokké dicsérem Neved. Nagy az Orékké-
vald, és igen dicséitett, nagysaga kifiirkészhetetlen. Egyik nemzedék a masik-
nak adja tovabb alkotasod dicséretét, és beszél nagy tetteidrél. En is gondolko-
dom fenséges, ragyogé dicséséged és csodas dolgaid feldl. ElImondjak, mily fé-
lelmetes az erdd, nagysagodrdl meg én beszélek. Nagy jo tetteid emlékét idéz-
getik, és megéneklik igazsagtételedet. Kegyelmes és irgalmas az Orokkévald,
hosszan tarté a tiirelme és nagy a szeretete. J6 az Orékkévalé mindenkihez, ir-
galma kiterjed minden teremtményére. Minden, amit teremtettél, Orokkévald,
hélas Neked, és hiveid dldanak Téged. EImondjak, mily dicsé az uralmad, és ha-
talmadrdl beszélnek, hogy tudassék az emberekkel héstetteidet és uralmadnak
fenséges dicséségét. Uralmad 6rék uralom, és kormanyzasod minden nemze-
dékre kiterjed. Az Orokkévalé felsegiti mind az elesetteket, és kiegyenesiti min-
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béchol dojr vodojr. Szojméch Adojnoj 16chol hdnojflim, vézojkéf
I6chol hdkfufim. Ejnéj chojl élecho jészdbéru, véAto nojszén lohem
esz ochlom béitoj. Pojszédch esz jodecho, umdszbid I6chol chdj
rocojn. Cddik Adojnoj béchol dérochov, véchoszid béchol mddszov.
Korojv Adojnoj Iéchol kojrov, 16chojl dser jikrouhu veemesz. Récojn
jéréov jddsze, vbesz sdvoszom jismd véjojsiém. Sojmér Adojnoj esz
kol ojhdvov, véész kol hdrésoim jasmid. Tohildsz Adojnoj jéddbér pi,
vivoréch kol boszor sém kodsoj, 16ojlom voed.

Vddndchnu névorech Jo, médto védd ojlom, hdlélujo.

den gornyedt hatét. Feléd fordul mindenki szeme, s Te idejében gondoskodsz
élelmiikrdl. Kinyitod kezedet, és kegyelmedben jol tartasz minden élélényt.
Igazsagos az Ordkkévalé minden lépése, és jésagos minden cselekedete. Kézel
van az Orékkévalé mindenkihez, aki igazabdl hivia. Teljesiti tisztel&i kivansa-
géat, meghallgatia jajszavukat, és segit rajtuk. Ugyel az Ordkkévalé mindazokra,
akik szeretik, a gonosztevSket meg mind elpusztitia. Az Orokkévalé dicséretét
hirdeti szdm, hadd &ldja minden hus-vér [teremtmény] szent Nevét mindorokre!

(145. zsoltdr®)

Aldjuk mi is az Orékkévalét most és mindérokke, hallelujal
(Zsoltdrok 115:18.))

*145. zsoltar: A koznyelvben a kezd@szavardl Asrénak hivjék ezt a zsoltart. A Talmud (Brdchot
4b.) azt allitja, hogy aki naponta haromszor elmondja az Asrét, ez mar 6nmagaban akkora érdem,
amiért tulvilagi idvdsség jar. Igy a mindennapi imarendben haromszor szerepel. A Talmud ennek
két okat latja: az egyik, hogy egy kivétellel az dlefbét minden bet(jjét tartalmazza, ami jelképezi,
hogy béar az egész abécét felhasznaljuk, Isten dicséségét nem vagyunk képesek kifejezni. A masik
ok az, hogy e szerint a zsoltar szerint Isten mindenkire kiterjeszti személyes gondviselését, 6 az, aki
Lkinyitja kezét, és kielégit minden élélényt”.
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590 Jiszgdddl vsjiszkddds sémé rdbo, [Kozdsség: Omén!] béolmo
di voro chiruszé, vojdmlich mdichuszé, véjdcmdch purkoné

vikorév mésiché, [Kdzdsség: Omén!] bechdjéchojn uvjojméchojn uvé-

chdjé dochol bész Jiszroél, bddgolo uvizmdn koriv véimru omén!

[Kozosség: Omén! Johé sémé rdbo méuvordch 16oldm ulbolmé ol-
mdjo. Jiszboréch...]

J6hé s6mé rdbo mévordch 16o0ldm ulbolmé olmdjo. Jiszboréch
véjistdbdch véjiszpoér vsjiszrojmom véjiszndszé vjiszhddor véjiszdle
véjiszhdlol sémé dékudso brich hu, [Kozdsség: Omén!] I6élo min kol
birchoszo vésiroszo tusbéchoszo vénechemoszo dddmiron béolmo,
vbimru omén! [Kozosség: Oménl]

5Tan° Magasztaljuk és szenteljiik meg nagy Nevét [K6zdsség: Oménl] e vildgon,
melyet kedvére teremtett, érvényesitse uralmét, hozza kozelebb a megval-

tast, és gyorsitsa a Messiés eljovetelét, [Kézdsség: Oménl] életetek soran, egész

Izrael élete soran, hamarosan, mar a kozeljibvdben, s mondjatok erre: omén!

[K6zdsség: Omén! Legyen nagy Neve aldott 6rokre és 6rokkon-orokké!
Legyen aldott...]

Legyen nagy Neve aldott 6rokre és orokkon-orokké! Legyen aldott és di-
csért, dicsé és magasztos, fennkélt és hirneves, imadott és megszentelt a Neve
annak, aki Szent, aldott O! [Kéz6sség: Aldott O] Aldottabb O minden aldas-
nal, koélteménynél, dicshimnusznal és vigaszéneknél, amit a viligon mondanak,
s ti mondjatok erre: omén! [K6zdsség: Omén!]
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120X Y 1T 03012 0127 PRI X220

Adojnoj széfoszdj tiftoch, ufi jagid téhiloszecho.

172 (Meghajolva:) Boruch Ato Adojnoj Elojhénu vElojhéj duojszénu,

Elojhéj Avrohom, Elojhéj Jic’chok, vElojhéj Jddkojv. Hoél hdgo-
dojl hdgibojr vshdnojro, El eljojn, gojmél chdszodim tojvim, vékojné
hdkojl, vézojchér chdszdé ovojsz, umévi gojél livné vénéhem I6mddn
sémoj bédhdvo.

Nyisd meg ajkamat, Uram, hogy dicséretedet hirdesse szam!
(Zsoltdrok 51:17.)

7172 (Meghajolva:) Aldott vagy Te, Orok Isteniink, &seink Istene, Abraham

Istene, Izsék Istene és Jakob Istene! Nagy, erds és félelmes Isten, ma-
gasségos Isten, aki joval jutalmazza az igazakat, mindennek teremtéje, aki em-
lékezetében tartja Gseink igaz voltat, és szeretetében megvaltast hoz utédaikra
Neve kedvéért.

* Amida: A hagyomany szerint a Nagy Guiilekezet (i. e. IV. sz.) vezette be, majd a javnei Szanhedrin
(i. sz. L. sz.) szbvegezte meg a Tizennyolc dlddst (Smone eszré), mas néven Amiddt, és rendelte el
napi hdromszori elmondasat. A Tizennyolc dldds az élet minden teriiletét feldleli, beleértve a Mes-
sids dltal torténd megvaltasért vald konyorgést is. A Mésodik Szentély lerombolésa (i. sz. 70) utan ti-
zenkilencre emelkedett az aldasok szama. Az Amidad (,allva”) kifejezést a Zohdr haszndlja el&szér.
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Rojs hdsono és jojm kipur kézott hozzdtessziik:*
7Iyn?,0%07 71902 91302),07 03 727 771,0707 1731
.01 0°777R
1A, TDR 192 (:Meghajolva) 13RI YWD TV '[5?3
-0
2. Isten hatalma
,.Y"W"'lﬂ’? 27,7DR DD 700 ,";"f&{ D’?W'? 9323 DX

Nydron hozzdtessziik: Télen hozzdtessziik:

LuI T OW3T T 7197 W

Rojs hdsono és jojm kipur kézétt hozzdtessziik:*
Zochrénu l6chdjim, Melech choféc bdchdjim, véchoszvénu
bészéfer hdchdjim, I6mddncho Elojhim chdjim.
Melech ojzér umojsid umogén. (Meghajolva:) Boruch Ato Adojnoj,
mogén Avrohom.
2123 INR Ato gibojr 16ojlom, Adojnoj, méchdjé mészim Ato, rdv I6hojsid,

Télen hozzdtessziik: Nvydron hozzdtessziik:
mdsiv horudch umojrid hdgesem. mojrid hdtol.

Rojs hdsono és jojm kipur kéz6tt hozzdtessziik:*

Emlékezz rank, hogy éljtink, életet kedveld Kiraly, s jegyezz be benniinket
az Elet Kényvébe a Magad kedvéért, é16 Isten!

. Segit6, megmentd és oltalmazé Uralkodd! (Meghajolva:) Aldott vagy Te,
Orokkévald, Abrahdam védelmezdie!

9923 1INR Orok a hatalmad, Urunk, Te kelted életre a holtakat, nagy megmentd!

Télen hozzdtessziik: Nvdron hozzdtessziik:
...aki szelet fuvat, és esét hullat! ...aki harmatot hullat!

* Rojs hasono és jojm kipur kozott... Ebben az idoszakban hat betoldas van az Amida ima-
ban. Ot helyen — a hdMelech hdKddos (,,...szent Kirdly!”) befejezésii imarész kivételével —, ha el-
felejtette betoldani, nem kell tjra elmondani az imat.
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Twi0 ,0°27 ©RRI2 Nn AR L7012 00 227
1Y INPHR Q2RI 00K AN ,0°2I0 XDIIY 09D
oI nonn 90,77 73T 0n1 niNIay bva Tind on .oy
SV 330
Rojs hdsono és jojm kipur kézétt hozzdtessziik:

DI D77 TR IR0 I i3

0°NRT 0N N AR 72 .0°00 NIN3Y TRX TR

Méchdlkél chdjim bocheszed, méchdje mészim bérdchdmim rdbim,
szojméch nojflim, vérojfé chojlim, umdtir dszurim, umékdjém emu-
noszoj liséné ofor. Mi chomojcho bddl gbvurojsz umi dojme loch,
Melech mémisz uméchdje umdcmidch jésuo.

Rojs hdsono és jojm kipur kézétt hozzdtessziik:

Mi chomojcho ov hordchdmon, zojchér jécurov l6chdjim bérd-
chdmim.

Véneemon Ato I6hdchdjojsz mészim. Boruch Ato Adojnoj, méchdje
hdmészim.

Jésagaban ellatja az éléket, és feléleszti a holtakat nagy irgalmaban, tAmo-
gatja az elesetteket, meggydgyitia a betegeket, feloldozza a megkotézotteket,
és betartja hii fogadalmat a porban szunnyaddéknak. Ki olyan, mint Te, Hata-
lom Ura, és ki hasonlithaté hozzad, Uralkodd, aki &l, éltet és segitséget hoz a
vilagra?

Rojs hdsono és jojm kipur kézétt hozzdtessziik:
Ki hasonlithaté hozzad, Irgalom Atyja, aki irgalmédban megemlékezik te-
remtményeirdl, hogy élienek?
Bizhatunk benned, hogy feltdmasztod a halottakat. Aldott vagy Te, Ordk-
kévald, aki életre kelti a halottakat!
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Kdusa (Askenaz ritus szerint)
Mikor az el6imddkozé ismétli az Amidat,
az 4ll6 kézésség és az eldimddkozd felvdltva mondjdk:

DWD ,D'?_jy; :[DW nN W-H?J :A kézésség, majd az elimddkozd
A7 RIPT LR T HY 21022 .09 W3 INIX QWY
$ IR Y 9K

YIRT 22 Xon ,niR2X T WITR ,WITR ,WITR :Mindenki
37933

: 71X 7972 QDHYY Elbimddkozs

mipnn M 7923 7172 Mindenki

:IMRY 2N JWTR *1272 Eléimddkozs

19973 ,971 977 19°% Pa9R ,07999 M0 91 :Mindenki

W21 A kézosség, majd az elsimadkozé: NOkddés esz simcho boojlom, ké-
sém semdkdisim ojszo bisméj morojm, kdkoszuv dl jdd névie-

cho: vékoro ze el ze v6omdr:

Mindenki: Kodojs, kodojs, kodojs Adojnoj Cévoojsz, meloj chol
hoorec kévojdoj.

Eléimadkozé: Léumoszom boruch jojméru.

Mindenki: Boruch kévojd Adojnoj mimékojmoj.

Elsimadkozé: Uvddivré kodsécho koszuv lémoijr:

Mindenki: Jimlojch Adojnoj I6ojlom, Elojhdjich Cijojn 16dojr vodojr,
hdlélujo.

W1 A kézosség, azutdn az elsimddkozé: Hadd szenteljiik meg Neved, ahogy meg-
szentelik a magassagos égben, amint profétaid irtdk: S igy hirdette
egyik a méasiknak:
Mindenki: Szent, szent, szent a Seregek Ura, tele a vilag dicsGségével!”
El6imddkozé: A szembenallok meg igy szélnak: JAldott. ..
Mindenki: Aldott legyen az Orékkévalé dicsfénye lakhelyébsl!”
Elsimddkozé: Szentirdsodban meg ez all:
Mindenki: ,Orokké fog uralkodni az Orokkévals, Istened, Cion, nemzedékrél
nemzedékre, halleluja!”
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Kdusa (Chaszid ritus szerint)
Mikor az el6imddkozé ismétli az Amiddt,
az Gl kézésség és az eldimddkozé felvdltva mondjdk:

730 U’W 03_7'3? '|¥"‘1§7;'I '[ITU"II?; :A kozosség, majd az eléimadkozd
RI1,T%°23 T2 7Y 2022 ,AWTR 17 DWIWRD Ulp 0w
+IK) 717 2K 7]

YIRT 22 Xon ,NIR2Y T WITR ,WITR ,WITR :Mindenki
47923

: 02 IMIRY QIAWN DNNYYT Elsimddkozs

Jnipnmn 1977 7922 9392 :Mindenki

:IMRY 2IND JWIR 12723 Elsimddkozs

993,771 979 1% IR 02997 I 917 Mindenki

JW1T21 A kézosség, majd az elsimadkozé: Ndkdisoch vénddricoch kénojdm
szidch szojd szdrfé kojdes, hdmésdlosim Locho kéduso, kd-

koszuv dl jad noviecho: vékoro ze el ze vbomdr:

Mindenki: Kodojs, kodojs, kodojs Adojnoj Cévoojsz, meloj chol
hoorec kévojdoj.

El6imadkozé: Léumoszom moésdbéchim véojmrim:

Mindenki: Boruch kévojd Adojnoj Mimékojmoij.

Elsimadkozé: Uvddivré kodsécho koszuv lémojr:

Mindenki: Jimlojch Adojnoj [6ojlom, Elojhdjich Cijojn lédojr vodojr,
hdlélujo.

TWAT23 A kézésség, azutdn az elsimddkozs: Téged szenteliink és imadunk meg a
szent szerafok kellemes és misztikus szavaival, akik haromszor szen-
telnek Téged, amint préfétaid irtak: ,,S igy hirdette egyik a masiknak:
Mindenki: Szent, szent, szent a Seregek Ura, tele a vilag dicsGségével!”
Eléimddkozé: A szembenallék meg igy dicséitenek és szdlnak...
Mindenki: Aldott legyen az Orékkévals dicsfénye lakhelyébsl!”
Elgimddkozé: Szentirdasodban meg ez all:

Mindenki: ,Orokké fog uralkodni az Orokkévals, Istened, Cion, nemzedékrél
nemzedékre, halleluja!”
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3. Isten szentsége
7973 TN TN T EGimadeozs  JOWI WITR AR
W) WTP) TOWTR DON%) NXA oWy Wit
°3,7Y) 07I¥% WY X2 30D WO P09 o a3
AR 7172 PR WITRY 2973 1‘,?_7_; 9% ApR 712 .a%0
WITRE oRaC M WiTRa RS, M
4. Tudat

MY INRD 10 A2 WIRY T2m1 YT 0N 1390 X

DYTT 0, 8RR 7972 .99 mrva

wITP DR Ato kodojs 771 1% Elsimddkozs: Lédojr vodojr ndgid

vosimcho ko- godlecho, ulénécdch nécochim
dojs, ukédojsim béchol  kédusoszcho ndkdis, vésivchdcho Elojhé-
jojm jéhdlélucho szelo. nu mipinu loj jomus I6ojlom voed, ki,El
Boruch Ato Adojnoj, melech godojl vékodojs Oto. Boruch Ato
hoEIl hdkodojs. Adojnoj, °hoEl hdkodojs.

1131 DR Ato chojnén I6odom, dddsz uméldméd leenojs bino. Cho-
nénu méitcho déo bino véhdszkél. Boruch Ato Adojnoj
chojnén hododsz.

WP AOR SzentvagyTe, 7Y T2 El6imddkozs: Nemzedékrél nemze-

és szent a Ne- dékre adjuk tovabb nagysdgodat, és
ved, a szentéletliek nap 06rokkon-6rokké hirdetjiik szentségedet; dicsére-
mint nap Téged dicsSitenek  ted, Isteniink, ajkunkrdl sosem fog sziinni, mert
mindérokké. Aldott vagy nagy és szent Isten és Uralkodé vagy. Aldott vagy
Orokkévals, szent Isten! Te, Orokkévals, szent Isten!

131 INX Te ajéndékoztad meg az embert tudattal, a halandét belatassal. Onts
belénk is tudatot, belétast és értelmet! Aldott vagy Te, Orokkévald,
aki tudatot ajandékoz!
° Rojs hdsono és jojm kipur kozétt:

szent Kirdly! ® hdMelech hdkodojs * .Witpa 7711
Aki eltévesztette, és mdr folytatta az imdt, kezdje el6lrél.
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5. Megtérés
WP, INTIAY W7 MAIRY,INTING I NV
J129WN2 78997 717 ARR 1172 97107 AnY n2wn

6. Megbocsatas

A kévetkezd bekezdésben a IRV és YWD szavakndl
jobb &kliinkkel rdiitiink melliinkre a sziviink tdjdn.

°D YWD °3 113971 1Y 0N ,IRVD D AR NP N2D
.A90% n2% 1n LI ARR 792 .08 1Yi0) Snin
7. Megvaltas
2, RW TYR? MR NZRIM U7 AN R AR
LORIW? ORI LTI DR 72 .7DR IO ORI

112°Wi Hdsivénu ovinu l6szojroszecho, vékorvénu Mdlkénu lddvojdo-
~_ szecho vbhdchdzirénu biszsuvo s6lémo l6fonecho. Boruch
Ato Adojnoj, horojce bisz’suvo.
A kévetkez6 bekezdésben a chotonu és fosonu szavakndl
jobb 6kllinkkel rdtitiink melliinkre a szivlink tdjdn.
190 Széldch lonu Ovinu ki chotonu, méchdl lonu Mdlkénu ki fosonu,
ki mojchél vészolédch Oto. Boruch Ato Adojnoj, chdnun hdmdr-
be liszlojdch.

X Réé no vbonjénu vdrivo rivénu, ugolénu méhéro 16mddn séme-
cho, ki gojél chozok Oto. Boruch Ato Adojnoj, gojél Jiszroél.

912°W 3 Térits vissza minket, Atyank, tanodhoz; fogadj minket, Kiralyunk, ]
szolgdlatodba, engedd, hogy megbanéssal térjink vissza hozzad! Al-
dott vagy Te, Orokkévalo, aki szivesen fogadja a megtérést!

A kévetkez8 bekezdésben a vétkeztiink és blindztiink szavakndl
jobb &kliinkkel rdiitiink melliinkre a sziviink tdjdn.
1190 Bocséss meg nekiink, Atyank, mert vétkeztiink; nézd el nekiink, Kiralyunk,

_ hogy blinéztiink, hiszen Te elnézé és megbocsétd vagy! Aldott vagy Te,
Orokkévald, kegyelmes, aki sokszor megbocsat!

11X Figyelj fel szenvedéseinkre, és széllj perbe értlink, valts meg minket ha-
marosan Neved kedvéért, mert er8s Megvalté vagy! Aldott vagy Te, Orok-
kévald, Izrael Megvaltsjal
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Béjtnapokon az el8imddkozd itt hozzdteszi:

JIMIR 792973 77982 02,0030 03% 012 13y 70 MY
D7YND XY 1R TID 00D PRI ,IYWI YR 190 9K
0 ,1RM037 TI00 K3 T YWY IR XY W 0900
TIYR "IR1IRIP? DI 727) : MIRIW 172,23y T2X K3
,1I% NY2 MIYD M’ DR D .YRWK IR 01270 0 T
71V L0 R 92 .3RI%) 773 DY 902 xm 779D
MY NY2

Béjtnapokon az el6imddkozd itt hozzdteszi:

113v Anénu Adojnoj dnénu bdjojm cojm tddniszénu, ki vécoro

gédojlo dnochnu. Al téfen el risénu védl tdsztér ponecho mi-
menu, vodl tiszdldm mitchinoszénu. Hejé no korojv l6sdvoszénu,
johi no chdszdocho I6ndchdménu, terem nikro élecho dnénu, kddo-
vor séneemdr: v6hojo terem jikrou vddni eene ojd hém méddbrim
vddni esmo. Ki Ato Adojnoj hoojne b6ész coro pojde umdcil béchol
ész coro vocuko. Boruch Ato Adojnoj, hoojne I6dmoj Jiszroél béész
coro.

Bojtnapokon az el6imddkozd itt hozzdteszi:

933¥ Vélaszolj nekiink, Orékkévals, vélaszolj sanyargaté bojtnapjainkon,

mert nagy bajban vagyunk! Tekints el gonoszsagunktdl, ne fordulj el
télink, és ne zarkézz el konyorgésink eldl! Kozelrdl hallgasd meg hat jajkial-
tasunkat, s kiildj nekiink kegyes vigasztalast! Felelj nekiink, még miel6tt hozzad
fordulunk, amint irva van: , Még miel6tt hivnak, mar valaszolok nekik, még alig
széltak, mar meghallgatom &ket” — hiszen Te vagy az Orokkévalo, aki hallgat
rank a bajban, kivalt és megment minden bajbdl és szorultségbdl. Aldott vagy
Te, Orokkévald, aki meghallgat minket a baj idején!
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8. Gyogyulas

,JIDR INPIN 02 ,AYWI NYWIT LKD) I IRD)
19K3 X911 791 DX *2 ,11nion Y2 mnw nxaoa A%ym
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9. Megélhetés
P 2 NX) NRIT MWD DX IPTR M 02y 703
,12I0Y% ARIAND
12729 JvnI YU 107 :télen 71272 107 :nydron

-niafoT DRYD MY TN T0R WYY THTNT 3 Y
D°IW3 7720, 70X 7192

9IXDT Réfoénu Adojnoj vénérofé, hojsiénu vénivoséo, ki sz6hilo-

szénu Oto, véhddlé réfuo s6lémo I6chol mdkojszénu, ki El
melech rojfé neemon vérdchdmon Oto. Boruch dto Adojnoj, rojfé
chojlé dmoj Jiszroél.

72 Boréch olénu Adojnoj Elojhénu esz hdsono hdzojsz v6ész kol
miné szdvuoszo I6tojvo,
nyéron: v6szén bérocho  télen: vV6szén tdl umotor livrocho

dl péné hoddomo, vészdbénu mituvecho, uvoréch sénoszénu kdsonim
hdtojvosz. Boruch Ato Adojnoj, mévoréch hdsonim.

9IRDT Gydgyits minket, Orékkévald, hogy meggydgyuljunk, ments meg min-

ket, hogy megmenekiiljiink, amiért Téged dicsériink! Hozz teljes gyo-
gyulast sebeinkre, Uristen, mert hiiséges és irgalmas orvos vagy! Aldott vagy
Te, Orokkévals, aki meggydgyitja népe, Izrael betegeit!

772 Aldd meg nekiink, Orokkévalé Isteniink, ezt az évet, hogy minden ter-
més j6 legyen, s hozz
nydron: aldast télen: dldasos esét és harmatot
a foldre, hadd lakjunk jol annak javabol! Aldd meg éviinket, mint a j6 éveket!
Aldott vagy Te, Ordkkévald, aki megéldja az éveket!
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10. A szamiizottek egybegviijtése

1¥IR) IPDP23 YIR? 01 XYY ,IN1NY 2173 10IW3 vpn
Y 0T PR LTI AR N2 .PINT NIDID YIIRD T
St
11. A jog helyreallitasa
7377 9977 ,7 2RI IRYI*,MIIWRIAD VDIV N
DRI TON2 7127 M ARR LY I AN I
0DWMI TRTY 2R 79n° M IDX N2 .0DWHI WRTE)

12. Besugok és gonosztevék
221 ,TIRA Y312 YW 021 ,70p0 30 98 0rUin?)

VN Tékd bésojfor godojl 16chéruszénu, vészo nész 16kdbéc golu-
_ jojszénu, v6kdbcénu jdchdd médrbd kdnfojsz hoorec. Boruch Ato
Adojnoj, mékdbéc nidché dmoj Jiszroél.

112°WitHosivo sojfténu kdvorisojno vjodcénu kéudtchilo, vbhoszér

mimenu jogojn vddnocho, umlojch olénu Ato Adojnoj I6vd-
décho bécheszed uvérdchdmim vécddkénu bdmispot. Boruch Ato
Adojnoj, °melech ojhév cédoko umispot.

D23°won%1 Vsldmdlsinim dl téhi szikvo, véchol hdriso kéregd tojvéd,

YPN Adj jelt a nagy kirttel szabaduldsunkra, és emelj zaszlét szétszortjaink
egybegyjtésére! Guujts is egybe minket a f6ld négy tajarsl! Aldott vagy
Te, Orokkévals, aki egybegytijti népe, Izrael szamiizéttjeit!

712°WiAdj nekiink udjra birdkat, mint valaha, tanacsaddkat, mint egykor, és

tavolits el télink banatot és szenvedést! Légy Te az, aki kegyesen és
irgalommal uralkodik felettiink, hogy itélethozéskor felments minket! Aldott
vagy Te, Orokkévald, °igazsagos itéletet kedveld Kirdly!

DIIWHNI A bestigéknak ne legyen reményk, és minden gonoszsag egybdl

Rojs hdsono és jojm kipur kézétt:
ftélet Ural o hdMelech hdmispot! e .0pwna 7717
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13. Az igazak
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véchol ojvecho méhéro jikorészu, véhdzédim mdbhéro szbdkér uszosd-
bér uszémdgér vészdchnid bimhéro véjoménu. Boruch Ato Adojnoj,
sojuvér ojuim umdchnid zédim.

oo 78R YY Al hdcidikim v6dl hdchdszidim, védl zikné dmcho bész

Jiszroél, vbdl pélétdsz bész szojfréhem, vddl géré hdcedek
vbolénu, jbhemu no rdchdmecho Adojnoj Elojhénu, vészén szochor
tojv lechol hdbojtchim bésimcho beemesz, vészim chelkénu imohem
ulojlom, loj névojs ki bocho botochnu. Boruch Ato Adojnoj, mison
umivtoch Ildcddikim.

tlnjon el, &sszes ellenségeid pusztuljanak ki hamarosan, a gonosztevéket tépd
ki gyokerestil, térd &ssze, igzd le és aldzd meg gyorsan napjainkban! Aldott
vagy Te, Orokkévalo, aki letori ellenségeinket, és megaldzza a gonosztevket!*

Q°P>I%1 5¥ Néped, Izrael hazanak igazaira, jamboraira és nagyjaira, maradék

irastuddira, az igaz betérékre és mirank is szalljon irgalmad, Ordk
Isteniink, és jutalmazd meg szépen azokat, akik igazan biznak Nevedben. Hadd
osszuk mindig az & sorsukat, és ne valljunk sose szégyent, amiért benned biz-
tunk! Aldott vagy Te, Orokkévald, az igazak témasza és mentsvara!

* A besugodknak... A Talmud Smuél Hakatant, vagyis ,a kis Smuélt” nevezi meg ennek az
yaldasnak” a szerzdjeként, aki Raban Gamliél megbizasabdl alkotta meg. A bestigék és eretne-
kek elleni ,aldas” megalkotédsara Javnéban Kertilt sor a nagy nemzeti szerencsétlenség, a Méaso-
dik Szentély lerombolasa (i. sz. 70.) utdn. Ekkor vélt igen aktivva az Uj eretnekcsoportok mozgo-
lodasa, s a besugas is virdgzott. Habar igy az Amidd ldésainak széma tizenkilencre emelkedett, a
koznyelvben tovabbra is Smone eszrének, , Tizennyolc dldasnak” nevezik. Ennek oka lehet az is,
hogy reménykediink: eljén még az az id4, mikor nem lesz sziikség kiilén iméra az ilyesmik miatt.
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14. Jeruzsalem ujjaépitése
WR2 AN 1IDYN] , WA DR0I2 TPY DU
73R 717 X97,0%9Y 112 310172 257p32 ANIX 7127,0927
209U 7392, ARK 7392790 A2INY
15. A Messias
,INYIV DN MIR] ,IPRIN 7ITR 7Y T 1Y DR
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S
16. Isten meghallgatja az imat
0°»172 2327,31°%Y o) 03N AIOR I NYIp YU

YoWI2 Vslidrusoldjim ircho bordchdmim tosuv, vbsziskojn bészoj-

cho kddser dibdrto, uvné ojszo békorojv béjoménu binjdn
ojlom, véchiszé Dovid méhéro 16szojcho tochin. Boruch Ato Adojnoj,
bojné Jérusolojim.

nMX DR Esz cemdch Dovid dvdécho méhéro szdcmidch, vékdrnoj
torum bisuoszecho, ki lisuoszchu kivinu kol hdjojm. Boruch

Ato Adojnoj, mdcmidch keren jésuo.

1!5117 YW Sémd kojlénu Adojnoj Elojhénu, chusz vérdchén olénu,

9w 21 Térj vissza irgalmadban vérosodba, Jeruzsilembe, s lakozz oft,

amint igérted! Epitsd fel azt hamarosan, napjainkban, hogy 6rok-
ké &lljon, David trénjét is helyezd oda egyhamar! Aldott vagy Te, Orokkévalo,
Jeruzsédlem ujjaépitsie!

1% DX David szolgad sarjat ndéveszd meg hamarjaban, és segitségeddel
emelkedjen tekintélye, hisz mi nap mint nap segitségedbe vetjik re-
ményiinket! Aldott vagy Te, Ordkkévald, aki a megvaltas tekintélyét noveli!

'IJ'?'IP YW Hallgass szavunkra, Orok Isteniink, sajnalj meg minket, és irgal-
mazz nekink, fogadd kegyesen és szivesen imankat, hisz Te vagy
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Béjtnapokon itt hozzdtessziik:
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Aki elfelejtette mondani, annak nem kell pétolnia.

v6kdbél bérdchdmim uvrocojn esz téfiloszéjnu, ki El sojméd téfilojsz
vészdchdnunim Oto, umiléfonecho Mdlkénu réjkom dl tésivénu...

Bojtnapokon itt hozzdtessziik:

121Y Anénu Adojnoj dnénu béjojm cojm tddniszénu, ki vécoro gbdojlo

dnochnu. Al téfén el risénu, védl tdsztér ponecho mimenu, védl
tiszdldm mitchinoszénu. Hejé no korojv l6sdvoszénu, jéhi no chdsz-
décho I6ndchdménu, terem nikro élecho dnénu, kddovor sbneemdr:
vbhojo terem jikrou vddni eene, ojd hém mdéddbrim védni esmo.
Ki Ato Adojnoj hoojné béész coro pojde umdcil béchol ész coro
vécuko...

Aki elfelejtette mondani, annak nem kell pétolnia.

az Isten, aki meghallgatja az imdakat és konyorgéseket, ne kiildj hat el minket,
Urunk, tres kézzel szined eldl...

Baéjtnapokon itt hozzdtessziik:

131¥ Vélaszolj nekiink, Orokkévald, vélaszolj sanyargaté bajtnapjainkon, mert

nagy bajban vagyunk! Tekints el gonoszsagunktdl, ne fordulj el téliink, és
ne zarkézz el konyorgésink eldl! Kozelrdl hallgasd meg hat jajkidltasunkat, s
kuldj nekiink kegyes vigasztalast! Felelj nekiink, még miel6tt hozzad fordulunk,
amint irva van: ,Még mielStt hivnak, mar valaszolok nekik, még alig széltak,
mér meghallgatom Sket” — hiszen Te vagy az Orokkévald, aki hallgat rank a
bajban, kivalt és megment minden bajbdl és szorultsagbdl...

Aki elfelejtette mondani, annak nem kell pétolnia.
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17. A Szentély-béli szolgalat
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Ujhold napjén és féliinnepeken a kévetkezét toldjuk be:

3777 TR LYY K22 7YY ,INIAR OT9R] ITOR
7399717,31°032K 71379971 133707 1133737 712171 IRD), YRY)

ki Ato sojméd téfildsz dmcho Jiszroél bérdchdmim. Boruch Ato
Adojnoj, sojméd téfilo.

1% Récé Adojnoj Elojhénu bédmcho Jiszroél uviszfiloszom, véhosév
esz hodvojdo lidvir bészecho, véisé Jiszroél uszfiloszom bédhdvo
sz6kdbél bérocojn, uszhi l6rocojn tomid dvojddsz Jiszroél dmecho.

Ujhold napjdn és féliinnepeken a kévetkezét toldjuk be:
11°11%R Elojhénu vElojhéj duojszénu, jddle véjovoj vdjdgid, véjéroe
véjéroce vojisomd, véjipokéd véjizochér zichrojnénu ufikdoj-
nénu vézichrojn dvojszénu, vézichrojn Mosidch ben Dovid dvdecho,

...hiszen Te vagy az, aki irgalmaban meghallgatja népe, Izrael imajat! Aldott
vagy Te, Orokkévald, aki hallgat az iméral!

7% Fogadd szivesen, Orok Isteniink, népedet, Izraelt és imadsagat, és uiitsd

fel az Isten-szolgdlatot Szentélyed csarnokaban, hogy Izrael tlizéldozatait
és imajat szeretettel és kedvedre fogadhasd, hadd legyen mindig kedvedre né-
ped, Izrael szolgélata!

Ujhold napjdn és féliinnepeken a kévetkezét toldjuk be:

12°719R Isteniink, &seink Istene! Szélljion hozzad, érkezzék elébed, fogadtassék
szivesen, lattassék és hallgattassék meg, jusson eszedbe emlitésiink és
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Szukkojsz féltinnepén: Peszach felunnepen U]holdkor
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vézichrojn Jorusoldjim ir kodsecho, vézichrojn kol dmcho bész Jisz-
roél, l6fonecho, lifléto l6tojvo, I6chén ulécheszed ulérdchdmim,
lochajlm tojuim ulésolojm béjojm

Ujholdkor: Peszéach féliinnepén: Szukkojsz féliinnepén:
Rojs Hdchojdes hdze. Chdg Hdmdcojsz Chdg Hdszukkojsz
hdze. hdze.

Zochrénu Adojnoj Elojhénu boj I6tojuo, ufokdénu voj livrocho,
vbhojsiénu voj I6chdjim tojvim. Uviduvdr jésuo vérdchdmim chusz v6-
chonénu vérdchém olénu véhojsiénu, ki élecho éjnénu, ki El Melech
chdnun vérdchum oto.

emlékezetlink, atyaink emlékezete, David szolgéd ivadéka, a Messias emlékezete,
szent varosod, Jeruzsalem emlékezete és egész néped, Izrael emlékezete szamara
menekvés, jolét, kegy, szeretet, irgalom, élet és béke a mai nap,

Ujholdkor: Peszdch féliinnepén: Szukkojsz féliinnepén:
Ros Chodes napja. Mécot tinnepe. Szukkot tinnepe.

Emlékezz meg ma rélunk, Orék Isteniink, javunkra, mérj rank ma aldést,
segits meg minket ma, hogy élhessiink! A megvaéltas és konyoriilet dolgdban
pedig szanj meg, 6vj meg minket, irgalmazz nekiink, segits benniinket, mert
rajtad fligg szemiink, hiszen kegyelmes és irgalmas uralkodé Isten vagy!

Ha valaki elfelejtette mondani a fenti betolddst, és még nem fejezte be
az Amidat, tjra a n¥)-nél (,Fogadd szivesen...”) kezdi. Ha mdr befejezte
az Amtdat akkor ismételnie kell az egész Amidat.
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18. Halaaddas

Mialatt az elimddkozé az Amidd
ismétlésénél a Mojdimot mondja, a
kézbsség halkan a kévetkezdt:

1]“;8 D’_HD (:Meghajolva)

TOR I RIT ADRY 77
93 *79% ,11°DIaR IPX)
JOWRID I8 11739 703

1]”;8 D"I'I?D (:Meghajolva)

IPTOR I RIT ADRY 77
,7Y1 029vY piaR R
AR YW 1A 00 Y
98031 97 77919377 117 X
0>I0m3 W70 2Y 07N

111107 Vészechezeno énénu bésuvcho 16Cijojn bérdchdmim.
Boruch Ato Adojnoj, hdmdchdzir séchinoszoj 16Cijojn.

0°717 (Meghajolva:) Mojdim d-
] ndchnu loch, sodto hu
Adojnoj Elojhénu vElojhéj dvoj-
szénu l6ojlom voed, cur chdjénu,
mogén jisénu, Ato hu I6dojr vo-
dojr. Nojde I6cho unészdpér tohi-
loszecho dl chdjénu hdmészurim
bsjodecho, v6dl nismojszénu
hdpékudojsz loch, védl niszecho
sebéchol jojm imonu, védl ni-

Mialatt az elimddkozd az Amidd
ismétlésénél a Modimot mondja,
a kézbsség halkan a kévetkezbt:

0777 (Meghajolva:) Mojdim d-

ndchnu loch soAto hu Adoj
noj Elojhénu vElojhéj duojszénu,
Elojhé kol boszor jojcrénu jojcér
bérésisz. Bérochojsz vbéhojdoojsz
l6simcho hdgodojl véhdkodojs dl
sehechejiszonu vékijdmtuno. Kén

113°11N7 Szemiink lattara térj hat vissza Cionba irgalmadban! Aldott vagy Te,
Orokkévald, aki visszahelyezi Jelenlétét Cionbal

Q°73 (Meghajolva:) Haélasak va-

gyunk neked, hogy Te vagy
Orok Isteniink és atyaink Istene mind-
orokre, életiink bérce, segitségiink
pajzsa, Te vagy az nemzedékrdl
nemzedékre. Halat adunk neked, és
hirdetjiik dicséségedet életiinkért, me-
lyet kezedben tartasz, lelkiinkért, mely

Mialatt az eldimddkozé az Amidd
ismétlésénél a Modimot mondja,
a kézdsség halkan a kévetkezbt:

Q°7 (Meghajolva:) Hélasak va-

gyunk neked, hogy Istentink,
Gseink Istene vagy, minden halandé
Istene, teremténk, a kezdet teremtdje.
Aldés és héla jar nagy, szent Neved-
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Chdnukakor és purimkor a kévetkezdt tessziik hozzd:
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7 1213 DI D222 WNIIRY WYY ningong

fléojszecho vétojvojszecho
sebéchol ész, erev vovojker v6-
cohorojim. Hdtojuv, ki loj cholu
rdchdmecho, v6hdmérdchém,
ki loj szdmu chdszodecho,
méojlom kivinu loch.

téchdjénu uszkdjménu vészeeszojf
golujojszénu l6chdcrojsz kodsecho
lismojr chukecho vélddszojsz récoj-
necho uléovdecho bélévov solém, dl
sédndchnu mojdim loch. Boruch El
hdhojdoojsz.

Chdnukakor és purimkor a kévetkezdt tessziik hozzd:

0°0171 ¥ Al hdniszim védl hdpurkon védl hdgbvurojsz védl hdts-
suojsz védl hdmilchomojsz seosziszo lddvojszénu bdjomim

hohém bizmdn hdze.

nalad van letétbe helyezve, cso-
daidért, melyek nap mint nap kisér-
nek minket, minden este, reggel és
délben latott csodés és jo tetteidért.
Jésagos vagy, mert nem szinik ir-
galmad, irgalmas vagy, mert nincs
vége szeretetednek, mindig is ben-
ned reménykedtiink.

nek, amiért éltettél és megtartottal minket.
Ugy éltess és tarts meg minket tovabbra
is, gylijtsd egybe szétszértjainkat Szenté-
lyed udvaraba, hogy betarthassuk torvé-
nyeidet, és teljesithessiik akaratodat, hogy
tiszta szivbdl szolgalhassunk, mert halat ad-
tunk neked! Aldott a halaimak Istene!

Chdnukakor és purimkor a kévetkezdt tessziik hozzd:

0°0171 Yy A csodakert, a megmenekiilésért, a héstettekért, a segitségért, a had-
ba szallasért, amit Gseinkért tettél annak idején ezekben a napokban.
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Chdnukakor:

°13°2 Biméj Mdtiszjohu ben Jojchonon kojhén godojl chdsmojnoi uvo-

nov, késeomdo mdlchusz Jovon horsoo dl dmcho Jiszroél I6hds-
kichom tojroszecho ulhddvirom méchukéj récojnecho, v6Ato bord-
chdmecho hordbim omddto lohem béész coroszom, rdvto esz rivom,
ddnto esz dinom, nokdmto esz nikmoszom, moszdrto gibojrim béjdd
chdlosim, vérdbim béjdd médtim, utbméim béjdd téhojrim, ursoim
béjdd cddikim, vozédim bojdd ojszkéj szojroszecho. Ulcho osziszo
sém godojl vékodojs boojlomecho, ulédmcho Jiszroél osziszo tésuo
godojlo ufurkon kéhdjojm hdze. Vodchdr kdch bou vonecho lidvir
bészecho, ufinu esz hécholecho, votihdru esz mikdosecho, vohidliku

Chdnukakor:

°73°2 A Chasmoneus nemzetségbeli Matitjahu, Jochanan fia, a f{épap és fiai

idején, amikor a gonosz gorog uralom néped, Izrael ellen kelt, hogy el-
felejtesse vele tanodat, s igy akaratod ellenére athagja rendeleteidet, Te nagy
kegyelmedben mellé alltal baja idején, perbe szalltal érte, javéra dontottél, bosszut
alltal érte, a héskdddket a gyengék, a sokasagot a kevesek, a tisztatalanokat
a tisztdk, a gonoszokat az igazak, a rosszakaratiakat a tanoddal foglalkozék
kezére adtad, magadnak nagy, szent Nevet szereztél e vilagon, népednek, Izra-
elnek meg nagy gyézelmet és szabadulast adtal mindmaig. Azutéan eljbttek fiaid
héazad csarnokaba, kitakaritottak lakodat, megtisztitottak Szentélyedet, és szent
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nérojsz béchdcrojsz kodsecho, vokovu sémojndsz jéméj Chdnuko
élu, I6hojdojsz uléhdlél I6simcho hdgodojl.

Purimkor:

132 Biméj Mordéchdj v6Esztér b6Susdn hdbiro, késeomdd dléjhem

Homon horoso, bikés I6hdsmid Idhdrojg ulédbéd esz kol hd-
j6hudim, minddr védd zokén, tdf vénosim béjojm echod, bisélojso
oszor I6chojdes sénéjm oszor, hu chojdes ddor, uslolom lovojz. VéAto
bérdchdmecho hordbim héfdrto esz dcoszoj, vokilkdlto esz mdchd-
sdutoj, vdhdsévojszo loj gomuloj bérojsoj, vdszolu ojszoj véesz bonov
dl hoéc.

udvarodban mécseseket gyijtottak. Majd hdalaadasra jeldlték ki Chanuka e
nyolc napjat, nagy Neved dicséretére.

Purimkor:

973°2 Mordechdj és Eszter idejében, Susan févarosban, amikor a gonosz

Héaman ellentik kelt, és az dsszes zsidét a gyermekekkel, oregekkel,
csecsemOBkkel és asszonyokkal egyetemben akarta elpusztitani, ledlni és ki-
irtani egy nap alatt, a tizenkettedik hénap, azaz &dar tizenharmadik napjan,
és vagyonukat is el akarta rabolni, nagy irgalmadban meghiusitottad terveit,
keresztiilhtiztad szamitasat, és a biintetést az & fejére haritottad: fiaival egyiitt
bitéra kertilt.

Aki elfelejtette mondani, annak nem kell pétolnia.
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Rojs hdsono és jojm kipur kézétt hozzdtessziik:
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Védl kulom jiszbordch véjiszrojmdm simcho mdlkénu tomid 160j-
lom voed.

Rojs hdsono és jojm kipur kézétt hozzdtessziik:

Uchszojv I6¢chdjim tojvim kol bénéj vériszecho.

0> 111 921 Véchol hdchdjim jojducho szelo, vihdlélu simcho hdga-

dojl I6ojlom ki tojv, hoEl jésuoszénu véezroszénu szelo.
(Meghajolva:) Boruch Ato Adojnoj, hdtojv simcho ulécho noe 16hoj-
dojsz.

Mindezekért dldassék és magasztaltassék mindig a Neved, Urunk, érokkén-
orokkeé!

Rojs hdsono és jojm kipur kézétt hozzdtessziik:
Jegyezd be jo életre szdvetséged tagjait!
0111 953 Minden 816 mindérékké neked halalkodik, és igazabdl dicséiti Neve-

) det. Bizony Te vagy mentségiink és segitségtink Istene. (Meghajolva:)
Aldott vagy Te, Ordkkévald, akinek Neve ,a Josagos”, akit halaadas illet!
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Askendz szokds szerint:
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Askendz szokds szerint:

27 019w Solojm rov
dl Jiszroél
dmcho toszim I6ojlom,
ki Ato hu melech odojn
I6chol hdsolojm. Vo-
toju béénecho l6voréch
esz dmcho Jiszroél bo-
chol ész uvéchol soo
bislojmecho.

Chdszid szokds szerint:

019w ©°W Szim solojm tojvo uvrocho, chd-

jim chén vocheszed vérdchdmim,
olénu védl kol Jiszroél dmecho. Borchénu,
Ovinu, kulonu kéechod béojr ponecho, ki v6-
ojr ponecho noszdto lonu, Adojnoj Elojhénu,
tojrdsz chdjim védhduvdsz cheszed, ucédoko
uvérocho vérdchdmim véchdjim vésolojm,
vétoju béénecho l6voréch esz dmcho Jiszroél
béchol ész uvéchol soo bislojmecho.

Askendz szokds szerint:

27 079w Hozz mindig

nagy békessé-
get népedre, Izraelre,
mert Te vagy az Ur, min-
den béke ura, és ugy tet-
szik Neked, hogy mindig
és minden oraban békéd
aldasat araszd népedre,
Izraelre!
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Chdszid szokds szerint:

DI9W QW Hozz békét, jdlétet, aldast, kegyet,

szeretetet és irgalmat rednk és néped,
Izrael egészére! Aldj meg minket, Atyank, mind-
annyiunkat arcod fényével, mert arcod fényében
ajandékoztad nekink, Orok Isteniink, életet add
tanodat, kegyes szeretetedet, j6 tettet, aldast és
irgalmat, ¢letet és békességet, és Ugy tetszik ne-
ked, hogy mindig és minden éréban békéd aldasat
araszd népedre, Izraelre!
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Rojs hdsono és jojm kipur kézétt hozzdtessziik:
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Rojs hdsono és jojm kipur kézétt hozzdtessziik:

Uvoszéfer chdjim, bérocho vésolojm ufdrnoszo tojvo, josuo
vbnechomo, ugézérojsz tojuojsz, nizochér vénikoszév Léfonecho,
dndchnu véchol dmcho bész Jiszroél, 16chdjim tojuvim ulésolojm.

Boruch Ato Adojnoj, hdmévoréch esz dmoj Jiszroél bdsolojm.
Jihju l6rocojn imré fi vshegjojn libi I6fonecho, Adojnoj curi végojdli.

"11%X Elojhdj, nécojr 16sojni méro, uszéfoszdj middbér mirmo, vé-
limkdléldj ndfsi szidojm, vondfsi keofor Idkoijl tihje. Pbszdch li-

Rojs hdsono és jojm kipur kézétt hozzdtessziik:

Az élet, az aldas, a békesség és a j6 megélhetés konyvében emlittessiink
meg és jegyeztessiink be, mi és egész néped, Izrael haza, szined elétt, jo életre
és békére!

Aldott vagy Te, Orokkévals, aki békével aldja meg népét, Izraelt!

Fogadd szivesen szadm szélasét és szivem gondolatait, Orokkévals, Szirtem
és Megualtom! (Zsoltdrok 19:15.)

"119XIstenem, 6vd meg nvelvemet a rossztdl,* ajkamat a hamis beszédtsl!

* Istenem, 6vd meg nyelvemet a rossztol... A jegyzetet lasd 107. oldalon.
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Az ynina 0i?w Ay szavakat balra hajolva, a 3%y 032w npy? X7 szavakat jobbra
hajolva mondjuk, majd elérefelé meghajolva fejezzilik be a mondatot.

bi b6szojroszecho, uvémicvojszecho tirdojf ndfsi. Véchol hdchojsvim
oldj roo, méhéro hofér dcoszom vékdlkél mdchdsdvtom. Aszé Ibmddn
sémecho, dszé lomddn jominecho, dszé l6mddn kédusoszecho, dszé
I6mddn Tojroszecho. Lémddn jécholcun jédidecho hojsio jémincho
vddnéni. Jihju l6rocojn imré fi vbhegjojn libi I6fonecho, Adojnoj curi
végojdli. (Itt harom lépést hétralunk:) Ojsze °solojm bimrojmov, Hu jddsze
solojm olénu védl kol Jiszroél, véimru omén.

Az Ojsze solojm bimrojmov szavakat balra hajolva, a Hu jédésze solojm olénu szavakat
jobbra hajolva mondjuk, majd el6refelé meghajolva fejezziik be a mondatot.

Lelkem maradjon nyugton, ha atkoznak is, legyen lelkem olyan, mint a por
mindenki elétt! Nyisd fel szivemet tanod el6tt, lelkem rendeleteidet kdvesse, de
akik rosszat forralnak ellenem, azok tervét hitsitsd meg hamar, htizd keresztiil
szamitasukat! Tedd ezt Neved kedvéért, tedd jobbod kedvéért, szentséged ked-
véért, Torad kedvéért, hogy akik Téged szeretnek, megmenekiiljenek! Segits
meg jobboddal, és hallgass meg! Fogadd szivesen szam szélasat és szivem gon-
dolatait, Orokkévals, Szirtem és Megvéltém! (Itt hdrom lépést hdtrdlunk:) Aki
°bekét teremt magassagaiban, az hozzon békességet rank és egész Izraelre, s
mondjunk erre omént!

Az Aki békét teremt magassagaiban szavakat balra hajolva, az az hozzon békességet rank
szavakat jobbra hajolva mondjuk, majd elGrefelé meghajolva fejezziik be a mondatot.

° Rojs hdsono és jojm kipur kéz6tt: a békét e hdsolojm e oi2wa

* Aki békét teremt magassagaiban... A jegyzetet lasd 108. oldalon.
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Az elsimddkozé 02w WTp-t mond:
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1989 °11° J6hi rocojn milfonecho, Adojnoj Elojhénu vElojhéj dvojszé-

nu, sejibone bész hdmikdos bimhéro véjoménu, vészén chel-
kénu bészojroszecho. [V6som nddvodcho béjiro kiméj ojlom uchéso-
nim kddmojnijojsz. Véorvo IAdojnoj minchdsz Jéhudo vidrusolojim,
kiméj ojlom uchésonim kddmojnijojsz.]

Az eldimddkozé teljes kddist mond:

Jiszgdddl vsjiszkddds s6mé rdbo, [Kozosség: Oménl!] béolmo di véro
chiruszé, véjdmlich mdlchuszé, véjdcmdch purkoné vikorév mésiché,
[Kozosség: Omén!] béchdjéchojn uvjojméchojn uvéchdjé déchol bész
diszroél, bddgolo uvizmdn koriv, véimru omén!

11%9 °71° Legyen az az akaratod, Orok Istentink, Gseink Istene, hogy hamarosan

feléplilion a Szentély, és tanod legyen az osztalyrésziink! Akkor félé
tisztelettel fogunk szolgalni ott Téged, mint valaha, a régi idékben. Fogadd szi-
vesen Juda és Jeruzsdlem ajandékéat, mint valaha, a régi idékben!

Az el8imddkozé teljes kddist mond:

Magasztaljuk és szenteljiik meg nagy Nevét [K6z6sség: Oménl] e vildgon,
melyet kedvére teremtett, érvényesitse uralmat, hozza kézelebb a megvaltast, és
gyorsitsa a Messias eljovetelét, [K6zosség: Omén!] életetek soran, egész Izrael
élete soran, hamarosan, mar a kozeljovdben, s mondjatok erre: Omén!
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[Kozdsség: Omén! J6hé sémé rdbo mévordch 16oldm uléolmé ol-
mdjo. Jiszboréch...]

Joéhé sémé rdbo mévordch l6oldm uléolmé olmdjo. Jiszboréch
véjistdbdch véjiszpoér véjiszrojmom vbjiszndszé véjiszhddor véjiszdle
véjiszhdlol sémé dékudso brich hu, [Kozdsség: Omén!] [6élo min kol
birchoszo vésiroszo tusbbéchoszo vbnechemoszo dddmiron béolmo,
véimru omén! [Kozosség: Omén!]

Tiszkdbél célojszhon uvouszhojn déchol bész Jiszroél kodom duu-
hojn di visémdjo, véimru omén! [Kozbsség: Omén!]

J6hé sélomo rdbo min sémdjo véchdjim tojuim olénu védl kol
Jiszroél, véimru omén! [Kozosség: Omén!]

[K6z6sség: Omén! Legyen nagy Neve aldott drokre és 6rokkon-6rokké!
Legyen éaldott...]

Legyen nagy Neve aldott drokre és drokkon-orokké! Legyen aldott és di-
csért, dicsd és magasztos, fennkolt és hirneves, imadott és megszentelt a Neve
annak, aki Szent, aldott O! [Kézésség: Aldott O!] Aldottabb O minden aldas-
nal, kolteménynél, dicshimnuszndl és vigaszéneknél, amit a viligon mondanak,
s ti mondjatok erre: omén! [K6zdsség: Omén!]

Fogadtassék el Izrael egész hazanak imaja és konydrgése Mennyei Atyja
részérdl, s erre mondjatok: omén! [K6z6sség: Omén!]

J6jjon nagy békesség és élet a mennybdl rank és egész Izraelre, s mondjatok
erre: omén! [K6z6sség: Omén!]
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Elul elsé napjdtdl* szukkojsz tinnepének végéig (utoljdra hosdnd rdabokor)
ezt itt mondjuk a chdszid szokds szerint:
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(Itt hdrom lépést hatralunk:) Ojsze solojm bimrojmov, Hu jddsze so-
lojm olénu védl kol Jiszroél, véimru omén! [Kozosség: Omén!]

Elul els8 napjdtél* szukkojsz tinnepének végéig (utoljdra hosdnd rdbokor)

ezt itt mondjuk a chdszid szokds szerint:
7175 LéDovid. Adojnoj ojri vsjisi mimi iro, Adojnoj moojz chdjdj mimi
efchod. Bikroju oldj méréim leechojl esz bészori, cordj véojudj i,

hémo koslu vénofolu. Im tdchdne oldj mdchdne loj jiro libi, im tokum
oldj milchomo bézojsz dni vojtédch. Achdsz sodlti méész Adojnoj,
ojszo dudkés, sivti bovész Adojnoj kol jomé chdjdj, Idchdzojsz bo-

(Itt hdrom lépést hdtrdlunk:) Aki békét teremt magassagaiban, az hozzon
békességet rank és egész Izraelre! Mondjatok végtil: omén! [K6zdsség: Omén!]

Elul els8 napjdtél* szukkojsz tinnepének végéig (utoljdra hosdnd rdbokor)
ezt itt mondjuk a chdszid szokds szerint:
7372 Ddvidé. Az Ordkkévals az én fényességem és segitségem, kit féliek?
Eletem erdssége az Orokkévalo, kitdl rettegiek? Mikor gonosztevsk ké-
zelednek hozzéam, hogy szétmarcangoljanak, szorongatéim és ellenségeim,
mind elbuknak és elesnek 8k. Ha egy egész csapat tit tdbort ellenem, nem fél
szivem; ha habori fenyeget, akkor is bizton érzem magam. Csak egyet kértem
az Orokkéval6tdl, arra vagyom: hogy az Ordkkévalé hazaban tartézkodhassam
élethosszan, lathassam az Ordkkévalo jésagat, és felkereshessem Szentélyét, mert

°Rojs hdsono és jojm kipur kézott: a békét e hdsolojm ® 0ivwi

* Elul elsé napjatdl... Alapja a Midrés, amely a ,fényességemet” rojs hasonora, a , segitségemet”
jojm kipurra, mig az ,elrejt engem satraban” kifejezést szukkojszra vonatkoztatja (Midrds Thilim).
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nojdm Adojnoj ulévdkér béhécholoj. Ki jicpénéni bészukoj béjojm
roo, jdsztiréni bészészer oholoj, bocur jerojméméni. Védto jorum
rojsi dl ojudj sz6vivojszdj, véeszbocho véoholoj zivché szbruo, osiro
védzdmro IAdojnoj. Sémd Adojnoj kojli ekro, véchonéni vddnéni.
Lecho omdr libi baksu fonoj, esz ponecho Adojnoj duvdkés. Al tdsztér
ponecho mimeni, dl tdt bédf dvdecho, ezroszi hojiszo, dl titséni
védl tddzvéni Elojhé jisi. Ki ovi véimi dzovuni, vdAdojnoj jddszféni.
Hojréni Adojnoj ddrkecho unchéni bojrdch mijsor 16mddn sojréroj.
Al titnéni bénefes coroj, ki komu bi édéj seker vifédch chomosz.
Lulé heemdnti lirojsz b6tuv Adojnoj bberec chdjim. Kdvé el Adojnoj,
chdzdk véjadmeéc libecho, vokdvé el Adonoj.

elrejt engem satraban a baj idején, elbijtat satra mélyén, magas sziklara helyez
engem. Akkor emelt fejjel llhatok ellenségeim kézepette. Frigysatraban fogok
ujjongva &ldozatot hozni, énekelni és dalolni fogok az Orékkévalénak. Halld
meg, Ordkkévald, ha hozzad kiéltok, kényorilj és hallgass meg! Szivem emlé-
keztetett rad, hogy keressem jelenlétedet; szined elé szeretnék jarulni, Orokké-
valé. Ne rejtsd el arcodat elSlem, ne tavolitsd el szolgadat haragodban! Segit-
ségemre voltal, most se vess el, ne hagyj el, segitd Istenem! Ha még apam és
anyam is elhagynak, az Orokkévalé magahoz vesz. Tanits meg, Orokkévald,
Utjaidra, vezess sima uton, mert leselkednek ram! Ne szolgaltass ki ellenségeim
indulatanak, hiszen hamis tanuik és gonoszt forralék keltek ellenem. (Eltiportak
volna,) ha nem hiszem, hogy ldtom még életemben az Ordkkévals jésagat! Bizz
hét az Orokkévalsban, legyen szived erds és kitartd, bizz az Orékkévaléban!
(27. zsoltdr)
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Allva mondijuk.

11°%y Olénu 16sdbédch ldddojn hdkojl, loszész gédulo 16jojcér béré-

sisz, seloj oszonu kégojé hodrocojsz, vbloj szomonu kémispé-
chojsz hoddomo, seloj szom chelkénu kohem, végojrolénu kéchol
hdmojnom. Sehém mistdchdvim I6hevel vélorik, umiszpdlslim el él
loj jojsid. (Meghajolva:) Vddndchnu kojrim umistdchdvim umojdim, lifné
Melech Mdlché hdmélochim Hdkodojs boruch Hu, seHu nojte somdjim
véjojszéd orec, umojsdv jokoroj bdsomdjim mimddl, uschindsz uzoj
bégovhé mérojmim. Hu Elojhénu, én ojd. Emesz Mdlkénu, efesz
zuloszoj, kdkoszuv bészojroszoj: Véjoddto hdjojm vdhdsévojszo el

Allva mondjuk.

13°%¥ Dicsérniink kell a Mindenség Urat,* nagyra tartani azt, aki a kezdet

kezdetét teremtette, amiért nem tett minket hasonléva mas orszagok
népeihez, sem a vildg nemzetségeihez, aki nem adott nekiink az & osztalyré-
szilkbdl és témegeik sorsabdl. Mert 8k tires semmiség el6tt hajolnak meg,* és
oly istenhez imadkoznak, akinél nincs segitség. (Meghajolva:) De mi a Kiralyok
Kiralya el6tt hajtunk térdet és borulunk le, az aldott Szentnek adunk halat. O az,
aki felvonta az eget, és megalapozta a féldet, dicsé trénja fenn all az egekben,
hatalmas Jelenléte a magassagok magaséban. O az Isteniink, nincs més, igaz a

* Dicsérniink kell a Mindenség Urat... A jegyzetet lasd a 123. oldalon.

* Mert Sk iires semmiség el6tt hajolnak meg... A jegyzetet lasd a 124. oldalon.
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I6vovecho, ki Adojnoj Hu hoElojhim bdsomdjim mimdadl védl hoorec
mitochdsz, én ojd.

1) 5y Al kén nékdve I6cho Adojnoj Elojhénu lirojsz méhéro bészi-

feresz uzecho, I6hddvir gilulim min hoorec véhoelilim korojsz
jikorészun, l6szdkén ojlom bémdlchusz Sdddj. Véchol béné voszor
jikréu vismecho, I6hdfnojsz élecho kol risé orec. Jdkiru véjédu kol
jojsvé szévél, ki Locho tichrd kol berech, tisovd kol losojn. Léfonecho
Adojnoj Elojhénu jichréu véjipojlu, vélichvojd simcho jokor jiténu,
vikdblu chulom dléjhem esz ojl mdlchuszecho, vészimlojch dléhem

mi Urunk, nincs senki rajta kivil, ahogy Térajaban irva van: ,,Vedd tudomasul
ma, és vésd szivedbe, hogy az Ordkkévalé — O az Isten fenn az égben és lenn
a foldén, nincs mas!”

12 5% Ezért benned reménykediink, 6rok Istentink, hogy hamarosan meglatjuk

hatalmad megdicsdiilését, mikor a balvanyokat eltiinteted a f6ldrél, és a
hamis istenek mind kivesznek, hogy a vilagot a Mindenhat6 birodalmava tegyed,
s minden hus és vér Nevedet emlitse; hogy a vildg gonoszai is feléd forduljanak,
elismerjék és felfogjak a vilag 6sszes lakéi, hogy elétted kell meghajolnia minden
térdnek, rad kell eskiidnitik minden nyelven. Elstted, Orék Istentink, hulljanak
térdre, dicsé Nevednek adézzanak tisztelettel, és vallaljak mindnyajan uralmad iga-
jat! Akkor egyhamar és 6rokké Te fogsz uralkodni felettiik, mert Tiéd az uralom,
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Csak kézésségben (minjdnban) lehet mondani.
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méhéro 16ojlom voed. Ki hdmdlchusz selcho hi uléojlémé dd timlojch
béchovojd, kdkoszuv bészojroszecho: Adojnoj jimlojch 6ojlom voed.
Véneemdr: Véhojo Adojnoj 16melech dl kol hoorec, bdjojm hdhu jihje
Adojnoj echod usémoj echod.

Csak kézdésségben (minjanban) lehet mondani.

590 Jiszgdddl vsjiszkddds sémé rdbo, [Kozdsség: Omén!] béolmo
di véro chiruszé, vojdmlich mdlchuszé, véjdcmdch purkoné

vikorév mésiché, [Kozosség: Omén!] béchdjéchojn uvjojméchojn uvé-

chdjé dochol bész Jiszroél, badgolo uvizmdn koriv, v6imru omén!

Orokkon-6rokké fogsz dicsén uralkodni, amint tanodpan irva van: ,Az Ordk-
kévalo fog uralkodni 6rdkkdn-orokké”, s az is: LAz Orokkévald lesz az egész
fold Ura, azon a napon egyetlen lesz az Orokkévalo, és egyetlen a Neve.”

Csak kézésségben (minjdnban) lehet mondani.

59N Magasztaljuk és szenteljik meg nagy Nevét [K6z6sség: Omén!] e vilagon,
melyet kedvére teremtett, érvényesitse uralmat, hozza kozelebb a megval-

tast, és gyorsitsa a Messias eljovetelét, [K6z6sség: Omén!] életetek soran, egész

Izrael élete soran, hamarosan, mar a kozeljovében, s mondjatok erre: omén!

* Gyaszolok kadisa: A ldbjegyzeteket lasd a 79-80. oldalon
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[Kozosség: Omén! J6hé somé rdbo mébuvordch 16oldm ulbolmé ol-
mdjo. Jiszboréch...]

J6éhé sémé rdbo mévordch l6oldm ulbolmé olmdjo. Jiszboréch
véjistdbdch véjiszpoér véjiszrojmom véjiszndszé véjiszhddor véjiszdle
véjiszhdlol sémé dékudso brich hu, [Kozdsség: Omén!] 16élo min kol
birchoszo vésiroszo tusbéchoszo vénechemoszo dddmiron béolmo,
véimru omén! [Kozdsség: Omén!]

J6hé sé6lomo rdbo min sémdjo véchdjim tojuim olénu védl kol
Jiszroél, véimru omén! [Kdzdsség: Omén!]

(Itt hdrom lépést hatralunk:) Ojsze °solojm bimrojmov, hu jddsze
solojm olénu védl kol Jiszroél, véimru omén! [K6zdsség: Oménl]

[K6zbsség: Omeén! Legyen nagy Neve aldott 6rokre és orokkon-orokke!
Legyen éaldott...]

Legyen nagy Neve aldott ordkre és orokkon-orokké! Legyen aldott és di-
csért, dicsé és magasztos, fennkolt és hirneves, imadott és megszentelt a Neve
annak, aki Szent, aldott O! [K6z6sség: Aldott O!] Aldottabb O minden aldas-
nal, kélteménynél, dicshimnusznal és vigaszéneknél, amit a viligon mondanak,
s ti mondjatok erre: omén! [K6zdsség: Omén!]

Jo6jjon nagy békesség és élet a mennybdl rank és egész Izraelre, s mond;ja-
tok erre: omén! [K6zd6sség: Omén!]

(Itt hdrom lépést hdtrdlunk:) Aki °békét teremt magasségaiban, az hozzon
békességet rank és egész lzraelre! Mondjatok végul: omén! [K6zdsség: Omén!]

° Rojs hdsono és jojm kipur kézo6tt: a békét e hdsolojm * 0ivwn
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X°N YR Al tiro mipdchdd piszojm umisojdsz résoim ki szovoj. Ucu
éco vészufor, dabru dovor véloj jokum, ki imonu El. Védd
zikno dni hu, védd szévo dni eszbojl. Ani osziszi vddni eszo vddni
eszbojl vdidmadlét.
Ach cddikim jojdu lismecho jésvu jésorim esz ponecho.

X7°N YR Ne f¢]j a hirtelen riadalomtdl, sem attél, hogy a gonoszok rad térnek,

mint a vész! Csak tervezgessetek, meg lesz az hiusitva, beszélhettek,

nem lesz abbél semmi! Oregségtekig ugyanaz vagyok, mikor megésziiltok, akkor

is én viszlek titeket. En hoztalak létre, én hordozlak, én viszlek és mentelek meg.

Csak az igazak magasztaljadk Nevedet, a becsiiletesek maradnak meg szi-
ned elétt.

(Példabeszédek 3:25., Jesdjd 8:10., 46:4., Zsoltdrok 140:14.)

A fejfeddrdl

,Nem szokas a szabad ég alatt hajadonfétt jarkélni.” (Ordch Chdjim 2:6.) Bar a
bolcsek nem foglaltak térvénybe, a szokés, hogy sohasem jarunk fédetlen f6vel
— sem otthon, sem a zsinagégédban, sem az utcan —, tobb ezer éves, s mara a zsi-
dé valldsossag jelképe lett. A leggyakrabban hasznalt fejfedd kis, kerek sapka,
amelyet jiddistil jadrmulkénak, héberll kipdnak hivnak. A sapkéacska formajanak
nincs kiiléndsebb vallasi jelentésége.

Megkérdezték a Chdtdm Szofér néven ismert magyar zsidé Téra-nagysa-
got: miért van az, hogy a nem zsidékndl a tisztelet jeléul leveszik a kalapot, mig
a zsidéknadl ez forditva van? Ezt vélaszolta: ,Nem tudom, masok mit miért csi-
nalnak. Nalunk a Térdbdl egyértelmi, hogy a fejfedd a tisztelet jele, hiszen a pa-
pok eléirdsos négy ruhadarabja kozott taldljuk a kalapot (micnefet és migbddt),
amely nélkiil a kohén Szentély-szolgélata érvénytelen (2Mdézes 28:4. 29:9.).”

A Talmudban (Sdbdt 156b.) a fejfedd mint az istenfélelem jelképe jelenik
meg. Egyszer az egyik tanaita édesanyjanak azt mondték a csillagjésok, hogy fi-
4bdl tolvaj lesz. Attdl kezdve egy lépést sem engedte tenni fejfedd nélkiil, hogy
ezzel kivédje a rontést. Egyszer, mar felnSttkordban, egy fligefa alatt iilt és ta-
nult, azutan elbdbiskolt, és a kendd leesett a fejérdl. Amikor felébredt, kinyujtot-
ta a kezét, és letépett egy fligét, bar a fa nem volt az dvé...

A férjes asszonyok befedett feje — ami szintén a vallasossag jelképe — azt a
célt szolgdlja, hogy szembe6tls legyen: a né nem hajadon.
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Szombat elBestéjén

JPDIZHI NYTR WK 079977 720 TR T DK 72
WP N2 PW N1 pU7707 M)

Unnep elBestéjének elsé dlddsa
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Szombat elBestéjén
772 Boruch Ato Adojnoj Elojhénu Melech hoojlom, dser kidésonu
bémicvojszov vécivonu I6hddlik nér sel sdbosz kojdes.
Unnep elBestéjének elsé dlddsa

7792 Boruch Ato Adojnoj Elojhéjnu Melech hoojlom, dser kidésonu
bémicvojszov vécivonu I6hddlik nér sel jojm toju.

Szombat el8estéjén

T1M2 Aldott vagy Te, Orok Isteniink, Vilag Ura, ki megszentelt minket paran-
csolataival, s meghagyta, hogy a szent szombatra gyertyat gydjtsunk.

Unnep el8estéjének elsé dlddsa

M2 Aldott vagy Te, Orok Isteniink, Vildg Ura, ki megszentelt minket paran-
csolataival, s meghagyta, hogy az tinnepre gyertyat gyujtsunk.

* Gyertyagyjtas: A zsidé né harom sajatos, nagy micvajanak egyike. A zsidé naptar szerint
megadott idépontban meg kell gytjtani a gyertyat. Szombaton a kdzoélt idépontok utan egyalta-
lan nem szabad meggyujtani a gyertyékat, innepen mar égé langrdl az idépont utan is lehet. Ha-
rom éven feliili kislanyok édesanyjuk segitségével gyujthatnak kiilén gyertyat.
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Rojs hdsono el8estéjének els6 dlddsa a chdszid szokds szerint
(Askendz szokds ehelyett az dltaldnos tinnepi dlddst mondani.)
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Unnep és szombat elestéjének elsé dlddsa

7792 Boruch Ato Adojnoj Elojhéjnu Melech hoojlom, dser kidésonu
bémicvojszov vécivonu I6hddlik nér sel sdbosz vésel jojm toju.

Rojs hdsono elBestéjének elsS dlddsa a chdszid szokds szerint
(Askendz szokds ehelyett az dltaldnos tinnepi dlddst mondani.)

7192 Boruch Ato Adojnoj Elojhéjnu Melech hoojlom, dser kidésonu
bémicvojszouv vécivonu I6hddlik nér sel jojm hdzikorojn.
Rojs hdsono és szombat el8estéjének elsS dlddsa
7792 Boruch Ato Adojnoj Elojhéjnu Melech hoojlom, dser kidésonu

bémicvojszov vécivonu I6hddlik nér sel sdbosz vésel jojm hdzi-
korojn.

Unnep és szombat el8estéjének elsé dlddsa

172 Aldott vagy Te, Ordk Isteniink, Vildg Ura, ki megszentelt minket paran-
csolataival, s meghagyta, hogy a szombatra és az tinnepre gyertyat gyujt-
sunk.

Rojs hdsono el8estéjének elsd dlddsa a chdszid szokds szerint
(Askendz szokds ehelyett az dltaldnos tinnepi dlddst mondani.)

7172 Aldott vagy Te, Orok Isteniink, Vilag Ura, ki megszentelt minket paran-
csolataival, s meghagyta, hogy az emlékezés napjara gyertyat gydjtsunk.

Rojs hdsono és szombat elGestéjének elsé dlddsa

172 Aldott vagy Te, Orok Isteniink, Vildg Ura, ki megszentelt minket paran-
csolataival, s meghagyta, hogy a szombatra és az emlékezés napjara gyer-
tyat gyujtsunk.
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Az iinnepek eléestéjének masodik aldasa (kivéve peszach utolso két napjan)
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Jojm kipur el8estéjének elsd dlddsa
7792 Boruch Ato Adojnoj Elojhéjnu Melech hoojlom, dser kidésonu
bémicvojszov vécivonu I6hddlik nér sel jojm hdkipurim.
Jojm kipur és szombat el8estéjének elsS dlddsa

7792 Boruch Ato Adojnoj Elojhéjnu Melech hoojlom, dser kidésonu
bémicvojszov vécivonu I6hddlik nér sel sdbosz vésel jojm hdki-
purim.

Az iinnepek eléestéjének masodik aldasa (kivéve peszach utolsé két napjan)

7772 Boruch Ato Adojnoj Elojhénu Melech hoojlom, sehechejonu
vokijmonu véhigionu lizmdn hdze.

Jojm kipur el8estéjének elsS dlddsa
T2 Aldott vagy Te, Orok Isteniink, Vildg Ura, ki megszentelt minket paran-
csolataival, s meghagyta, hogy a Jom Kkipur napjara gyertyat gyujtsunk.
Jojm kipur és szombat elGestéjének elsé dlddsa

T2 Aldott vagy Te, Orok Istentink, Vildg Ura, ki megszentelt minket parancso-
lataival, s meghagyta, hogy a szombatra és a Jom kipur napjara gyertyat
gyujtsunk.

Az iinnepek eléestéjének masodik aldasa (kivéve peszach utolso két napjan)

72 Aldott vagy Te, Orék Istentink, Vilag Ura, ki életben tartott, megdrzott
benniinket, s engedte megérniink ezt a mai napot.
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Kabalat Sabat « Daw n‘::p * A szombat fogadasa*

Ha péntek vagy szombat iinnep vagy féliinnep, akkor Mizmor LéDoviddal
(,Ddvid zsoltdrd”-val, a 71. oldalon) kezdjiik a szombat fogaddsdt.
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5911937 Léchu nérdnéno 1Adojnoj, norio Iécur jisénu. Nékddmo

fonou bészojdo, bizmirojsz norid loj. Ki él godojl Adojnoj,
umelech godojl dl kol elojhim. Aser béjodoj mechkéré orec, vészojd-
fojsz horim loj. Aser loj hdjom véhu oszohu, véjdbesesz jodov jocoru.
Boju nistdchdve vénichroo, nivrécho lifné Adojnoj ojszénu. Ki hu
Elojhénu, vddndchnu dm mdriszoj v6cojn jodoj, hdjojm im békojloj
szismou. Al tdksu I6vduvchem kimrivo, kéjojm mdszo bamidbor. Aser
niszuni dvojszéchem, béchonuni gdm rou fooli. Arboim sono okut

557 372377 Hadd 6rvendezziink az Ordkkévals elébe, fogadjuk érémrivalgassal

megualté Szirtiinket! Fogadjuk Ot halaimaval, zengjiink zsoltérokat
elébe, mert nagy Isten az Orékkévalé, minden istenségnél nagyobb uralkodd!
Kezében tartja a f6ld mélyét, 6vé a hegyek csticsa, a tengert is O alkotta, a
szérazféld az O keze munkaja. Gyertek, hajtsunk térdet, boruljunk le alkoténk,
az Orokkévals elétt! Hisz O a mi Isteniink, mi meg nyaja vagyunk, a nép,
melyet kezével terel: mar ma, ha hallgattok szavara. Ne keményitsétek hat
meg sziveteket, mint Merivandl a pusztaban, Mdasza napjan, amikor prébéara
tettek engem Gseitek, vizsgaztattak, bar lattak, mit miveltem! Negyven éven

* A szombat fogadasa: Az Isten uralmat kifejezé hat zsoltar a teremtés hat napjat jelképezi. Koriil-
beliil 400 éve kertilt be az imarendbe. Egyes forrasok szerint a kabbalista Mose Kordovero és mes-
tere, egyben ségora, Slomo Alkdvec —a Léchd dodi szerzGje — vezette be (Jddvec és Joszéf Omec).
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bédojr, voojmdr dm tojé lévov hém, véhém loj jodu dérochoj. Aser
nisbdti védpi, im jévojun el ménuchoszi.

Y Siru IAdojnoj sir chodos, siru IAdojnoj kol hoorec. Siru

IAdojnoj, borchu sémoj, bdszru mijojm I6jojm jésuoszoj.
Szdpru vdgojim kévojdoj, béchol hodmim nifléojszov. Ki godojl Adoj-
noj uméhulol méojd, nojro hu dl kol elojhim. Ki kol elojhé hodmim
elilim, vAdojnoj somdjim oszo. Hojd véhodor I6fonov, ojz vésziferesz
bémikdosoj. Hovu 1Adojnoj mispéchojsz dmim, hovu 1Adojnoj ko-
vojd voojz. Hovu IAdojnoj kévojd sémoj, széu mincho uvoju léchdc-
rojszov. Histdchdvu 1Adojnoj béhddrdsz kojdes, chilu miponouv kol

at kinlédtam azzal a nemzedékkel, mondvéan: tévelygd szivii nép ez; bizony
nem is ismerték utjaimat. Azért megeskidtem haragomban, hogy nem jutnak
el nyugvéhelyemre.

(95. zsoltdr)

oY Zengjetek az Orokkévalonak uj éneket, dalolj néki, foldkerekség!

Enekelietek az Orokkévalonak, aldjatok Nevét, hirdessétek szabaditasat
nap mint nap! Beszéljetek dicséségérdl a népek kozott, csodairdl minden nem-
zetnek! Mert nagy az Orokkévald, és igen dicsé, minden istenségnél félelmetesebb.
A népek istenei mind balvanyok csupén, az Orokkévalé meg az, aki az eget al-
kotta. Fenség és pompa jér elétte, hatalom és ékesség Szentélyében. Nemzetségek,
tulajdonitsatok dicséséget és hatalmat az Orokkévalénak, adézzatok tisztelettel az
Orokkévald Nevének, hozzatok ajandékot, ha udvaraba jétték! Boruljatok arcra
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hoorec. Imru vdgojim Adojnoj moloch, df tikojn tévél bdl timoijt, jodin
dmim bémésorim. Jiszméchu hdsomdjim vészogél hoorec, jirdm hdjom
umdlojoj. Jddlojz szoddj vchol dser boj, oz jéranénu kol dcé jodr. Lif-
né Adojnoj ki vo, ki vo lispojt hoorec, jispojt tévél bécedek v6dmim
beemunoszoj.

"['7?3 '1Adojnoj moloch togél hoorec, jiszméchu ijim rabim. Onon

vddrofel szévivov, cedek umispot méchojn kiszoj. Es I16fonou
téléch, uszldhét szoviv corov. Héiru vérokov tévél, rodszo vdtochél
hoorec. Horim kddojndg nomdszu milifné Adojnoj, milifné ddojn kol
hoorec. Higidu hdsomdjim cidkoj, vérou chol hodmim kévojdoj. Jévoj-

su kol ojudé feszel hdmiszhdlélim boelilim, histdchdvu loj kol elojhim.

az Orokkévalo elstt szent hitattal, remegjen elétte a foldkerekség! Hirdessétek
a népek kozott: az Orokkévals trénra lépett, a vildg szilardan &ll, nem inog meg,
mert méltanyosan itélkezik a népeken. Oriilhet az ég, ujionghat a fld, harsoghat
a tenger és ami betolti. Vigadhat a mezé és minden rajta 1évé, dalolhat akkor az
erd8 minden féja az Ordkkévalé elébe, mert eljott, eljott, hogy itélkezzék a foldon.
Igazségosan itéli meg a mindenséget, hiven a népeket.

(96. zsoltdr)

15?3 '71 Az Orokkéval6 trénra lépett, vigadjon hét a fold, drvendjen a sok sziget.
Felhd és kod veszi kortl, igazsag és térvény tronjanak alapja. Tiz jéar
el6tte, felperzseli ellenségeit koros-kortl. Villamai bevilagitjgk a mindenséget,
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Somo vdtiszmdch Cijojn, vdtogélno bénojsz J6hudo, [6mddn mispo-
techo Adojnoj. Ki Ato Adojnoj eljojn dl kol hoorec, méojd nddlészo
dl kol elojhim. Ojhdvé Adojnoj szinu ro, sojmér ndfsojsz chdszidov,
mijdd résoim jdcilém. Ojr zorud ldcddik, uldjisré lév szimcho. Szimchu
cddikim bdAdojnoj, véhojdu l6zécher kodsoj.

YW 1M Mizmojr siru IAdojnoj sir chodos, ki nifloojsz oszo, hoj-

sio loj jominoj uzérojd kodsoj. Hojdid Adojnoj jésuoszoj,
|6éné hdgojim gilo cidkoszoj. Zochdr chdszdoj veemunoszoj l6vész
Jiszroél, rou chol dfszé orec ész jésudsz Elojhénu. Horiu IAdojnoj
kol hoorec, pic’chu vérdnénu vézdméru. Zdmru IAdojnoj béchinojr,

a f6ld megrendiil ennek lattan. A hegyek viaszként olvadnak az Orékkévald, az
egész 16ld ura el6tt. Az egek hirdetik igazat, lathatja dics@ségét minden nép.
Szégyent vallanak mind a képimaddk, kik balvanyaikkal dicsekednek. Borul-
janak le elétte mind a hatalmasok! Cion 6rvend ennek hallatan, Juda leanyai
ujjonganak térvénykezésed felett, Orokkévald, mert Te vagy, Orokkévals, a
legmagasztosabb az egész f6ldon, felette allsz minden hatalmasnak. Kik az
Orokkeévalot szeretitek, gytiléliétek a rosszat! O vigyéz hivei lelkére, és kimenti
Sket a gonoszok kezébdl. Fényesség arad az igazra, 6rdm az egyenes szivekre.
Oriiljetek, igazak, az Orokkévalénak, és adjatok halat szent Nevének!

(97. zsoltdr)

19°W 1771 Zsoltar. Enekeljetek az Orokkévalonak dj éneket, mert csodésat
) miivelt, jobbja és szent karja segitséget hozott. Kinyilvanitotta az
Orokkévald segitségét, a népek szeme lattéra fedte fel igazat. Emlékezett Izrael
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béchinojr vékojl zimro. Bdchdcojcrojsz vokojl sojfor horiu lifné hd-
melech Adojnoj. Jirdm hdjom umélojoj, tévél vsjojsvé vo. Néhorojsz
jimchdu chof, jachdd horim jérdnénu. Lifné Adojnoj ki vo lispojt
hoorec, jispojt tévél bécedek vé6dmim bémésorim.

"[5?3 M A:dojnoj moloch jirgézu dmim, jojsév kéruvim tonut hoorec.

Adojnoj béCijojn godojl, vérom hu dl kol hodmim. Jojdu
simcho godojl v6nojro, kodojs hu. Véojz melech mispot ohév, Ato
kojndnto mésorim, mispot ucédoko béJddkojv Ato osziszo. Rojmému
Adojnoj Elojhénu, véhistdchdvu Idhddojm rdglov, kodojs hu. Mojse

héza irdnti szeretetére és hiliségére, a vilag végén is lattak Isteniink segitségét.
Oromkialtassal fogadja az egész f6ld az Ordkkévalét: fogjatok dalba, és énekel-
jetek! Zenéljetek neki harfaval, harfa- és énekszéval! Harsona és kiirt szavaval
rivalljatok az ur, az Orokkévald elébe, harsogjon a tenger és minden, ami benne
van, a vilag és lakéil Tapsoljanak a folyék, daloljanak a hegyek is az Orokkévald
elébe, amikor eljon, hogy birdskodjék a f6ldon! Igazsdgosan itéli meg a minden-
séget, méltanyosan a népeket. (98. zsoltdr)

'['7?3 11 Az Orokkévald trénra lépett: remegjenek a népek! A kerubokon trénol,

megrendil a fold. Nagy az Orokkévalé Cionban, felette &ll mind a
népeknek. Elismerik Nevedet: nagy, félelmetes és szent vagy. Hatalmas ur,
térvényszeretd, Te vezetted be a méltanyossagot, Te adtal térvényt és igazat
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A kévetkezd zsoltdrt dllva mondjuk.
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v6Ahdrojn béchojhdnov, uSmuél békojré sémoj, kojrim el Adojnoj
v6hu jddném. B6dmud onon jéddbér dléjhem, somru édojszov véchojk
noszdn lomoj. Adojnoj Elojhénu Ato dniszom, El nojszé hojiszo
lohem, vénojkém dl dlilojszom. Rojmému Adojnoj Elojhénu véhis-
tdchdvu I6hdr kodsoj, ki kodojs Adojnoj Elojhénu.

A kévetkezd zsoltdrt dllva mondjuk.

TN '7'[1'1Mizmojr 16Dovid. Hovu lAdojnoj, béné élim, hovu ld-

Adojnoj kovojd voojz. Hovu lAdojnoj kévojd sémoj,
histdchdvu IAdojr}oj béhddrdsz kojdes. Kojl Aqlojnoj dl hdmojim, EI
hdkovojd hirim, Adojnoj dl mdjim rdbim. Kojl Adojnoj bdkojdch, kojl

Jakobnak. Magasztaljatok Orok Isteniinket, hajtsatok fejet ldba zsdmolya el6tt,
szent O! Mézes és Aron is papjai, Samuel Nevén szélitjia. Az Ordkkévaléhoz
fordulnak, és O meghallgatja Sket. Felhdoszlopbdl szélt hozzajuk, 8k Srizték
meg tandségait és a torvényt, melyet nekik adott. Orok Istentink, Te hallgattal
rajuk, Isten, elnézd Isteniik voltél, de megtoroltad gonosztetteiket. Magasztal-
jatok Orok Istentinket, és hajoljatok meg szent hegye felé, mert szent Orok
Istentink!

(99. zsoltdr)

A kévetkezd zsoltdrt dllva mondjuk.

1117 9797 Ddvid zsoltdra. Tulajdonitsatok, felsébb lények (angyalok), dicss-

séget és hatalmat az Orokkévalonak, adézzatok tisztelettel az
Orokkévalé Nevének, boruljatok arcra az Ordkkévalé eltt szent ahitattal! Az
Orokkévaldt hallani a vizek folstt, a dicsé Isten doérgését, az Orokkévaldt a nagy
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Adojnoj behodor. Kojl Adojnoj sojvér drozim, vdjsdbér Adojnoj esz
drzé hdlévonojn. Vdjdrkidém kémoj égel, Lévonojn v6Szirjojn kémoj
ven réémim. Kojl Adojnoj chojcév ldhdvojsz és. Kojl Adojnoj jochil
midbor, jochil Adojnoj midbdr Kodés. Kojl Adojnoj jéchojlél djolojsz,
vdjecheszojf jéorojsz, uvéhécholoj kuloj ojmér kovojd. Adojnoj ldmd-
bul josov, vdjésev Adojnoj melech I60jlom. Adojnoj ojz 16dmoj jitén,
Adojnoj jévoréch esz dmoj vdsolojm.

vizek folott. Az Orokkévals erds, az Orokkévalos fenséges, az Oroékkévals hangja
cédrusokat tor szét. Szétziizta az Orékkévals a libanoni cédrusokat: tigy ugran-
doztak, mint a borjui, Libanon és Szirjon hegye, mint az ifju antilop. Az Orék-
kévals hangja langolé tiizet ont, az Orékkévald hangjara megremeg a sivatag,
megremeg Kadés pusztdja. Az Orokkévalé hangja megriasztja a szarvasokat,
letarolja az erdéket, de Szentélyében minden tiszteletet parancsol. Az Orékkévald
mar az 6zdnvizen is uralkodott, 6rékké trénjan fog tilni. Az Orékkévals erdt ad
népének, az Oroékkévald megéldja népét békességgel

(29. zsoltdr)

Minden porcikaval

Az Irds tanitésa szerint: ,Minden porcikdm hirdeti: ki olyan, mint Te, Orok-
kévalé? ...” (Zsoltdrok 35:10.). A hagyomény ezzel magyarézza a zsi-
do liturgia hangos mozgalmas diiléngéssel teli gyakorlatat. Erdekes mé-
don, az egyik legfontosabb ima, a Smd szavainak szama is ezzel van 6sz-
szefliggésben.

A Talmud (Mdkot 23b.) szerint az embernek 248 testrésze van, és en-
nek megfeleléen a Smdban majdnem ugyanennyi, 245 szé van. Ahhoz,
hogy ez valéban ,minden porcika” legyen az eléimédkozé a Smd végén
megismétli az Adojnoj Elojhéchem. Emesz (,,Ordk Istenetek. Igaz”) sza-
vakat, és igy Osszességében 248 szavas lesz a Smd. A nem kozdsségben
térténd imadkozas szokasai eltéréek: az askendz szokas a Smd elétt hoz-
zé teszi az El melech neemon (,Isten, hiiséges kirély!”) szavakat, a chészid
szokés pedig a végén elismételni az Ani Adojnoj Elojhéchem (,,En vagyok
Orok Istenetek”) szavakat.
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Néhdny kézésségben itt csak a DI WIp-t (ldsd 80. oldal),
mdsutt az aldbbiakat mondjdk.
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Néhdny kézosségben itt csak a Gyaszoldk kadisat (Idsd 80. oldal),
mdsutt az aldbbiakat mondjdk.

122 RIXROno, béchojdch géduldsz jémincho, tdtir coruro.
Kdbél rindsz dmocho, szdguénu, tdhdrénu, nojro,

No gibojr, dojrséj jichudcho, kévovdsz somrém.

Borchém, tdhdrém, rachdmém, cidkoszcho tomid gomlém.

Chdszin kodojs, béroju tuvcho ndhél ddoszecho.

Jochid gée, I6dmcho péné, zojchréj kédusoszecho.

Sdvoszénu kdbél usmd cddkoszénu, jojdéd tadlumojsz.
Boruch sém kévojd mdlchuszoj I6ojlom voed.

Néhdny kbzosségben itt csak a Gyaszoldk kadisat (Idsd 80. oldal),
mdsutt az aldbbiakat mondjdk.

122 RIXRKériink, oldd fel* a megkétdzottet nagy erds jobboddal,
Félelmetes, fogadd néped dalét, emelj magadhoz, tisztits meg minket,
vitézen d8rizd, mint a szem fényét, azokat, kik egyetlennek tartanak,
aldd meg, tisztitsd meg Sket, juttass nekik igaz irgalmadbdl,
erGs és szent, nagy josdgodban mutass utat gylilekezetednek,
blszkén Egyetlen, nézz népedre, akik emlékeznek szentségedre,
Titkok Tudodja, fogadd jajunkat, hallgasd meg kialtasunkat!
Aldott legyen szent uralmanak Neve 6rokké!

* Kériink, oldd fel... A rabbi Nechunja ben Hakanénak tulajdonitott, kabbalisztikus toltés(i ima.

Negyvenkettd szobdl all, ami Isten negyvenketté bet(s titkos Nevére utal (Kidusin 71a.).
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177 199 Lécho dojdi likrdsz kdlo, péné sdbosz nékdblo.
Lécho dojdi likrasz kélo, péné sébosz ndkablo.

MW Somojr vézochojr bédibur echod, hismionu El hdméjuchod,
Adojnoj echod usémoj echod, 16sém ulésziferesz véliszhilo.
Locho dojdi likrasz kélo, péné sdbosz ndkablo.

NN"IPY7 Likrdsz sdbosz 16chu vénélcho, ki hi mékojr hdbérocho, mé-
rojs mikedem nészucho, szojf mddsze bémdchdsovo téchilo.
Locho dojdi likrasz kdlo, péné sdbosz ndkablo.

717 ﬂDbJer, fogadjuk,* j6 barat, szombatot, a szép arat!
dJer, fogadjuk, j6 bardt, szombatot, a szép ardt!

9379 , Orizd hiven, gondolj raja!” hangzott Isten egy szavara. Eqy az Isten, s
dicssugéra a vilagot hatja at!
Jer, készontsiik, j6 bardt, szombatot, a szép ardt!

nmpb Fel vidaman szombat el¢! Mert az Isten megszentelé, aldasforrast adott
belé, ki kezdetbdl végbe lat!
dJer, fogadjuk, j6 bardt, szombatot, a szép ardt!

* Jer, fogadjuk... Slomo Halévi Alkavec kalteménye. A XVI. szazadban Cfaton élt kabbalista
arra a talmudi epizddra alapozta dicshimnuszat, mely szerint Rabbi Chénina pénteken estefelé szé-
pen feldltézott, és azt mondta: ,,Menjiink szombat kiralynd elébe!” Rabbi Janaj is kidltozott, és azt
mondta: ,,Jojj, menyasszony, jojj, menyasszony!” (Talmud, Sdbdt 119a.) Bevett szokas, hogy a
templomban énekelik ezt a dalt. A kélteményt Patai Jozsef forditasaban kozoljik.
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WP Mikdds melech ir mélucho, kumi c6i mitojch hdhdfécho, rdv
loch sevesz b6émek hdbocho, véhu jachdmojl oldjich chemlo.
Locho dojdi likrasz kélo, péné sébosz nékablo.

"MYINT Hisznddri, méofor, kumi, livsi bigdé szifdrtéch dmi, dl jad
ben Jisdj Bész Hdldchmi, korvo el ndfsi géolo.
Lécho dojdi likrasz kélo, péné sébosz nékablo.

*IMYNA Hiszojréri hiszojréri, ki vo ojréch kumi ojri, uri uri, sir ddbé-
ri, kévojd Adojnoj oldjich niglo.
Locho dojdi likrasz kélo, péné sébosz ndkablo.

WP Kirdlyvaros, dicsé Szentély, fel a rombdl! Emelkedjél! Siré volgyben
bus véget ér, mar Istened ujra ald.
Jer, készontsiik, jé bardt, szombatot, a szép ardt!

YINN Fel a porbdl! Félre banat! Vedd fél, népem, diszruhadat, Isaj fia jon
utdnad, s minden rosszat jéra valt!
der, fogadjuk, j6 bardt, szombatot, a szép ardt!

39I¥ 077 Ebredil Ebred;j! Lobban langod! Ragyogd be a nagyvilagot, Fel, dalolj,
mert Gjra latod Isten fényes sugarat!
der, kdszéntstik, jé bardt, szombatot, a szép ardt!

75



naw nvap

0177 92 0D 707 NNIAYA A9 nhon X9 wian XY
7170 2 YT AN Y 1y
17323 N2 739,772 PRP? 71T 127
TR P29 W02 972m 22 P07, TR A9WH? 1)
192 %Y 10D Wi
17323 N2Y *39 ,722 DRIP? * 717 717
P39 12 WK T2 0 22790 M DR ¥I00 PR0YI P
Qrghlle )

17323 N2 739,772 PRP? 71T 7127

5 NAIW° Loj szévojsi vbloj szikolmi, md tistojchdchi umd tehemi,
boch jecheszu dnijé dmi, vénivnészo hoir dl tilo.
Locho dojdi likrasz kélo, péné sabosz nokablo.

1°711 Véhoju limsiszo sojszojich, vérochdku kol mévdlojich, joszisz
oldjich Elojhojich, kimszojsz choszon dl kdlo.
Locho dojdi likrasz kélo, péné sdbosz nokablo.

1°13> Jomin uszmojl tifrojci, véesz Adojnoj tédrici, dl jad is ben Pdrci,
véniszmdécho vénogilo.
Locho dojdi likrasz kélo, poné sabosz nokablo.

"Wws1an XY Szégyened mér t6bbé nem lesz, Mit busongasz, mit kesergesz?
Szentélyednek az Ur kedvez, s felépiti romfalat!
Jer, fogadjuk, j6 bardt, szombatot, a szép ardt!

9% Kik rad tortek, kiraboltak, megbtinh8dnek, meglakolnak. Mint vélegény
menyasszonynak, érvend Isten, nézve rad!
Jer, készontsiik, j6 bardt, szombatot, a szép ardt!

1°13” Terjeszkedel jobbra, balra, Isten nevét magasztalva: megvélt majdan Parci
sarja, vigadozzunk — rajta hat!
Jer, fogadjuk, j6 bardt, szombatot, a szép ardt!
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A kévetkezb versszakot dllva, nyugat felé fordulva énekeljiik.
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A kévetkezd két zsoltdrt tlve is mondhatjuk.
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A kévetkezd versszakot dllva, nyugat felé fordulva énekeljiik.

X312 Boji vdsolojm dteresz bdlo, gdm °bészimcho uvécoholo, tojch
emuné dm szdégulo, boji chdlo, boji chdlo, (halkan:) boji chdlo sd-

bosz mdlkészo.
Locho dojdi likrasz kélo, péné sébosz nékablo.

A kévetkezb két zsoltdrt tilve is mondhatjuk.
W I Mizmojr sir 16jojm hdsdbosz. Tojv 16hojdojsz [Adojnoj,
ulézdmér Iésimcho Eljojn. Léhdgid bdbojker chdszdecho,
veemunoszcho bdlélojsz. Alé oszojr vddlé novel, dlé higojojn béchinoijr.

A kévetkez8 versszakot dllva, nyugat* felé fordulva énekeljtik.

"X Udvozlégy, 6, urad éke! Kisérien vig érom, béke, ujjongva vér Isten
népe, j6jj, ara, jojj, varva vart!
Jer, készontsiik, jé bardt, szombatot, a szép ardt!

A kévetkez8 két zsoltdrt tilve is mondhatjuk.

PW 71 Zsoltdrének szombat napjdra. Mily j6 hitvallast tenni az Orokkévald
mellett, a Magassagos hirnevérdl dalolni! Reggel szeretetedrdl

beszélni, és hiiségedrdl gjjel, tizhurin és lanton meg bugd harfan. Mivel meg-

orvendeztettd] tetteiddel, Orokkévals, hadd éneklem meg kezed munkajat!

° Chészid szokas az tinnep kivételével
bészimcho helyett bérino-t mondani, 7372

* ...nyugat felé... Ahol a Nap lenyugszik, onnan jén be a szombat kiralyné. Feléje fordulva ké-
szontjuk.
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Ki szimdchtdni Adanoj béfoolecho, bémddszé jodecho drdnén. Md
godlu mddszecho Adojnoj, méojd omku mdchsévojszecho. Is bddr
loj jédo, uchészil loj jovin esz zojsz. Bifrojdch résoim kémoj észev
vdjocicu kol pojdlé oven, I6hisomdom ddé dd. Védto morojm I6ojlom
Adojnoj. Ki hiné ojvecho, Adojnoj, ki hiné ojvecho jojvédu, jiszpordu
kol pojdlé oven. Vdtorem kirém kdrni, bdlojszi bé6semen rddnon.
Vdtdbét éni bésuroj, bdkomim oldj méréim, tismdno oznoj. Cddik
kdtomor jifroch, kéerez bdlévonojn jiszge. Soszulim bévész Ado-
jnoj, béchdcrojsz Elojhénu jdfrichu. Ojd jénuvun bészévo, désénim
vorddndnim jihju. Lohdgid ki josor Adojnoj, curi véloj dvloszo boj.

Orokkeévald, mily nagyok tetteid, mily mélyenszantok terveid! A tudatlan nem
fogja fel, az ostoba nem érti, hogy amikor a gonoszok sarjadnak, mint a (i, a
gonosztevdk virulnak, az mind pusztuldsukhoz vezet. Te meg 6rokké magasztos
vagy, Orokkévals, mert ellenségeid elvesznek, szétporladnak mind a gonosztevék.
Szarvamat megnévelted, mint az antilopét,* friss olajjal kenegetnek. Farkasszemet
nézek a ram leselkedkkel, fiileim halljak a gonoszokat, akik redm térnek. Az igaz
ember virdgzik, mint a palma, magasra né, mint a libanoni cédrus, az Orékkévalé
hézéaban Ultették el Sket, Isteniink udvardban virdgoznak. Még 6regségiikben is
sarjat hajtanak, teltek és zéldellk lesznek, hogy ezzel hirdessék: méltanyos az
Orokkeévald, az én Szirtem, nincs benne alnokség.

(92. zsoltdr)

* ...antilopét... A r6ém forditasa problematikus. Voltak, akik — helytelentil — , rénszarvasnak” for-
ditottak, de a Kdzel-Keleten nem él rénszarvas. A réém valéjéban az oryx leucoryx, magyarul kard-
szarvu antilop nev( allat, amely nagy, dupla, hétrahajlé szarvairél ismerheté fel.
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'|5?3 'i1 Adojnoj moloch géusz, lovés, lovés Adojnoj ojz hiszdzor, df

tikojn tévél bdl timojt. Nochojn kiszdcho méoz, méojlom
oto. Noszu néhorojsz, Adojnoj, noszu néhorojsz kojlom, jiszu né-
horojsz dochjom. Mikojlojsz mdjim rdbim, ddirim misbéré jom, ddir
bdmorojm Adojnoj. Edojszecho neemnu méojd, l6vészécho nodvo
kojdes, Adojnoj, l6ojrech jomim.

1!7?3 11 Az Orokkévalé uralomra lépett, méltésagot Sltott, abba &ltézott,

hatalommal évezte fel magat. A vilagot is szilardda tette, sosem omlik
Ossze. Azéta trénod is szilardan all, 6roktdl fogva vagy. Hangjukat hallatjak,
Oroskkévals, hangjukat hallatjak a folyok, morajukat hallatjak a folyamok. Mind
e sok viz zigaséanal hatalmasabb a tenger moraja, de anndl is hatalmasabb az
Orokkévalé a magasban. Tantségaid igen megbizhatdk, hazadat szentség ékesiti,
Orokkévald, mindérdkre. (93. zsoltdr)

Gyaszolok kadisa

Egyes kommentatorok szerint a gyaszoldk altal mondott kddis elismerése
annak, hogy az Isteni Gondviselés igazsagos, és igy a kddis a halott lelki-tid-
vére szolgdl. Ez az egyik oka annak, hogy a halaltél szamitva csak tizenegy
hoénapig mondanak kddist, mivel a hagyomany szerint a vétkesek blinte-
tése tizenkét honap, és ha annyi ideig mondanank a gyasziméat, ezzel elis-
mernénk, hogy a halott vétkes, ember volt... A lubavicsi rebbe hozzéteszi,
hogy a kéadis-mondas korabbi befejezésének valésagosabb pozitiv hatasa is
van. Amikor kinyilvanitjuk meggyézédésiinket az elhunyt igaz életérdl, ezzel
elésegitjiik az esetleges elmarasztal6 égi itélet semlegesitését. Ezt az elkép-
zelést a Midrés (Kohelet Rdbd 12:13.) igy fejezi ki: ,Mert amikor egy em-
ber elhagyja ezt a vildgot, az Orokkévalo igy szdl a szolgélattevd angyalok-
hoz: »Figyeljétek, hogy embertarsai mit mondanak feléle!« [Ha azt mondjék,]
hogy helyes életet élt, akkor a ravatalon fekvé nyomban felszall az égbe.”
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Csak kbzésségben (minjanban) lehet mondani.
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Csak kézésségben (minjanban) lehet mondani.

'7'[3!'1’Jiszgdddl véjiszkddds sémé rdbo, [Kozbsség: Omén!] bolmo
di véro chiruszé, véjdmlich mdichuszé, véjdcmdch purkoné
vikorév mésiché, [Kozosség: Oménl], béchdjéchojn uvjojméchojn uvé-
chdjé déchol bész Jiszroél, bddgolo uvizmdn koriv, véimru omén!
[Kozbsség: Omén! J6hé sémé rdbo mévordch 16oldm uléolmé ol-
mdjo. Jiszboréch.. ]
Joéhé sémé rdbo mévordch l6oldm uléolmé olmdjo. Jiszboréch

Csak kézosségben (minjanban) lehet mondani.

5T7an° Magasztaljuk és szenteljiik meg nagy Nevét [K6z5sség: Omén!] e vildgon,
melyet kedvére teremtett, érvényesitse uralmat, hozza kozelebb a meg-
valtast, és gyorsitsa a Messias eljovetelét, [K6zdsség: Omén!] életetek soran,
egész lzrael élete soran, hamarosan, mar a kozeljbv8ben, s mondjatok erre:
omén!
[K6zbsség: Omén! Legyen nagy Neve aldott 6rokre és orokkon-orokké!
Legyen aldott...]
Legyen nagy Neve aldott 6rokre és 6rokkon-orokké! Legyen aldott és dicsért,
dicsd és magasztos, fennkélt és hirneves, imadott és megszentelt a Neve annak, aki
Szent, aldott O! [Kozosség: Aldott O!] Aldottabb O minden aldasnal, koltemény-

* Gyaszolék kadisa: Osrégi ima, amely Isten nagysagat, mindenhatésagat és kényérilletességét fe-
jezi ki koltsi formaban. Egyes kifejezései Jechezkél profétatol szarmaznak, masok Talmudi eredettiek.
A legszentebb imdk egyike, amelyet a gyaszolok 11 honapon at mondanak elhunyt szeretteikért.
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Minden egyes kddis utolsé szavaindl hdrom lépést hdtrdlunk: 1nim3a 0i2W npy
szavakat balra hajolva, a 11°9y oYW 1YY’ XI7 szavakat jobbra ha]olua mond}uk
majd el8refelé meghajolva fejezziik be a mondatot.

véjistdbdch véjiszpoér véjiszrojmom véjiszndszé véjiszhddor véjiszdle
véjiszhdlol sémé dékudso brich hu, [Kézdsség: Omén!] 16élo min kol
birchoszo vésiroszo tusbéchoszo vénechemoszo dddmiron béolmo,
voimru omén! [Kézdsség: Omén!]

J6hé s6lomo rdbo min sémdjo véchdjim tojuim olénu védl kol
Jiszroél, v6imru omén! [Kézdsség: Oménl]

(Itt harom lépést hatralunk:) Ojsze °solojm bimrojmov, Hu jddsze solojm
olénu védl kol Jiszroél, véimru omén! [Kézdsség: Omén!]
Minden egyes kadis utolsé szavaindl hdrom lépést hdtrdlunk: Ojsze solojm bimrojmov

szavakat balra hajolva, a Hu jddsze solojm olénu szavakat jobbra hajolva mondjuk,
majd elérefelé meghajolva fejezziik be a mondatot.

nél, dicshimnusznal és vigaszéneknél, amit a vildgon mondanak, s ti mondjatok
erre: omén! [K6z6sség: Omén!]

J6jjon nagy békesség és élet a mennybdl réank és egész lzraelre, s mondjatok
erre: omén! [K6z6sség: Omén!]

(Itt hdrom lépést hdtrdlunk:) Aki °békét teremt magassagaiban, az hozzon
békességet rank és egész lzraelre! Mondjatok végtil: omén! [K6z6sség: Omén!]
Minden egyes kadis utolsé szavaindl hdrom lépést hdtrdlunk: Aki békét teremt magas-

sagaiban szavakat balra hajolva, az az hozzon békességet rank szavakat jobbra hajolva
mondjuk, majd el8refelé meghajolva fejezziik be a mondatot.

° Rojs hdsono és jojm kipur kéz6tt: a békét e hdsolojm e oiown
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Chdszid szokds a kévetkezd kabbalisztikus részt is hozzdtenni:

J31IR Kégduno déinun miszjdchddin 16élo béechod, uf hochi ihi iszjd-

chdddsz l6szdto bérozo déechod, I6mehevéjimhojn 16élo chod
lokovél chod, Kudso Brich Hu echod, 16élo lo josziv dl kurszdjo di-
koré dd déiszdviddsz ijhi bérozo déechod, kégduno dilé Ibmehevéj
echod béechod. Vého ukimno rozo ddAdojnoj echod usmoj echod.

TR JWAN Rozo désdbosz, ihi sdbosz déiszochoddsz bérozo déechod,

Chdszid szokds a kévetkezd kabbalisztikus részt is hozzdtenni:

R 1122 Eppigy*, ahogy [a hat szféra] egyestil fent [a szellemi vilagok szintjén]

az Egységben, ugy egyesiil [a Mdlchut, a kiralysag szféraja] lent is [az
alsébb szinten] az Egység rejtélyében, hogy 6sszekapcsolddhasson a fentiekkel,
hogy az alanti Egység elérje a fenti Egység szintjét. A Szent, aldott legyen!, aki
fent van, nem foglalja el dicséségének kiralyi tronjat mig [az alanti Mdlchut]
4t nem alakul az Ovéhez hasonlatos Eqységgé, s ezéltal az az Egység megfelel
a fenti Egységnek. Ez a misztikus jelentése annak, ami irva van (Zchdrjd 14:9.),
hogy ,,az Orokkévalé [fent] Egy és az O neve [kirdlysaganak kifejezése alant]
is Egy”.

DAWT XTI Ez a szombatnap titka: & [a Mdlchut] szombaton egybefoglalédik

* Eppuigy... A Zohdr e részletét a szombati Mddriv elétt mondjuk el, mivel kifejezi a szentség fen-
ti és alanti vildgban bekovetkezd erésddését a szombatnap eljovetelekor. Habar a Zohdr misztikus
és ezoterikus nyelvezetét nehezen érti az, aki nem mélyilt el a Kabbala misztériuméban, az itt idé-
zett szakasz lényege a kdvetkezd: a fenti, spiritudlis tartomanyban az Ordkkévald egysége tisztan
létezik. A fizikai vildgban azonban nehéz a megértés e magas fokat elérni. A szombat szentsége az
Orokkévaldt, mint Teremtét és Kiralyt idézi elénk, s a zsidok még egy lelket kapnak, hogy még in-
ké&bb képesek legyenek felismerni az Orokkévald szentségét és uralmat.
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[6misréj dlo rozo déechod, célojszo démddléj sdbdto, dého iszo-
choddsz kurszdjo jdkiro kddiso bérozo ddechod, véisztdkondsz
[6misréj dlo Mdlko kddiso iloo, kdd djil sdbdto ihi iszjochoddsz
vBiszporosdsz miszitro ochoro. Véchol dinin miszdbrin mino, véihi
istéordsz béjichudo dinhiru kddiso, véiszdtérdsz béchdmo itrin
I6gdbéj Mdlko kddiso. Véchol sultonéj rugzin umoréj dédino kulhu
drkin, voiszdboru mino. Vélész sultono ochoro béchulhu olmin,
védnpoho néhirin binhiru iloo, véiszdtrdsz I6szdto b6dmo kddiso.
Véchulhu miszdtrin bonismoszin chdddtin. Kédén séruszo diclojszo,
[6vorcho lo béchedvo binhiru dédnpin.

az Eqység rejtélyében és ezéltal az Orokkévalé Egysége megpihen rajta. [Ez
torténik] a szombatnap el@estjén elmondott ima idején, mert ekkor a Dicséség
szent Trénja [ami az O Kiralysagat jelképezi] eggyé valik az Egység rejtélyében
és alkalmassa valik arra, hogy a Szent Kiraly a legfelsébb szintje megpihenjen
rajta. Amikor megjén a szombat, egybefoglalédik az Egységben és elvalik a
Masik Oldaltdl [a gonosz minden nyomatdl], minden szigoru itélet eltavolittatik
téle. Es egységben marad a szent fénnyel, és szamos koronaval koronazza
magat a Szent Kirdly elétt. Ellenségei és a harag erdi mindannyian menekiilnek,
eltinnek eldle, és nincs mas hatalom, csak O van, az ésszes vildgon. Arca
mennyei fényben tiindoksl és koronajava emeli az alanti szent népet, amazok
pedig [a szombattal érkezd)] vj lélekkel koronazottak. Ekkor az ima eleje az O
megaldasaval kell hogy kezdédjon, 6romtél sugérzé arccal.
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5T7an° Jiszgdddl véjiszkddds sbmé rdbo, [Kozosség: Omén!] béolmo
di véro chiruszé, véjdmlich mdlchuszé, vojacmdch purkoné

vikorév mosiché, [Kozosség: Omén!] béchdjéchojn uvjojméchojn uvé-

chdjé dochol bész Jiszroél, badgolo uvizmdn koriv, v6imru omén!

[Kozdsség: Omén! J6hé sbmé rdbo mévordch l6oldm uléolmé
olmdjo. Jiszboréch...]

J6hé sémé rdbo mévordch [60ldm uléolmé olmdjo. Jiszboréch
vojistdbdch véjiszpoér véjiszrojmom véjiszndszé véjiszhddor véjiszdle
vojiszhdlol sémé dékudso brich hu, [Kozosség: Omén!] 16élo min kol
birchoszo vésiroszo tusbéchoszo vébnechemoszo dddmiron béolmo,
véimru omén! [Kozosség: Omén!]

5T7an° Magasztaljuk és szenteljiik meg nagy Nevét [K6z6sség: Oménl] e vildgon,
melyet kedvére teremtett, érvényesitse uralmat, hozza kozelebb a meg-

valtast, és gyorsitsa a Messias eljovetelét, [Kozosség: Oménl] életetek soran, egész

Izrael élete sordn, hamarosan, mar a kozeljovében, s mondjatok erre: omén!

[K6zbsség: Omén! Legyen nagy Neve aldott 6rokre és 6rokkon-6rokké!
Legyen aldott...]

Legyen nagy Neve aldott 6rokre és 6rokkon-6rokké! Legyen aldott és di-
csért, dicsd és magasztos, fennkolt és hirneves, imadott és megszentelt a Neve
annak, aki Szent, aldott O! [Kozosség: Aldott O!] Aldottabb O minden aldasnal,
koélteménynél, dicshimnusznal és vigaszéneknél, amit a viligon mondanak, s
ti mondjatok erre: omén! [K6zdsség: Omén!]
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Arvit + N2WY N°27Y « Ima szombat elSestéjére

Innen kezdve a 108. oldal végéig nem szabad beszélgetni.

920 I DY 1992 Elsimddkozs
Az dllé kézbsség, majd az eldimddkozé (meghajolva):
.17 09IYY 79303 70 103

Ezutdn le lehet iilni.
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Eléimddkozé: Borchu esz Adojnoj hamévojroch.

Az dllé l,cézésség, majd az el6imddkozé (meghajolva):
Boruch Adojnoj hamévojroch léojlom voed.

Ezutdn le lehet iilni.

7172 Boruch Ato Adojnoj Elojhénu melech hoojlom, dser bidvoroj

mddriv drovim, b6chochmo pojszédch séorim, uviszvuno mdsdne
itim umdchdlif esz hdzmdnim, umédszddér esz hdkojchovim bémis-
morojszéhem borokijd kircojnoj. Bojré jojm volojlo, gojlél ojr mipné
chojsech, véchojsech mipné ojr, umddvir jojm umévi lojlo, umdudil

Elsimddkozs: Aldjatok az Orokkévalét, aki aldott!
i Az dllé kf‘)'zésség, majd az el8imddkozé (meghajolva):
Aldott az Orokkévalo, a megaldott, 6rokkon-orokké!
Ezutdn le lehet iilni.
112 Aldott vagy Te,* Orok Isteniink, Vilag Ura, akinek szavéra beesteledik,
bolcsességével megnyitja a (mennyei) kapukat, ésszertien valtoztatja az

idét, cseréli a napszakokat, kedve szerint &érhelyiikre rendeli a csillagokat az
égbolton! O teremtette a napot és az éjt, felgdngyoliti a vildgossagot a sdtétség

* Aldott vagy Te... Az esti Séma-ciklus négy aldasbol all — kettd a Séma elétt, és kettd utana —,
mig a reggeli harombdl. Ez dsszesen hét aldas, ennek a zsoltarversnek megfelelen: ,Hétszer na-
ponta dicsértelek...” (Zsoltdrok 119:164.)
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bén jojm uvén lojlo, Adojnoj Cévoojsz sémoj. [El chdj vékdjom tomid
jimlojch olénu, l6ojlom voed.] Boruch Ato Adojnoj, hdmddriv drovim.

a21Y NANXAhdvdsz ojlom bész Jiszroél dmcho ohouto, Tojro umic-

vojsz chukim umispotim ojszonu limddto, dl kén Adojnoj
Elojhénu bésochvénu uvékuménu noszidch béchukecho, véniszmdch
bédivré szojroszcho uvémicvojszecho l6ojlom voed, ki hém chdjénu
vbojrech joménu, uvohem nehge jojmom volojlo. Véddhdvoszécho dl
toszir mimenu l6ojlomim. Boruch Ato Adojnoj, ojhév dmoj Jiszroél.

el6tt, a sotétséget a vilagossag eldtt, véget vet a napnak, elhozza az éjt, és
kiilénbséget tesz nappal és éjszaka kozott, Seregek Ura a Neve. [ElS, mindig
létezd Isten, mindorokké fog uralkodni felettiink. ] Aldott vagy Te, Orokkévald,
aki elhozza az estét!

0%y NARROrok szeretettel szeretted* néped, Izrael hazat, tanra és rendele-

tekre, torvényekre és jogszabdlyokra tanitottdl minket. Ezért,
Orok Isteniink, lefekvéskor és felkeléskor térvényeiddel foglalkozunk, 6rokké
oromet leliink tanod szavaiban és parancsolataidban, mert azok rejtik életiink
és napjaink hosszat, éjjel-nappal ez tolti el gondolatainkat. Soha ne tagadd meg
hét szeretetedet tSlink! Aldott vagy Te, Ordkkévalo, aki szereti népét, Izraelt!

* Orok szeretettel szeretted... A Talmudban (Brdchot 11b.) vita folyik arrél, melyik a megfe-
lel3bb sz6 az isteni szeretet leirasara: dhdudsz ojlom (,,6rdk szeretet”) vagy dhdvo rdbo (,nagy sze-
retet”). A szefard ritus Maimonidész utan az dhduvdsz ojlomot tekinti megfelel6nek. Az askenéz ri-

kifejezés szerepel. (Ordch Chdjim 60:1.)
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Aki otthon imddkozik, el6bb ezt mondja:
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Ezutdn jobb keziinkkel eltakarjuk a szemiinket,
és hangosan mondjuk a Sma els mondatdt:
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Aki otthon imddkozik, el6bb ezt mondja:

e

El Melech neemon!

Ezutan jobb keziinkkel eltakarjuk a szemiinket,
és hangosan mondjuk a Smd elsé mondatat:

Smd Jiszroél, Adojnoj Elojhénu, Adojnoj echod.
(Halkan:) Boruch sém kévojd mdlchuszoj I6ojlom voed.

NaRIVéohduto ész Adojnoj Elojhecho, béchol 16vouco uvschol ndf-
sécho uvéchol méojdecho. Véhoju hddévorim hoéle, dser
Onojchi mécdvoécho hdjojm, dl I6vovecho. Vésindntom I6vonecho,

Aki otthon imddkozik, el6bb ezt mondja:
Isten, hiséges Kiraly!

Ezutén jobb keziinkkel eltakarjuk a szemtinket,
és hangosan mondjuk a Smd elsé mondatét:

Halljad Izrael,* Ordk Isteniink, az Orokkévals egy!*
(Halkan:) Aldott legyen dicsé uralmdnak Neve 6rékkén-6rokké!

N2MIRISzeresd hat Ordk Istenedet egész sziveddel, egész lelkeddel és minden
tehetségeddel! Ezeket a szavakat pedig, amelyeket ma elrendelek neked,

* Halljad Izrael... A monoteizmus hitvalldsa, amellyel a zsidé nép hitet tesz az egyistenhit mel-
lett. Az imarendben naponta négyszer fordul el: kétszer a reggeli (Sdchdrit) imaban; egyszer az
esti (Mddriv) imaban, és utoljara lefekvés elétt. A Talmud szerint (Méndchot 99b.), ha nincs ra mas
lehet3ség, legaldbb a Smé elmondéasaval teljesiteni kell a napi Téra-tanulds parancsat.

*...egy! A Sulchdn Aruch (Ordch Chdjim 61:6.) magyarazata szerint az echdd sz6 egyfajta szam-
értékekre utald rovidités: A Vildg Ura egyetlen (i) a hét égben és a foldon (A); és a vilag négy ta-
jan (,,). Az dlef szamértéke egy, a cheté nyolc, és a ddledé négy — innen az utalds a szamokra. A
hérom betli 6sszeolvasva alkotja az echdd szo6t, aminek szé szerinti forditasa ,egy”.
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vodibdrto bom bésivtécho bévészecho, uvblechtécho vdderech, uvo-
sochbécho uvékumecho. Ukésdrtom I60jsz dl jodecho, vbhoju I6tojto-
fojsz bén énecho. Uchészdvutom dl mézuzojsz bészecho uviséorecho.

1°71 Vbhojo, im somojd tisméu el micvojszdj dser Onojchi méedve

eszchem hdjojm, 16dhdvo esz Adojnoj Elojhéchem uléovdoj, bé-
chol I6vduchem uvéchol ndfséchem. Vénoszdti métdr drcéchem béi-
toj, jojre umdlkojs, véoszdfto dégonecho vészirojsécho véjic’horecho.
Vénoszdti észev bészodbcho livhemtecho, véochdlto vdszovoto. Hi-
soméru lochem pen jifte I6uduchem, vészdrtem vddvddtem elojhim
dchérim vbhistdchdviszem lohem. Véchoro df Adojnoj bochem, véocdr
esz hdsomdjim véloj jihje motor, vbhoddomo loj szitén esz jévulo, vdd-

vedd a szivedre, és tanitsd gyermekeidnek, beszélj roluk, amikor otthon vagy,
ha uton jérsz, ha lefekszel és ha felkelsz! Kdsd Sket jelképként kezedre, és hom-
lokkatsként szemeid kozé! frd fel ket hazad ajtofélfaira és kapuidral

(5bMobzes 6:4-9.)

1> Ha pedig jdl figyeltek rendeleteimre, melyeket ma rendeltem nektek, és

szeretettel, tiszta szivbSl és egész lényetekkel szolgaligtok majd Orok
Isteneteket, akkor idSben adok esét foldetekre, Bszi és tavaszi esGt, hogy be
tudjad gyjteni gabonadat, mustodat és olajadat. Fiivet adok mezd&idre allataid
szdmara, te is ehetsz és jollakhatsz. Vigyazzatok, nehogy szivetek megtévedijen,
és félrelépjetek, hogy idegen isteneket szolgaljatok, és azok eltt boruljatok le,
mert akkor fellobban az Orékkévalé haragja ellenetek, és elzarja az eget, hogy
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vddtem méhéro médl hoorec hdtojvo, dser Adojnoj nojszén lochem.
Vészdmtem esz dévordj éle dl Il6vduchem védl ndfséchem, ukésdrtem
ojszom léojsz dl jedchem, véhoju l6tojtofojsz bén énéchem. Véli-
mddtem ojszom esz bénéchem, 16ddbér bom bésivtécho bévészecho,
uvblechtécho vdderech, uvsochbécho uvkumecho. Uchszdvtom dl mé-
zuzojsz bészecho uvisorecho. Lé6mddn jirbu joméchem vimé vénéchem
dl hoddomo dser nisbd Adojnoj lddvojszéchem loszész lohem, kimé
hdsomdjim dl hoorec.

97X Vdjojmer Adojnoj el Mojse lémojr: Ddabér el béné Jiszroél vé-
omdrto dléhem, véoszu lohem cicisz dl kdnfé vigdéhem l6doj-

ne legyen esd, a féld nem hoz majd termést, és ti hamarosan kivesztek abbdl a jé or-
sz4gbdl, melyet az Orokkévalé nektek juttat. E szavaimat vegyétek hét szivetekre és
lelketekre, késsétek azokat jelképként karotokra, és legyenek homlokdiszek szemeitek
kozott! Tanitsatok meg rajuk gyermekeiteket, akar otthon vagy, akéar tton jarsz, mikor
lefekszel, és mikor felkelsz! frd fel azokat hazad ajtéfélféira és kapuidra, hogy sokdig
élhessetek ti és fiaitok azon a féldén, amelyrdl megeskiidétt Isten Sseiteknek, hogy

nektek adja, amig csak ég lesz a féld folott!
(5bMbzes 11:13-22.)

IR Azutén azt mondta az Orokkévalé Mézesnak: ,Szdlj Izrael fiaihoz, és
mondd meg nekik, hogy aggassanak rojtokat ruhgjuk sarkaira nemzedé-
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rojszom, vénosznu dl cicisz hdkonof pészil téchélesz. Véhojo lochem
l6cicisz, urdiszem ojszoj, uzéchdrtem esz kol micvojsz Adojnoj vdd-
sziszem ojszom, v6loj szoszuru dchdré I6vduchem védchdré énéchem,
dser dtem zojnim dchdréhem. Lomddn tizkSru vddsziszem esz kol
micvojszoj, vihjiszem kédojsim IElojhéchem. Ani Adojnoj Elojhéchem,
dser hojcészi eszchem méerec Micrdjim, lijojsz lochem IElojhim, dni
Adojnoj Elojhéchem. Emesz...
Az elé6imddkozd (ismétli):

Adojnoj Elojhéchem. Emesz.

71397%7 ...veemuno kol zojsz vékdjom olénu, ki hu Adojnoj Elojhénu

keken kereszttil, és a sarok rojtjaira tegyenek égszinkék fonalat, hogy szemléls-
rojtként szolgalion nektek, s mikor latjatok, eszetekbe jussanak az Orokkévald
Osszes rendeletei, s aszerint cselekedjetek, ahelyett hogy szivetek és szemeitek
utan jarnatok, melyek erkolcstelenségre visznek benneteket! Inkabb emlékezzetek
Osszes rendeleteimre, és teljesitsétek azokat, hogy szentek legyetek Istenetek
elétt! En vagyok Orok Istenetek, aki kiszabaditott benneteket Egyiptom féldjérdl,
hogy Istenetek legyen. En vagyok Orok Istenetek.” Igaz...

(4Mbzes 15:37-41.)

Az“elé'imddkozé (ismétli):
Orok Istenetek. Igaz.

711979 ...és hiteles mindez,* és elfogadott szamunkra, hogy az Orékkévalé az
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véén zuloszoj, vddndchnu Jiszroél dmoj. Hdpojdénu mijdd mélochim,
Malkénu hdgojdlénu mikdf kol heoricim, hoEl hdnifro lonu micorénu,
v6hdméosdlém gomul 16chol ojvé ndfsénu. Hoojsze gédojlojsz dd én
chéker, vonifloojsz dd én miszpor. Hiszom ndfsénu bdchdjim, véloj
noszdn ldmoijt rdglénu. Hamddrichénu dl bomojsz ojuénu, vdjorem
kdrnénu dl kol szojnénu. HoEl hoojsze lonu nékomo béFdroj, véo-
jszojsz umojfszim béddmdsz béné Chom. Hdmdke béevroszoj kol
béchojré Microjim, vdjojcé esz dmoj Jiszroél mitojchom l6chérusz
ojlom. Hdmddvir bonouv bén gizré Jdm Szuf, véesz rojdféhem véesz

Istentink, és nincs mas kiviile, mi, Izrael pedig az O népe vagyunk. O valtott
ki minket kirdlyok kezébdl: Kirdlyunk, aki megment minket mind a zsarnokok
markabol. O az Isten, aki bosszit &ll értiink szorongatéinkon, aki megfizet ha-
lalos ellenségeinknek, aki hatartalanul nagy tetteket és szamtalan csodat visz
véghez, aki életben tart minket, és nem engedi, hogy megroggyanjon a labunk,
aki ellenségeink magaslataira emel benniinket, és dsszes gytildlsink folé emeli
becsiiletiinket. O az Isten, aki bosszut &llt értink Faradn, példas csodajeleket
miivelt a hamitdk foldjén; aki haragjaban megolte Egyiptom dsszes elsésziilttjeit,
és népét, lIzraelt kihozta onnan 6rok szabadsagra; aki gyermekeit atvezette a
Sas-tenger két partja kozott, tldozéiket és ellenségeiket pedig a mélység (vi-
zébe) fullasztotta. Latvan hatalméat, gyermekei dicsérték és dicséitették Nevét,

* ...és hiteles mindez... A Talmud szerint (Brdchot 12a.) ez, valamint a reggeli formula ezen az
Iras-versen alapul: ,,...reggel szeretetedrdl beszélni, és hiiségedrdl (,v6emundtchd”) éjjel...” (Zsol-
tdrok 92:3.)
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szojnéhem biszéhojmojsz tibd, vérou vonov gévuroszoj, sibchu vé-
hojdu lismoj, umdlchuszoj vérocojn kiblu dléhem, Mojse uvéné Jisz-
roél lécho onu siro bészimcho rdbo, véomru chulom:

119913 ° Mi chomojcho boélim Adojnoj, mi komojcho nedor bdkoj-

des, nojro sz6hilojsz ojszé fele. Mdlchuszécho rou vonecho,
bojkéd jom lifné Mojse, ze Eli onu vsomru: Adojnoj jimlojch léojlom
voed. Véneemdr: ki fodo Adojnoj esz Jadkojv, ugéoloj mijdd chozok
mimenu. Boruch Ato Adojnoj, godl Jiszroél.

912°5W Héskivénu Adojnoj Elojhénu 16solojm, véhddmidénu Mdl-
kénu l6chdjim, uférojsz olénu szukdsz sélojmecho, vé-

és joszantukbol magukra vallaltak uralmat: Mdzes és Izrael fiai nagy drommel
zengtek neked éneket, mondvan egylttesen:

112372 %1 Ki hasonlithaté hozzad, Orokkévald, a hatalmasok kéziil? Ki oly

szent és magasztos, dicséségében félelmetes és csodatevs?” Gyerme-
keid lattak hatalmadat, amikor szétvélasztottad a tengert Mézes elétt. ,Ez az én
Istenem!”, mondtak, és hirdették: , Az Orékkévals uralkodni fog 6rokkén-6rok-
ké!” frva is van: ,Mert megvaltotta az Orokkévalé Jakobot, és kiszabaditotta a
néla erésebb kezébdl.” Aldott vagy Te, Orokkévals, Izrael megmentdie!

(2Mébzes 15:11., 15:2., 15:18., Jeremids 31:10.)

1320w Orok Isteniink, hadd fekiidjink le békességben, aztan ébressz ujra
életre minket, Urunk, és feszitsd ki felettiink békéd satrat, igazits el
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szdknénu bééco tojuvo miléfonecho, vbhojsiénu méhéra 16mddn sé-
mecho. [Vohogén bdddénu, vbhoszér méolénu ojév dever vécherev
véroov véjogojn, véhoszér szoton miléfonénu umédchdrénu, uvécél
kénofecho tdsztirénu, ki El sojmrénu umdcilénu oto, ki El melech
chdnun vérdchum oto. Usmojr cészénu uvojénu léchdjim ulésolojm
médto v6dd ojlom. Uférojsz olénu szukdsz s6lojmecho.] Boruch Ato
Adojnoj, hdpojrész szukdsz solojm olénu védl kol dmoj Jiszroél vbdl
Joérusolojim.

1WA [Vésomru véné Jiszroél esz hdsdbosz, Iddszojsz esz hdsdbosz

I6dojrojszom, borisz ojlom. Béni uvén boné Jiszroél ojsz hi
[60jlom, ki sésesz jomim oszo Adojnoj esz hdsomdjim véesz hoorec,
uvdjojm hdsévii sovdsz vdjinofds.]

minket j6 tandcsoddal, és segits meg minket Neved kedvéért! [Oltalmazz ben-
ninket, tarts tavol télunk ellenséget, ragélyt, pusztité kardot, éhinséget és
nyomorusagot! Tavolits el minden akadalyt eléliink és moglink, rejts minket
véddbszarnyad ald, mert kegyes és irgalmas Isten és Kirdly vagy! Indulaskor és
érkezéskor Grizd lépteinket ma és mindérokkeé! Es feszitsd ki felettiink bekéd
satrat.] Aldott vagy Te, Orokkévald, aki a békesség satrat teriti folénk, egész
népe, lzrael f6lé és Jeruzsalem folé!

197w [Ugyeljenek Izrael fiai a szombatra, hogy szombatot tartsanak nemze-

dékeken keresztill, szent szévetségként! Orok jelkép az kéztem és Izrael
fiai kozt, hogy hat nap alatt teremtette Isten az eget és a foldet, a hetedik napon
pedig sziinetet tartott, és megpihent.] (2Mézes 31:16-17.)
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5T7an° Jiszgdddl vojiszkddds somé rdbo, [Kozosség: Omén!] béolmo
di véro chiruszé, véjdmlich mdlchuszé, véjdcmdch purkoné

vikorév mosichée, [Kozosség: Omén!] bechdjéchojn uvjojméchojn uvé-

chdjé dochol bész Jiszroél, badgolo uvizmdn koriv, v6imru omén!

[Kozdsség: Omén! J6hé sémé rdbo mévordch [6oldm uléolmé ol-
mdjo. Jiszboréch...]

J6hé sémé rdbo mévordch 16o0ldm uléolmé olmdjo. Jiszboréch
véjistdbdch véjiszpoér véjiszrojmom véjiszndszé véjiszhddor vjiszdle
véjiszhdlol sémé dékudso brich hu, [Kozosség: Omén!] 16élo min kol
birchoszo vésiroszo tusbochoszo vénechemoszo dddmiron béolmo,
véimru omén! [Kozdsség: Omén!]

57an° Magasztaljuk és szenteljiik meg nagy Nevét [K6z6sség: Omén!] e vildgon,
melyet kedvére teremtett, érvényesitse uralmat, hozza kdzelebb a megval-

tast, és gyorsitsa a Messias eljovetelét, [K6z6sség: Omén!] életetek soran, egész

[zrael élete soran, hamarosan, mar a kozeljovében, s mondjatok erre: omén!

[K6zbsség: Omén! Legyen nagy Neve aldott 6rokre és 6rokkon-orokké!
Legyen aldott...]

Legyen nagy Neve aldott 6rokre és 6rokkon-6rokké! Legyen aldott és di-
csért, dicsd és magasztos, fennkolt és hirneves, imadott és megszentelt a Neve
annak, aki Szent, aldott O! [K6z6sség: Aldott O!] Aldottabb O minden &ldasnl,
kolteménynél, dicshimnusznal és vigaszéneknél, amit a viligon mondanak, s ti
mondjatok erre omén! [K6zdsség: Omén!]
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Péntek esti Amidd* - Daw 5% a1ony

Az Amidd kezdetekor Jeruzsalem (kelet) felé fordulunk,
harom lépést hatralunk, majd visszatériink helytinkre.

Az Amidat allva, &sszezart labakkal, halkan mondjuk.

Mikor a §1M2 (,aldott”) szét mondjuk, meghajtjuk Gsszezért térdiinket, az nnX

(,Te”) szénal meghaijlunk, és a kovetkezd szénal, az Ordkkévald Nevénél ki-

egyenesediink. Ezt a jelképes leborulast az Gsatyakrdl szolo aldas és a halaadod
aldas elején és végén is megtessziik.

0970 T3 7P NNBR NEY YK
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Adojnoj széfoszdj tiftoch, ufi jdgid téhiloszecho.

7792 Meghajolva:) Boruch Ato Adojnoj Elojhénu vElojhéj duojszénu,

Elojhéj Avrohom, Elojhéj Jic’chok, vElojhéj Jddkojv. Hoél hdgo-
dojl hdgibojr vshdnojro, El eljojn, gojmél chdszodim tojvim, vékojné
hdkoijl, vézojchér chdszdé ovojsz, umévi gojél livné vénéhem 16mddn
sémoj bédhduvo.

Nyisd meg ajkamat, Uram, hogy dicséretedet hirdesse szam!
(Zsoltdrok 51:17.)

7192 (Meghajolva:) Aldott vagy Te, Orék Isteniink, &seink Istene, Abraham

Istene, Izsak Istene és Jakob Istene! Nagy, erds és félelmes Isten, magassagos
Isten, aki joval jutalmazza az igazakat, mindennek teremtdje, aki emlékezetében tartja
Gseink igaz voltét, és szeretetében megvdltéast hoz utédaikra Neve kedvéért.

* Péntek esti Amida: A szombati Amidak révidebbek a hétkdznapiaknal, hét aldasbdl allnak.
A nagyrészt fizikai kéréseket magukba foglalé 4-16. aldast kihagyjuk, de hozzatessziik a szom-
bat szentségérdl és a zsidd nép kivalasztottsagardl szolo aldast. A harom szombati Amiddnak — a
hétkdznapitdl eltéren — nem teljesen ugyanaz a szévege. Lasd még a 31. oldali jegyzetet.

95



naw® naay

Rojs hdsono és jojm kipur kézétt hozzdtessziik:

7w, 0> 1902 11N2),0°03 Y7 7712,0°07 1372]
.07 0717

T3, TRR YD (Meghaiolva) JADI YIWINI IV 790
DF13K
2. Isten hatalma
VP WITY 27,708 000 7100 IR 073Y7 7933 nnK
Nydron hozzdtessziik: Télen hozzdtesszlik:

b3 TN, QW3 77993 0177 W,

Rojs hdsono és jojm kipur kézott hozzdtessziik:

Zochrénu l6chdjim, Melech choféc bdchdjim, véchoszvénu
boszéfer hdchdjim, Ilomddncho Elojhim chdjim.

Melech ojzér umojsid umogén. (Meghajolva:) Boruch Ato Adojnoj,
mogén Avrohom.

9923 IR Ato gibojr I6ojlom Adojnoj, méchdjé mészim Ato, rdv Ishojsid.
Télen hozzétessziik: Nyéron hozzatessziik:
mdsiv horudch umojrid hdgesem. mojrid hdtol.

Rojs hdsono és jojm kipur kézétt hozzdtessziik:*
Emlékezz rank, hogy éljink, életet kedvel$ Kirdly, s jegyezz be benniinket
az Elet Konyvébe a Magad kedvéért, él6 Isten!

. Segit6, megment6 és oltalmazé Uralkodd! (Meghajolva:) Aldott vagy Te,
Orokkévald, Abrahdm védelmezdie!

9323 DR Orok a hatalmad, Urunk, Te kelted életre a holtakat, nagy megmentd!

Télen hozzdtesszlik: Nydron hozzdtessziik:
...aki szelet fuvat, és esét hullat! ...aki harmatot hullat!

* Rojs hasono és jojm kipur kézétt... Ebben az idSszakban 6t betoldés van az Amidd imaban.
Négy helyen — a hdMelech hdKddos (,...szent Kirdly!”) befejezésii imarész kivételével —, ha elfelej-
tette betoldani, nem kell Gjra elmondani az imat.
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Rojs hdsono és jojm kipur kézott hozzdtessziik:
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Méchdlkél chdjim bécheszed, méchdje mészim bérdchdmim rdbim,
szojméch nojflim, vérojfé chojlim, umdtir dszurim, umékdjém emu-
noszoj liséné ofor. Mi chomojcho bddl gbvurojsz umi dojme loch,
melech mémisz umdchdje umdcmidch jésuo.

Rojs hdsono és jojm kipur kéz6tt hozzdtessziik:
Mi chomojcho ov hordchdmon, zojchér jécurouv l6chdjim bord-
chdmim.

Véneemon Ato I6hdchdjojsz mészim. Boruch Ato Adojnoj, méchdje
hdmészim.

Jésagéban ellatja az éléket, és feléleszti a holtakat nagy irgalmaban, tAmo-
gatja az elesetteket, meggydgyitja a betegeket, feloldozza a megkotézotteket,
és betartja hii fogadalmat a porban szunnyadéknak. Ki olyan, mint Te, Hata-
lom Ura, és ki hasonlithaté hozzad, Uralkodd, aki &l, éltet és segitséget hoz a
vilagra?

Rojs hdsono és jojm kipur kézétt hozzdtessziik:

Ki hasonlithaté hozzad, Irgalom Atyja, aki irgalmédban megemlékezik te-
remtményeirdl, hogy élienek?

Bizhatunk benned, hogy feltdmasztod a halottakat. Aldott vagy Te, Ordk-
kévalo, aki életre kelti a halottakat!
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3. Isten szentsége
729 91959030 0 923 DWwiTRY WITR guwl Wit DR
- ' WiTRa X%, M ARR 713
4. A szombat megszentelése
DY AYR N°7I0 g0V YWD 0P NX DUIR THX
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NN

YT 0P DT Y2 .083Y 23] PIRT) 00T 9
T IR 20 YA 0P 2w by K I3k

WP TDX Ato kodojs vésimcho kodojs, ukédojsim béchol jojm jo-
hdlélucho szelo. Boruch Ato Adojnoj, °hoEl hdkodojs.

DWIpP ANKX Ato kiddsto esz jojm hdsévii lismecho, tdchlisz mddszé
somdjim voorec, bérdchtoj mikol hdjomim, vokiddstoj
mikol hdzmdnim, véchén koszuv bészojroszecho:

1957 Vdjchulu hdsomdjim véhoorec véchol cbvoom. Vdjchdl Elojhim
bdjojm hdsévii méldchtoj dser oszo, vdjisbojsz bdjojm hdséuvii

WITP INR Szent vagy Te, és szent a Neved, a szentélettiek nap mint nap Té-
ged dicséitenek mindorokké. Aldott vagy Orokkévalo, °szent Isten!

DWIP? DR Te szentelted” Nevednek a hetedik napot, az ég és fold teremté-
sének befejezésélil, aldottabba tetted a tdbbi napnal, szentebbé
mas idépontoknal. Téradban is igy van irva:

1557 LAKkor elkésziilt az ég és a fold és minden seregiik. A hetedik napra be-
fejezte Isten alkotémunkajat, sziinetet tartott a hetedik napon minden

° Rojs hdsono és jojm kipur kézétt:
szent Kirdly! ® hdMelech hdkodojs! ® .WiTpa 7711
Aki eltévesztette, és mdr folytatta az imdt, kezdje elolrdl.

* Te szentelted... A széveg Maimonidész imarendjébdl van leréviditve. Ertelme: a szombat a
teremtés lényege, értelme és korondja.
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Chdszid szokds ezt is mondani:
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mikol méldchtoj dser oszo. Vdjvorech Elojhim esz jojm hdsoévii vdjkd-
dés ojszoj, ki voj sovdsz mikol méldchtoj, dser boro Elojhim lddszojsz.
Chaszid szokas ezt is mondani:
MNPW° Jiszméchu vémdichuszcho sojmréj sdbosz vékojréj ojneg. Am
mékddséj sévii, kulom jiszbéu véjiszdngu mituvecho, uvdsuii
rociszo boj vokiddstoj, chemddsz jomim ojszoj koroszo, zécher 16-
mddszé vorésisz.

1J’ﬂ5NE10jhénu vElojhéj dvojszénu, récé no vimnuchoszénu. Kdd-
sénu bémicvojszecho vészén chelkénu bdszojroszecho, szd-

alkotémunkajaban. Aztan megaldotta Isten a hetedik napot, és megszentelte azt,
mert aznap besziintette Isten minden tevékenységét, amellyel teremtett és alkotott.”

(IMézes 2:1-3))

Chdszid szokds ezt is mondani:

INMAWA Hadd ériiljenek uralmadnak® a szombattartok, akik azt élvezetnek tart-

jék, a nép, amely megszenteli a hetedik napot: hadd bévelkedjenek és
gyonyorkodjenek mind javaidban és a hetedik napban, amelyet kedveltél és meg-
szenteltél, a legkedvesebb napnak nevezté| el, emlékeztetsil a Teremtés miivére!

1J’|'lr7xlsteni'mk, Sseink Istene, fogadd szivesen pihenésiinket, szentelj meg
minket parancsolataiddal, hadd legyen résziink Téradban, elégits ki

* Hadd ériiljenek uralmadnak... Az [rdsnak arrdl a versérdl: ,Orémotok napjan, tinnepeiteken
és Ujholdjaitokon...” (4Mdzes 10:10.) azt mondja a Midrds, hogy az ,,6rémé6tdk napjan” a szom-
batra vonatkozik (Szifri).
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Ujhold napjdn és féliinnepeken a kévetkezét toldjuk be:

,IRW) T3 IR,V K%Y 92 A1NIaR voR1 TR

bénu mituvecho, vészdmédch ndfsénu bisuoszecho, votdhér libénu
[6ovdbcho beemesz. Vbhdnchilénu Adojnoj Elojhénu bédhdvo uvéro-
cojn sdbdsz kodsecho, véjonuchu vo kol Jiszroél mékddésé sémecho.
Boruch Ato Adojnoj, mékddés hdsdbosz.

%9 Récé Adojnoj Elojhénu bédmcho Jiszroél uviszfiloszom, vého-

sév esz hodvojdo lidvir bészecho, véisé Jiszroél uszéfiloszom
bédhdvo szokdbél bérocojn, uszéhi I6rocojn tomid dvojddsz Jiszroél
dmecho.

Ujhold napjdn és féliinnepeken a kévetkezét toldjuk be:

11°719K Elojhénu vElojhéj dvojszénu, jddle véjovoj vsjdgid, vojéroe

minket javaidbdl, hadd ortiljink segitségednek! Tisztitsd meg sziviinket, hogy
igazaban szolgalhassunk, s add nekiink 6rokiil szivesen és szeretettel, Orok Iste-
niink, szent szombatodat, hadd nyugodjon akkor Izrael, ki megszenteli Nevedet!
Aldott vagy Te, Orokkévals, aki megszenteli a szombatot!

1% Fogadd szivesen, Orék Isteniink, népedet, Izraelt és imadsagat, és jitsd

fel az Isten-szolgélatot Szentélyed csarnokaban, hogy Izrael tiizdldozatait és
imajat szeretettel és kedvedre fogadhasd, hadd legyen mindig kedvedre néped,
[zrael szolgélata!

Ujhold napjdn és féliinnepeken a kévetkezét toldjuk be:

119K Istentink, Gseink Istene! Szalljon hozzad, érkezzék elébed, fogadtassék
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Szukkojsz féliinnepén:  Peszdch féliinnepén: Ujholdkor:
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véjéroce vbjisomd, véjipokéd vojizochér zichrojnénu ufikdojnénu
vézichrojn dvojszénu, vézichrojn Mosidch ben Dovid dvdecho, vézi-
chrojn Jorusoldjim ir kodsecho, vézichrojn kol dmcho bész Jiszroél,
l6fonecho, lifléto l6tojvo, l6chén ulécheszed ulérdchdmim, ul-
o6chdjim tojvim ulésolojm béjojm
Ujholdkor: Peszach féliinnepén: Szukkojsz féliinnepén:

Rojs Hdchojdes hdze.  Chdg Hdmdcojsz hdze. Chdg Hdszukkojsz hdze.

Zochrénu Adojnoj Elojhénu boj Itojvo, ufokdénu voj livrocho,
v6hojsiénu voj l6chdjim tojvim. Uviduvdr jésuo vérdchdmim chusz
vobchonénu vordchém olénu véhojsiénu, ki élecho éjnénu, ki El
Melech chdnun vérdchum oto.

szivesen, lattassék és hallgattassék meg, jusson eszedbe emlitésiink és emlé-
kezetiink, atyaink emlékezete, David szolgad ivadéka, a Messias emlékezete,
szent varosod, Jeruzsidlem emlékezete és egész néped, lzrael emlékezete

szamara menekvés, jolét, kegy, szeretet, irgalom, élet és béke a mai nap,
Ujholdkor: Peszdch féliinnepén:  Szukkojsz féliinnepén:

Ros Chodes napja. Mécot tinnepe. Szukkot linnepe.
Emlékezz meg ma rélunk, Orék Isteniink, javunkra, mérj rank ma aldast,
segits meg minket ma, hogy élhesstink! A megvdltés és konyoriilet dolgédban
pedig szénj meg, 6vj meg minket, irgalmazz nekiink, segits benntnket, mert

rajtad fligg szemiink, hiszen kegyelmes és irgalmas uralkodé Isten vagy!

Ha valaki elfelejtette mondani a fenti betolddst, és még nem fejezte be az Amidat,
ujra a n¥Inél (,Fogadd szivesen...”) kezdi. Ha mdr befejezte, akkor (féliinnep
kivételével) nem kell ismételnie az egész Amidat.
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11°1NNY Vészechezeno énénu bésuvcho 16Cijojn bérdchdmim. Bo-
ruch Ato Adojnoj, hdmdchdzir séchinoszoj 16Cijojn.

D737 (Meghajolva:) Mojdim dndchnu loch sodto hu Adojnoj Eloj-

hénu vElojhéj dvojszénu I6ojlom voed. Cur chdjénu, mogén
jisénu, Ato hu I6dojr vodojr. Nojde I6cho unészdpér téhiloszecho dl
chdjénu hdmoszurim béjodecho, védl nismojszénu hdpdkudojsz loch,
v6dl niszecho sebéchol jojm imonu, védl nifléojszecho vétojvojszecho
sebéchol ész, erev vovojker vécohorojim. Hdtojv, ki loj cholu rdchd-

mecho, v6hdmérdchém ki loj szdmu chdszodecho, ki méojlom kivinu
loch.

131NN Szemiink lattara térj hat vissza Cionba irgalmadban! Aldott vagy Te,
Orokkévald, aki visszahelyezi Jelenlétét Cionbal

077 (Meghajolva:) Halasak vagyunk neked, hogy Te vagy Ordk Isteniink és

atyaink Istene mindorokre, életiink bérce, segitségiink pajzsa, Te vagy
az nemzedékrdl nemzedékre. Héalat adunk neked, és hirdetjik dicséségedet
életiinkért, melyet kezedben tartasz, lelkiinkért, mely nalad van letétbe helyezve,
csodaidért, melyek nap mint nap kisérnek minket, minden este, reggel és délben
latott csodas és jo tetteidért. Josdgos vagy, mert nem sz(inik irgalmad, irgalmas
vagy, mert nincs vége szeretetednek, mindig is benned reménykedtiink.

102



Arvit - Esti ima
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Chdnukakor a kévetkezbt tessziik hozzd:

0°0171 Y¥ Al hdniszim védl hdpurkon védl hdgévurojsz védl hdtésu-
ojsz védl hdmilchomojsz seosziszo lddvojszénu bdjomim
hohém bizmdn hdze.

°1°1 - Biméj Madtiszjohu ben Jojchonon kojhén godojl chdsmojnoi

uvonov, késeomdo mdlchusz Jovon horésoo dl dmcho Jiszroél
[6hdskichom tojroszecho ulhddvirom méchukéj récojnecho, véAto
bordchdmecho hordbim omddto lohem bbész coroszom, rdvto esz
rivom, ddnto esz dinom, nokdmto esz nikmoszom, moszdrto gibojrim
bsjdd chdlosim, vérdbim béjdd modtim, utéméim béjdd tohojrim,
ursoim bojdd cddikim, vézédim béjdd ojszkéj szojroszecho. Ulcho
osziszo sém godojl vékodojs béojlomecho, ulbdmcho Jiszroél osziszo

Chdnukakor a kévetkezét tessziik hozzd:

0’0377 YV A csodakért, a megmenekiilésért, a héstettekért, a segitségért, a had-
ba szallasért, amit Gseinkért tettél annak idején ezekben a napokban.

%13°2 A Chéasmoneus nemzetségbeli Matitjdhu, Jochanan fia, a f{épap és fiai

idején, amikor a gonosz goérdg uralom néped, Izrael ellen kelt, hogy elfe-
lejtesse vele tanodat, s igy akaratod ellenére athagja rendeleteidet, Te nagy ke-
gyelmedben mellé 4lltal baja idején, perbe szdlltél érte, javira dontottél, bosszut
alltal érte, a héskodsket a gyengék, a sokasagot a kevesek, a tisztatalanokat a
tiszték, a gonoszokat az igazak, a rosszakaratiiakat a tanoddal foglalkozok kezére
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Aki elfelejtette mondani, annak nem kell pétolnia.
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Rojs hdsono és jojm kipur kézétt hozzdtessziik:

A0°92 °12 Y2 0°2iv 00 2ino

tésuo gédojlo ufurkon kéhdjojm hdze. Védchdr kén bou vonecho
lidvir bészecho, ufinu esz hécholecho, vétihdru esz mikdosecho,
vbhidliku nérojsz béchdcrojsz kodsecho, vékovu sémojndsz jémé;j
Chdnuko élu, I6hojdojsz uléhdlél 16simcho hdgodojl.

Aki elfelejtette mondani, annak nem kell pétolnia.

Védl kulom jiszborech véjiszrojmom véjiszndszé simcho Mdlkénu
tomid l6ojlom voed.

Rojs hdsono és jojm kipur kézétt hozzdtessziik:

Uchszojv l6¢chdjim tojvim kol bénéj vériszecho.

adtad, magadnak nagy, szent Nevet szereztél e vildgon, népednek, Izraelnek
meg nagy gyézelmet és szabadulast adtal mindmaig. Azutan eljéttek fiaid hazad
csarnokaba, kitakaritottak lakodat, megtisztitottak Szentélyedet, és szent ud-
varodban mécseseket gyujtottak. Majd halaadasra jelolték ki Chanuka e nyolc
napjat, nagy Neved dicséretére.

Aki elfelejtette mondani, annak nem kell pétolnia.

Mindezekért dldassék és magasztaltassék mindig a Neved, Urunk, 6rokkon-
orokke!

Rojs hdsono és jojm kipur kézétt hozzdtessziik:

Jegyezd be j6 életre szbvetséged tagjait!
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Véchol hdchdjim jojducho szelo, vihdl6lu simcho hdgadojl 16ojlom
ki toju, hoEl jésuoszénu véezroszénu szelo, hoEl hdtojv. (Meghajolva:)
Boruch Ato Adojnoj, hdtojv simcho ulécho noe I6hojdojsz

Askendz szokds:

27 oY Solojm rov dl

Jiszroél dm-
cho toszim I6ojlom, ki
Ato hu melech odojn
lochol hdsolojm. Vé-
toju béénecho l6voréch

Chdszid szokds:

015w "W Szim solojm tojvo uvrocho, chd-

jim chén vocheszed vérdchdmim,
olénu védl kol Jiszroél dmecho. Borchénu,
Ovinu, kulonu kéechod béojr ponecho, ki
véojr ponecho noszdto lonu Adojnoj Elo-
jhénu, tojrdsz chdjim védhduvdsz cheszed,

Minden ¢él6 mindérokké neked haldlkodik, és igazabol dicssiti Nevedet.
Bizony Te vagy mentséglink és segitségiink Istene. (Meghajolva:) Aldott vagy
Te, Orokkévalo, akinek Neve ,a Jésagos”, akit halaadas illet!

Askendz szokds:
27 09V Hozz mindig
nagy békessé-
get népedre, Izraelre, mert
Te vagy az Ur, minden
béke ura, és ugy tetszik
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Chdszid szokds:
DI9W DY Hozz békét, jélétet, aldast, kegyet,
szeretetet és irgalmat rednk és né-
ped, Izrael egészére! Aldj meg minket, Atyank,
mindannyiunkat arcod fényével, mert arcod fényé-
ben ajandékoztad nekiink, Orék Isteniink, életet
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Rojs hdsono és jojm kipur kézétt hozzdtessziik:
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esz dmcho Jiszroél bé-  ucédoko uvérocho vérdchdmim véchdjim vo-
chol ész uvéchol soo solojm, vétoju béénecho I6voréch esz dmcho
bislojmecho. Jiszroél bochol ész uvéchol soo bislojmecho.

Rojs hdsono és jojm kipur kézott hozzdtessziik:

Uvészéfer chdjim, bérocho vésolojm ufdrnoszo tojvo, jésuo véne-
chomo ugézérojsz tojuojsz, nizochér vonikoszév Léfonecho, dndchnu
vochol dmcho bész Jiszroél, 16chdjim tojvim ulésolojm.

Boruch Ato Adojnoj, hdmévoréch esz dmoj Jiszroél bdsolojm.

Neked, hogy mindig és add tanodat, kegyes szeretetedet, jé tettet, aldast
minden drdban békéd &l- ésirgalmat, életet és békességet, és gy tetszik ne-
déasét araszd népedre, Iz- ked, hogy mindig és minden éraban békéd aldasat
raelre! araszd népedre, Izraelre!

Rojs hdsono és jojm kipur kézétt hozzdtessziik:

Az élet, az aldas, a békesség és a j6 megélhetés konyvében emlittessiink
meg és jegyeztessiink be, mi és egész néped, Izrael hdza, szined elétt, jo élet-
re és békére!

Aldott vagy Te, Orokkévald, aki bekével aldja meg népét, Izraelt!
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Jihju I6rocojn imré fi véhegjojn libi 16fonecho, Adojnoj curi végojdli.

MR Elojhdj, nécojr 16sojni méro, uszdfoszdj middbér mirmo, v6-

limkdlsldj ndfsi szidojm, vondfsi keofor Idkojl tihje. Pészdch li-
bi bészojroszecho, uvémicvojszecho tirdojf ndfsi. Véchojl hdchojsvim
oldj roo, méhéro hofér dcoszom vékdlkél mdchdsdvtom. Aszé [bmddn
sémecho, dszé Ibmddn jéminecho, dszé l6mddn kédusoszecho, dszé
I6mddn Tojroszecho. Lémddn jécholcun jédidecho hojsio jmincho
vddnéni. Jihju l6rocojn imré fi vbhegjojn libi I6fonecho, Adojnoj curi

Fogadd szivesen szém szdlasat és szivem gondolatait, Orokkévald, Szirtem
és Megualtom! (Zsoltdrok 19:15.)

’ﬂbRIstenem, 6vd meg nyelvemet a rossztdl,* ajkamat a hamis beszédtdl!

Lelkem maradjon nyugton, ha atkoznak is, legyen lelkem olyan, mint a
por mindenki el&tt! Nyisd fel szivemet tanod elétt, lelkem rendeleteidet kdvesse,
de akik rosszat forralnak ellenem, azok tervét hitsitsd meg hamar, htizd keresztiil
szamitasukat! Tedd ezt Neved kedvéért, tedd jobbod kedvéért, szentséged kedvé-
ért, Térad kedvéért, hogy akik Téged szeretnek, megmenekiilienek! Segits meg
jobboddal, és hallgass meg! Fogadd szivesen szam szélasat és szivem gondolatait,

* Istenem, 6vd meg nyelvemet a rossztél... Ravina fianak iméaja (Brdchot 17a.), egy zsoltér-
vers parafrézisaként (Zsoltdrok 34:14.). Ertelme: mivel az embernek szabad vélasztésa van a jo
és a rossz kozott, kérjik az Ordkkévaldt, adjon erdt, hogy a jot valasszuk (Abudraham). A Midras
szerint minden j9, illetve minden rossz a nyelvtdl, illetve a beszédtdl ered (Vdjikrd Rdbd 33:1.).
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Az Ynima 0i?W WY szavakat balra hajolva, a 315y DIYW APY’ X7 szavakat
jobbra hajolva mondjuk, majd elSrefelé meghajolva fejezziik be a mondatot.
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vogojdli. (Itt harom lépést hatralunk:) Ojsze °solojm bimrojmov, Hu jddsze
solojm olénu védl kol Jiszroél, véimru omén.

Az Ojsze solojm bimrojmov szavakat balra hajolva, az Hu jdésze solojm olénu szavakat
jobbra hajolva mondjuk, majd elSrefelé meghajolva fejezziik be a mondatot.

11389 °71° J6hi rocojn milfonecho, Adojnoj Elojhénu vElojhéj duojszé-

nu, sejibone bész hdmikdos bimhéro véjoménu, vészén chel-
kénu bészojroszecho. [Vésom nddvodcho béjiro kimé ojlom uchéso-
nim kddmojnijojsz. Véorvo [Adojnoj minchdsz Johudo vidrusolojim
kiméj ojlom uchdésonim kddmojnijojsz.]

Orokkévalo, Szirtem és Megvaltom! (Itt hdrom lépést hdtrdlunk:) Aki °békét
teremt magassagaiban,* az hozzon békességet rank és egész lzraelre, s mond-
junk erre omént!

Az Aki békét teremt magassagaiban szavakat balra hajolva, az az hozzon békességet rank
szavakat jobbra hajolva mondjuk, majd elérefelé meghajolva fejezziik be a mondatot.

1189 *1 Legyen az az akaratod, Orok Istentink, Gseink Istene, hogy hamarosan

feléplilion a Szentély, és tanod legyen az osztalyrésziink! [Akkor félé
tisztelettel fogunk szolgélni ott Téged, mint valaha, a régi id6kben. Fogadd szi-
vesen Juda és Jeruzsalem ajandékat, mint valaha, a régi idékben!]

° Rojs hdsono és jojm kipur kézott: a békét e hdsolojm * 0ivwi

* Aki békét teremt magassagaiban... J6b kényvének (25:2.) verse alapjan kérjik az Orokke-
valét, aki ,békét teremt a kiilénbozs égitestek kozott, amelyek nem irigykednek egymasra” (Rasi),
teremtsen békét kdztiink is, idelent.
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Az dll6 kézbsség és az eléimddkozd egylitt:
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Csak kozésségben (minjdnban) lehet mondani.
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Az dll6 kézbsség és az eléimddkozd egylitt:

195" Vdjchulu hdsomdjim véhoorec véchol cévoom. Vdjchdl Elojhim
bdjojm hdsévii méldchtoj dser oszo, vdjisbojsz bdjojm hdsévii mi-

kol méldchtoj dser oszo. Vdjvorech Elojhim esz jojm hdsévii vdjkddés

ojszoj, ki voj sovdsz mikol méldchtoj, dser boro Elojhim Iddszojsz.

Csak kézésségben (minjdnban) lehet mondani.

7172 Elsimédkozé: Boruch Ato Adojnoj, Elojhénu vElojhéj dvojszénu,
Elojhéj Avrohom, Elojhéj Jic’chok, vElojhéj Jadkojv, hoEl hdgo-
dojl hdgibojr v6hdnojro, El eljojn, kojné somdjim voorec.

Az dll6 kézbsség és az eldimddkozd egylitt:

19977 Akkor elkésziilt az ég és a fold és minden seregiik. A hetedik napra befe-
jezte Isten alkotémunkajat, sziinetet tartott a hetedik napon minden alko-

témunkajaban. Aztan megdldotta Isten a hetedik napot, és megszentelte azt, mert

aznap beszlintette Isten minden tevékenységét, amellyel teremtett és alkotott.

Csak kozésségben (minjdnban) lehet mondani.

192 Elsimddkozs: Aldott vagy Te, Orék Isteniink, Gseink Istene, Abraham
[stene, Izsak Istene és Jakob Istene, nagy, erds és félelmetes Isten, ma-
gassagos Isten, ég és fold szerzdje!
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NI2R T Mindenki: Mogén ovojsz bidvoroj, méchdje mészim bémdd-
moroj, °hoEl hdkodojs seén komojhu, hdménidch 16dmoj
béjojm sdbdsz kodsoj, ki vom roco I6honidch lohem. Léfonov nddvojd
béjiro vofdchdd, vénojde lismoj bchol jojm tomid méén hdbdrochojsz.
El hdhojdoojsz, ddojn hdsolojm, mékddés hdsdbosz umévoréch séuii,
uménidch bikduso 16dm médusné ojneg, zécher 16mddszé vorésisz.

3’719 Elgimadkozé: Elojhénu vElojhéj dvojszénu, récé no vimnu-
choszénu. Kddsénu bémicvojszecho vészén chelkénu bdszoj-
roszecho, szdbénu mituvecho vészdmédch ndfsénu bisuoszecho, v6

DIAR 721 Mindenki: Szavaval pajzsa volt éseinknek, egy mondataval életre

kelti a holtakat, szent °Isten, kihez nincs hasonld, ki szent szombatja
napjan nyugvast ad népének, hogy pihenhessen, mert kedvelte 6t. Elétte tel-
jesitlink szolgalatot fél8 tisztelettel, s minden egyes nap halat adunk Nevének
az el6irt aldasokkal. O a hélaadas Istene, a békesség Ura, ki megszentelte a
szombatot, és megaéldotta a hetedik napot, és a szent pihenés élvezetével tolti
el népét, a teremtés miive emlékére.

12°719R Elsimadkozo: Isteniink, 8seink Istene, fogadd szivesen pihenésiinket,
szentelj meg minket parancsolataiddal, hadd legyen résziink Téradban,
elégits ki minket javaidbol, hadd ortiljink segitségednek! Tisztitsd meg sziviinket,

° Rojs hdsono és jojm kipur kézétt: Kirdly © hdMelech o 7713
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tahér libénu 16ovdécho beemesz. Vohdnchilénu Adojnoj Elojhénu
bédhdvo uvérocojn sdbdsz kodsecho, véjonuchu vo kol Jiszroél mé-
kddsé sémecho. Boruch Ato Adojnoj, mékddés hdsdbosz.

Az el6imddkozé telies kadist mond:

511ﬂ’Jiszgdddl vbjiszkddds sbmé rdbo, [Kozosség: Omén!] béolmo
di véro chiruszé, véjdmlich mdlchuszé, véjdcmdch purkoné
vikorév mésiché, [Kozosség: Omén!] béchdjéchojn uvjojméchojn uvé-
chdjé dochol bész Jiszroél, badgolo uvizmdn koriv v6imru omén!
[Kozdsség: Omén! J6hé sébmé rdbo mévordch 6oldm uléolmé ol-
mdjo. Jiszboréch...]
J6éhé sémé rdbo mévordch I6oldm uléolmé olmdjo. Jiszboréch

hogy igazaban szolgalhassunk, s add nekiink 6rokiil szivesen és szeretettel,
Orok Isteniink, szent szombatodat, hadd nyugodjon akkor Izrael, ki megszenteli
Nevedet! Aldott vagy Te, Ordkkévald, aki megszenteli a szombatot!

Az el8imddkozé teljes kadist mond:

5T7an° Magasztaljuk és szenteljiik meg nagy Nevét [K6z6sség: Omén!] e vilagon,
melyet kedvére teremtett, érvényesitse uralmat, hozza kdzelebb a megval-
tast, és gyorsitsa a Messias eljovetelét, [K6zdsség: Omén!] életetek soran, egész
[zrael élete sordn, hamarosan, mar a kozeljovében, s mondjatok erre: omén!
[K6z6sség: Omén! Legyen nagy Neve aldott drokre és 6rokkon-6rokké!
Legyen éldott...]
Legyen nagy Neve aldott 6rokre és 6rokkon-6rokké! Legyen aldott és dicsért,
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véjistdbdch véjiszpoér véjiszrojmom vbjiszndszé véjiszhddor véjiszdle
véjiszhdlol sbmé dékudso brich hu, [Kozdsség: Omén!] 16élo min kol
birchoszo vésiroszo tusbéchoszo vénechemoszo dddmiron béolmo,
véimru omén! [Kozdsség: Oménl]

Tiszkdbél cblojszhon uvouszhojn déchol bész Jiszroél kodom duu-
hojn di vis6mdjo, véimru omén! [Kozdsség: Omén!]

J6hé sélomo rdbo min sémdjo véchdjim tojvim olénu védl kol
Jiszroél, véimru omén! [Kozosség: Omén!]

(Itt hadrom lépést hatralunk:) Ojsze °solojm bimrojmov, Hu jddsze
solojm olénu védl kol Jiszroél, véimru omén! [K6zbsség: Omén!]

dicsS és magasztos, fennkélt és hirneves, imadott és megszentelt a Neve an-
nak, aki Szent, aldott O! [K6zbsség: Aldott O!] Aldottabb O minden aldasnal,
kolteménynél, dicshimnusznal és vigaszéneknél, amit a viligon mondanak, s ti
mondjatok erre: omén! [K6z6sség: Omén!]

Fogadtassék el Izrael egész hazénak imaja és konyodrgése Mennyei Atyja
részérdl, s erre mondjatok: omén! [K6z6sség: Omén!]

J6jjon nagy békesség és élet a mennybdl rank és egész Izraelre, s mondjatok
erre: omén! [K6z6sség: Omeén!]

(Itt hdrom lépést hdtrdlunk:) Aki °békét teremt magassagaiban, az hozzon
békességet rank és egész lzraelre! Mondjatok végtil: omén! [K6zésség: Omén!]

° Rojs hdsono és jojm kipur kézétt: a békét  hdsolojm e 0ivwn
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Askendz szokds szerint a kévetkez8 Misnd-fejezetet mondjdk,
ha a szombat nem linnepnapra vagy féliinnepre esik:
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Askendz szokds szerint a kbvetkezd Misnd-fejezetet mondjdk,
ha a szombat nem linnepnapra vagy féliinnepre esik:

'[’[?’5"!?3 11M2Bdme mddlikin uvdmo én mddlikin. En Mddlikin loj

véleches, véloj véchojszen, véloj véchdloch, vbloj bifszi-
lasz hoidon, véloj bifszildsz hdmidbor, véloj virojko sedl pénéj hdmo-
jim. Loj vbzefesz, voloj vdsddvo, véloj vésemen kik, véloj vésemen
szréfo, véloj védljo, véloj véchélev. Ndchum hdmodi ojmér: mddlikin
béchélev movusol. VdChdchomim ojmrim: echod mévusol véechod
seénoj mévusol én mddlikin boj.

Askendz szokds szerint a kévetkezd Misnd-fejezetet mondjdk,
ha a szombat nem linnepnapra vagy féltinnepre esik:

'[’P’z?'!?b 113 2Mivel gytjthatjuk meg* (a szombati lampast), s mivel nem (mert

nem &g szépen)? Nem gyujthatjuk (kandccal, amely) cédrushancs-
bdl, kartolatlan lenbdl, hulladék selyembdl, fizfahdncsbdl, sivatagi (fa) rostjaibdl
vagy hinarbdl (készlt). Nem (hasznalhatunk égéolajként) sem szurkot, sem viaszt,
sem gyapotmag olajat, sem (tisztatalansdga miatt) elégetendd (trumad) olajat, sem
birkafarok zsiradékat, sem faggyut. Médiai Nachum ugy véli, hogy fétt faggytival
gyujthatunk, de bélcseink szerint akar f6tt, akar nem f6tt a faggyu, nem szabad
gyujtani vele.

* Mivel gyujthatjuk meg... A géonita korbdl (589-1038) szarmazik az a szokas, hogy a pén-
tek esti Arvit iméhoz csatolva mondjuk ezt a Misna-részletet, amely a szombati gyertyagytijtashoz
hasznélhaté alapanyagokkal foglalkozik: mit lehet égéanyagnak hasznalni, és mit kandcnak stb.
Van, ahol a Léchd dodi utén és Arvit el6tt mondjak, hogy ha valaki valamit nem jél csinlt otthon,
még hazaszaladhasson, és korrigalhassa (Abudrdhdm). Masok Arvit utan mondjak, hogy akik ké-
sén jottek, befejezhessék imajukat (Mdte Mose).
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X7 D75’P’]En mddlikin bésemen széréfo béjojm tojuv. Rdbi Jismoél

ojmér: én mddlikin béitron mipnéj kbvojd hdsdbosz. Vd-
Chdchomim mdtirin béchol hdsmonim: bésemen sumsumin, bésemen
egojzim, bésemen cénojnojsz, bésemen dogim, bésemen pdkuojsz,
béitron uvénéft. Rdbi Tdrfojn ojmér: én mddlikin elo bésemen zdjisz
bilvod.

9% M¥R Kol hdjojcé min hoéc én mddlikin boj elo fiston, véchol
hdjojcé min hoéc énoj mitdmé tumdsz ojholim elo fiston.

Pészildsz hdbeged sekiplo vdloj hivhdvo, Rdbi Eliezer ojmér: téméo

hi v6én mddlikin bo. Rdbi Akivo ojmér: Téhojro hi umddlikin bo.

L ?3'!77"|7"]Unnepkor sem gyUjthatunk (a fent emlitett) elégetendd olajjal.
Rabbi Jismaél azt mondja: katrannyal nem gyujthatunk a szombat
tisztelete miatt. Bolcseink megengedik (a gyujtast) mind (a kovetkezd) olajokkal:
szezdmmagolajjal, didolajjal, retekmagolajjal, halolajjal, tokmagolajjal, kétrénnyal és
petréleurmnmal. Rabbi Téarfon azt mondta: nem gyujtunk massal, mint olivaolajjal.

99 1"1¥X Nem hasznalhatunk (kandcként) semmi fabdl 1évé anyagot, de lent

lehet. Semmiféle fabol késziilt fedett helyiség nem valik tisztatalan-
na, de a len igen. Ha a kandéc ruhdbdl kihtzott, sodort, de nem perzselt fonalbdl
van, az Rabbi Eliezer szerint tisztatalanna vélhat, és nem gyijtanak vele. Rabbi
Akiva viszont azt mondta: nem tisztatalan, és lehet gyujtani vele.
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2 XY Loj jikojuv odom sfojferesz sel béco vimdleno semen véjitneno

dl pi hdnér bisvil setbhé méndtefesz, vddfilu hi sel cheresz
v6Rdbi J6hudo mdtir. Avol im chibro hdjojcér mitchilo mutor, mipné
sehu kli echod. Loj jémdlé odom kéoro semen véjitneno bécdd hdnér
véjitén rojs hdpszilo bészojcho bisvil setéhé sojovesz, v6Rdbi Johudo
madtir.

1122111 Hdmoéchdbe esz hdnér mipnéj sehu miszjoré mipné gojim,

mipné lisztim, mipné rudch roo, oj bisvil hdchojle sejisdn potur.
Kéchosz dl hdnér, kbchosz dl hdsemen, kéchosz dl hdpszilo chdjov. Rdbi
Jojszé pojtér béchulon chuc min hdpszilo, mipné sehu ojszo pechom.

n b XY Ne helyezziink (tartalyt, példaul) kilyukasztott tojashéjat a lang folé,

hogy olajat tegylink bele, s a mécsesre téve az taplélja (a langot), még
ha a tartdly agyagbdl van is. Rabbi Jehuda megengedi ezt. De ha a fazekas eleve
Osszeépitette Sket (@ mécsest és a tartélyt), szabad gyujtani, mert akkor egy edény-
nek szamit. Nem szabad megtélteni egy edényt olajjal, és a lampas mellé helyezni,
beletenni egy kandcot, hogy az szivja 4t (az olajat). Rabbi Jehuda megengedi ezt.

1122717 Ha valaki azért oltja el a lampast, mert balvanyimadoktdl, rabloktdl,

buskomorségtdl tart (és a sététben megnyugszik), vagy hogy sulyos
beteg alhassék, az nem buintetendd. Aki (azért teszi ezt), mert sajndlja a gyertyat,
az olajat vagy a kandcot, az biintetendd. Rabbi Joszé felmenti mindet, kivéve a
kandc esetében, mert ezéltal szenet készit.
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vohw Yy Al solojs dvérojsz nosim mészojsz bisdsz lédoszon: dl seénon
z6hirojsz bonido, béchdlo uvshddlokdsz hdnér.

nwbw Sélojso dévorim corich odom lojmdr bészojch bészoj erev

sdbosz im chdsécho: iszdrtem, érdutem, hddliku esz hdnér.
Szofék chdsécho szofék éjno chdsécho, éjn médszrin esz hdvdddj, véén
mdtbilin esz hdkélim, v6én mddlikin esz hdnérojsz, dvol médszrin esz
hddémdj, uméborvin vétojmnin esz hdchdmin.

X°IN Tdnjo, omdr Rdbi Chdnino: chdjov odom I6mdsmés bégodou

WHW DY Harom vétek miatt halnak meg asszonyok sziilésben: ha nem tigyeltek
a menstruécié(val kapcsolatos eldirasok)ra, a (tésztabdl levalasztandd)
chélara és a gyertyagyuijtasra.

nwOY Harom dolgot kell az embernek elmondania otthon szombat eléestéjén,

miel&tt besotétedik: |, Adtatok tizedet (az [zraelben termett gyiimolcsok-
bdl a kohénoknak és a lévitdknak)? Készitettek éruvot? Gyujtsatok meg a gyer-
tyat!” Ha kétséges, hogy mar sétét van-e, vagy sem, nem veszink tizedet abbdl,
ami még bizonyos(an nem volt megtizedelve), nem meritjiik meg a (tisztatalan)
edényeket, nem gyujtunk (mar) ldmpaést; ezzel szemben vehetiink tizedet abbdl,
ami kétséges (hogy meg volt-e tizedelve), készithetiink éruvot, és betakarhatjuk

a meleg ételt. (Misnd, Sdbdt 2. fejezet)
X°IN Igy tanitottak: Rabbi Chéanino azt mondta: Az ember vizsgélja 4t ruhaja(nak
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béerev sdbosz im chdsécho, semo jiskdch véjécé. Omdr Rdv Jojszéf:
hilchészo rdbszo 16sdbdto.

AR Omdr Rdbi Elozor omdr Rdbi Chdnino: tdlmidé chdchomim

mdrbim solojm boojlom, seneemdr: vchol bondjich limudé Adoj-
noj, vérdv sélojm bonojich. Al tikré bonojich elo bojnojich. Solojm rov
I60jhdvé szojroszecho, véén lomoj michdsojl. J6hi solojm béchéléch,
sdlvo bédrménojszojich. Lémddn dchdj véréoj dddbro no solojm boch.
Lémdn bész Adojnoj Elojhénu dudkso tojv loch. Adojnoj ojz 16dmoj
jitén, Adojnoj jévoréch esz dmoj vdsolojm.

zsebei)t szombat el@estéjén, besdtétedés elStt, hatha ott felejtett valamit, és azt
az utcéra viszi magaval, (ami tilos). Rav Joszéf azt mondta: ez a szombat lényeg-

bevags eldirasa (Talmud, Sdbdt 12a.)

7R Rabbi Elozor ezt mondta Rabbi Chanino nevében: A Talmud-tudésok
békét hoznak a vilagra, mint irva van: ,,Fiaid mind Isten tanitvanyai, legyen fi-

aidon nagy békesség.” Ne gy olvasd, hogy banajich (,,fiaid”), hanem tgy: bonajich
(,epitsid”)! Igen békések, akik Toradat szeretik, nem titkéznek akadalyba. Legyen
békesség sancaidon beliil, nyugalom palotdidban! Testvéreim és barataim nevé-
ben is hadd koszéntselek téged, Istentink haza kedvéért hadd kivanjam javadat!
Az Orokkévalé erdt ad népének, az Orokkévals dldja meg népét békességgel!
(Talmud, Brdchot 64a.

Utaldsok: Jesdjd 54:13., Zsoltdrok 119:165., 122:7-9., 29:11.)
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Pabisk Jiszgdddl véjiszkddds sé6mé rdbo, [Kozbsség: Omén!] béolmo
di véro chiruszé, véjdmlich mdlchuszé, véjdcmdch purkoné
vikorév mosiché, [Kozosség: Omén!] béchdjéchojn uvjojméchojn uvé-
chdjé déchol bész Jiszroél, bddgolo uvizmdn koriv, véimru omén!
[Kozdsség: Omén! J6hé sébmé rdbo mévordch 16oldm uléolmé ol-
mdjo. Jiszboréch...]
J6éhé sémé rdbo mévordch l6oldm uléolmé olmdjo. Jiszboréch
véjistdbdch véjiszpoér véjiszrojmom vbjiszndszé véjiszhddor véjiszdle
véjiszhdlol sémé dékudso brich hu, [Kozdsség: Omén!] 16élo min kol

5Tan° Magasztaljuk és szenteljikk meg nagy Nevét [K6z6sség: Omén!] e vilagon,
melyet kedvére teremtett, érvényesitse uralmét, hozza kézelebb a megval-
tast, és gyorsitsa a Messias eljovetelét, [K6zdsség: Omén!] életetek soran, egész
Izrael élete sorén, hamarosan, mar a kdzeljovSben, s mondjatok erre: omén!
[K6z6sség: Omén! Legyen nagy Neve aldott 6rokre és orokkon-orokké!
Legyen aldott...]
Legyen nagy Neve aldott 6rokre és drokkon-orokké! Legyen aldott és dicsért,
dicsé és magasztos, fennkolt és hirneves, imadott és megszentelt a Neve annak, aki
Szent, aldott O! [K6z6sség: Aldott '] Aldottabb O minden aldasnal, koltemény-

* Kadis dorabanan: Mesterek kadisa, amelyet Téra-tanulds utan mondunk, és amelyben a mes-
terekért (rabbikért) és tanitvanyaikért imédkozunk. A tévhittel ellentétben barki mondhatja, nem
kell hozza rabbinak lenni.
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birchoszo vésiroszo tusbdéchoszo vénechemoszo dddmiron béolmo,
vdimru omeén! [Kozdsség: Omén!]

Al Jiszroél védl rdbonon védl tdlmidéhojn védl kol tdlmidé szdl-
midéhojn, védl kol mon déoszkin béojrdszo, di védszro hodén, védi
véchol dszdr vddszdr, jéhé I6hojn uléchojn sélomo rdbo, chino vé-
chiszdo vérdchdmin véchdjin drichin umézojno révicho ufurkono min
kodom duvuhojn dévismdjo, véimru omen. [Kbzdsség: Omén!]

J6hé sélomo rdbo min sémdjo vSchdjim tojuim olénu védl kol
Jiszroél, véimru omén! [Kozosség: Omén!]

(Itt harom lépést hatralunk:) Ojsze °solojm bimrojmov, Hu jddsze
solojm olénu védl kol Jiszroél, véimru omén! [K6zbsség: Omén!]

nél, dicshimnusznal és vigaszéneknél, amit a viligon mondanak, s ti mondjatok
erre: omén! [K6z6sség: Omén!]

Izraelnek, tanitéinak és az & tanitvanyaiknak, azok tanitvanyainak és min-
denkinek, aki a Téraval foglalkozik itt vagy barhol masutt, legyen része igaz
békességben, tetszésben és kedvtelésben, irgalomban és hosszui életben, nagy
bdségben és megvéltdsban mennyei Atyja kezébdl, ti meg mondjatok erre:
omén! [K6zésség: Omeénl]

J6jjon nagy békesség és élet a mennybdl rank és egész Izraelre, s mondjatok
erre: omén! [K6z6sség: Omén!]

(Itt hdrom lépést hdtrdlunk:) Aki °békét teremt a magassagban, az hozzon
békességet rank és egész Izraelre! Mondjatok végiil: omén! [K6z6sség: Omén!]

° Rojs hdsono és jojm kipur kézott: a békét e hdsolojm e Di?wn
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Kidus a zsinagégaban

Sok askendz koézdsségben itt az eléimddkozd kidust mond. Ha azonban
szombati étkezést nem rendeznek, akkor a borbél nem iszik az el6imddkozd,
hanem egy kis gyereknek adnak beléle inni.
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Szduri moronon.
7172 Boruch Ato Adojnoj Elojhénu melech hoojlom, bojré pri hdgofen.

7772 Boruch Ato Adojnoj Elojhénu melech hoojlom, dser kidésonu

bémicvojszov véroco bonu, vésdbdsz kodsoj bédhdvo uvérocojn
hinchilonu zikorojn I6mddszé vérésisz, téchilo I6mikroé kojdes, zécher
licidsz Microjim, ki vonu vochdrto véojszonu kiddsto mikol hodmim,
vésdbdsz kodsécho bédhdvo uvérocojn hinchdltonu. Boruch Ato
Adojnoj, mékddés hdsdbosz.

Uraim, engedelmiikkel.
7172 Aldott vagy Te, Orék Isteniink, Vildg Ura, aki a sz816 gyiimélesét teremtette!

7172 Aldott vagy Te, Orok Isteniink, ki megszentelt minket parancsolataival,

és minket valasztott arra, hogy szeretete és jdakarata jeléiil nekiink adja
szent szombatjat, a teremtés miive emlékére. Ez a nap ugyanis elsé a tobbi szent
gytiilekezés (linnep) kozott, amelyek az egyiptomi kivonuldsra emlékeztetnek.
Réank esett vélasztasod a népek koziil, minket szenteltél meg, hogy szeretetbdl
és kegyesen minket részesits szent szombatodban. Aldott vagy Te, Orokkévalo,
aki megszenteli a szombatot!
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Chdszid szokds szerint a 112. oldal utdn itt folytatjuk:

99117 Mizmojr LéDovid. Adojnoj roji loj echszor. Binojsz dese jdr-

bicéni, dl méj ménuchojsz jondhdléni. Ndfsi josojvév, jdnchéni
v6mdgoléj cedek Ibmddn sémoj. Gdm ki éléch bégéj cdlmovesz loj iro
ro ki dto imodi, sivtécho umisdntecho hémo jéondchdmuni. Tddrojch
I6fondj sulchon neged cojréroj, disdnto vdsemen rojsi kojszi révojo.
Ach tojv vocheszed jirdsfuni kol joméj chdjo, vésduti bévész Adojnoj
[60jrech jomim.

Az el8imddkozé fél kadist mond.

5T7an° Jiszgdddl véjiszkddds sbmé rdbo, [Kozosség: Omén!] béolmo

Chdszid szokds szerint a 112. oldal utdn itt folytatjuk:

937371 Ddvid zsoltdréneke. Az Orokkévals az én pasztorom, nem szenved-
hetek hidnyt. Pazsitos réteken deleltet, csendes vizekhez terelget
engem. Feluditi lelkem, igaz 6svényen vezet Neve kedvéért. Ha sotét szaka-
dékban jarok is, nem félek a bajtdl, mert velem vagy, botod és tamaszod lesz a
vigaszom. Asztalt teritesz elém ellenségeim szeme lattara, olajjal kened fejemet,
csordultig toltéd poharamat. Csak josag és szeretet vesz kortil életem minden

napjan, s életem fogytaig az Orékkévalé hazéban lakom.
(23. zsoltdr)

Az el6imddkozd fél kidist mond.

5Tan° Magasztaljuk és szenteljilk meg nagy Nevét [Kozdsség: Omén!] e vilagon,
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di véro chiruszé, véjdmlich mdlchuszé, véjdcmdch purkoné vikorév
mésiché, [Kozosség: Omén!] bechdjéchojn uvjojméchojn uvéchdjé
déchol bész Jiszroél, bddgolo uvizmdn koriv, vé6imru omén!

[Kozosség: Omén! J6hé sémé rdbo mévordch 160ldm uléolmé
olmdjo. Jiszboréch...]

Johé sbmé rabo mévordch I6oldm uléolmé olmdjo. Jiszboréch
vojistdbdch véjiszpoér véjiszrojmom vojiszndszé vjiszhddor véjiszdle
vojiszhdlol sémé dékudso brich hu, [Kozdsség: Omén!] 16élo min kol
birchoszo vésiroszo tusbéchoszo vonechemoszo dddmiron béolmo,
voimru omén! [Kozosség: Omén!]

Elsimadkozé: Borchu esz Adojnoj hamévojroch

melyet kedvére teremtett, érvényesitse uralmat, hozza kozelebb a megvaltast,
és gyorsitsa a Messias eljovetelét, [K6zosség: Oménl] életetek soran, egész Iz-
rael élete soran, hamarosan, mar a kozeljivében, s mondjatok erre: omén!

[K6zbsség: Omén! Legyen nagy Neve aldott 6rokre és 6rokkon-orokké!
Legyen aldott...]

Legyen nagy Neve aldott 6rokre és 6rokkon-orokké! Legyen aldott és di-
csért, dicsé és magasztos, fennkolt és hirneves, imadott és megszentelt a Neve
annak, aki Szent, aldott O! [K6zésség: Aldott O!] Aldottabb O minden aldasnal,
koélteménynél, dicshimnuszndl és vigaszéneknél, amit a viligon mondanak, s
ti mondjatok erre: omén! [K6zdsség: Omén!]

Elsimddkozé: Aldjatok az Orékkévalét, aki aldott!
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Az all6 kozosség, majd az eléimadkozd (meghajolva):
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Peszdch és svuojsz kozétt itt Omerszamlélast mondunk (Idsd 130. oldal).
Askendz szokds szerint elul els6 napjdtdl szukkojsz tinnepének végéig
itt ,713%-0t (,Ddvidé...”) mondanak (Idsd 56. oldal).
Zardéima
Allva mondjuk.
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Az dll6 kézésség, majd az el6imddkozé (meghajolua):
Boruch Adojnoj hamévojroch 16ojlom voed

Peszach és Svuojsz kozott itt Omerszdmlidldst mondunk (Idsd 130. oldal)

Askendz szokds szerint elul els6 napjdtdl szukkojsz tinnepének végéig
itt LéDovid...-ot mondanak (Idsd 56. oldal).

Allva mondjuk.

11°9Y Olénu I6sdbédch ldddojn hdkojl, loszész gbdulo 16jojcér boré-
sisz, seloj oszonu kégojé hodrocojsz, véloj szomonu kémispé-

Az dll6 kézdsség, majd az el6imddkozé (meghajolva):
Aldott az Orokkévalo, a megaldott, 6rokkon-orokké!
Peszach és Svuojsz kozott itt Omerszdmlidldst mondunk (Idsd 130. oldal)

Askendz szokds szerint elul els6 napjdtdl szukkojsz tinnepének végéig
itt Davidé...-t mondanak (ldsd 56. oldal).

Allva mondjuk.

33°9¥ Dicsérniink kell a Mindenség Uréat,* nagyra tartani azt, aki a kezdet
kezdetét teremtette, amiért nem tett minket hasonléva mas orszagok

* Dicsérniink kell a Mindenség Urat... Eredetileg a rojs hasonoi Muszaf imaban talaljuk. Szerzéje
Rav, az amora, aki tobb mas imat is szerkesztett (ljun Tfild). Egy masik vélemény szerint Jehosua
bin Nun szerkesztette, miutan elfoglalta Jerikét. A kozépkorban a megkinzott és méglyara hurcolt
zsid6 é&ldozatok, akik nem voltak hajlanddk Sseik hitét elhagyni, az Alénu iméval ajkukon mentek
a halélba, és szentelték meg Isten Nevét.
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chojsz hoddomo, seloj szom chelkénu kohem, végojrolénu kéchol
hdmojnom. Sehém mistdchdvim I6hevel vélorik, umiszpdlélim el él
loj jojsid. (Meghajolva:) Vddndchnu kojrim umistdchdvim umojdim lifné
Melech Mdlché hamélochim Hdkodojs boruch Hu, seHu nojte somd-
jim véjojszéd orec, umojsdv jokoroj bdsomdjim mimddl, uséchindsz
uzoj bégovhé mérojmim. Hu Elojhénu, én ojd. Emesz Mdlkénu, efesz
zuloszoj, kdkoszuv bészojroszoj: Véjoddto hdjojm vdhdsévojszo el 16-
vovecho, ki Adojnoj Hu hoElojhim bdsomdjim mimddl védl hoorec
mitochdsz, én ojd.

népeihez, sem a vildg nemzetségeihez, aki nem adott nekiink az & osztélyré-
sziikbdl és témegeik sorsabdl. Mert 6k tires semmiség elétt hajolnak meg,* és
oly istenhez imadkoznak, akinél nincs segitség. (Meghajolva:) De mi a Kiralyok
Kiralya el6tt hajtunk térdet és borulunk le, az aldott Szentnek adunk hélat. O az,
aki felvonta az eget, és megalapozta a féldet, dicsd trénja fenn all az egekben,
hatalmas Jelenléte a magassagok magaséban. O az Isteniink, nincs més, igaz a
mi Urunk, nincs senki rajta kiviil, ahogy Térajaban irva van: ,,Vedd tudomasul
ma, és vésd szivedbe, hogy az Orékkévalé — O az Isten fenn az égben és lenn
a f6ldoén, nincs mas!”

* Mert 8k iires semmiség el6tt hajolnak meg... 1400 koril egy hittagadd zsidé azzal akart
maganak elényoket szerezni az egyhazndl, hogy ,.elarulta”: ez a passzus a kereszténységre vonatko-
zik. A katolikus cenzorok ezért kihtizattak ezt a részt az imakényvbdl. A passzus masodik része — ...
olyan istenhez imadkoznak, akinél nincs segitség” — bibliai eredet(i (Jesdjd 45:20.).
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=) 5y Al kén nékdve I6cho, Adojnoj Elojhénu, lirojsz méhéro bo-

sziferesz uzecho, I6hddvir gilulim min hoorec véhoelilim korojsz
jikorészun, l6szdkén ojlom bomdlchusz Sdddj. Véchol béné voszor
jikréu vismecho I6hdfnojsz élecho kol risé orec. Jdkiru véjédu kol
jojsvé szévél, ki Lécho tichrd kol berech, tisoud kol losojn. Léfonecho
Adojnoj Elojhénu jichréu véjipojlu, vélichvojd simcho jékor jiténu,
vikdblu chulom dléjhem esz ojl mdichuszecho, vészimlojch dléhem
méhéro 16ojlom voed. Ki hdmdlchusz selcho hi ulojlémé dd timlojch
béchovojd, kdkoszuv bészojroszecho: Adojnoj jimlojch 16ojlom voed.
Véneemdr: Véhojo Adojnoj lImelech dl kol hoorec, bdjojm hdhu jihje
Adojnoj echod usémoj echod.

12 5Y Ezért benned reménykediink, 6rok Isteniink, hogy hamarosan meg-

latjuk hatalmad megdicséiilését, mikor a balvanyokat eltiinteted a f5ldrdl,
és a hamis istenek mind kivesznek, hogy a vildgot a Mindenhaté birodalméva
tegyed, s minden hus és vér Nevedet emlitse; hogy a vildg gonoszai is feléd for-
duljanak, elismerijék és felfogjak a vilag 6sszes lakéi, hogy elétted kell meghajolnia
minden térdnek, rad kell eskiidnitik minden nyelven. Elétted, Orok Istentink,
hulljanak térdre, dics6 Nevednek addzzanak tisztelettel, és véllaljgk mindnyéajan
uralmad igajat! Akkor egyhamar és 6rokké Te fogsz uralkodni felettiik, mert
Tiéd az uralom, 6rokkén-orékké fogsz dicsén uralkodni, amint tanodban irva
van: ,Az Ordkkévalé fog uralkodni 6rokkén-6rékké”, s az is: ,,Az Orokkévald
lesz az egész f6ld Ura, azon a napon egyetlen lesz az Orokkévald, és egyetlen
a Neve.”
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Csak kézésségben (minjdnban) lehet mondani.
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Csak kézésségben (minjanban) lehet mondani.

570’ Jiszgdddl véjiszkddds sémé rdbo, [Kozosség: Omén!] béolmo
di voro chiruszé, véjdmlich mdlchuszé, vojdcmdch purkoné
vikorév mosiché, [Kozosség: Omén!] béchdjéchojn uvjojméchojn uvs-
chdjé dochol bész Jiszroél, bdadgolo uvizmdn koriv, véimru omén!
[Kozdsség: Omén! J6hé sémé rdbo mévordch 16oldm uléolmé ol-
mdjo. Jiszboréch...]
J6hé sémé rdbo mévordch l6oldm ulbolmé olmdjo. Jiszboréch

Csak kézésségben (minjanban) lehet mondani.

5930 Magasztaljuk és szenteljik meg nagy Nevét [K6z6sség: Omén!] e vilagon,
melyet kedvére teremtett, érvényesitse uralmat, hozza kozelebb a megval-
tast, és gyorsitsa a Messias eljovetelét, [K6z6sség: Omén!] életetek soran, egész
Izrael élete soran, hamarosan, mér a kozeljovdben, s mondjatok erre: omén!
[K6z6sség: Omeén! Legyen nagy Neve aldott 6rokre és 6rokkon-orokke!
Legyen aldott...]
Legyen nagy Neve aldott 6rokre és 6rokkon-orokké! Legyen aldott és di-
csért, dicsd és magasztos, fennkolt és hirneves, imadott és megszentelt a Neve
annak, aki Szent, aldott O! [K6zosség: Aldott O] Aldottabb O minden &ldas-

* Gyaszol6k kadisa: Osrégi ima, amely Isten nagysagat, mindenhatdsagat és kényorilletességét fe-
jezi ki koltsi formaban. Egyes kifejezései Jechezkél préfétatol szarmaznak, masok Talmudi eredettiek.
A legszentebb imak egyike, amelyet a gyaszoldk 11 hénapon at mondanak elhunyt szeretteikért.
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[.7R Kozosség] JRR 1IMRT,ORIW? 93 Dy 0%y 0ivw

Minden egyes kddis utolsé szavaindl hdrom lépést hdtrdlunk: Ypim32 oi?y npy

szavakat balra hajolva, a 179y 0i%W AWY> X377 szavakat jobbra hajolva mondjuk,
majd el8refelé meghajolva fejezziik be a mondatot.

véjistdbdch véjiszpoér véjiszrojmom vbjiszndszé vjiszhddor véjiszdle
véjiszhdlol sémé dékudso brich hu, [Kézésség: Omén!] 16élo min kol
birchoszo vésiroszo tusbéchoszo vbnechemoszo dddmiron béolmo,
voimru omén! [Kézdsség: Oménl]

J6hé s6lomo rdbo min sémdjo véchdjim tojuvim olénu védl kol
Jiszroél, v6imru omén! [Kdzdsség: Oménl!]

(Itt harom lépést hatralunk:) Ojsze °solojm bimrojmouv, Hu jddsze solojm
olénu védl kol Jiszroél, véimru omén! [Kézdsség: Omén!]
Minden egyes kddis utolsé szavaindl hdrom Iépést hdtrdlunk: Ojsze solojm bim-

rojmov szavakat balra hajolva, a Hu jéésze solojm olénu szavakat jobbra hajolva
mondjuk, majd elGrefelé meghajolva fejezziik be a mondatot.

nal, kolteménynél, dicshimnuszndl és vigaszéneknél, amit a vildagon mondanak,
s ti mondjatok erre: omén! [K6zdsség: Omén!]

Jojjon nagy békesség és élet a mennybdl rank és egész lzraelre, s mondja-
tok erre: omén! [K6z6sség: Oménl]

(Itt hdrom lépést hdtrdlunk:) Aki °békét teremt magasségaiban, az hozzon
békességet rank és egész Izraelre! Mondjéatok végul: omén! [K6zsség: Omén!]
Minden egyes kddis utolsé szavaindl hdrom lépést hdtrdlunk: Aki békét teremt ma-

gassagaiban szavakat balra hajolva, az az hozzon békességet rank szavakat jobbra
hajolva mondjuk, majd elérefelé meghajoluva fejezziik be a mondatot.

° Rojs hdsono és jojm kipur kézétt: a békét ® hdsolojm e 0ivwn
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Az ima végeztével egyes kézbsségekben a kévetkezbt is szoktdk énekelni:

nYI NY? X721 1Y 92 002,720 IR 07V 11X
7392 1729 997 Ni922 *I0X1 .XIp3 W 791 *1R 5 i¥ona

XTI %0 Al tiro mipdchdd piszojm umisojdsz résoim ki szovoj. Ucu

éco vészufor, ddbru dovor véloj jokum, ki imonu El Vsdad
zikno dni hu, v6dd szévo dni eszbojl, Ani osziszi vddni eszo vddni esz-
bojl vddmdlét.

Ach cddikim jojdu lismecho jésvu jésorim esz ponecho.

Az ima végeztével egyes kbzdsségekben a kévetkezbt is szoktdk énekelni:

Adojn ojlom dser moldch, béterem kol jécur nivro. Léész ndszo

ooy 117X Ne félj a hirtelen riadalomtdl, sem attél, hogy a gonoszok rad térnek,
mint a vész! Csak tervezgessetek, meg lesz az hiusitva, beszélhettek,

nem lesz abbél semmi! Oregségtekig ugyanaz vagyok, mikor megosziilték, akkor
is én viszlek titeket. En hoztalak létre, én hordozlak, én viszlek és mentelek meg.
(Példabeszédek 3:25., Jesdjd 8:10., 46:4.)

Csak az igazak magasztaljak Nevedet, a becsiiletesek maradnak meg szined elétt.
(Zsoltdrok 140:14.)
Az ima végeztével egyes kbzdsségekben a kévetkezbt is szoktdk énekelni:

vy 117X A Vilag Urét*, aki uralkodott, mieltt barmi létezt megteremtett
volna, méar akkor Uralkodénak hivtak, mikor kedve szerint létrejoitt

* A Vilag Urat... Slomo ibn Guirolnak tulajdonitott koltemény (XI. szézad).
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véchefcoj kojl ,dzdj melech sémoj nikro. Védchdréj kichlojsz hdkojl, 16-
vddoj jimlojch nojro.Véhu hojo véhu hojuve, vbhu jihje bésziforo. Véhu
echod véén séni, I6hdmsil loj I6hdchbiro. Boli résisz béli szdchlisz, vo-
loj hoojz véhdmiszro. Véhu Eli véchdj gojdli, vécur chevli béész coro.
V6hu niszi umonojsz li, ménosz kojszi béjojm ekro. Béjodoj dfkid ruchi,
béész isdn véoiro. Véim ruchi gévijoszi, Adojnoj li véloj iro.

minden. S mikor mindennek vége lesz, akkor is egyediil uralkodik majd a Fé-
lelmetes. O volt, O van és O lesz teljes diszében, O az egyetlen, és nincs mas
Hozza hasonlithaté vagy tarsithaté. Kezdet és vég nélkill Ové a hatalom és a
tisztség. O az én Istenem, él az én Megvaltém, mentsvaram a baj idején. O az
én csodas megmenekiilésem, osztélyrészem barmikor, ha Hozza fordulok. Al-
vaskor és ébredéskor kezébe teszem le lelkemet, s lelkemmel egyiitt testemet.
Velem van az Ordkkévald, nem félek.

Miért van ndi karzat?

Neves kommentatoroknak a Talmudra alapozott véleménye szerint nem
véletleniil fogalmaz a zsoltarkoltd ugy, hogy ,ifjak meg lednyok” (vagyis
nem egyltt), ezzel szemben ,6regek és fiatalok egyiitt”, mivel a zsidé
szellemiségtdl tavol all az a frivol atmoszféra, amely a koedukalt ifjusagot
rendszerint jellemzi (Széfer Chdszidim).

Ezért volt a Szentélyben kiilén erkély (karzat), ahonnan a nék feliilrél
nézték és kovették a Szentély-szolgalat rendjét, de nem vegyiiltek el a fér-
fiakkal. (Misnd Midot 2:5., Szukkd 51b.; lasd még Jechezkél 40:17-18.
és Rasi ott.)

Ugyanebbdl az okbdl van napjainkban is néi karzat vagy fliggénnyel el-
vélasztott rész a zsinagdgaban, ahol a férfiak és a nék kiilon imadkoznak.
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Omerszamlalas® ¢ 91V DD

Az esti ima Zaréimaja elStt niszdn 16-Gtdl, vagyis peszdch mdsodik estéjétél
kezdve omerszdmldldst mondunk 49 napon keresztiil szivdn 5-éig.

LIS MYTP WK DIV TR WK M DX 7173

DY N0 Yy 1IN

Az dldds utdn az arra a napra aktudlis szamldldst mondjuk,
majd a 145. oldalon folytatjuk.

1. Niszan 16. elGestéje:

Dpiva° TR 0¥ o
.'IOT'I'JW 7077 :a nap kabbalisztikus szintje

2. Niszén 17. elGestéje:

172

.'1?9"157; o "JW ehkhy
.'!Oﬂ'.'lw 711123 :a nap kabbalisztikus szintje

Boruch Ato Adojnoj Elojhénu Melech hoojlom, dser kidésonu
bémicvojszov vécivonu dl széfirdsz hoojmer!

. Hdjojm jojm echod °boojmer.

A nap kabbalisztikus szintje: Cheszed seb6Cheszed.

. Hdjojm s6néj jomim boojmer.

A nap kabbalisztikus szintie: Gévuro seb6Cheszed.

Aldott vagy Te, Ordk Isteniink, Vildg Ura, ki megszentelt minket paran-
csolataival, és meghagyta nekiink az omerszamlalésat!

. Ma van egy napja az omernak.

A nap kabbalisztikus szintje: A Jésag a Josagban.

. Ma van két napja az omernak.

A nap kabbalisztikus szintje: A Szigor a Jésagban.

° Chdszid szokds szerint mind a 49 estén baomer helyett laomert mondunk. .17

* Omerszamlalas — A Téra szerint minden zsid6 koteles a Téra-adés tinnepéig 49 napot szam-
lalni. Eredete az a 49 nap, amelyet az Egyiptombdl kivonult zsidok éromteli elékésziiletekkel tél-
tottek el, mialatt ,szamlaltak a napokat” a Téra-adasig. Ez az idészak ma gyészidének szamit, mi-
vel ennek soran halt meg 33 nap alatt Rabbi Akiva sok ezer tanitvanya. Aki elfelejtett este szam-
lalni, megteheti masnap, aldasmondas nélkiil, este pedig mar mondhat &ldast a kdvetkezd napra.
AKki tébb mint 24 6rén 4t elfelejtette, annak végig aldasmondas nélkiil kell szamlalnia.
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. Niszén 18. el8estéje:

aniva ooy nwbw oiva
.'fUﬂDW DINDN :a nap kabbalisztikus szintje

. Niszén 19. el8estéje:

.'1?_9'137; Q12 NYAIN ohkby/
.'fDﬂ:W 7MX] :a nap kabbalisztikus szintje

. Niszan 20. el8estéje:

.7?_9'137:;1 Qn? m_rU?JTJ oh iy
.'IDT'DW 7977 :a nap kabbalisztikus szintje

. Niszan 21. el8estéje:

.'1?_9157'.:1 o YW 013
.‘!Dn:nv 7‘102 :a nap kabbalisztikus szintje

. Hdjojm slojso jomim boojmer.

A nap kabbalisztikus szintje: Tiferesz seb6Cheszed.

. Hdjojm drboo jomim boojmer.

A nap kabbalisztikus szintje: Necdch seb6Cheszed.

. Hdjojm chdmiso jomim boojmer.

A nap kabbalisztikus szintje: Hojd sebéCheszed.

. Hdjojm siso jomim boojmer.

A nap kabbalisztikus szintje: J6szojd seb6Cheszed.

. Ma van hdrom napja az omernak.

A nap kabbalisztikus szintje: A Konyoriilet a Jésagban.

. Ma van négy napja az omernak.

A nap kabbalisztikus szintje: Az Allhatatossag a Jésagban.

. Ma van 6t napja az omernak.

A nap kabbalisztikus szintje: Az Alazatossag a Josagban.

. Ma van hat napja az omernak.

A nap kabbalisztikus szintje: A Kétédés a Josagban.
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7. Niszan 22. elBestéje:
'1731373 N Y'DW D'(W ,Q%7? 'WDW ehkhy
'foﬂnw I'ﬂDY??J :a nap kabbahsztlkus szintje

8. Niszan 23. elSestéje:
'1731573 N Cﬂ"l pinh VTJW D'KUJ ,Q%7? 7J1DW op iyt
.HWTDRZW 'fDﬂ :a nap kabballsztlkus szintje

9. Niszéan 24. el8estéje:
'173137:1 Q2 ’JWT IR 5713'@ D‘(W ,Q%7? -an ahkby]
.'fTDJDW 77133 :a nap kabballsztlkus szintje

10. Niszan 25. el8estéje:
'1?3137'.:1 Q2 NWWU'I pinh 5_713@7 an ,Q%7? ﬂ?t?y ehkby]
.ﬂ:ﬂ:lﬂw DINDN :a nap kabbalisztikus szintje

7. Hdjojm sivo jomim sehém sovud echod boojmer.
A nap kabbalisztikus szintje: Mdlchusz seb6Cheszed.

8. Hdjojm smojno jomim sehém sovud echod véjojm echod boojmer.
A nap kabbalisztikus szintje: Cheszed sebiGuuro.

9. Hdjojm tiso jomim sehém sovud echod usné jomim boojmer.
A nap kabbalisztikus szintie: Gévuro sebiGuuro.

10. Hdjojm dszoro jomim sehém sovud echod uslojso jomim boojmer.
A nap kabbalisztikus szintje: Tiferesz sebiGuuro.

7. Ma van hét napja az omernak, ez egy hét.
A nap kabbalisztikus szintje: A Kiralysag a Josagban.

8. Ma van nyolc napja az omernak, ez egy hét és egy nap.
A nap kabbalisztikus szintje: A Joésag a Szigorban.

9. Ma van kilenc napja az omernak, ez egy hét és két nap.
A nap kabbalisztikus szintje: A Szigor a Szigorban.

10. Ma van tiz napja az omernak, ez egy hét és harom nap.
A nap kabbalisztikus szintje: A Konyorilet a Szigorban.
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11. Niszéan 26. el8estéje:
.'12?157; Q1 NYAIN] INONR 3_7'13!? DTIW ,a9 'ﬂ?}] IR 090
.ﬂjTDRDW MX1J :a nap kabbalisztikus szintje

12. Niszan 27. elGestéje:
'173'1573 Qn? 'IW?DTH IR 571:JW D'IW ,a3° '1W57 D’JW oh iy
.HTDJ:W Tl-f :a nap kabbahsztlkus szintje

13. Niszan 28. el8estéje:
'173137;1 Q2 m?W"l N :_71:127 DTIW ,a9 'ﬂ?}] ntybw b iy
.ﬂ]'DJ:W 'ﬁDZ :a nap kabbalisztikus szintje

14. Niszan 29. el8estéje:
'1?3'137'.'1 ﬂ']l”ﬂw W onvw Lo "I'(Uy nYAIN oh iy
.Tl"ﬂ:lzw ITD‘??D :a nap kabbalisztikus szintje

11. Hdjojm dchdd oszor jojm sehém sovud echod védrboo
jomim boojmer.
A nap kabbalisztikus szintje: Necdch sebiGuuro.

12. Hdjojm sném oszor jojm sehém sovud echod vdchdmiso
jomim boojmer.
A nap kabbalisztikus szintje: Hojd sebiGuuro.

13. Hdjojm slojso oszor jojm sehém sovud echod vésiso
jomim boojmer.
A nap kabbalisztikus szintje: Jeszojd sebiGuuro.

14. Hdjojm drboo oszor jojm sehém séné sovuojsz boojmer.
A nap kabbalisztikus szintje: Mdlchusz sebiGuuro.

11. Ma van tizenegy napja az omernak, ez egy hét és négy nap.
A nap kabbalisztikus szintje: Az Allhatatossag a Szigorban.

12. Ma van tizenkét napja az omernak, ez egy hét és 6t nap.
A nap kabbalisztikus szintje: Az Aldzatossag a Szigorban.

13. Ma van tizenhdrom napja az omernak, ez egy hét és hat nap.
A nap kabbalisztikus szintje: A Kotédés a Szigorban.

14. Ma van tizennégy napja az omernak, ez két hét.
A nap kabbalisztikus szintje: A Kirdlysag a Szigorban.
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15. Niszén 30. el8estéje:

IV I0R 03°) DIVIAY W DY ,03° WY TWnn 00
. ' ‘ .NWNDNDW 'IQU':a nap kabbalisztikus szintje

16. Jjar 1. elGestéje:
7?31373 Q12 w3 nIvIaY ’JW D'!'(Z? ,03° WY 7YY 013
NWNDZ'DW 'ﬁ'l:ll :a nap kabbalisztikus szintje

17. ljar 2. elGestéje:
173'1573 (el 'lW‘?W'l nIvIaY ’JW D'IW ,aP WY 'WDW (ahkiy
Z'ﬁNDn:IW NWNDn :a nap kabbalisztikus szintje

18. ljar 3. elGestéje:
JRIva 0N AYIINRI NIVIAY W DY ,09° WY 71INY 013
. ' .D'INDNDW T'IXJ a nap kabbalisztikus szintje

15. Hdjojm chdmiso oszor jojm sehém séné sovuojsz vejojm
echod boojmer.
A nap kabbalisztikus szintie: Cheszed sebdSziferesz.

16. Hdjojm siso oszor jojm sehém séné sovuojsz usné
jomim boojmer.
A nap kabbalisztikus szintie: Gévuro sebdSziferesz.

17. Hdjojm sivo oszor jojm sehém séné sovuojsz uslojso
jomim boojmer.
A nap kabbalisztikus szintje: Tiferesz sebdSziferesz.

18. Hdjojm smojno oszor jojm sehém séné sovuojsz védrboo
jomim boojmer.
A nap kabbalisztikus szintje: Necdch seb6Sziferesz.

15. Ma van tizendt napja az omernak, ez két hét és egy nap.
A nap kabbalisztikus szintje: A Jésag a Konyoriletben.

16. Ma van tizenhat napja az omernak, ez két hét és két nap.
A nap kabbalisztikus szintje: A Szigor a Kényoriiletben.

17. Ma van tizenhét napja az omernak, ez két hét és harom nap.
A nap kabbalisztikus szintje: A Kényorilet a Konyoriletben.

18. Ma van tizennyolc napja az omernak, ez két hét és négy nap.
A nap kabbalisztikus szintje: Az Allhatatossag a Konyoriiletben.
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19. Jjar 4. elGestéje:
.'1?9']57; Qn? ;—KITUDD] mm:ng' ’JW DTIW ,a9 'T(TUIJ H¥Wﬂ oh iy
' .n"NDn:W 7977 :a nap kabbalisztikus szintje
20. ljar 5. elGestéje:
'173'1373 Qn? —IWUN NWVTDW ’JW D-IW ,a9 D"TWV epLhy!
mxbn:ﬂv -ﬁo’ :a nap kabbahsztlkus szintje

21. ljar 6. elGestéje:
"1731373 I'HY'DW -NU‘?W onw ,ay D"WJS” '”'IN epLhy!
mNDnDW n13‘773 :a nap kabbahsztlkus szintje

22. ljar 7. elSestéje:
'1?3'1373 'mN DT"I DTV'DW 'lW'?W D'IW ,09 D"TWV'I D’JW (b kiy
HYJ:IW 'fDﬂ :a nap kabbahsztlkus szintje

19. Hdjojm tiso oszor jojm sehém séné sovuojsz vdchdmiso
jomim boojmer.
A nap kabbalisztikus szintje: Hojd sebéSziferesz.

20. Hdjojm eszrim jojm sehém séné sovuojsz vosiso jomim boojmer.
A nap kabbalisztikus szintje: J6szojd seb6Sziferesz.

21. Hdjojm echod véeszrim jojm sehém slojso sovuojsz boojmer.
A nap kabbalisztikus szintie: Mdlchusz seb6Sziferesz.

22. Hdjojm sndjim véeszrim jojm sehém slojso sovuojsz vGjojm
echod boojmer.
A nap kabbalisztikus szintie: Cheszed sebéNecdch.

19. Ma van tizenkilenc napja az omernak, ez két hét és 6t nap.
A nap kabbalisztikus szintje: Az Aldzatossag a Konyortiletben.

20. Ma van husz napja az omernak, ez két hét és hat nap.
A nap kabbalisztikus szintje: A Koétédés a Konyoriletben.

21. Ma van huszonegy napja az omernak, ez harom hét.
A nap kabbalisztikus szintje: A Kiradlysag a Kényoriiletben.

22. Ma van huszonkét napja az omernak, ez harom hét és egy nap.
A nap kabbalisztikus szintje: A Joség az Allhatatossagban.
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23.

oo

24.

ljar 8. elGestéje:
1W3 NIvIY ALY onw o 0wy Y oia
aniva
JI%I2Y 719923 :a nap kabbalisztikus szintje

liar 9. elGestéje:

ooy WYY NIvIAY mYDY oy a8 owy) nyaIx oin

25.

.'179137:;1
.HXJJW DINDN :a nap kabbalisztikus szintje

liar 10. elSestéje:

o) MY3] NIIAY IWOY 0Ny o 0wy) nwen oid

23.

24.

25.

23.

24.

25.

.Wpﬁy:;l
.ﬂgJDW 1% :a nap kabbalisztikus szintje

Hdjojm slojso véeszrim jojm sehém slojso sovuojsz usné
jomim boojmer.
A nap kabbalisztikus szintie: Gévuro sebéNecdch.

Hdjojm drboo vdeszrim jojm sehém slojso sovuojsz uslojso
jomim boojmer.
A nap kabbalisztikus szintje: Tiferesz seb6Necdch.

Hdjojm chdmiso véeszrim jojm sehém slojso sovuojsz védrboo
jomim boojmer.
A nap kabbalisztikus szintje: Necdch seb6Necdch.

Ma van huszonhérom napja az omernak, ez harom hét és két nap.
A nap kabbalisztikus szintje: A Szigor az Allhatatossagban.

Ma van huszonnégy napja az omernak, ez hdrom hét és harom nap.
A nap kabbalisztikus szintje: A Kényoriilet az Allhatatossagban.

Ma van huszonot napja az omernak, ez harom hét és négy nap.
A nap kabbalisztikus szintje: Az Allhatatossag az Allhatatossagban.
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26.

Qo

27.

D’?;’

28.

26.

27.

28.

26.

27.

28.
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liar 11. elGestéje:
THTUDD] ngllﬂ:l'(? TN;?‘?W DHW ,a7° D’WWV'] TH;?VJ ohkly!
."1?9137:;1
.HXJDW 7977 :a nap kabbalisztikus szin.tje
liar 12. elGestéje:
TNTUWT m:?-‘l:tg' u'ﬂ?hl? DHW ,a9 D"ﬂlﬁﬂ ﬂyDW b by
.'1?9']37;
.ﬂXJ:W 7"10? :a nap kabbalisztikus szin‘tje
ljar 13. elGestéje:
7731373 n13713W nYAIR onw ,ay D"WWV'I 731731” oh by
ﬂYJ:IW ITD'??D :a nap kabbalisztikus szintje

Hdjojm siso véeszrim jojm sehém slojso sovuojsz vdchdmiso
jomim boojmer.
A nap kabbalisztikus szintje: Hojd sebéNecdch.

Hdjojm sivo véeszrim jojm sehém slojso sovuojsz vosiso
jomim boojmer.
A nap kabbalisztikus szintje: Jeszojd seb6Necdch.

Hdjojm smojno véeszrim jojm sehém drboo sovuojsz boojmer.
A nap kabbalisztikus szintie: Mdlchusz sebéNecdch.

Ma van huszonhat napja az omernak, ez harom hét és 6t nap.
A nap kabbalisztikus szintje: Az Aldzatossag az Allhatatossagban.

Ma van huszonhét napja az omernak, ez hdrom hét és hat nap.
A nap kabbalisztikus szintje: A Kotédés az Allhatatosséagban.

Ma van huszonnyolc napja az omernak, ez négy hét.
A nap kabbalisztikus szintje: A Kiralysag az Allhatatossagban.



92¥1 NI°50

29
IR

30

. ljar 14., Peszdch séni elGestéje:
DT’] nﬁV’DVj nYAIR DTIW ,a9 D’TWV'I ﬂl]Wﬂ 037
.'1?_9"]37;
.'ﬁﬂ;{? 7077 :a nap kabbalisztikus szir{tje

. ljar 15. elGestéje:

.'1?,;‘!17:;1 D’DZ ’J[U'ﬂ Z'\‘ISH:NTD' TISJ;H?_Z DU‘? ,09° D’W5W eh iy

31
okla),

29.

30.

31.

29.

30.

31.

.'f'lﬂ:lw 711123 :a nap kabbalisztikus szintje
. ljar 16. elGestéje:
nWYYI NIVIAY 7YX 0Y .0 owhwI InR 03n
.W?Qﬁylj
.'f"lﬂ:;ﬂ? NIRDN :a nap kabbalisztikus szintje

Hdjojm tiso véeszrim jojm sehém drboo sovuojsz véjojm
echod boojmer.
A nap kabbalisztikus szintje: Cheszed sebéHojd.

Hdjojm slojsim jojm sehém drboo sovuojsz usné jomim boojmer.
A nap kabbalisztikus szintje: Gévuro seb6Hojd.

Hdjojm echod uslojsim jojm sehém drboo sovuojsz uslojso
jomim boojmer.
A nap kabbalisztikus szintje: Tiferesz sebéHojd.

Ma van huszonkilenc napja az omernak, ez négy hét és egy nap.
A nap kabbalisztikus szintje: A Jésag az Aldzatossagban.

Ma van harminc napja az omernak, ez négy hét és két nap.
A nap kabbalisztikus szintje: A Szigor az Alazatossagban.

Ma van harmincegy napja az omernak, ez négy hét és harom nap.
A nap kabbalisztikus szintje: A Kényoriilet az Aldzatossagban.
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32.

liar 17. elGestéje:

Q°7 AYAIRI NIVIAY AYAIX oY ,00 D"W‘?WT QW 013

33.

.7?9']37:;1
.'ﬁﬂ?{? 1% :a nap kabbalisztikus szintje

ligr 18., Ldg bdomer® elGestéje:

Y20 WM NIYIAY YR 00Y 07 D’W5W1 "IWI?W o3

34.

'f'l'l:lW 97 :a nap kabbalisztikus szintje

liar 19. elGestéje:

07 TWWI NIYIAY 1Y3IR 0w 08 o'WWY nyaIR oia

32.

33.

34.

32.

33.

34.

apiva

Hdjojm sndjim uslojsim jojm sehém drboo sovuojsz védrboo
jomim boojmer.
A nap kabbalisztikus szintje: Necdch sebéHojd.

Hadjojm slojso uslojsim jojm sehém drboo sovuojsz vdchdmiso
jomim boojmer.
A nap kabbalisztikus szintje: Hojd seb6Hojd.

Hdjojm drboo uslojsim jojm sehém drboo sovuojsz vdsiso
jomim boojmer.
A nap kabbalisztikus szintje: J6szojd seb6éHojd.

Ma van harmincketté napja az omernak, ez négy hét és négy nap.
A nap kabbalisztikus szintje: Az Allhatatossag az Aldzatossagban.

Ma van harmincharom napja az omernak, ez négy hét és 6t nap.”
A nap kabbalisztikus szintje: Az Aldzatossag az Aldzatossagban.

Ma van harmincnégy napja az omernak, ez négy hét és hat nap.
A nap kabbalisztikus szintje: A Kotédés az Alazatossagban.

* Lag BaOmer, az omerszamlalas 33. napja tobb okbdl is Jelentos Ezen a napon fejez3dott be az
Akiva rabbi tanitvanyai kézt dithéngd, tragikus kimenetel( jarvany; ez volt Simon bar Jochaj rabbi
foldi vilagbdl valé tavozasanak napja, aki végrendeletileg meghagyta, hogy e napon 6rvendjenek.
O maga a Szentély pusztuldsa utani tanaitak egyike volt, de igazi jelentésége a kabbala alapmuve,
a Zohdr megirasa. Ez a nap kissé tinnepi jellegli, nem mondunk Tdchdnunt, és az omerszamlalas
idején szokésos szigoru gyaszszabalyok sincsenek érvényben.
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35.

37.

oo’

35.

36.

37.

35.

36.

37.

JI72W 7I0? :a nap kabbalisztikus szintje

liar 20. elSestéje: o ’
1?31573 nIvIaY 'IWDTI onw ,oy D’W‘?IZN 'IW?JTI oh iyt
'I'I'DW 1'1135?3 :a nap kabbalisztikus szintje

. ljar 21. elGestéje:

0f) NIYIAY AYHn 07 0P WYY NP i
.'1?_;']37;!
.'f‘lo’:;l'(? 7077 :a nap kabbalisztikus szintje

liar 22. elGestéje:

> JWY NIVIAY AWnn 0w 09 DWOWI nyaw oivn

aniva

Hdjojm chdmiso uslojsim jojm sehém chdmiso sovuojsz boojmer.
A nap kabbalisztikus szintje: MdIlchusz seb6Hojd.

Hdjojm siso uslojsim jojm sehém chdmiso sovuojsz véjojm
echod boojmer.
A nap kabbalisztikus szintje: Cheszed sebiJszojd.

Hdjojm sivo uslojsim jojm sehém chdmiso sovuojsz usné
jomim boojmer.
A nap kabbalisztikus szintje: Gévuro sebidszojd.

Ma van harmincét napja az omernak, ez 6t hét.
A nap kabbalisztikus szintje: A Kiralysag az Alazatossagban.

Ma van harminchat napja az omernak, ez 6t hét és egy nap.
A nap kabbalisztikus szintje: A Jésag a Kétédésben.

Ma van harminchét napja az omernak, ez 6t hét és két nap.
A nap kabbalisztikus szintje: A Szigor a Kotédésben.
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.'!10’:11? 771123 :a nap kabbalisztikus szintje

38. ljar 23. elSestéje:
aQn? mTUI?W'l n‘ly’ln'@. THTU?DTJ DTKW ,a3° D’WbWT ﬁ;‘l?ﬁ'(? oh iy
.7?9'157:;1
.'l'.lo’m? DINDN :a nap kabbalisztikus szin:[je
39. ljar 24. elGestéje:
Q°n? AYaIX) nﬁ?’l:ﬂ? TH?DU DHW ,a9 D’WbW'l TIST?WZ'\ b iyt
.'1?9157:;1
.'1‘10’3'(? 7% :a nap kabbalisztikus szin%je
40. ljar 25. elGestéje:
a'n? TWTJDT_'H Iﬁy’l:qj THTUDTJ DTIW ,a9 Q°yaIxR D9°7
.'1?9‘157:;1

38. Hdjojm smojno uslojsim jojm sehém chdmiso sovuojsz uslojso
jomim boojmer.
A nap kabbalisztikus szintje: Tiferesz sebidszojd.

39. Hdjojm tiso uslojsim jojm sehém chdmiso sovuojsz védrboo
jomim boojmer.
A nap kabbalisztikus szintje: Necdch sebidszojd.

40. Hdjojm drboim jojm sehém chdmiso sovuojsz vdchdmiso
jomim boojmer.
A nap kabbalisztikus szintje: Hojd sebidJszojd.

38. Ma van harmincnyolc napja az omernak, ez 6t hét és harom nap.
A nap kabbalisztikus szintje: A Konyorilet a Kotédésben.

39. Ma van harminckilenc napja az omernak, ez &t hét és négy nap.
A nap kabbalisztikus szintje: Az Allhatatossag a Kétédésben.

40. Ma van negyven napja az omernak, ez 6t hét és 6t nap.
A nap kabbalisztikus szintje: Az Alazatossag a Kétédésben.
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41.

oo’

42.

41.

42.

43.

41

42.

43.

'f'lo’ﬂw 7977 :a nap kabbalisztikus szintje
ljar 26. elGestéje:

TNTUW'I Iﬁiﬂ:ﬂ? TWTJDTJ DTKW ,a3° Q°y3aIX7 0N oLy
.'T?Qﬁy:;!
.'IGIO’QITU. 'ﬁO:’ :a nap kabbalisztikus szin'tje
ljar 27. elGestéje:
7?3157:1 mm:w 'IWW onvw ,oP 0°yaIxX) D’JW oh kit
'I'IO’:JW n13r??3 :a nap kabbalisztikus szintje

. ljar 28. elGestéje:

X 09°) NIVIAY AW ogv 0P 2°Y2aIR) TWLY 0¥

aniva

Hdjojm echod védrboim jojm sehém chdmiso sovuojsz vosiso
jomim boojmer.
A nap kabbalisztikus szintje: Jeszojd sebiJszojd.

Hdjojm sndjim v6drbim jojm sehém siso sovuojsz boojmer.
A nap kabbalisztikus szintje: MdIchusz sebidszojd.

Hadjojm slojso védrboim jojm sehém siso sovuojsz véjojm
echod boojmer.
A nap kabbalisztikus szintie: Cheszed seb6Mdlchusz.

. Ma van negyvenegy napja az omernak, ez 6t hét és hat nap.

A nap kabbalisztikus szintje: A Kotédés a Kétédésben.

Ma van negyvenkettd napja az omernak, ez hat hét.
A nap kabbalisztikus szintje: A Kirdlysag a Kétédésben.

Ma van negyvenharom napja az omernak, ez hat hét és egy nap.
A nap kabbalisztikus szintje: A Josag a Kirdlysagban.
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44.

Qom°

45.

.n13‘7?_33W 7077 :a nap kabbalisztikus szintje

liar 29. elSestéje:
W1 NIVIAY TYW 0w a9 0°Y3aINT 7YX 0900
"1?3137;1
.N'lDz??_J:J'(Z] njq:J% :a nap kabbalisztikus szin.tje

Szivan 1. elSestéje:

0 WYY NIYIAY TWW 0w 0P 0°Y2IR] TWHn 090

46.

oo’

44.

45.

46.

44.

45.

46.
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.7?9157:;1
.I'ﬂ'.')b?_):lw NIRDN :a nap kabbalisztikus szintje
Szivan 2. elGestéje:
TIS]:TN?_U nim:tg’ TIWW DT{W ,a9° D’V:Tﬁ}_ﬂ TII?W ohkhy!
'1?3137'.:1

Hdjojm drboo védrboim jojm sehém siso sovuojsz usné
jomim boojmer.
A nap kabbalisztikus szintie: Gévuro sebéMdlchusz.

Hdjojm chdmiso védrboim jojm sehém siso sovuojsz uslojso
jomim boojmer.
A nap kabbalisztikus szintje: Tiferesz seb6Mdlchusz.

Hdjojm siso védrboim jojm sehém siso sovuojsz vérboo
jomim boojmer.
A nap kabbalisztikus szintje: Necdch seb6Mdlchusz.

Ma van negyvennégy napja az omernak, ez hat hét és két nap.
A nap kabbalisztikus szintje: A Szigor a Kiralysagban.

Ma van negyvenét napja az omernak, ez hat hét és harom nap.
A nap kabbalisztikus szintje: A Konyorilet a Kirdlysagban.

Ma van negyvenhat napja az omernak, ez hat hét és négy nap.
A nap kabbalisztikus szintje: Az Allhatatossag a Kiralységban.
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ﬂ'l:)'??_)ﬂw 1% :a nap kabbalisztikus szintje
47. Szivan 3. elGestéje:

o’ TH;)?DT_T] DIVIW RYY DHW ,a9 Q°yaIX) TIIJDW oh k]
.'WQ'WZT!
..TﬂDb?_D:lW 7977 :a nap kabbalisztikus szintje

48. Szivéan 4. elGestéje:
Q% TH?WT niiﬂ:ﬂy THTUW DTIW ,a9 Q°y3aIX) TIQ'I?QW b iy
.'179‘]37:;1
.nTD‘W_ﬁ:W 7‘10? :a nap kabbalisztikus szin‘tje
49. Szivan 5. elGestéje:

JmIva NIYIaY AYaw ,onw 03 2°YaIR) IYWn 033

47. Hdjojm sivo védrboim jojm sehém siso sovuojsz vdchdmiso
jomim boojmer.
A nap kabbalisztikus szintje: Hojd seb6Mdlchusz.

48. Hdjojm smojno védrboim jojm sehém siso sovuojsz vésiso
jomim boojmer.
A nap kabbalisztikus szintje: Jeszojd seb6Mdlchusz.

49. Hdjojm tiso védrboim jojm sehém sivo sovuojsz boojmer.
A nap kabbalisztikus szintie: Mdlchusz seb6Mdlchusz.

47. Ma van negyvenhét napja az omernak, ez hat hét és 6t nap.
A nap kabbalisztikus szintje: Az Alézatossag a Kiradlysagban.

48. Ma van negyvennyolc napja az omernak, ez hat hét és hat nap.
A nap kabbalisztikus szintje: A Kotédés a Kirdlysagban.

49. Ma van negyvenkilenc napja az omernak, ez hét hét.
A nap kabbalisztikus szintje: A Nemesség a Kirdlysagban.

144



Omerszamlalas

ﬂ'l:)’??_):lw n’lD??_D :a nap kabbalisztikus szintje

A szdmldlds utdn ezt mondjuk:

TR, ARIPR? WIpnT "3 NTIaY 17 VI XN 1207
70 TR IR

1919 IR 1127277 1’ QPR W 130T NIPNI2 N¥IN?
DRy T ANV 0793 223 7273 IR NYI7 .70 1AK
vIBYN 3 ,0°MRY? 313177 INW? 0% DBy 179 ,0%T0R
,O°IOR DY 379 .370 OMID IR DONRYI WO DY
APToR oYK 119727 ,A792° MDY POR 072 onY 7P
TR DDR P2 IR ORI

nINN] Hordchdmon Hu jdachdzir lonu duojddsz bész hdmikdos lim-
kojmo, bimhéro véjoménu omén szelo.

n¥INY Lamnacéach binginojsz mizmojr sir. Elojhim jéchonénu

vivorchénu, joér ponouv itonu szelo. Lodddsz boorec ddrke-
cho, béchol gojim jésuoszecho. Jojducho dmim Elojhim, jojducho
dmim kulom. Jiszméchu virdnénu [6umim, ki szispojt dmim misojr,
ulbumim boorec tdnchém szelo. Jojducho dmim Elojhim, jojducho
dmim kulom. Erec noszno jévulo, jévorchénu Elojhim Elojhénu.
Joévorchénu Elojhim, véjiréu ojszoj kol dfszéj orec.

1AM Azlrgalmas llitsa helyre nekiink a Szentélyben a szolgélatot mihama-
rabb, még napjainkban, amén!

NYINY A karmesternek: zenekisérettel. Zsoltdrének. Aldjon meg minket
kegyesen az Isten, forditsa felénk arca fényét 6rokké! Hadd ismerjék
meg a f6ldén utjaidat, minden népség segitségedet! Hadd adjanak neked halat
a népek, Istenem, hadd ismerjen el Téged minden nemzetség. Oriilienek, uj-
jongjanak a nemzetek, hisz Te 6rokké méltanyosan itélkezel a népeken, a féld
minden nemzetén! Hadd adjanak neked halat a népek, Istenem, hadd ismerjen
el Téged minden népség! A f6ld meghozta termését, megaldott benniinket az
Isten. Aldjon meg minket az Isten, hadd tiszteljgk Ot vilagszerte!
(68. zsoltdr)
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122 RIXR Ono, bochojdch géduldsz jémincho, tdtir céruro.
Kadbél rindsz dméceho, szdguénu, tdhdrénu, nojro,
No gibojr, dojrséj jichudcho, kévovdsz somrém.
Borchém, tdhdrém, rachdmém, cidkoszcho tomid gomlém.
Chdszin kodojs, béroju tuvcho ndhél ddoszecho.
Jochid gée, 16dmcho péné, zojchréj kédusoszecho.
Sdvoszénu kdbél usmd cddkoszénu, jojdéd tadlumojsz.
Boruch sém kévojd mdlchuszoj l6ojlom voed.

3929 Ribojnoj sel ojlom, Ato civiszonu dl jédéj Mojse dudecho liszpojr
széfirdsz hoojmer kédéj I6tdhdrénu miklipojszénu umitumojszé-

1122 RXIX Kérink, oldd fel” a megkétdzottet nagy erds jobboddal,
Félelmetes, fogadd néped dalat, emelj magadhoz, s tisztits meg minket,
vitézen Grizd, mint a szem fényét, akik egyetlennek tartanak,
aldd meg, tisztitsd meg Sket, juttass nekik igaz irgalmadbdl,
er@s és szent, nagy josdgodban mutass utat gylilekezetednek,
blszkén Egyetlen, nézz népedre, amely emlékezik szentségedre,
Titkok Tudodja, fogadd jajunkat, hallgasd meg kialtasunkat!
Aldott legyen szent uralménak Neve érokke!

923917 Vildg Ura, Te rendelted el Mézes szolgad altal, hogy omerszamlalast
végezzink, s ezéltal megtisztuljunk lelki szennylinktél, amint Térddban

* Kériink, oldd fel... A jegyzetet lasd a 73. oldalon.
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nu, kémoj sekoszduvto beszojroszecho: Uszfdrtem lochem mimocho-
rdsz hdsdbosz mijojm hdvidchem esz ojmer hdtnufo sevd sdboszojsz
témimojsz tihjeno, dd mimochordsz hdsdbosz hdsviisz tiszpéru chd-
misim jojm, k6déj sejitohdru ndfsojsz dmcho Jiszroél mizuhdmoszom.
Uvéchén johi rocojn milfonecho Adojnoj Elojhénu vElohéj dvojszénu,
sébizchusz széfirdsz hoojmér seszofdrti hdjojm, j6szukdn md sépo-
gdmti bészfiro (a ma esti szamnak megfelels szféraban) véetohér véeszkddés
bikduso sel mddlo, védl j6déj ze juspd sefd rdv béchol hoojlomosz
ulészdkén esz ndfsojszénu véruchoszénu vénismojszénu

irva van: ,,Szémlaljatok magatoknak az tinnep masodnapjatdl kezdve, mikor a
Szentélyben bemutatott kévét hozzatok, hét teljes hetet a hetedik hét masnap-
jaig, 6tven napot...” (3Mézes 23:15-16.), hogy megtisztuljon néped, Izrael lelki
szennyétdl. Legyen hat kedvedre, Orok Istentink és &seink Istene, hogy az omer-
szamlalas fejében, amelyet ma végeztem, javittassék ki,” amit hibdztam a ma
esti (szdmnak megfelel6 szférdban) hadd tisztuljak meg, és szélljon ram szentség
a magasbol, hogy ezaltal nagy béség szarmazzék minden vilagokra, s igy meg-

* Javittassék Ki... A ,szféra” kabbalisztikus fogalom. Az érzelmekben hét szférat kiilonboztetiink
meg, amelyek parhuzamosak az emberi tulajdonsagokkal. Ezek a Cheszed, Gévuro, Tiferesz,
Necdch, Hojd, Jészojd és Mdlchusz. Ezeknek a szférdknak a szészerinti forditasa: Jésdg, Erd,
Szépség, Gybzelem, Fenség, Alap és Kirdlysdg. Az ebben a szdvegben alkalmazott forditas in-
kébb az emberi dnfejlesztésben hasznalatos fogalmaknak felel meg. A ,hibazas”alatt azt értjiik, ha
valaki példaul rosszul alkalmazza a Cheszed (,Johiszemtiség”, ,Jéindulat”) szférajat azzal, hogy ott
johiszemti, ahol nem kellene, mivel nyilvanvalé, hogy johiszem(iségét kihasznaljak. Vagy pedig a
Goévuro (,Erély”, ,Szigor”) szférajat helytelentll haszndlva tilzésba viszi azaltal, hogy tiirelmetlen,
fanatikus, nem viselkedik megértéen embertarsaival szemben stb. Minden egyes napi omerszam-
lalasnak megvan a maga kabbalisztikus szféraja, és itt arra kérjiik Istent, nézze el nekiink, amit eb-
ben hibaztunk.
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mikol szig upgdm, ulétdhdrénu ulékddésénu bikdusoszcho holejojno,
omen szelo.

szabaduljunk mi, szellemiink és lelkiink minden salaktdl és hibatdl, megtisztulva
és megszentelve magasztos szentségeddel, amén, mindérokké!

Az Omerszdmldlds utdn az Alénu zdréimdval folytatjuk (Iésd 123. oldal)

A hazakiséré angyalok

Az esti ima végeztével a szombat fogadasa az otthonokban folytatodik.
Az otthoni szertartas elsé hagyomanyos dallama a Solojm dléjchem. A
XVII. szézadban valészintleg a kabbalisték altal bevezetett dal az alab-
bi talmudi legendéra éptil: Két szolgélattevs angyal kiséri haza a zsidé
embert péntek este a zsinagdgabdl, egy j6 és egy rossz. Amikor hazaér-
nek, és latjak az égé gyertyakat, a teritett asztalt és a bevetett dgyat, a jo
angyal azt mondja: ,Bér a jovd héten is igy lenne!” Erre a rossz angyal
kénytelen dment mondani. Ellenkezd esetben a rossz angyal kivanja,
hogy igy legyen, és a j6 kénytelen dment mondani ra... (Talmud, Sdbdt
119b.) Ezeket az angyalokat tidvozoljik péntek este, és kérijiik aldasukat.
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Az angyalok koszontése

A kévetkez8 vers minden szakaszdt hdromszor elismételjiik.

7211 ,71°2¥ "R NI 2R 02°9Y DI (Haromszon
LRI 192 WITRI 029717 2390

-I‘?DD ,.[T’l?y ’38‘77_3 DW'?ITUU ’3857_3 Dj‘ﬂyb 03813 (-Hdromszor)
LRI TI92 WITRD 0737117 7370

7200 1179V 2aR9n 0I2WI *IR71 0IPWYT 239572 (Heromszon
LRI P12 WD 03700 290

Tomm 1979y "aR 71 012w 29K 0IPWT DINRY (Haromszor)
RI7 92 WiTRT ,0°27m1 030

A kévetkez8 vers minden szakaszdt hdromszor elismételjiik.

D9 (Haromszor:) Solojm dléjchem mdldchéj hdsorész, mdldchéj El-
jojn, miMelech mdlchéj hdmélochim hdKodojs Boruch Hu.
DONXI2 (Haromszor:) Bojdchem I6solojm mdldchéj hdsolojm, mdldchéj
Eljojn, miMelech mdlchéj hdmélochim hdKodojs Boruch Hu.
19092 (Haromszor:) Borchuni l6solojm mdldchéj hdsolojm, mdldchéj
Eljojn, miMelech mdlchéj hdmélochim HdKodojs Boruch Hu.
DONRX (Haromszor:) Céjszchem Ibsolojm mdldchéj hdsolojm, mdldchej
Eljojn, miMelech mdlchéj hdmélochim hdKodojs Boruch Hu.

A kévetkez8 vers minden szakaszdt hdromszor elismételjiik.

1w (Hdromszor:) Békesség reatok, szolgdlattevé angyalok, a Magassagos
kuldottei, a Kirdlyok Kirdlyanak Ura, a Szent nevében éldott O.

QORI (Hdromszor:) Jojjetek békén, béke angyalai, a Magassagos kiildéttei, a
Kirdlyok Kiralyanak Ura, a Szent nevében aldott O.

919992 (Hdromszor:) Aldjatok meg békességgel, béke angyalai, a Magasségos
kiildéttei, a Kirdlyok Kirdlyanak Ura, a Szent nevében éaldott O.

DONKR X (Hdromszor:) Tavozzatok békén, béke angyalai, a Magassagos kuldét-
tei, a Kiralyok Kirdlyanak Ura, a Szent nevében &ldott O.
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19891 9 Ki mélochov jécdve loch, lismorcho béchol dérochecho.
Adojnoj jismor céjszcho uvojecho, médto védd ojlom.

57 NWR Esesz chdjil mi jimco, vérochojk mipninim michro.
Botdch ba léjv bdlo vésolol loj jechszor.
Gémoldszhu tojv véloj ro kol j6méj chdjeho.
Dorso cemer ufistim vdtddsz béchéfec kdpeha.
Hojszo koonijojsz szojchér, mimerchok tovi ldchmo.
Vdtokom boojd Idjlo, vdtitén teref I6véjszo véchojk I6nddrojszeho.

1°9R%M D Angyalait rendeli melléd, hogy vigydzzanak rad, barmerre jérsz. Az
Orokkévald tigyelien indulésodra és érkezésedre ma és mindérokke.
(Zsoltdrok 91:11., 121:8.)

51 NWR Derék asszonyt* ha talaltal, az igazgydnggyel is felér.
Férje szivbdl bizik benne, keresetben nincs hiany.
J6t tesz vele, soha rosszat, egész életében.
Gyapijlt, lent ha szerez, kedvvel forog a keze.
Mint a keresked&hajo, messzirél hozza kenyerét.
Még éjjel van, s folkel, ételt adni haznépének, munkat cselédeinek.

* Derék asszonyt. Salamon kirdlynak ez a verse alfabetikus sorrendben dicséri a derék zsid6 asszonyt.
Kommentatorok sora allegériat lat ebben a fejezetben, amely szerintiik a Sechinat, Isten Jelenlétét
dicséri. Lehet, hogy a szombat tiszteletére iktattdk ide, mivel a szombat Izrael pérja (ljun Tfild).
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Zomoémo szode vdtikochéhu, mipri chdpeho noto korem.
Chogro béojz moszneho, vdtédméc zérojoszeho.

Todmo ki toju szdchro, loj jichbe bdldjlo néro.

Jadeho silcho vdkisojr, v6chdpeho tomchu folech.

Kdpo parszo leoni, véjodeho silcho loevéjojn.

Loj sziro l6véjsza misoleg, ki chol bejszo lovus sonim.
Mdrvddim oszészo lo, sés védrgomon l6vusa.

Nojdo bdséorim bdla bésivtoj im ziknéj orec.

Szodin oszbszo vdtimkojr, vdchdgojr noszno ldknddni.
Ojz vbhodor Ibvusa, vdtiszchdk 16jojm dchdrojn.

Piho poszcho béchochmo, vészojrdsz cheszed dl 16sojno.

Megtekint egy telket, meg is veszi, keze munkajaval sz8l6t tltet.
Erd ovezi derekat, attdl duzzad a karja.

Latvan, hogy jol safarkodik, nem alszik ki mécse éjjel,
Akkor guzsalyért nyul, és orsét forgat a keze.

Nyitva marka a szegény el6tt, kezét nyijtja a nyomorultnak.
Nem félti hdznépét a hdeséstdl, mert mind karmazsint olt.
Takarét készit maganak, muszlin és bibor a ruhdja.

Férje ismert a varoskapukban, hol az orszag vénei kozt tl.
Koépenyt készit, és eladja, 6vet ad el a kalmarnak.

Erd és méltésag dvezi, nem fél a jovétsl.

Okos szdra nyitja széjat, és szeretetre oktat beszéde.
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Cojfijo hdlichojsz béjszo, vélechem dclusz loj szojchél.

Komu voneho vdjédsruho, bdlo vdjohdlélo.

Rdbojsz bonojsz oszu chojil, védt olisz dl kulono.

Seker hdchén véhevel hdjojfi, iso jirdsz Adojnoj hi sziszhdlol.
Ténu lo mipri jodeho, vihdléluho bdséorim mddszeho.

99117 Mizmojr 16Dovid. Adojnoj roji loj echszor. Binojsz dese jarbicéni,

dl méj ménuchojsz jondhdléni. Ndfsi josojvév, jdnchéni vémd-
goléj cedek 16mddn sémoj. Gdm ki éléch bégéj cdlmovesz loj iro ro,
ki Ato imodi, sivtécho umisdntecho hémo jéndchdmuni. Tddrojch
[6fondj sulchon neged cojréroj, désdnto vdsemen rojsi, kojszi révojo.

J&l tigyel héztartasara, a lustaség nem kenyere.
Felallnak elétte fiai, és boldognak mondjék, férje is dicséri.
Sok né dolgozik derekasan, de te mindet felilmulod.
Hazug a baj, mit sem ér a szépség, asszony, aki az Orékkévalét tiszteli, az
a dicséretre mélto.
Hadd élvezze munkaja gylimolcsét, dicsérjék nyilvanosan tetteit.
(Példabeszédek 31:10-31.)

997917 Ddvid zsoltdréneke. Az Ordkkévalé az én pasztorom, nem szenved-

hetek hianyt. Pazsitos réteken deleltet, csendes vizekhez terelget engem.
Feltditi lelkem, igaz 6svényen vezet Neve kedvéért. Ha sotét szakadékban jarok
is, nem félek a bajtdl, mert velem vagy, botod és tdmaszod lesz a vigaszom.
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Ach tojv vocheszed jirdéfuni kol jéméj chdjoj, vésduti bévész Adojnoj
I60jrech jomim.

X7 Do hi széudoszo ddchdkdl tdpuchin kddisin.

1PPOR Aszkinu széudoszo dimhéjménuszo sélémoszo chedvoszo

Asztalt teritesz elém ellenségeim szeme léttéra, olajjal kened fejemet, csordultig
toltdd poharamat. Csak jésag és szeretet vesz korlil életem minden napjan, s
életem fogytaig az Orékkévald hazaban lakom.

(23. zsoltdr)

X7 Ez a szent Chdkdl Tdpuchin* lakomaja.
1PPDR Készitsetek lakomat™ tiszta hittel a Szent Kirdly teljes 6romére,

* Chdkal Tapuchin... A Chdkdl Tdpuchin az Istenség megjelenési formajanak értékrendjében a
kozépsé helyet foglalja el. A szombat délelSttel kapcsolatban emlitett, koronat (ketert) szimbolizald
Atikd Kddisd (,, Os Szent”) a szfirotnak, az isteni attribitumoknak megfelelo legmagasabb, a szombat
délutani Zsér Anpin a legalacsonyabb szintd. A Chdkdl Tdpuchin ardami nyelven almaligetet vagy
almafakertet jelent, de a sz6 szerinti forditas nem fedi a hangsilyozottan kabbalisztikus, laikusok
szémara nehezen megmagyarazhaté fogalmat.

* Készitsetek lakomat... Az imakonyvben harom izben eléfordulé kabbalisztikus kéltemények
bevezetdje. A Zohdr alapJan frott bevezetd az Istenség harom kifejezési formajat emliti: Zéér Anpin,
Atikd Kadisd és Chdkdl Tépuchin. ,Talalkozasuk” eqy képzelt lakoma keretében térténik. Mind a
bevezets, mind a harom, nehéz arami nyelven irott kéltemény teljességgel lefordithatatlan kabba-
lisztikus tartalmui. Minden ismert héber vagy més nyelvii forditas csak tobbé-kevésbé sikeres kisérlet
a koltemények szdvegének, tartalménak értelmezésére, magyaradzasara. Az itt kozolt hevenyészett
forditas az izraeli Rindt Jiszrdél imakényv alapjan késziilt.
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démdlko kddiso, dszkinu széudoszo démdlko do hi széudoszo
ddchdkdl tdpuchin kddisin, uzéér dnpin védtiko kddiso dszjon 16szd-
ddo bdhddo.

készitsétek a kirdlyi lakomat. Ez a szent Chdkdl Tdpuchin lakoméja, amelyre a
Z6ér Anpin és az Os-Szent is eljon, hogy vele étkezzék.

A gvermekek aldasa

Sok helyen szokés, hogy péntek este a kidus el6tt az apa megéldja a gyer-
mekeket (apa hidnyaban ezt az anya szokta megtenni). Ez gy torténik, hogy
az apa mindkét kezét a gyermek lehajtott fejére teszi — vagy ha két gyermekét
aldja meg egyszerre, akkor egy-egy kezét egy-egy gyerekére —, és elmondja:

Fidnak ezt mondja:
YD) D7IDRD DTIR 0
Jészimcho Elojhim kSEfrdjim véchiMndse.
LIsten tegyen olyanna, mint Efraim és Menase!” (1Mdzes 48:20.)
Lanyanak ezt mondja:
IR 907 P MV DTIR T
Jésziméch Elojhim k6Szoro, Rivko, Rochél vLéo.
LJIsten tegyen olyanna, mint Sara, Rebeka, Rachel és Lea!”
Ezutén:
TID T XYY Y TIX VID M W R M 303
0120 77 092, 77X
Jévorechécho A,donoj, véjismérecho. Joér Adonoj ponou
élejcho vichuneko. Jiszo Adonoj ponov élejcho. véjoszém 16cho
solojm. i
»Aldjon meg az Orokkévalo és vigyazzon rad! Vilagitson rad arcaval az

Orokkévals, és legyen kegyes hozzad! Forditsa feléd arcat az Orékkévals,
és adjon neked békességet!” (4Mdzes 6:24-26.)
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Kidus a szombat elGestéjén

A jelenlévbk feldllnak, majd a csalddfé, a poharat jobb kézben tartva
a kévetkezét mondja:

7R 9271 .0R3¥ 221 PIR) D03 9o SWwd o

21 7Y°2W7 02 N2W?1 WY WK IRIR?D Y W 092

DR WIR71°Y°2W 3 0 DR 09K 7127 .70Y WX IRIRn
DIWY? 0798 X2 WK IR Yon naW 92 03

J372°720
D37 718 X732 ,099v 79210 170K MY APK 7302
PRILRI VYT WK ,07I97 T2 TR TN AHK 712

YWW QY Jojm hdsisi. Vdjchulu hdsomdjim véhoorec véchol cévo-
om. Vdjoéchdl Elojhim bdjojm hdsvii méldchtoj dser oszo,
vdjisbojsz bdjojm hdsvii mikol méldchtoj dser oszo. Vdjvorech Elojhim
esz jojm hdsuii vdjkddés ojszoj, ki voj sovdsz mikol méldchtoj dser boro
Elojhim lddszojsz.
Szduri moronon.
7192 Boruch Ato Adojnoj Elojhénu Melech hoojlom, bojré pri hdgofen.

7192 Boruch Ato Adojnoj Elojhénu Melech hoojlom, dser kidésonu

SWW 01°A hatodik nap. Akkor elkésziilt az ég és a féld és minden seregiik.

A hetedik napra befejezte Isten alkotémunkajat, sziinetet tartott a

hetedik napon minden alkotémunkajéban. Aztan megéldotta Isten a hetedik

napot, és megszentelte azt, mert aznap beszlntette Isten minden tevékenységét,
amellyel teremtett és alkotott.

(1Mébzes 1:31-2:3.)

Uraim, engedelmiikkel.
T2 Aldott vagy Te, Orok Isteniink, Vilag Ura, aki a sz8l6 gyiimélesét teremtette.
172 Aldott vagy Te, Orék Isteniink, ki megszentelt minket parancsolataival,
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bémicvojszov véroco bonu, vésdbdsz kodsoj bédhdvo uvérocojn hin-
chilonu, zikorojn I6mddszé vorésisz, téchilo Ilomikroéj kojdes, zécher
licidsz Microjim. Ki vonu vochdrto, v6ojszonu kiddsto mikol hodmim,
v6sdbdsz kodsécho bédhdvo uvérocojn hinchdltonu. Boruch Ato Ado-
jnoj, mékddés hdsdbosz.

és minket valasztott arra, hogy szeretete és jéakarata jeléiil nekiink adja szent
szombatjat, a teremtés miive emlékére. Ez a nap ugyanis elsd a tobbi szent
gytilekezés (linnep) kozott, amelyek az egyiptomi kivonuldsra emlékeztetnek.
Rénk esett vélasztasod a népek kozil, minket szenteltél meg, hogy szeretetbdl
és kegyesen minket részesits szent szombatodban. Aldott vagy Te, Orokkévald,
aki megszenteli a szombatot.

A kidus

A zsinagdgaban az ima végén elmondott kidust a talmudi id6kben vezették

be az olyan vendégek tiszteletére, akik a zsinagégéban ettek és aludtak

(Talmud, Pszdchim 101a.). Ez nem helyettesiti az otthoni kidus szertartast,

amelyet étkezés el6tt kell elvégezni!

e A csalddfé egy pohar borral a kezében elmondja a szombati kidust a
tobbiek nevében is. Legaldbb egydecis poharat kell teletélteni a borral.
Ha nincs felnétt férfi a haznal, né mondja.

¢ Ha nincs bor, a kidust a két szegetlen barchesz (fonott kalacs) folott
is elmondhatjuk. llyenkor a kenyérre mondott &ldas helyettesiti a borra
mondandot.

¢ A jelenlévdk meghallgatjak a kidust, és a végén ramondjék: ,,Omén!”
Koézben nem szabad beszélni, sét Boruch hu uvoruch Smojt sem szabad
mondani.

e A kidus alatt a barchesznak letakarva kell maradnia.

e Aki kidust mondott, a bor nagyobb részét kiissza, majd ad a tobbieknek
is. Nekik mar nem kell ra aldast mondaniuk.

e A kidus utdn szertartdsos kézmosas kovetkezik.

e A kézmosas utdn nem beszéliink, hanem azonnal asztalhoz tliink. A
csaladfé a barcheszt kezében tartva elmondja a kenyér folotti aldast,
majd darabkékra végja, és mindenki kap beldle.
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Szombatfogadas otthon

A vacsora elé6tti hagyomanyos kézmosas

Az edénybdl hdromszor a jobb majd hdromszor a bal kézre dntiink
és a kévetkez8t mondjuk:
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Aldas a két kenyérre
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A vacsora elétti hagyomadnyos kézmosds

Az edénybdl hdromszor a jobb majd hdromszor a bal kézre éntiink
és a kévetkezdt mondjuk:

192 Boruch Ato Adojnoj Elojhénu Melech hoojlom, dser kidésonu
bémicvojszov vécivonu dl nétildsz jodojim.
Aldds a két kenyérre

7192 Boruch Ato Adojnoj Elojhénu Melech hoojlom, hdmojci lechem
min hoorec.

A vacsora elétti hagyomdnyos kézmosads

Az edénybdl hdromszor a jobb majd hdromszor a bal kézre éntiink
és a kévetkezdt mondjuk:

M2 Aldott vagy Te, Orok Isteniink, Vilag Ura, ki megszentelt minket paran-
csolataival, és meghagyta nekiink, hogy kezet mossunk.*

Aldés a két kenyérre

172 Aldott vagy Te, Ordk Isteniink, Vilag Ura, aki kenyeret ad a foldbdl.

*...hogy kezet mossunk! Aki kenyeret eszik, koteles elStte elSirasszerien haromszor lednteni
mindkét kezét, és az Al nétildsz jodojim aldast elmondani. A hagyomaény szerint ezt még Salamon
kirdly vezette be. Magétdl értetédik, hogy csak tiszta kezet lehet ritudlisan ,lednteni”. Tehét ha a kéz
piszkos, elébb szappannal meg kell mosni, gondosan megszaritani, és csak azutan lehet lednteni az
erre a célra késziilt, megfeleld méretii edénybdl.

159



naw %% 117°0

Kidus szombat reggelre* « Naw 0% TP

2Y 21%°327° RYT NIRI2 J0MR K Y 7970 7177 90T
I 107 pI¥ "239n2 303 2390 WDl 21701 ninin n
TOIW 2TRY TIOR3,V KPR K2 MnYE X032 72X 02 03
1RW2 3T TN T 107W 7107 TIYR 2IR0T T YY)
DAY 770 7R 92 PDTY 001 210 T 1)) *0I3 WK
.01 TIRG 77 N°22

X297 XDIIN XDPPY XDURIRT RDTIVY IPDK

29111 Mizmoijr 16Dovid. Adojnoj roji loj echszor. Binojsz dese jdrbi-

céni, dl méj ménuchojsz jondhdléni. Ndfsi josojuév janchéni
vémdgoléj cedek 16mddn sémoj. Gdm ki éléch bégéj cdImovesz loj iro
ro, ki Ato imodi, sivtécho umiséntecho hémo jondchdmuni. Tddrojch
I6fondj sulchon neged cojréroj, disdnto vdsemen rojsi kojszi révojo.
Ach tojv vocheszed jirdéfuni kol joméj chdjoj, vésduvti bévész Adojnoj
[6ojrech jomim.

'IJ’PI'\NAszkinu széudoszo dimhéjmdénuszo sélémoszo chedvoszo

997917 Ddvid zsoltdréneke. Az Ordkkévalé az én pasztorom, nem szenved-
hetek hianyt. Pazsitos réteken deleltet, csendes vizekhez terelget engem.
Feluditi lelkem, igaz 6svényen vezet Neve kedvéért. Ha sotét szakadékban jarok
is, nem félek a bajtél, mert velem vagy, botod és tdAmaszod lesz a vigaszom.
Asztalt teritesz elém ellenségeim szeme lattara, olajjal kened fejemet, csordultig
toltdd poharamat. Csak josag és szeretet vesz koril életem minden napjan, s
életem fogytaig az Ordkkévals hazéban lakom.
(23. zsoltdr)

11PDR Készitsetek lakomat tiszta hittel a Szent Kirdly teljes dromére, készitsétek

* Kidus szombat reggelre: A Talmudban ezt kidusd rdbdnak (nagy kidusnak) nevezik (Pszdchim
106.), kissé eufemisztikusan, mivel a péntek esti kidus fontosabb ennél, lévén bibliai eredetli (Avoddt
Jiszrdél). Eredetileg csupan a borra mondott aldasbdl allt, de hozzatesziink tbb bibliai idézetet is:
az egyik a Tizparancsolat negyedik pontja.
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Kidus szombat reggelre
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démdlko kddiso, dszkinu szbudoszo démdlko do hi széudoszo dédtiko
kddiso vdchdkdl tdpuchin kddisin uzbér dnpin dszjon 16szdddo bdhddé;.

IWY Vésomru vonéj Jiszroél esz hdsdbosz, Iddszojsz esz hdsdbosz,

I6dojrojszom, brisz ojlom. Béjni uvéjn bonéj Jiszroél ojsz hi
[60jlom, ki sésesz jomim oszo Adojnoj esz hdsomdjim véesz hoorec,
uvdjojm hdsévii sovdsz vdjinofds.

2°WN OR Im tosiv misdbosz rdglecho, dszojsz chdfocecho béjojm kod-
si, vokoroszo ldsdbosz ojneg likdojs Adojnoj méchubod, v6-

a kirélyi lakomét. Ez az Os-Szent lakoméja,* amelyre a Zéér Anpin és a Chakal
Tapuchin is eljon, hogy vele étkezzék.

9979W1 Tartsdk meg lzrael fiai a szombatot, hogy pihenénappa tegyék nemze

dékeken keresztiil, szent szovetségként. Orok jelképe az koztem és

Izrael fiai kézt annak, hogy hat nap alatt teremtette Isten az eget és a foldet, a
hetedik napon pedig szlnetet tartott, és megpihent.

(2Mézes 31:16-17.)

2°WN OX Ha tartézkodsz attdl, hogy szombaton, szent napomon dolgaid utan
jérj, ha a szombatot élvezetnek tartod, tiszteletre mélténak az Orok-

* Os-Szent lakomaja... Lasd a jegyzetet a 155. oldalon.
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chibddtoj médszojsz dérochecho mimcoj chefcécho véddbér dovor. Oz
tiszdndg dl Adojnoj, vhirkdvticho dl bomoszéj orec, v6hddchdlticho
ndchdldsz Jddkojv ovicho, ki pi Adojnoj dibér.

XT Do hi szbudoszo dodtiko kddiso.

9127 Zochojr esz jojm hdsdbosz 16kddsoj. Sésesz jomim tddvojd vé-

osziszo kol méldchtecho. Véjojm hdsévii sdbosz IAdojnoj Eloj-
hecho, loj szddsze chol mélocho, dto uvincho uvitecho dvdécho vd-
dmoszcho uvhemtecho, végércho dser bisorecho. Ki sésesz jomim oszo
Adojnoj esz hdsomdjim véesz hoorec, esz hdjom véesz kol dser bom,
vdjondch bdjojm hdsévii...

kévalo szent napjat, s megtiszteled azzal, hogy nem jarsz dolgod utén, nem végzed
tigyeidet, nem is beszélsz roluk, akkor gyénydrkédhetsz az Ordkkévaldban, a
fold magaslatéra emellek, és Jakob Ssatyad érokével tapléllak. Az Orokkévald

maga mondta ezt. (Jesdjd 58:13-14.)
X7 Ez az Os-Szent lakoméja.

9927 Emlékezz meg a szombat napjardl, és szenteld meg. Hat napon at dolgozz,

és végezd mindenféle munkédat, de a hetedik nap az Orékkévals, Istened
szombatja. Ne végezz semmiféle munkat se te, se fiad, se ledanyod, se szolgad
vagy szolgaldlanyod, se joszagod, se jovevényed, aki kapuidon beliil tartézkodik
— mert hat nap alatt alkotta meg az Orékkévalé az eget és a foldet, a tengert
és mindent, ami benntik van, a hetedik napon pedig megpihent...
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Kidus szombat reggelre

A csalddfé a poharat jobb kézben tartva a kévetkezét mondja:
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A csalddfé a poharat jobb kézben tartva a kévetkez8t mondja:

=) 5y ...Al kén bérdch Adojnoj esz jojm hdsdbosz vdjckddséhu.

Szdvri moronon.

7192 Boruch Ato Adojnoj Elojhénu Melech Hoojlom, bojré pri hdgo-
fen.

A csalddfé a poharat jobb kézben tartva a kbvetkez8t mondja:

12 DY ...Ezért dldotta meg és tette Szentté az Ordkkévalé a szombat napjat.

(2Mézes 20:8-11.)

Uraim, engedelmiikkel.

112 Aldott vagy Te, Orok Isteniink, Vildg Ura, aki a sz8l6 gyiimélcsét terem-

tette.

A szombat reggeli kidus

A szombat reggeli istentisztelet utan Ujra kidust mondunk. Ezt megtehetjiik
akar a zsinagdgaban, akéar odahaza, a szombati étkezés el6tt.

A kidus egyszer(ibb, mint péntek este. Elég a borra valé aldast elmon-
dani — bar hogy jelent8ségét néveljik, szokas ilyenkor a Tdra egy-két
szakaszat is idézni.

Ajénlatos bort haszndlni, de més alkoholtartalmu ital is kisérheti a reggeli
kidust. Ebben az esetben az aldés a sehdkol nihjo bidvoroj ,akinek
akaratdbol minden lett”, és nem a borra mondott aldés.

A reggeli sdchdrit ima el6tt nem szokds nagy reggelit enni, csak egy kis
gyumolcslét, teat, vagy kavét esetleg egy kis stiteményt fogyasztani.
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99117 Mizmojr 16Dovid. Adojnoj roji loj echszor. Binojsz dese jdrbi-
céni, dl méj ménuchojsz jondhdléni. Ndfsi jésojvév, janchéni
vémdgoléj cedek 16mddn sémoj. Gdm ki éléch bégéj cdimovesz loj iro
ro, ki Ato imodi, sivtécho umisdntecho hémo jondchdmuni. Tddrojch
I6fondj sulchon neged cojréroj, disdnto vdsemen rojsi kojszi révojo.
Ach tojv vocheszed jirdéfuni kol j6méj chdjo, vsduti bévész Adojnoj
l6ojrech jomim.
1°PNR Aszkinu széudoszo dimhéjmonuszo sélémoszo chedvoszo do-
mdlko kddiso, dszkinu széudoszo démdlko do hi szbudoszo
dizéér dnpin védtiko kddiso vdchdkdl tdpuchin kddisin, dszjon 16szd-
ddo bdhddé;.

937917 Ddvid zsoltdréneke. Az Orokkévalé az én pasztorom, nem szenved-

hetek hianyt. Pazsitos réteken deleltet, csendes vizekhez terelget engem.
Feluditi lelkem, igaz 6svényen vezet Neve kedvéért. Ha sotét szakadékban jarok
is, nem félek a bajtdl, mert velem vagy, botod és tdAmaszod lesz a vigaszom.
Asztalt teritesz elém ellenségeim szeme lattara, olajjal kened fejemet, csordultig
toltéd poharamat. Csak joség és szeretet vesz korll életem minden napjan, s
életem fogytaig az Orokkévalé hazaban lakom. (23. zsoltdr)

17PN Készitsetek lakomat tiszta hittel a Szent Kirdly teljes 6rémére, készit-
sétek a kirdlyi lakomat. Ez a Zéér Anpin® lakoméja, amelyre az Os-
Szent és a Chdkdl Tdpuchin is eljon, hogy vele étkezzék.

* Z6ér Anpin... Lasd a jegyzetet a 155. oldalon.
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A harmadik étkezés
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X957 712 ‘Bnéj hécholo dichszifin, [bmechezéj ziv dizéér dnpin.
Jéhojn hocho, béhdj tdko, dévéj mdlko bégilufin.

Cévu Idchddo, bbhdj vdddo, bégoj irin véchol gddfin.

Chddu hdsto, bbhdj sdto, dévéj rddvo vélész zddfin.

Koérivu li, chdzu chéjli, délész dinin diszkifin.

Lévdr ndtlin, vélo olin, hdnéj kdlbin ddchdcifin.

V6ho dzmin, dtik jojmin, I6mic’cho ddéj johojn chdlfin.

X927 °12 * Palota lakéi*, kik vagynak a Zéér Anpin fényére,
Jojjenek ehhez az asztalhoz, mely a Kirdlyt ttikrdzi vissza.

Jonnek is mar e gylilésre, szarnyas angyalok kdzepette.

Orvendjetek a jéakarat s nem a harag 6réjanak.

Jojjetek, lassatok erémet, melyben nincs sulyos itélet.

Nem johet be, kiviill marad a szemtelen, vad kutyahad.’

Az &s Istent hivom Minchdra, hogy azokat eltavolitsa.

* Palota lakéi... Ez a harmadik lakoma, a szombat délutani, vagyis a kabbala nyelvén a Zéér Anpin
lakoméja. Ez a legrévidebb a hdrom dal kozil, amit a szent Ari irt a szombat tiszteletére, ennélfogva
csupéan ,Jichdk Lurja” van a kezdébetiikbe foglalva. A szombat délutani lakoma a kabbalistak szerint
a ,legmagasabb joindulat” (Rddvd dérddvin) isteni megnyilvanulasanak ideje: leginkabb ekkor talal-
nak meghallgatasra az imédk és kérelmek. Ez kit(inik a dal — meglehet&sen homalyos — szévegébdl
is. A ,palota lakéi” azok a szent, vallasos, tudés zsidok, akik arra vagyakoznak, hogy az Istenséget
~ legaldbb ,homalyos tikkérben” (dszpdkldrid seénd méird) — ,lassék”, illetve érzékeliék. Ez a Zéér
Anpin egyik magyarazata, ellentétben a felsd régiékban miikédé Arich Anpinnal, a ,vilagité (nem
homalyos) tiikor” megfelelSjével.

* ...a szemtelen, vad kutyahad... A kolté vad kutyaknak nevezi azokat a destruktiv eréket, ame-

is, ahol szombaton sziinetel minden tevékenység, mint ahogy a pokol maga is ,szombatot tart”,
nem mukodik a heti pihenénapon (Zohdr 1:48.). A jéakaratnak ebben az érajaban a vadlok nem
johetnek az isteni Dicsfény kozelébe, ahogy az Egyiptombdl kivonulé zsiddkat nem ugattak meg a
kutyak (Minchdt Jddkouv).
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Réu diléj dégdléj léj, 16vdtolo bochol kolifin.
Jésdvéj lojn, bénojkvéhojn, vitdmrun bdgoj chéfin.
Aréj hdsto, béminchoszo, béchedvoszo dizéér dnpin.

WD T°7° Jodid nefes ov hordchdmon, mésojch dvdécho el récojne-
cho, joruc dudécho kmo djol, jistdchdve el mul hddorecho,
jeerdv loj jédidojszecho, minojfesz cuf véchol todm.

M3 Hodur noe ziv hoojlom, ndfsi chojldsz dhdvoszecho, ono El no
réfo no lo, béhdrijsz lo nojdm zivecho, oz tiszchdzék vésziszrdpé,
v6hojszo lo szimchdsz ojlom.

Felfedte az akaratét: Eltlintetni a sok klipat,*
odvaba kergeti mindet, szikla temeti el Sket.
Elj6tt a Minché ideje a Z6ér Anpin érémére.

WDH1I 77 Lelkem kedveltje,* irgalmas Atya, vedd szolgédat szolgalatodba! Hadd
siessen szolgad 6zhéz hasonldan arcara borulni fenséges hazadban!
Akkor élvezi majd a te szivességed, jobban, mint Iépesmézt vagy mas csemegéket.

9917 Mily szépen is ragyog a vilagnak fénye! Lelkem a Te szereteted utan eped-
ne. Kérlek, jo Istenem, légy Te gydgyitdja, hogy szép ragyogésod szemével
lathassa! Meg is gydgyul attdl, erére is kap majd, 6rokké ortilhet a Te jésdgodnak.

* Eltiintetni a sok klipat... A kabbalista irodalomban a klipa (szé szerint valaminek a héja, kiilsé
megnyilvanulasa) a rossz, tisztatalan szimbdluma (l&sd Tdnjd, A kézepesek kényve. A chabad cha-
szidizmus filozéfiai kézikonyve). Itt a rosszindulatt vadlokat értjiik alatta.

* Lelkem kedveltje... A jegyzetet lasd a 19. oldalon.
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?°M Voszik jehemu rdchdmecho, véchuszo no dl bén dhuvecho, ki
ze kdmo nichszojf nichszdfti lirojsz, bosziferesz uzecho, éle
chomdo libi, vo6chuszo no védl tiszdlom.

n9an Higole no, ufrojsz chdvivi oldj, esz szukdsz s6lojmecho, toir
erec mikvojdecho, nogilo v6niszmécho boch, mdhér ohuv ki vo
mojéd, véchonénu kimé ojlom.

N1 Kezdettdl Vald, keltsd fel irgalmadat, szand meg hamarosan szeretett

fiadat! Hisz mar annyi éve vagyva vagyakozom meglétni egyhamar dicsé
hatalmadat! Erre, erre vagyik mindig csak a szivem, imédmtdl ne zarkézz el, és
szanj meg mar engem!

93 Jelenj meg, kedvesem, boritsd ram békéd satrat, ragyogja be dicsfényed
a viladg négy sarkat! Hadd ortljiink mind, és hadd vigadjunk benned, ideje
mar, hogy kimutasd a Te szereteted, 6rokké légy kegyes hozzank!

Bizonyos kézdsségekben itt még tovdbbi dallamokat énekelnek
a Szombati Dallamok (244-254. oldal) kéziil.

Etkezés utdni Asztali aldas (ldsd a 193. oldalon).
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Fonott gyertya fényénél, bor és illatos flszer kiséretében mondjuk.
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7137 Hiné El jésuoszi evtdch véloj efchod, ki ozi vézimrosz Jo Adojnoj,

_vdjohi li lisuo. Us6dvtem mdjim bdszoszojn, mimddjnéj hdjésuo.
LAdojnoj hdjésuo, dl dmcho virchoszecho szelo. Adojnoj Cévoojsz
imonu, miszgov lonu Elojhéj Jddkojv szelo. Adojnoj Céuvoojsz dsréj
odom bojtédch boch. Adojnoj hojsio, hdMelech jddnénu béjojm koré-
nu.

0°7177°% (Mindenki:) Ldjéhudim hojszo ojro vészimcho vészoszojn
vikor. Kén tihje lonu.

71377 Ime, szabadulasom Istene, benne bizom, nem félek, mert erésségem az

Orokkévalé: neki énekelek, és megsegit. Vigan merithettek akkor a sza-
badulés forrasvizébdl. Az Orokkévaldé a segitség, népeden dldasod mindérokke.
A Seregek Ura veliink van, Jakob Istene az er8sségiink mindérékké. Seregek
Ura, boldog, aki benned bizik. Orékkévals, segits meg, Urunk hallgasson meg
minket aznap, amikor hozza fordulunk.

o)t ba L (Mindenki:) A zsidokra fény dertilt, érém, vigsag és tisztelet: igy legyen
vellink is.

* Szombat-buicsiiztaté: Amikor a szent szombat elhagy benniinket, és bekdszéntenek a hét dolgos
napjai, kiilénbséget kell tenni a szent és a profan, a vildgossag és a sotétség, a szombat és a hétkdz-
nap, a zsidé nép és a nem zsidok kozétt. Ezen a felismerésen alapul a Hdvdolo, a kiilénbségtétel.
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Havdolo - Szombat-bucsuztaté
RIPR I DY KPR NIVIY? 033
J33R 770

D37 772 K192,02997 771 WK 7T DK 72
wniyz o K31, 2wy 17 N M AR TR

Itt megszagoljdk a flszert.

JWURT IIRD XI92,02997 999 1F0R 770 PR 712

A Haudala -gyertya langjaba nézve mondjuk, majd megszemlel)uk
hogyan tiikréz8dik a fény kérmeinken.

Kojsz jésuojsz eszo uvésém Adojnoj ekro.
Szduri moronon.
77792 Boruch dto Adojnoj Elojhénu Melech hoojlom, bojré pri hdgofen.

71792 Boruch dto Adojnoj Elojhénu Melech hoojlom, bojré minéj bé-
szomim.
Itt megszagoljdk a fiszert.
7172 Boruch dto Adojnoj Elojhénu Melech hoojlom, bojré méojré hoés.

A Hadvddld-gyertya ldngjdba nézve mondjuk, majd megszemléljiik,
hogyan tiikr6z8dik a fény kérmeinken.

Az idv poharat emelem, és az Orokkévalé Nevét hivom.
Uraim, engedelmiikkel.

T2 Aldott vagy Te, Orok Isteniink, Vilag Ura, aki a sz8l6 gyiimélesét teremtette.
172 Aldott vagy Te, Orok Isteniink, Vildg Ura, aki mindenféle illatszert teremtett.
Itt megszagoljdk a flszert.

T2 Aldott vagy Te, Orék Isteniink, Vilag Ura, aki a tliz fényét teremtette.*

A Hadvddld-gyertya ldngjdba nézve mondjuk, majd megszemléljiik,
hogyan tiikréz6dik a fény kérmeinken.

* _..akKi a tiiz fényét teremtette... A Midrés szerint Adam, az els ember volt az, aki ezt az aldast
elészdér mondta, miutan két kébdl tizet csiholt a teremtés szombatja kimenetelének estéjén (Brésit
Rdbd 11-12., valamint Pszdchim 54a.). Az illatos flszert azért szagoljgdk a Hdvdolo soran, hogy
ezzel karpotoljdk a zsidé embert, akitl most eltévozott a nésdmd jotérd, a szombati ,kettds lélek”
(Abudraham).
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2317 WP 1732 2°721m73,07190 770 109K M0 7R 7172

NYY? >y 2w of 13 ,0°mY7 PRIV 173 ,7WN7 IR P2
2902 WP 1°2 27203 ,M0° AR 702 .A0ynT 0
2In% WP 172 27203 ,717° AR 312 .30ynD 0

Megisszuk a bort, és a maradékkal kioltjuk a gyertya ldngjdt.

7172 Boruch dto Adojnoj Elojhénu Melech hoojlom, hdmduvdil béjn
kojdes l6chojl, béjn ojr 16chojsech, béjn Jiszroél lodmim, béjn
jojm hdsovii l6sésesz joméj hdmddsze. Boruch Ato Adojnoj, hdmdudil
béjn kojdes l6chojl.
Megisszuk a bort, és a maradékkal kioltjuk a gyertya ldngjdt.

7172 Aldott vagy Te, Orok Isteniink, Vildg Ura, aki elkiiléniti a szentet a min-

dennapitdl, a vilagossagot a sotétségtdl, lzraelt a népektdl, a hetedik
napot a hat munkanaptdl. Aldott vagy Te, Ordkkévald, aki elkiiloniti a szentet
a mindennapitdl.

Megisszuk a bort, és a maradékkal kioltjuk a gyertya ldngjdt.

Molave malko - A bucsa lakoma

A Talmud (Sdbdt 119b.) tanitasa szerint kotelessége az embernek a szom-
bat kimenetele utan bucsu lakomét rendezni. Még akkor is, ha a szombati
étkezésektdl mar teljesen jdl laktunk, ha mast nem, legalabb valamilyen
jelképes étkezést tartanunk kell. Ezt az étkézést a Moéldve Mdlkonak,
L,[szombat] Kiralynd buicsuztatd”-janak hivjak.

Szokés ezen a lakoman még az linnepélyes szombati viseletben részt
venni (Jészod Vésores Hddvodd 8:12.), az asztalt szépen megteriteni, és
sok gyertyat gydjtani (kommentatorok a Sulchdn Aruchhoz, Ordch Chdjim
300.). Vannak, akik ligyelnek arra, hogy ne csak a szombatrél maradt
ételekbdl fogyasszanak, hanem kiilén erre az alkalomra késziilt fogasbdl
is egyenek. Sokan lényegesnek tartjak hal fogyasztasat (Mismeret Sdlom
29:2.), méasok szerint egy kis borfogyasztasa is fontos ilyenkor (Likuté
Madhdrich 3:51.). A Talmud szerint az egészségre is j6 hatassal van, ha
meleg italt iszunk ezen a lakomaén (Sdbdt uo.).

Fontos szokas ilyenkor, killén zmireszeket énekeleni a szombati étke-
zésekhez hasonldan. Ezek az énekek a Sdmuel imdja — Zsidé imakényv
324-327. oldalon taldlhatoak.
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Sabeszi imakonyv
Kidus az iinnepek elGestéjére * an 979% TP
RUTIPT ROTIVO X7 KT ,INPY X727 ROTIVO 0PN
JPRPIYI RIT 772
A csalddfé a poharat jobb kézben tartva a kbvetkez6t mondja:

Ha az iinnep péntek estére esik, itt kezdjiik:

o728 9271 .083% 921 PIRT) DWW 1727 WY of

221 °Yy°2W1 012 NAW, ALY WK INIX2M Y 2w 013

WIR?) PYPIWE O DR OI9R T30 .T0Y WK PR
DIDY? 0FPR X2 WK ,IRIR?M Yom NAY 93 79 ,INR

PPOR Aszkinu széudoszo démdlko iloo, do hi széudoszo d6Kudso
Bérich Hu uSéchinté;j.

A csalddfé a poharat jobb kézben tartva a kbvetkez8t mondja:

Ha az iinnep péntek estére esik, itt kezdjiik:

"WW Q1 Jojm hdsisi. Vdjchulu hdsomdjim véhoorec véchol cévoom.

Vdjchdl Elojhim bdjojm hdsvii méldchtoj dser oszo, vdjis-
bojsz bdjojm hdsvii mikol méldchtoj dser oszo. Vdjvorech Elojhim
esz jojm hdsvii vdjkddés ojszoj, ki voj sovdsz mikol méldchtoj dser
boro Elojhim Iddszojsz.

1P PDR Készitsétek el a Nagy Ur lakomajat. Ez a Szentnek, éldott O, és Dics-
fényének lakomaja.

A csalddfé a poharat jobb kézben tartva a kbvetkez8t mondja:

Ha az linnep péntek estére esik, itt kezdjiik:

YWWT 0 A hatodik nap. Akkor elkésziilt az ég és a fold és minden seregiik.

A hetedik napra befejezte Isten alkotémunkajat, sziinetet tartott a
hetedik napon minden alkotémunkajaban. Aztdn megaldotta Isten a hetedik
napot, és megszentelte azt, mert aznap besziintette Isten minden tevékenységét,
amellyel teremtett és alkotott.
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Amikor az linnep hétkéznapra esik, itt kezdjiik:
377 7730
D37 718 X7I2,099v 7921 170K 7T APK 7302
A zdrdjeles betoldds csak szombaton.

921 112 02 WK ,029V73 170 IPTOR I IR 702
PR 7I77 17 10N, NI MWIRT 13WT Yon 11nni) oy
,r‘n’zzz‘y‘? 023071 D30 ,TIU?;I’Z_J? Q°7VI2[ apn? ningw] 720X32
[0 ny) 770 n2wn] 017 DX

Amikor az linnep hétkéznapra esik, itt kezdjiik:
Szdvri moronon.

7192 Boruch Ato Adojnoj Elojhénu Melech Hoojlom, bojré pri hd-
gofen.

A zdrdjeles betoldds csak szombaton.

7192 Boruch Ato Adojnoj Elojhénu Melech Hoojlom, dser bochdr

bonu mikol om vérojmémonu mikol losojn vékidésonu bémic-
vojszou, vdtiten lonu Adojnoj Elojhéjnu bédhdvo [sdboszojsz limnucho
ulmojddim l6szimcho, chdgim uzmdnim |6szoszojn esz jojm [hdsdbosz
hdze véesz jojm,]

Amikor az linnep hétkéznapra esik, itt kezdjik:

Uraim, engedelmiikkel.

172 Aldott vagy Te, Orsk Isteniink, Vilag Ura, aki a sz816 gyiimélesét teremtette.

A zdrdjeles betoldds csak szombaton.

7172 Aldott vagy Te, Orok Isteniink, Vilag Ura, aki minket valasztott az sszes

nép kozil, és minden mas nyelvi {6lé emelve megszentelt benntinket
parancsolataival. Ezért adtad nekiink szeretettel, Orék Isteniink, [a szombatot
pihenésre], az tinnepeket 6romiinkre, az tinnep- és emléknapokat vigsagunkra;
[ezt a szombatot és] a mai napot,
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Sovuojszkor:

v 0% NRY 730 NIYIY M
18R 101,713 WIP RIpD
330797

Smini Acereszkor és Szimchdsz Tojrokor:
NXY 773 207 NIRY "PRY
121,733 W'fP RXIpn 230 oy
nnnHY

Az iinnep koszontése

Peszdchkor:

23v 0 NI ,TIT NIXHT A0
3103 1T ,7IT WP RPN

Szukkojszkor:

230 0¥* PRI, 7T NIDIBT A0
NONRY 107,713 WP R

Peszdchkor:
Chdg Hdmdcojsz hdze, véesz jojm
tojv mikro kojdes hdze, z6mdn
chéruszénu

Szukkojszkor:

Chdg Hdszukkojsz hdze voesz jo-
jm tojv mikro kojdes hdze, zé6mdn
szimchoszénu

Sovuojszkor:
Chdg Hdsovuojsz hdze, vbesz jojm

tojv mikro kojdes hdze, zémdn
madtdn Tojroszénu

Smini Acereszkor és Szimchdsz Tojrokor:

Smini Aceresz hdchdg hdze véesz
jojm toju mikro kojdes hdze, z6-
mdn szimchoszénu

Peszdchkor:

a Mécot ezen linnepét és a szent gylile-
kezésnek ezen linnepét, szabadulasunk
idejét,

Szukkojszkor:

a szukkojsz ezen Unnepét és a szent
gytilekezésnek ezen lnnepét, 6rom-
napunkat

175

Sovuojszkor:

a Savuot ezen tinnepét és a szent gyii-
lekezésnek ezen linnepét, a Tora-adas
napjat

Smini Acereszkor és Szimchdsz Tojrékor:

A Smini Aceret ezzen linnepét és a
szent gyllekezésnek ezen tinnepét,
éréomnapunkat



N vITpR

A zdréjeles betoldds csak szombaton.

NNINY NI0I 912 °2, 07780 NXVX7 127 WP XIph (1308
[19¥721 n20x83] TWIR "TYIN [(n3w)] DRYF 221 HUT;
nawm WIRR M TOR 312 09ma WY nnnwa

0%I17) PRIV

Ha az iinnep szombat kimenetelére esik, itt havdoloval,
szombat-bucsuztatéuval folytatjuk, és a Hdvdolo-gyertya ldngjdba nézve mondjuk:

X7 *7IRD X732 ,02187 Tgn WX M DK 312
2IN2 WP 12 277213,02197 720 110K 77 AR 702

A zdrdjeles betoldds csak szombaton.

[bédhdvo] mikro kojdes zécher licidsz Microjim, ki vonu vochdrto vé-
ojszonu kiddsto mikol hodmim, [vésdbosz] umojddé kodseqho [l;c'idhduo
uvérocojn] bészimcho uvészoszojn hinchdltonu. Boruch Ato Adojnoj,
mékddés [hdsdbosz volJiszroél véhdzmdnim.

Ha az linnep szombat kimenetelére esik, itt havdoloval,
szombat-bucsuztatéval folytatjuk, és a Hdvdolo-gyertya ldngjdba nézve mondjuk:

7192 Boruch Ato Adojnoj Elojhénu Melech hoojlom, bojré méojré hoés.
7192 Boruch Ato Adojnoj Elojhénu Melech hoojlom, hdmdvdil bén

A zdréjeles betoldds csak szombaton.

[szeretettel] szent gyllekezetként az egyiptomi kivonulds emlékére. Mert minket
vélasztottal, benniinket szenteltél meg az 6sszes nép kozil, és nekink adtad
[szombatodat meg] szent tinnepnapjaidat [szivesen és szeretettel], hogy oriiljink
és vigadjunk. Aldott vagy Te, Orokkévals, ki megszenteli [a szombatot,] Izraelt
és az Uinnepnapokat.

Ha az linnep szombat kimenetelére esik, itt hdvdoloval,
szombat-bucsuztatéval folytatjuk, és a Hdvdolo-gyertya ldngjdba nézve mondjuk:

172 Aldott vagy Te, Orok Isteniink, Vilag Ura, aki a tliz fényét teremtette.
72 Aldott vagy Te, Orok Isteniink, Vilag Ura, aki elkiloniti a szentet a
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Az iinnep koszontése

" YWY Y awn i 12,0057 PRIV 172 ,3WN7 19X 2
0 DX ,07727 210 0P MWIp? N2W NWIR 1’2 .1PYRT
TRY DX NWIR) 07327, W TYYHT W NWWH ¥ awn
WIP? WP P2 2712037 ,MI 0K 1102 ANYTR3 PRI
Szukkojszkor hozzdtessziik:

PRIZHI WY TR WK 0717 721 TR M PR N2
.1292 Y07 111X

Minden linnepnapon (peszdch utolsé két napja kivételével) hozzdtessziik:

MY IT P WOIY 0PIV T0 TR M AOK 7313
T3 1017

kojdes l6chojl, bén ojr l6chojsech, bén Jiszroél lodmim, bén jojm
hdsvii [6sésesz jomé hdmddsze, bén kédusdsz sdbosz likédusdsz jojm
toju hivddlto, vGesz jojm hdsvii misésesz jomé hdmddsze kiddsto,
hivddlto vékiddsto esz dmécho Jiszroél bikédusoszecho. Boruch Ato
Adojnoj, hdmdudil bén kojdes I6kojdes.
Szukkojszkor hozzdtessziik:
7792 Boruch Ato Adojnoj Elojhénu Melech hoojlom, dser kidésonu
bémicvojszov vécivonu léjsév bdszukko.

Minden linnepnapon (peszdch utolsé két napja kivételével) hozzdtessziik:

7192 Boruch Ato Adojnoj Elojhénu Melech hoojlom, sehechejonu
v6kijmonu véhigionu lizmdn hdze.

mindennapitdl, a vildgossagot a sététségtdl, Izraelt a népektdl, a hetedik napot
a hat munkanaptdl, a szombat szentségét az tinnepek szentségétdl. Elvalasz-
tottad és megszentelted népedet, Izraelt, a Te szentségeddel. Aldott vagy Te,
Orokkévals, aki elkiloniti a szentet a szenttdl.

Szukkojszkor hozzdtessziik:

172 Aldott vagy Te, Orék Isteniink, Vildg Ura, ki megszentelt minket paran-
csolataival, és meghagyta nekiink, hogy satorban lakjunk.

Minden iinnepnapon (peszdch utolsé két napja kivételével) hozzdtessziik:

172 Aldott vagy Te, Orék Isteniink, Vildg Ura, ki életben tartott, megSrzott
benniinket, s engedte megérniink ezt a mai napot.
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Kidus az iinnepek reggeleire « 3n% 17129 XWITPR

Amikor az Unnep szombatra esik, el6szér halkan elmondjuk
a ,Kidus szombat reggelre”™t (160-162. oldal).

XU TR X277 RDITIT RDDW R2P1T RDTIVO I1PNR
.-wm’:nm X371 772 xw*nm xmwo X7 X7

A csalddfé a poharat jobb kézben tartva a kbvetkez8t mondja:

.07Yim3 OOR IRIPR WK ,WTR XD 7N 1TV AR
[oXI1? )32 DX AT 2Ty DX Y 9277)]

]33 *730
JD37 *ID X732 ,0%9v7 790 IYR M AAR 772

1PPOXR Aszkinu széudoszo démdlko sléjmoszo chedvoszo démdlko
kddiso, do hi széudoszo d6Kudso Bérich Hu uSéchinté;j.

A csalddfé a poharat jobb kézben tartva a kbvetkez&t mondja:

VI 19X Ele mojddéj Adojnoj mikroéj kojdes, dser tikréu ojszom
bémojddom. [Vdjddbér Mojse esz mojddé Adojnoj el bnéj
Jiszroél.]

Szdvri moronon.

7792 Boruch Ato Adojnoj Elojhénu Melech hoojlom, bojré pri hdgofen.

PPN Készitsétek a magasztos Kirdly lakomdjét, a Szent Kirdly teljes dromére.
Ez a szent lakomédja, aldott legyen O és Jelenléte.

A csalddfé a poharat jobb kézben tartva a koévetkez6t mondja:

MTVIM T9REzek az Orokkévaléd emléknapijai, szent gytilekezetek: kell® id6-
pontban hivjatok egybe azokat. [Mdzes meghagyta Izrael fiainak

az Orokkévalé emléknapiait!]
(3Mdbzes 23:4., 44.)

Uraim, engedelmiikkel.

7172 Aldott vagy Te, Orék Isteniink, Vilag Ura, aki a sz8l6 gyiimélcsét teremtette.
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Sabeszi imakonyv

Szukkojszkor:
PRISHI MYTR WK ,82I9T T2 I T ADK T2
.1292 Y07 M)

Kidus rojs hasono két estéjére

A jelenlévbk feldllnak, majd a csalddfé, a poharat jobb kézben tartva
a kévetkezét mondja:

Ha rojs hdsono szombatra esik, itt kezdjiik:

2R 9271.083% 927 PIRT) @0V 927 JWwD ob

921 *Y°2Wa 012 NAY?), WY WK INIR2R *Y 2w 033

DR W) *Y 2w 0P DY 0779 737 .10Y WK NN
NIVYY 27K RI2 WK SRR 221 NAW 12 0D

Szukkojszkor:

71792 Boruch Ato Adojnoj Elojhénu Melech hoojlom, dser kidésonu
bémicvojszov vécivonu léjsév bdszukko.

Kidus: Ha rojs hdsono szombatra esik, itt kezdjiik:

"W 07 Jojm hdsisi. Vdjchulu hdsomdjim véhoorec véchol cbvoom.

Vdjchdl Elojhim bdjojm hdsvii méldchtoj dser oszo, vdjis-
bojsz bdjojm hdsvii mikol méldchtoj dser oszo. Vdjvorech Elojhim
esz jojm hdsvii vdjkddés ojszoj, ki voj sovdsz mikol méldchtoj dser
boro Elojhim Iddszojsz.

Szukkojszkor:

172 Aldott vagy Te, Orék Isteniink, Vilag Ura, ki megszentelt minket paran-
csolataival, és meghagyta nekiink, hogy satorban lakjunk.

Kidus: Ha rojs hdsono szombatra esik, itt kezdjiik:

MWWt 09° A hatodik nap. Akkor elkésziilt az ég és a fold és minden seregiik.

A hetedik napra befejezte Isten alkotémunkajat, sziinetet tartott a
hetedik napon minden alkotémunkajaban. Aztan megéldotta Isten a hetedik
napot, és megszentelte azt, mert aznap beszlintette Isten minden tevékenységét,

amellyel teremtett és alkotott.
(1Mézes 1:31-2:3.)
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Amikor az iinnep hétkoznapra esik, itt kezdjiik:

1372 7730

JJD37 *18 X792 ,072997 72 30K 77 ARKR 7102
A zdrdjeles betoldds csak szombaton.

2210 12 02 WK 02V 725 WTOR M DR 73

T 937 1001 PRISRR MYTRY 1IWY 2an upni) oy
0¥ 737 199290 [of nw mo nawa) 0 DR 720K TR
72 075 m_vgvb 121 ,'(Z?:li? RIPD [720%3] ,7¥190 [19937]
737 D3p1 NRX 71T ,0°BYT 20 DWIP NNIX) [0 13

Amikor az Unnep hétkéznapra esik, itt kezdjiik:
Szdvri moronon.
7792 Boruch Ato Adojnoj Elojhénu Melech hoojlom, bojré pri hdgofen.

A zdrdjeles betoldds csak szombaton.

7772 Boruch Ato Adojnoj Elojhénu Melech Hoojlom, dser bochdr

bonu mikol om, v6rojmémonu mikol losojn, vékidésonu bémic-
vojszov. Vdtiten lonu Adojnoj Elojhéjnu bédhdvo esz jojm |hdsdbosz
hdze véesz jojm| hdzikorojn hdze, jojm [zichrojn] téruo, [bédhdvo]
mikro kojdes zécher licidsz Microjim. Ki vonu vochdrto v6ojszonu
kiddsto mikol hodmim, udbvorcho emesz vékdjom lodd. Boruch Ato

Amikor az tinnep hétkéznapra esik, itt kezdjik:
Uraim, engedelmiikkel.

7172 Aldott vagy Te, Orok Isteniink, Vilag Ura, aki a sz8l6 gyiimélesét teremtette.

A zdrdjeles betoldds csak szombaton.

7172 Aldott vagy Te, Orok Isteniink, Vildg Ura, aki minket vélasztott az dsszes

nép koziil, és minden mas nyelvii nép f6lé emelve megszentelt benniinket
parancsolataival. Ezért adtad nekiink szeretettel, Orék Isteniink, [ezt a szombati
napot, és] az Emlékezés mai Napjat, a kiirtharsanas [emlékezetének] napjat,
[szeretettel,] szent gyiilekezetednek, az egyiptomi kivonulds emlékére. Mert
benniinket valasztottal, minket szenteltél meg az dsszes nép koziil, szavad igaz
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Kidus rojs hasono két estéjére

2RI ngwal IR TINT 22 7Y T2 M AOR P73
1213 097

Ha az iinnep szombat kimenetelére esik, itt havdoléval, szombat-btcstztatéval
folytatjuk, és a Hdvdolo-gyertya ldngjdba nézve mondjuk:

R IIRD X292 ,07997 970 300K M 70DR 702
230 WP 172 927200 ,079V1 775 10X M 10K 772
NYW? 2Y2WT P R ,0Y7 OXIW? 13, qWN? 1K 13
DX} ,07737 210 0P NWIR7 NIW NWTp 1°3 .1HYRT )
NX BYTR) 0710, DWTR TYYRT "R NYWn *y°3wT o

Adojnoj, Melech dl kol hoorec, mékddés [hdsdbosz vs)Jiszroél véjojm
hdzikorojn.

Ha az iinnep szombat kimenetelére esik, itt hdvdoléval, szombat-buicsuztatéval
folytatjuk, és a Hdvdolo-gyertya Idngjdba nézve mondjuk:

7772 Boruch Ato Adojnoj Elojhénu Melech hoojlom, bojré méojré hoés.

7792 Boruch Ato Adojnoj Elojhéjnu Melech hoojlom, hdmdudil bén

kojdes I6chojl, bén ojr I6chojsech, bén Jiszroél lodmim, bén
jojm hdsuvii I6sésesz jomé hdmddsze, bén kédusdsz sdbosz likédusdsz
jojm tojv hivddlto, véesz jojm hdsvii misésesz jomé hdmddsze kiddsto,

és érokké tarté. Aldott vagy Te, Orokkévald, az egész Vilag Ura, aki megszenteli
[a szombatot,] Izraelt és az Emlékezés napjét.

Ha az iinnep szombat kimenetelére esik, itt hdvdoldval, szombat-bucsuztatéval
folytatjuk, és a Hdvdolo-gyertya ldngjdba nézve mondjuk:

172 Aldott vagy Te, Orék Isteniink, Vilag Ura, aki a tliz fényét teremtette.

172 Aldott vagy Te, Orok Isteniink, Vilag Ura, aki elkiléniti a szentet a

szenttdl, a vildgossagot a sotétségtdl, lzraelt a népektdl, a hetedik
napot a hat munkanaptdl. Elvélasztottad és megszentelted népedet, Izraelt,
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A mdsodik este szokds Uj gyiimélcsét tenni az asztalra,
hogy erre is vonatkozzék ez az dldds.

Szokds rojs hdsono el8estéjén a kenyérre mondott dldds utdn
mézbe mdrtott almdt enni, és ezt mondani:

.Y *98 X792,0%997 197 370K ,717° AR 102

hjvddlto vékiddsto esz dmécho Jiszroél bikédusoszecho. Boruch Ato
Adojnoj, hdmdudil bén kojdes I6kojdes.

7172 Boruch Ato Adojnoj Elojhénu Melech hoojlom, sehechejonu
v6kijmonu véhigionu lizmdn hdze.

A mdsodik este szokds Uj gyiimélcsét tenni az asztalra,
hogy erre is vonatkozzék ez az dldds.

Szokds rojs hdsono elBestéjén a kenyérre mondott dldds utdn
mézbe mdrtott almdt enni, és ezt mondani:

7172 Boruch Ato Adojnoj Elojhénu Melech hoojlom, bojré pri hoéc.

és részt adtal neki szentségedbdl. Aldott vagy Te, Orokkévalo, aki elkiiléniti
a szentet a szenttdl.

7172 Aldott vagy Te, Orok Isteniink, Vilag Ura, ki életben tartott, megérzott
benniinket, s engedte megérniink ezt a mai napot.

A mdsodik este szokds Uj gyiimélcsot tenni az asztalra,
hogy erre is vonatkozzék ez az dldds.

Szokds rojs hdsono elBestéjén a kenyérre mondott dldds utdn
mézbe mdrtott almdt enni, és ezt mondani:

172 Aldott vagy Te, Orok Isteniink, Vilag Ura, ki a fa gyiimélcsét teremtette.
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Sabeszi imakonyv
TR TN Y 2Y WINAY P 197 M

PPTIVR 927 YIRY WIn
Kidus rojs hasono reggelére

Amikor rojs hdsono szombatra esik, elGszér halkan elmondjuk
a ,Kidus szombat reggelre”t (160-162. oldal).

A csalddfé a poharat jobb kézben tartva a kévetkezdt mondja:

LRI PRIW°Y P 05 130 0P 7093 19IY WIna wpn
.py? I9RY VBYN

]33 120
D37 *7D X792,0%9v7 771 YR M AAR 72

1187 >11°J6hi rocojn milfonechd, setéchddés oléjnu sono tojvo uméo-
szuko.

Kidus: A csalddfé a poharat jobb kézben tartva a kévetkezét mondja:

YN Tiku bdchojdes sojfor, bdkesze I6jojm hdgénu. Ki chojk 16Jisz-

a

roél Hu, mispot IElojhéj Jddkoju.
Szduri moronon.

7192 Boruch Ato Adojnoj Elojhénu Melech hoojlom, bojré pri hdgofen.

1187 *11° Legyen az az akaratod, hogy édes tj év legyen osztélyrésziink.*

Kidus: A csalddfé a poharat jobb kézben tartva a kévetkezét mondja:
VPN Fijjatok meg a kiirtét Gj holdkor az tinnepen, amikor nem latszik a Hold.
Mert ez Izrael torvénye, Jakob Istenének rendelete. (Zsoltdrok 81:4-5.)
Uraim, engedelmiikkel.

172 Aldott vagy Te, Orok Isteniink, Vildg Ura, aki a sz8l6 gyiimélesét teremtette.

* Legyen... Ugyancsak szokas halfejet, illetve kosfejet enni Izsék aldozati kosanak emlékére. Gra-
natalmat is esziink, amelyben a hagyomany szerint 613 mag van, mint amennyi a Téra micvainak
szama. Hasonloképpen sérgarépat is szoktak enni.
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A chanukai gyertyagyujtas ;'l'l'?Ph 1930 13107

A gvertyagyujtds elStt mdr égé sdmesz-szolga gvertyduval a keziinkben
a kévetkezdt mondjuk:

PRIYN NYTR WK 07997 725 IPTOR 1T 10K 2
11231 93 U277 M)

13°N92RY 0°91 TYYW , 029V 770 1°TOR 7 AR 7372
.73 7272 Q7 2222
Elsé este, illetve a legels§ alkalommal ezt is hozzdtessziik:
MYAT] 1) WG (D7 T2 TR W A T3
3 1017

A gvertyagyujtds elStt mdr égé sdmesz-szolga gyertyduval a keziinkben
a kévetkezdt mondjuk:

2717 Boruch Ato Adojnoj Elojhéjnu Melech hoojlom, dser kidsonu
bémicvojszov vécivonu I6hddlik nér chdnuko.

2717 Boruch Ato Adojnoj Elojhéjinu Melech hoojlom, seoszo niszim
lddvojszénu bdjomim hohém bizmdn hdze.
Elsé este, illetve a legelsS alkalommal ezt is hozzdtessziik:

2717 Boruch Ato Adojnoj Elojhéjnu Melech hoojlom, sehechejonu
vokijimonu véhigionu lizmdn hdze.

A gvertyagyujtds el8tt mdr égé sdmesz-szolga gvertydval a keziinkben a
kévetkez8t mondjuk:

2777 Aldott vagy Te, Orék Isteniink, Vilag Ura, ki megszentelt minket pa-
rancsolataival, s meghagyta, hogy gyujtsunk Chéanukéra langot!

2777 Aldott vagy Te, Orok Isteniink, Vilag Ura, ki csodakat mivelt Sseink
idején, az akkori id6k ezen napjaiban!

Elsé este, illetve a legelsS alkalommal ezt is hozzdtessziik:
2777 Aldott vagy Te, Orok Isteniink, Vilag Ura, ki életben tartott, megdrzott

benniinket, s engedte megérniink ezt a mai napot!

184



A chanukai gyertyagyujtas
A Idngok meggyujtdsa utdn minden este elmondjuk:
%¥1 D017 YY) nivawna Yy pRYYIn 1R 1990 ningg
T %Y T3 112 007 03 DIaR? WYY niNgDIT
,077 WP 1997 D333 11230 "2 NInY 921 .0°WSTRn 900
NITIAY 27,7252 1NIRIY RYR 102 UHnwah nwn 1Y PRI
PRIV 99 PIRYDI 091 PRI 9y Y3 v Yoo

Enekelni szoktdk:

oW ’D'?Qlj n°2 1120 ,UDI_U'? X1 '[5 MYV ¥ TIVD

A Idngok meggyujtdsa utdn minden este elmondjuk:

713790 11991 Hénérojsz hdlolu onu mddlikim dl hdtésuojsz védl hd-

niszim védl hdnifloojsz, seosziszo lddvojszénu bdjomim
hohém bizmdn hdze, dl j6déj kojhdnecho hdkédojsim. Véchol smojndsz
jémé chdnuko hdnérojsz hdlolu kojdes hém, v6éjn lonu résusz I6his-
tdmés bohen, elo lirojszon bilvod, kédéj I6hojdojsz uléhdlél I6simcho
hdgodjl dl niszecho védl nifléojszecho védl jésuojszecho.

Enekelni szoktdk:

YT XY Moojz cur jésuoszi Lécho noe [6sdbédch, tikun bész téfiloszi

A ldngok meggyujtdsa utdn minden este elmondjuk:

73990 11997 Ezeket a langokat a csodakért, csodatettekért, a szabadulasért

és a hadba széllasért gyujtjuk, mindazért, amit Gseinkért tettél
annak idején ezekben a napokban szent papjaid altal Chanuka nyolc napjén.
Szentek e langok: nem szabad hasznalnunk, csak szemlélniink éket. Igy adézunk
héalaval és dicsérettel nagy Nevednek, csodaidért, csodatetteidért és szabadita-
sodért.

Enekelni szoktdk:

YT ¥ Szabaduldsom sziklavara,” illik hozzad a dicséret! Epilion mar fel

* Szabadulasom sziklavara... A 13. szazad kortil irta egy Mordechdj nevii németorszagi poé-
ta. Az utolsé passzus késbbi eredetti (1500 koriili), és a keresztesek tildézéseinek nyomat viseli.
Nemegyszer dldozatul esett a cenziranak. A ,,gonosz népség” itt egyértelmitien Edom, vagyis Réma.
Az el6z6 szakaszok az egyiptomi, a babildniai, a perzsa, majd a gorég korszakot idézik fel. Ismert
dallammal éneklik vildgszerte. A hét pasztor a Talmud szerint (Szukkd 52b.): Adédm, Sét, Metuseléh,
David, Abraham, Jakob és Mdzes.
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vésom tojdo nézdbédch, 16ész tochin mdtbédch micor hdmndbédch,
0z egmojr bésir mizmojr chdnukdsz hdmizbédch.

IVIN Roojsz szovo ndfsi béjogojn kojchi kilo, chdjdj méréru békojsi
bésibud mdlchusz eglo, uvsjodoj hdgédojlo hojci esz hdszégulo,
chéjl Pdroj véchol zdroj jordu kéeven bimculo.

T2°7 Doévir kodsoj hevidni v6gdm som loj sokdtéti, uvo nojgész vé-
higldni, ki zorim ovddti, v6jéjn rddl moszdchti kimdt séouvdrti,
kéc Bovel, Zérubovel, 16kéc sivim nojsoti.

Iménk Héza, hogy ott haladldozatot hozhassunk, amikor a nyiiszité ellenség
kiirtasara késziilsz! Akkor befejezhetem majd zsoltarénekkel az oltar felavatasat.

VN Lelkem megelégelte a sok bait, a fajdalom végzett erémmel. A bikaimadd

orszag szolgasagaban nehéz munkaval keseritették életem. De O hatalmas
kezével kihozta onnan véalasztottjait: a farad serege s minden pereputtya kéként
mélybe stillyedt.

727 Elvitt szent Hajlékdba, de ott sem nyughattam: eljdtt az elnyomd, szam-

(izetésbe vitt, mert idegen isteneket szolgéltam, méreg borat ittam. Majd-
hogy el nem pusztultam, de vége lett Babelnek, és Zerubavel vezetésével hetven
év multan kiszabadultam.
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A chanukai gyertyagyujtas

noY 9% 7OOTN LROTHT 12 23K Wpa w2 nnip n1d
DO 90 AR, DRWI 10 WRY ,AN2WI INIRD) WRinh
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970 Kérojsz kojmdsz bérojs bikés Agogi ben Himdoszo, vénihjoszo
loj I6pdch ulémojkés végdvoszoj nisbészo, rojs jémini niszészo,

véojév sémoj mochiszo, rojuv bonov vékinjonouv dl hoéc toliszo.

"1°Q Jévonim nikbécu oldj dzdj bimé chdsmdnim, uforcu chojmojsz
migdoldj vétimu kol hdsmonim, uminojszdr kdnkdnim ndszo

nész ldsojsdnim, bénéj vino jéméj smojno kovu sir urénonim.

279D Ki akarta vagni a nagy ciprusfat Hamdata fia, az 4gagi (Haman), de sajat
csapdajaba esett, vége lett gégjének. Mordechaijt emelted magasra, el-
lenfelének még a nevét is kiirtottad, sok fiat, vagyonat bitéra juttattad.

M2°0 Gorogok gytilekeztek ellenem akkor, a Chasmoneusok idején attoérték
bastyaim falat, az 6sszes olajat tisztatalanna tették. De a megmaradt egy
korso csodat tett virdgaiddal, ezért bolcseink nyolcnapos vigsagot rendeltek.

Chanuka

Chéanuka tinnepe kiszlév hé 25-én (4ltaldban decemberben) kezdédik,
és nyolc napig tart. Minden este meggyujtjuk a chanukai mendra langjat.
A langokat kilon gyertyaval, a sdmesszal gyujtjuk meg.

Az elsd estén egy langot gyujtunk, a mendraval szemkozt éllva a jobb
keziink feldli szélen, és minden este balrdl hozzatesszik az j gyertyat a
tébbihez, és balrdl jobbra haladunk a gyujtassal.

Pénteken este a mendra langjét a szombati gyertyaknal el6bb kell meg-
gyujtani. Szombaton este a Hdvddld utan gyijtunk langot a mendraban.
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MWN Chdszojf zérojd kodsecho vékorév kéc hdjésuo, ndékojm nik-

mdsz ddm dvodecho méumo hdrsoo, ki orcho lonu hdjésuo
vééjn kéc limé horoo, déché ddmojn bocél cdlmojn hokém lonu roje
sivo.

WM Tard ki szent karodat, hozd el végsé szabadulasunkat, boszszuld meg

szolgéid kiontott vérét a gonosz népségen, mert hosszan késlekedik sza-
baduldsunk, nincs vége a nehéz napoknak! Vesd mér Edomot a nagy sététbe,
hozd el nekiink hét pasztorunkat!
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Sabeszi imakonyv

Aldasok étkezés el6tt” « 1°3737 D1992

Kézmosds utdn: az edénybSl hdromszor a jobb, majd hdromszor
a bal kézre éntiink és a kévetkez8t mondjuk:

PRIHI VYT WK 0297 2R TR M 0K 1112
0772 N2°01 7Y 1)
Kenvér fogyasztdsa elbtt:
JIRT 1 00 RO%INT 02997 20 I°T0R 717 7K 7392
Lisztb8l készilt étel vagy stitemény eldtt (kenyér kivételével):

NIt *Pm X392 ,02997 790 WIOR M PR 2.

Kézmosds utdn: az edényb8l hdromszor a jobb, majd hdromszor
a bal kézre éntiink és a kévetkez8t mondjuk:

7792 Boruch Ato Adojnoj Elojhénu Melech hoojlom, dser kidésonu
bémicvojszov vécivonu dl nétildsz jodojim.
Kenvér fogyasztdsa elbtt:
7792 Boruch Ato Adojnoj Elojhénu Melech hoojlom, hdmojci lechem
min hoorec.
LisztbSl készilt étel vagy stitemény elStt (kenyér kivételével):

7192 Boruch Ato Adojnoj Elojhénu Melech hoojlom, bojré minéj mé-
zojnojsz.

Kézmosds utdn: az edényb8l hdromszor a jobb, majd hdromszor
a bal kézre éntiink és a kbvetkez6t mondjuk:

772 Aldott vagy Te, Orék Isteniink, Vilag Ura, ki megszentelt minket paran-
csolataival, és meghagyta nekiink, hogy kezet mossunk!”

Kenvér fogyasztdsa elbtt:

72 Aldott vagy Te, Orék Isteniink, Vilag Ura, aki kenyeret ad a foldbdl.

LisztbSl készilt étel vagy stitemény elStt (kenyér kivételével):
T2 Aldott vagy Te, Ordk Isteniink, Vilag Ura, aki mindenféle ételt teremtett.

* Kiilonféle ételek aldasai: Az aldasok rangsoranak logikaja az, hogy minél fontosabb az adott
étel, anndl konkrétabb aldast kap. Példaul kiilén aldast mondunk a kenyérre, a borra stb.

* ...hogy kezet mossunk! A jegyzetet lasd a 159. oldalon.
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Borivds el6tt:
D3 718 X732 ,079v3 7921 370K 77 DK 7372
Fa gyiimélcsére:
P¥7 299 X292,02997 75 TR T IR 7992
Foldben termett névényre (burgonya stb.):
JIRIRT D RII2,07997 970 1TOR 71T AAR 2

Nem fdn vagy féldben termett étel elétt példdul husra, halra,
gombdra, tejre, vizre vagy mds italra:

9272 01 P90W ,0%2Iv 791 PR M PR 2.

Borivds elétt:
7192 Boruch Ato Adojnoj Elojhénu Melech hoojlom, bojré pri hdgofen.
Fa gyiimdélicsére:
7792 Boruch Ato Adojnoj Elojhénu Melech hoojlom, bojré pri hoéc.
Féldben termett névényre (burgonya stb.):
7192 Boruch Ato Adojnoj Elojhénu Melech hoojlom, bojré pri hoddomo.

Nem fdn vagy féldben termett étel elStt példdul hisra, halra,
gombdra, tejre, vizre vagy mds italra:
7192 Boruch Ato Adojnoj Elojhénu Melech hoojlom, sehdkojl nihjo
bidvoroj.

Borivds elbtt:

172 Aldott vagy Te, Orsk Isteniink, Vilag Ura, aki a sz6816 gyiimélesét teremtette.

Fa gytimélcsére:
172 Aldott vagy Te, Orok Isteniink, Vilag Ura, ki a fa gyiimélcsét teremtette.

Féldben termett névényre (burgonya stb.):
772 Aldott vagy Te, Orék Isteniink, Vilag Ura, ki a fld gyiimélesét teremtette.

Nem fdn vagy féldben termett étel elétt példdul hiusra, halra,
gombdra, tejre, vizre vagy mds italra:

7172 Aldott vagy Te, Orék Isteniink, Vilag Ura, kinek szavara minden termett.
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Sabeszi imakonyv
Zsoltarfejezetek az asztali aldas el6tt*

Szombaton és linnepnapon

RelabisR bty 1% N2°W nX M 2102 ,Ni%YnD U
'mm ,0°932 39K TR L7137 MPWHI WD PInw x'm’ X
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1190 DOFYRT 1Y 72 927 D172 2Py oW ’7373 Jiv%

Szombaton és linnepnapon

NIV PWSir hamalojsz. Bésuv Adojnoj esz sivdsz Cijojn hojinu

kéchojlmim. Oz jimolé széchojk pinu ulbsojnénu rino,
oz jojmru vdgojim, higdil Adojnoj lddszojsz im éle. Higdil Adojnoj ld-
szojsz imonu, hojinu széméchim. Suvo Adojnoj esz séviszénu, kddfikim
bdNegev. Hdzojrim bédimo bérino jikcojru. Holojch jéléch uvochoj,
nojszé mesech hdzord, boj jovoj vérino nojszé dlumojszov.

*12% Livné Kojrach mizmojr sir. Jészudoszoj béhdréré kojdes. Ojhév
Adojnoj sddré Cijojn, mikojl miskénojsz Jddkojv. Nichbodojsz

Szombaton és linnepnapon

NIYYM W Zardndokének. Mikor visszahozza az Orskkévalé Cion foglyait,

mi mintha &lmot l4ttunk volna. Kacagjunk teli szajjal, ujjongva vi-
gadozzunk. Méas népek igy fognak szdlni: Nagyot tett velitk az Orokkévalé. Bizony
nagyot is tett veliink az Orokkévalo, ezért érvendeztink annyira. Hozd vissza
Orokkévald Istentink a tébbi foglyunkat is, mint délvidéken az id3szakos patakokat,
hogy akik kénnyezve vetettek, vigadozva arassanak. Aki vetémagjat sirva cipelte,
orvendezve forduljon vissza, boldogan takaritsa be kévéit. (126. zsoltdr)

%33% Kordch fiainak zsoltdréneke. Szent hegyen alapitotta az Orékkévald
Cion kapuit: jobban szereti azokat Jakob minden lakéhelyénél. Dicsé dol-

* Asztali aldas... A jegyzeteket lasd a 199-200. oldalon.
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Hétkéznap ezt mondjuk:
2y .79°% DX 1370712 132 03 MW Y 922 NI Oy
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médubor boch, ir hoElojhim szelo. Azkir Rdhdv uVovel I6jojdoj, hiné
Félesesz v6Cojr im Kus ze juldd som. Ul6Cijojn jéomdr is véis juldd
bo, vbhu jochojnéneho eljojn. Adojnoj jiszpojr bichszojv dmim, ze ju-

lad som szelo. Vosorim kéchojlélim, kojl mdjondj boch.

Hétkéznap ezt mondjuk:

NI By Al ndhdrojsz Bovel, som josdunu gdm bochinu bézochrénu

esz Cijojn. Al drovim bészojcha tolinu kinojrojszénu. Ki
som s6élunu sojvénu divréj sir voszojloléjnu szimcho, siru lonu misir
Cijojn. Ejch nosir esz sir Adojnoj dl ddmdsz néchor. Im eskochéch

gokat beszélnek rolad, Isten 6rok varosa. Egyiptomot és Babiléniat azok kézott
fogom emliteni, akik ismernek engem. Filisztea, Tirusz és Kus: ennek ott van
a szil6hazéja. Cionrdl pedig ezt mondjak: Mindegyikiknek ez a sziléhazdja.
A Legfels6 szilarditsa meg ezt. Az Orokkévald 6rokké szamba veszi a népeket,
amikor beirja 8ket: Ez ott sziiletett. Kértancban éneklik: Minden forrasom belSled

fakad.
(87. zsoltdr)
Hétkéznap ezt mondjuk:

NI Y Babel folyamai mellett tltiink, bizony sirtunk is, mikor Cionra em-

lékeztiink. Az ottani szomorufiizekre akasztottuk harfainkat, mert
akik rabul ejtettek, énekszét kdveteltek télink, zaklatéink vigsagot: , Enekeljetek
nekiink Cion-éneket.” Hogyan énekelhetnénk az Orékkévalonak szélé éneket
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Jorusoloim tiskdch jéomini. Tidbdk I6sojni lichki im loj ezkréchi, im
loj ddle esz Jérusoldim dl rojs szimchoszi. Zéchojr Adojnoj livnéj
Edojm esz jojm Jérusoloim, hoojmrim oru oru dd hdjészojd ba. Bdsz
Bovel hdsdudo, dsréj sejésdlem loch esz gémuléch segomdlt lonu.
Asréj sejojchéz vénipéc esz ojloldjich el hdszold.

1MX%37% Lamnacéach binginojsz mizmoijr sir. Elojhim jéchonénu vivor-
chénu, joér ponouv itonu szelo. Lodddsz boorec ddrkecho, béchol
gojim josuoszecho. Jojducho dmim Elojhim, jojducho dmim kulom.
Jiszmochu virdnénu l6umim, ki szispojt dmim misojr, ulbumim boorec
tdnchém szelo. Jojducho dmim Elojhim, jojducho dmim kulom. Erec

idegen foldén? Ha elfeledlek, Jeruzsalem, sorvadjon el a jobbom. Tapadjon
nyelvem az inyemhez, ha nem emlékezem meg rélad, ha nem emelem Jeru-
zsélemet 6romém tetpontjara. Emlékezz, Orokkévals, az edomitakra, akik
azt mondtak Jeruzsdlem napjan: duljatok fel, duljatok az alapokig. Babilon
pusztulasra mélté leanya, boldog, aki megfizet neked azért, amit veliink tettél.
Boldog, aki megragadvan szétzizza csecsemdidet a sziklan.

(137. zsoltdr)

NI A karmesternek: zenekisérettel. Zsoltdrének. Aldjon meg minket

kegyesen az Isten, forditsa felénk arca fényét 6rokké. Hadd ismerjék
meg a f6ldén ttjaidat, minden népség segitségedet. Hadd adjanak neked halat
a népek, Istenem, hadd ismerjen el Téged minden nemzetség. Oriljenek, uj-
jongjanak a nemzetek, hisz Te 6rékké méltanyosan itélkezel a népeken, a fold
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noszno jovula, jévorchénu Elojhim Elojhéjnu. Jévorchénu Elojhim,
véijréu ojszoj kol dfszéj orec.

Minden napra:

992K Avorcho esz Adojnoj béchol ész, tomid téhiloszoj béfi. Szojf

dovor hdkojl nismo, esz hoElojhim jéro véesz micvojszov s6-
mojr, ki ze kol hoodom. Téhildsz Adojnoj jéddber pi, vivoréch kol
boszor sém kodsoj l6ojlom voed. Vddndchnu névoréch jo, médto védd
ojlom, hdlélujo.

minden nemzetén. Hadd adjanak neked halat a népek, Istenem, hadd ismerjen
el Téged minden népség. A {6ld meghozta termését, megaldott benniinket az
Isten. Aldjon meg minket az Isten, hadd tiszteljek Ot vilagszerte.

(67. zsoltdr)

Minden napra:

11992K Aldom az Ordkkévalst mindenkor, dllandéan Ot dicséri a szam. Mindezt

hallva a végsé tanulsag ez: féld Istent, és tartsd meg parancsolatait, mert

ez minden embernek kételessége. Az Orokkévals dicséretét hirdeti szam, hadd

aldja minden teremtmény szent Nevét mindérokre. Aldjuk mi is az Orokkévalét
most és mindérokké, halleluja.

(Zsoltdrok 34:2., Prédikdtor 12:13.,

Zsoltdrok 145:21., 115:18.)
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Sabeszi imakonyv

Majim achérojnim kézledntés elStt ezt mondjuk:

5xm R NP0, 00K YW 0IR P

Méjim &chéarojnim kézledntés utdn ezt mondjuk:
T 0197 WK 17797 77 2K 131N

Zimun - Felhivas az aldasra

Ha legaldbb hdrom felnétt férfi vesz részt az étkezésben,
ezeket az dlddsokat is mondjuk (mezumant bencsolunk).

A hdzigazda felemeli a poharat és igy kezdi:
A2 1733
LWV DYV PR 2NiaT Jiddisil]

Maéjim &chérojnim kézledntés elStt ezt mondjuk:

Pbﬂ 111 Ze chélek odom roso méElojhim, véndchdldsz imroj méEl.
Majim &chérojnim kézledntés utdn ezt mondjuk:
927% Vdjddbér éldj, ze hdsulchon dser lifné Adojnoj.
Zimun: A hdzigazda felemeli a poharat és igy kezdi:

'[5 211 Hdv lon vénivrich. [Jiddisil: Rdbojszdj mir velln bentsn.]

Majim &chéarojnim* kézleéntés elbtt ezt mondjuk:
Pbﬂ 1T Ezt kapja a blinds ember osztélyrésziil Istentdl, ezt érokli beszédéért
[stentdl. (Jéb 20:29.)
Méjim &chéarojnim kézledntés utdn ezt mondjuk:
927 Akkor igy szdlt hozzam: Ez az Orokkévals szine eldtt 4ll6 asztal.
(Jechezkél 41:22.)
Zimun: A hdzigazda felemeli a poharat és igy kezdi:
.[z? 217 Uraim, mondijuk el az asztali aldast.

* Majim dchdrojnim - Etkezés utani kézmosas: Az asztali 4ldas el6tt szokasos kezet mos-
ni. Ezt befejez6 mosdéasnak (mdjim dchdrojnim) hivjuk. A szokas eredete, hogy régen egy erds,
ugynevezett szodomai sét hasznltak az étkezéshez, és annak elker(ilése végett, hogy ez a szembe
keriiljon, az étkezés utan kdzvetlentl megmosték ujjaikat. Jelképezi ez a kézmosas az étkezés és
az &ldas kozotti elvélasztast is.
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Tébbiek, azutdn az dlddsvezetd:
.09V Y1 AnyR 770 M oY o
Az dlddsvezeté:

:Ha tizen vannak, hozzdteszi]| T'l;J .’D‘lﬂj? 13:331 n'lp n’]Wﬁ:
35n MYIRY ooy

Toébbiek, azutdn az dlddsvezetd:
,15WD u‘?;?_sw [72°7%% :Ha tizen vannak, hozzdteszi] 7172
2171 3290

Innen egyiitt mondjdk.

Tébbiek, azutdn az dlddsvezetd:
71 J6hi sém Adojnoj mévojroch médto védd ojlom.
Az dlddsvezetd:

DWW Birsusz moronon vérdbonon vérdbojszdj névoréch [ha tizen
vannak, hozzéteszi: Elojhénu] seochdinu miseloj.

Tébbiek, azutdn az dlddsvezetd:

T2 Boruch |ha tizen vannak, hozzateszi: Elojhénu] seochdInu miseloj
uvtuvoj chojinu.

Innen egyiitt mondjdk.

; ) Tébbiek, azutdn az dlddsvezetd:
971 Aldott legyen az Ordkkévalé neve mostantdl mindérékké.

Az dlddsvezetd:
DIWA2 Az itt Gil8k engedelmével aldjuk [ha tizen vannak, hozzdteszi: Isteniin-
ket], akinek ételébdl most ettiink.

Tébbiek, azutdn az dlddsvezets:
192 Legyen &ldott [ha tizen vannak, hozzdteszi: Istentink], akinek kenyerébdl et-
tiink, és j6sagabdl éliink.
Innen egyiitt mondjdk.
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Sabeszi imakonyv

Asztali aldas*™ - 13771 ND92 -
Aki egyediil étkezett, itt folytatja az dlddsmonddst.
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Aki egyediil étkezett, itt folytatja az dlddsmonddst.

7192 Boruch Ato Adojnoj Elojhénu Melech hoojlom, hdzon esz

hoojlom kuloj bétuvoj, béchén bécheszed uvérdchdmim, Hu
nojszén lechem léchol boszor, ki I6ojlom chdszdoj. Uvtuvoj hdgodojl
imonu tomid loj choszér lonu védl jechszdr lonu mozojn I6ojlom voed,
bddvur sbmoj hdgodojl, ki Hu El zon uméfdrnész Idkojl umétiv ldkojl
uméchin mozojn léchol bérijojszov dser boro, koomur: Pojszédch esz
jodecho, umdszbid I6chol chdj rocojn. Boruch Ato Adojnoj, hdzon esz
hdkojl.

Aki egyediil étkezett, itt folytatja az dlddsmonddst.

T2 Aldott vagy Te, Orokkévalé Isteniink, a Vilag Ura, ki szeretettel és irga-
lommal viseled gondjét a vilagnak, ki kegyelmesen kenyeret juttatsz minden
élének, kinek koszonetjlik, hogy soha semmiben nem szenvedtiink hidnyt, és re-
mélhetdleg nem is fogunk soha. Hatalmas a Te neved. Mert elldténk és gondos-
kodénk vagy, mindenkivel csak jot tevd, aki minden teremtménynek élelmet
juttatsz. Amint irva van: ,Kinyitod kezedet, és kegyelmedben kielégitesz minden
8lélényt” (Zsoltdrok 145:16.). Aldott vagy Orékkévals, aki mindenkit ellatsz.

* Asztali aldas... A ,bencsolés”. Zsidé ember étkezés elétt és utan aldja az Ordkkévaldt, aki megadia
neki a mindennapit. Az étkezés utani ima eredete bibliai: Mézes mondja egyik bicstibeszédében:
,---6s majd enni fogsz és jollaksz, és dldani fogod az Ordkkévalot azért a jo orszagért, amit neked
adott.” (5Mdzes 8:10.). A hagyomany szerint Mézes, Jézsué, David és Salamon irték az elsé harom
aldast, mig a negyediket a Talmud bdlcsei szerkesztették Bétar pusztulasa utan (Brdchot 48b.).
Csak akkor mondjak ezt a szdveget, ha kenyeret ettek.
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171 Nojde I6cho, Adojnoj Elojhénu, dl sehinchdlto lddvojszénu erec

chemdo tojvo uréchovo, védl sehojcészonu Adojnoj Elojhénu
méerec Micrdjim, ufdiszonu mibész dvodim, védl bériszcho secho-
szdmto bivszorénu, védl Tojroszcho selimddétonu, védl chukecho
sehojddtonu, védl chdjim chén vocheszed sechojndntonu, védl dchildsz
mozojn sodto zon umdéfdrnész ojszonu tomid, béchol jojm uvéchol
ész uvéchol soo.

11713 Halat adunk Neked, Orékkévals Istentink, hogy atyainknak hagytad érokbe

ezt a gyonyoriséges, termékeny, tdgas orszagot, s hogy kivezettél minket
Egyiptom foldjérdl, a rabszolgasag hézabdl, hogy testiinkre pecsételt szévetséget
kotottél veliink, és megtanitottdl benniinket a Térara és annak parancsaira és
térvényeire, s hogy kegyes, szeretetteljes élettel ajandékoztal meg benniinket és
gondoskodtal az élelmiinkrél mindig, minden nap, minden idében és minden éran.

A bencsolasroél

A Talmud elmondja egy emlékezetes ,bencsolas” torténetét. Alexander
Jandj, a nagy chasmoneus Kkirdly (i. e. II-1. szadzad forduldja), valami miatt
megharagudott Simon ben Satachra, a Szanhedrin elndkére — aki egyébként
ségora volt —, és ezért a bolcs elbujdosott. Egyszer kiilféldi vendégek voltak
a kirdlynal, aki elhivatta sdgorat, megigérve, hogy nem lesz bantédasa.
Ott lt veliik, de enni nem adtak neki, viszont felkérték, hogy mondja el
az asztali &ldast. Simon igy kezdte: ,Aldjuk, akiébdl Janaj evett!” A kiraly
folottébb megdithddott, és azt mondta: sosem hallotta, hogy Jandj nevét
emlitenék az asztali ldasban. Simon igy felelt: ,,Hat mit mondtam volna?
Hogy ettem? Ha egyszer nem ettem...”. Erre adtak neki egy pohar bort,
ami utdn szabalyszerten bencsolt. (Brdchot 48a.)
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Asztali aldas

Chdnukakor és purimkor a kévetkezdt tessziik hozzd:
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Chdnukakor és purimkor a kévetkezdt tessziik hozzd:

0°0171 9¥ Al hdniszim védl hdpurkon védl hdgéuvurojsz vodl hdtosuojsz
v6dl hdmilchomojsz seosziszo lddvojszénu bdjomim hohém

bdzmdn hdze.

Chdnukakor:

°1°2 Biméj Madtiszjohu ben Jojchonon kojhén godojl Chdsmojnoi
uvonov, késeomdo mdlchusz Jovon horésoo dl dmcho Jiszrqél,
[6hdskichom tojroszecho, ulbhddvirom méchukéj récojnecho, v6Ato
bérdchdmecho hordbim, omddéto lohem béész coroszom, rdvto esz
rivom, ddnto esz dinom, nokdmto esz nikmoszom, moszdrto gibojrim
béjdd chdlosim, vérdbim bojdd médtim, utéméim bojdd téhojrim,
urésojim béjdd cddikim, vozédim béjdd ojszkéj szojroszecho. Ulécho

Chdnukakor és purimkor a kévetkezdt tessziik hozzd:
2017 Yy A csodédkért, a megmenekiilésért, a héstettekért, a segitségért, a
csodakért, amit Gseinkért tettél annak idején ezekben a napokban.

Chdnukakor:

%73°2 A Chasmoneus nemzetségbeli Matitjahu, Jochénan fia, a fépap és fiai

idején, amikor a gonosz gérég uralom néped, Izrael ellen kelt, hogy elfelej-
tesse vele tanodat, s igy akaratod ellenére athégja rendeleteidet, Te nagy kegyel-
medben mellé 4lltél baja idején, perbe szdlltdl érte, javara dontéttél, bosszut Alltal
érte, a héskoddket a gyengék, a sokasagot a kevesek, a tisztatalanokat a tiszték,
a gonoszokat az igazak, a rosszakarattiakat a tanoddal foglalkozok kezére adtad,
magadnak nagy, szent Nevet szereztél e vildgon, népednek, Izraelnek meg nagy
gydzelmet és szabadulast adtal mindmaig. Azutan eljbttek fiaid hazad csarnokaba,
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osziszo sém godojl vékodojs béojlomecho, ulédmcho Jiszroél osziszo
tésuo goédojlo ufurkon kéhdjojm hdze. Voédchdr kén bou vonecho
lidvir béjszecho, ufinu esz héjcholecho, vétihdru esz mikdosecho,
véhidliku nérojsz béchdcérojsz kodsecho, vékovu sémojndsz jomé;j
Chdnuko élu, I6hojdojsz uléhdlél 16simcho hdgodojl.
Purimkor:

°13°2 Biméj Mordéchdj vbEsztér b6Susdn hdbiro, késeomdd dléjhem

Homon horoso, bikés I6hdsmid ldhdrojg ulédbéd esz kol hdjcéhu-
dim, minddr védd zokén, tdf vénosim bdjojm echod, bisélojso oszor
I6chojdes sénéjm oszor, hu chojdes Ador, usélolom lovojz. VéAto bé-
rdachdmecho hordbim héfdrto esz dcoszoj, vokilkdlto esz mdchdsdutoj,
vdhdsévojszo loj gémuloj bérojsoj, vbszolu ojszoj véesz bonov dl hoéc.

kitakaritottak lakodat, megtisztitottadk Szentélyedet, és szent udvarodban mécse-
seket gytjtottak. Majd hélaadasra jelolték ki Chanuka e nyolc napjat, nagy Neved
dicséretére.

Purimkor:
97132 Mordechdj és Eszter idejében, Susan févarosban, amikor a gonosz Hédmén
ellentik kelt, és az dsszes zsid6t a gyermekekkel, éregekkel, csecsemdkkel
és asszonyokkal egyetemben akarta elpusztitani, ledlni és kiirtani egy nap
alatt, a tizenkettedik hénap, azaz adar tizenharmadik napjén, és vagyonukat
is el akarta rabolni, nagy irgalmadban meghiusitottad terveit, keresztilhuztad
szamitasat, és a biintetést az & fejére haritottad: fiaival egylitt bitéra Kertilt.
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Minden napra:
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Ima Jeruzsalem tjjaépitéséért
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Minden napra:

5971 9¥1 Vésdl hdkojl Adojnoj Elojhéiinu dndchnu mojdim loch, umé-

vorchim ojszoch, jiszboréch simcho béfi kol chdj tomid 16-
ojlom voed. Kdkoszuv: véochdlto vészovoto uvérdchto esz Adojnoj
Elojhecho, dl hoorec hdtojvo dser noszdn loch. Boruch Ato Adojnoj,
dl hoorec v6dl hdmozojn.

Ima Jeruzsalem tjjaépitéséért
QN9 Rdchém Adojnoj Elojhénu dl Jiszroél dmecho, védl Jérusoldim

irecho, védl Cijojn miskdn kévojdecho, v6dl mdlchusz bész Dovid
mésichecho, védl hdbdjisz hdgodojl vbhdkodojs senikro simcho olov.

Minden napra:

5577 Yy Halasak vagyunk héat Neked, Orokkévalé Istentink, mindezért, és

aldunk Téged, dicsérje a nevedet minden €16, 6rokkén 6rokké. Mint
ahogyan az {rés tanitja: ,ha ettél és beteltél, magasztald az Orskkévalét, Iste-
nedet, készénd meg Neki a nektek juttatott szép orszagot.” (5Mézes 8:10.) Aldott
vagy Orokkévald, az orszagért és a taplald terméséért.

Ima Jeruzsalem tjjaépitéséért

a7 Konyérilj meg, Orokkévald Isteniink Izraelen, a Te népeden, és Jeruzsa-
lemen, a varosodon és Cionon, dicséséged szinhelyén, és felkentednek,
Dévidnak kirdlysagan, és a nagy Szentélyen, melyet a Te neved diszit. Atyank,
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Elojhénu, ovinu, rojénu [hétkdznap: réénu] zojnénu pdrnészénu vé-
chdlkélénu vhdrvichénu, vshdrvdch lonu Adojnoj Elojhénu méhéro
mikol corojszénu, véno dl tdcrichénu Adojnoj Elojhénu loj lidé mdtndsz
boszor vodom véloj lidé hdlvooszom, ki im I6jodcho hdméléo, hdpo-
szucho, hdkédojso vbhorchovo, seloj névojs véloj nikolém 60jlom
voed.

Szombaton hozzdtessziik:

1% Récé vhdchdlicénu Adojnoj Elojhénu bémicvojszecho uvémic-

vdsz jojm hdsvii hdsdbosz hdgodojl v6hdkodojs hdze, ki jojm
ze godojl v6kodojs hu I6fonecho lisbosz boj vélonudch boj bédhdvo
kémicvdsz récojnecho, uvircojncho honidch lonu, Adojnoj Elojhénu,

pasztorunk, lass el és tapldlj minket, konnyits az életiinkén, s szabadits meg
benniinket minden gondunktdl, bajunktél. Ne engedd Orékkévalé Isteniink, hogy
halandé ember alamizsnéjéra vagy kolcsonére szoruljunk, csupéan a Te béséggel
teli, felénk taruld szent kezedre, hogy sohase legyen okunk szégyenkezésre.

Szombaton hozzdtessziik:

11%9 Légy kegyes hozzank, Orékkévalé Istentink, erdsits meg minket paran-

csolataiddal és a hetedik napnak, e nagy, szent szombatnak parancsaval,
mert tudjuk, hogy nagy és szent ez a nap szamodra is, azért hagytad meg, hogy
e napon megnyugodjunk és megpihenjink parancsolataidhoz hiven, szeretettel.
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seloj sz6hé coro véjogojn vddnocho bdjojm ménuchoszénu, véhdrénu
Adojnoj Elojhénu bénechomdsz Cijojn irecho, uvbvinjdn Jérusoldjim
ir kodsecho, ki Ato hu bddl hdjésuojsz uvddl hdnechomojsz.

Ujholdkor és iinnepnapon hozzdtessziik:
11°715K Elojhénu vElojhéj duojszénu, jddle véjovoj véjdgid, véjéroe
vojéroce vojisomd, vojipokéd vojizochér zichrojnénu ufikdoj-
nénu vézichrojn dvojszénu, vézichrojn Mosidch ben Dovid dvdecho,
vozichrojn Jorusoldjim ir kodsecho, vézichrojn kol dmcho bész Jisz-

roél, l6fonecho, lifléto I6tojvo, l16chén ulécheszed ulérdchdmim,
uléchdjim tojvim ulésolojm béjojm

Tedd Orékkévalé Istentink, hogy nyugalmunk e napjat gond, baj, banat meg
ne zavarja, és engedd megérniink Urunk, Istentink, székhelyednek, Cionnak a
megvigasztalédasat, és szent varosodnak, Jeruzsilemnek a feléptilését, hisz Te
vagy az Udv és vigasz Istene.

Ujholdkor és iinnepnapon hozzdtessziik:

13°719X Istentink és atyaink Istene. Szélljon fel, t6rjon a magasba, érkezzen

Elébed és fogadtassék kegyesen, lattassék és hallgattassék meg. Jusson
eszedbe a magunk és atyaink sorsénak emléke, David szolgad ivadékanak, a
Messiasnak emléke, Jeruzsdlemnek, szent varosodnak emléke, és egész né-
pednek, Izraelnek az emléke. Véljanak mind oltalomma és menedékké, kegyes
konyoruletté, boldog, békés j6 életté
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Peszdchkor: Ujholdkor:
I8 NIRRT A0 3 WInE wRY
Rojs hdsonokor: Sovuojszkor:
11 1192773 11 I'l‘ll?;LU'U A0
Smini Aceresz és Szimchdsz Tojrokor: Szukkojszkor:
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Ujholdkor: Peszdchkor:
Rojs Hdchojdes hdze. Chdg Hamdcojsz hdze,
Sovuojszkor: Rojs hdsonokor:
Chdg Hdsovuojsz hdze, Hazikorojn hdze,
Szukkojszkor: Smini Aceresz és Szimchdsz Tojrokor:
Chdg Hdszukkojsz hdze, Smini Acersz hdchdg hdze,

[iinnepnapokon: béjojm tojv mikro kojdes hdze.] Zochrénu Adojnoj
Elojhénu boj I6tojvo, ufokdénu voj livrocho, vbhojsiénu voj l6chdjim
tojuim. Uvidvdr josuo vérdchdmim chusz véchonénu vérdchém olénu
vbhojsiénu, ki Elecho énénu, ki El melech chdnun vérdchum oto.

Ujholdkor: Peszdchkor:
Ros Chodes e napjan. a paszka ezen Ginnepén,
Sovuojszkor: Rojs hdsonokor:
a Savuot ezen tinnepén, az Emlékezés Napjan,
Szukkojszkor: Smini Acereszkor:
a Szukkot ezen Uinnepén, a Smini Aceret ezen Uinnepén,

[tinnepnapokon: és a szent gyllekezés ezen tinnepén.] Emlékezz meg rélunk
kegyesen, tedd e napot aldottd, segits minket j6 életre és évj meg minket, légy
konyorlletes hozzank, szénj meg minket és irgalmazz nekiink, mert csak Rad
fliggesztjik szemiinket, ki a vigasz és a konydriilet Istene vagy.

Aki elfelejtette mondani a fenti betolddsokat,
az a 217. oldalon jeléltek szerint cselekedjen.
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Minden napra
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Minden napra

11323 Uuvné Jérusoldjim ir hdkojdes bimhéro véjoménu. Boruch Ato
Adojnoj, bojné vérdchdmouv Jérusolojim, omén.

7792 Boruch Ato Adojnoj Elojhénu Melech hoojlom, hoEl, Ovinu,

Malkénu, Adirénu, Bojrénu, Gojdlénu, Jojcrénu, Kédojsénu ké-
dojs Jddkojv, Rojénu rojé Jiszroél, hdmelech hdtojv véhdmétiv Idkojl
béchol jojm véjojm. Hu hétiv lonu, Hu métiv lonu, Hu jéjtiv lonu,
Hu gémolonu, Hu gojmlénu, Hu jigmélénu lodd 16chén ulécheszed
ulérdchdmim ulérevdch, hdcolo vbhdclocho, bérocho visuo, nechomo,

Minden napra

IV Es épitsd fel Jeruzsdlemet, szent varosunkat miel6bb, még a mi napjaink-
ban. Aldott vagy Te Orokkévalo, aki irgalmaban felépiti Jeruzsalemet. Amen.

172 Aldott vagy Te, Ordkkévals Isteniink, a Vilag Ura, Atyank, Kiralyunk,

Erésségiink, Alkotonk, Megvélténk, Teremténk, Szentiink, Jakob Szentje,
Pésztorunk, Izrael Pasztora, a jésagos Ur, aki mindenkivel jét tesz*, nap mint
nap. O tett j6t veliink, O tesz jt veliink, és O fog veliink jét tenni. O halmozott
el, halmoz el ma is és fog elhalmozni benniinket kegyelmével, irgalmaval, sikerrel,

* ...j6 Kiraly, ki mindenkivel jét tesz... A Talmud élénk szinekkel ecseteli, milyen vérfiird6t
rendeztek a rémai héditék, miutén elfoglalték Bétart, a Bar Kochbé-felkelés utolso felleguarét, és a
vezér — akiben Rabbi Akiva a potencidlis Messiast latta — hési halalt halt. Egyes midrasok szerint a
lovak orrukig gazoltak a vérben... Az asztali iménak ez a negyedik szakasza Javnéban keletkezett,
miutdn a rémai zsarnokok megengedték, hogy eltemessék a Bétarban legyilkolt zsidékat.
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pdrnoszo véchdlkolo, vérdchdmim véchdjim vésolojm véchol toju,
umikol tuv I6ojlom dl jéchdszrénu.

1177 Hordchdmon Hu jimlojch olénu I6ojlom voed.
1177 Hordchdmon Hu jiszboréch bdsomdjim uvoorec.

1197 Hordchdmon Hu jistdbdch I6dojr dojrim, vjiszpoér bonu lodd
ulénécdch nécochim, véjiszhdddr bonu lodd uléojlmé ojlomim.

1177 Hordchdmon Hu jéfdrnészénu béchovojd.

1177 Hordchdmon Hu jisbojr ojl hdgojim médl cdvorénu, vbhu joj-
lichénu kojmémijusz 16drcénu.

aldassal és segedelemmel, vigasszal és gondtalan megélhetéssel, békés élettel
és mindenféle joval, hogy hidnytalan boldogsagban élhessiink mindig.

11717 Irgalmas Isten, Te uralkod; fol6ttiink 6rokkeé.
1P Konyoriiletes Isten, Feléd szalljion az éldas, magasztalassal égen és foldon

12197 Ot, az Irgalmast dicsérjék minden nemzedékben. Legyiink mi dicsérete
Orokre és 6rokkon-orokké, legyiink mi ékessége az iddk végezetéig.

1P Az Irgalmas gondoskodjon megélhetésiinkrdl.

1P A Konyoriiletes torje le nyakunkrol a népek igéjat és emelt f6vel vigyen
be hazénkba.
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1177 Hordchdmon Hu jisldch brocho mérubo béuvdjisz ze v6dl sul-
chon ze seochdlnu olov.

1177 Hordchdmon Hu jisldch lonu esz Elijohu hdnovi zochur Idtojv
vivdszer lonu bészojrojsz tojuojsz jésuojsz vébnechomojsz.

1177 Hordchdmon Hu jévoréch esz ovi mojri bddl hdbdjisz hdze,

vbesz imi mojroszi bdldsz hdbdjisz hdze, ojszom véesz bészom
vbesz zdrom véesz kol dser lohem, ojszonu véesz kol dser lonu. K6moj
sebérdch esz dvojszénu Avrohom, Jicchok véJddkojv bdkojl mikojl kojl,
kén jovoréch ojszonu (bénéj brisz) kulonu jachdd bivrocho s6lémo,
vénojmdr omén.

1P Azlrgalmas hintsen aldast e hazra, erre az asztalra, amelynél étkeztiink.

1AM A Konyoriiletes kiildje el hozzénk az aldott emléki Elijahut, a préfétat,
vele kiildjon jé hireket, vigaszt és tdmogatast.

1P Az Irgalmas éldja meg tanité atydmat, e héz fejét, és tanité édesanyamat,

e héz asszonyat, ket és hazuk népét, sarjaikat és minden tulajdonukat.
Ahogy megéldotta atyainkat, Abrahamot, Izsakot és Jakobot mindennel, min-
denkor, ugy aldjon meg mindnyajunkat (a szdvetség gyermekeit), legdusabb
aldasaival, és mondjunk erre dment.
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03717 Mimorojm jéldmdu olov v6olénu zéchusz setéhé I6mismeresz
solojm, voniszo vérocho méész Adojnoj ucédoko méElojhéj
jisénu, vénimco chén vészéchel toju béénéj Elojhim véodom.
Szombaton:
111771 Hordchdmon Hu jdnchilénu 16jojm sekuloj sdbosz uménucho
I6chdjéj hoojlomim.
Ujholdkor:

1177 Hordchdmon Hu jéchddés oléjnu esz hdchojdes hdze Iétojvo
vélivrocho.

Q7777 A magassagos egekbdl olyan érdemet forditsanak javéra és javunkra,
mely békénk biztositéka lesz, aldast kapjunk az Orokkévalstdl, igazsag-
tevést szabadito Istentinktol, és tetszést arassunk Isten és ember szemében.
Szombaton ezt tessziik hozzd:
11717 Konyoriiletes Isten, adjad, hogy megérjiik azt a idét, amely csupa szom-
bat* és 6rokké tarté nyugodalom.
Ujholdkor:
P07 O, az Irgalmas, hozzon rank j6 és aldott vj hénapot.

...csupa szombat... vég nélkiili iinnepnapot: Mind a két idézet alatt a messiasi id6ket értjik.
A kifejezés forrasa a Misna, Tdmid 7:4. és megtalalhato a szombati és {innepnapi imaban is, Id.
Zsid6 imakényv 250. oldal.
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Unnepnapon:
17171 Hordchdmon Hu jdnchilénu I6jojm sekuloj tojv.
Szukkojszkor:
1177 Hordchdmon Hu jokim lonu esz szukkdsz Dovid hdnojfelesz.
Rojs hdsonokor:

17171 Hordchdmon Hu jéchddés oléjnu esz hdsono hdzojsz I6tojvo
vélivrocho.

Minden napra
1177 Hordchdmon Hu jézdkénu limojsz hdmosidch uléchdjé hooj-
lom hdbo. Migdojl (hétkbznap: mdgdil) josuojsz mdlkoj vojsze

Unnepnapon:
111717 Irgalmas Isten. Testald rank a vég nélkiili innepnapot.”
Szukkojszkor:
P07 O, az Irgalmas, &llitsa helyre David ésszeddlt satrat.
Rojs hdsonokor:
P97 0, az Irgalmas, hozzon rank j6 és &ldott j esztendét.

Minden napra:

117 Konyoriiletes Isten, engedd megérniink a messiasi napokat és a tilvilagi
életet. Véds bastyadja vagy Te kirdlyodnak, kegyes partfogdja felken-
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cheszed limsichoj, I6Dovid ulzdroj dd ojlom. Qjsze solojm bimrojmouv,
Hu jddsze solojm olénu védl kol Jiszroél, véimru omén.

IR Joru esz Adojnoj kédojsov, ki éjn mdchszojr liréov. Kéfirim

_ rosu vdroévu, vddojrsé Adojnoj loj jachszéru chol tojv. Hojdu
IAdojnoj ki tojv, ki I6ojlom chdszdoj. Pojszédch esz jodecho umdsz-
bid I6chol chdj rocojn. Boruch hdgever dser jivtdch bdAdojnoj, v6hojo
Adojnoj mivtdchoj. [Nddr hojiszi, gdm zokdnti, vSloj roiszi cddik neezov
vézdroj mévdkes lochem. Adojnoj ojz 16dmoj jitén, Adojnoj jévoréch
esz dmoj vdsolojm.]

tednek, Dévidnak és minden sarjanak 6rokké. Ki békét teremt a magassagos
egekben, O hozzon békét rank és egész Izraelre, és mondjunk erre dment.

IR Félve tisztelistek az Orokkévaldt, ti jamborok, mert hivei nem latnak

sziikkséget soha. Még az oroszlanok is éhezve tengédnek olykor, de akik
Istent keresik, azoknak nem hianyzik semmi. Adjatok hélat az Orokkévalénak,
mert jésagos O, 6rokés az O kegye. Kitarja kezét és kegyesen jollakat minden
élét. Boldog az, aki az Orokkévaléban bizik, aki Obelé veti a hitét. [Ifja is voltam,
meg is 6regedtem, de még nem lattam, hogy az igaz ember el lett volna hagyva,
sem gyermekét koldulni. Az Ordkkévalé erét ad népének, Isten a népét békével
aldja meg.]

212



Sabeszi imakonyv
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Siitemény, bor, vagy sz816, flige, grandtalma, olajbogyd és datolya
fogyasztdsa utdn ezt mondjuk:

2y 02y 791 17798 M7 APK 7302
gytimdlcsre borra lisztb8l késztilt ételre
TV 1D PNV YYD 1230718 09) 193 22920 Y o
lisztbél késztlt ételre és borra:

123 72 P¥1 1937 2¥1 172927 ¥ momni

Sitemény, bor, vagy sz818, flge, grandtalma, olajbogyé és datolya
fogyasztdsa utdn ezt mondjuk:

7192 Boruch Ato Adojnoj Elojhénu Melech Hoojlom,

lisztbél készilt ételre: borra:
dl hdmichjo védl hdkdlkolo dl hdgefen vodl péri hdgefen
gyimolcsre: lisztbSl készult ételre és borra:
dl hoéc védl pri hoéc dl hdmichjo védl hdkdlkolo

v6dl hdgefen védl pri hdgefen,

Siitemény, bor, vagy sz818, flige, grandtalma, olajbogyé és datolya
fogyasztdsa utdn ezt mondjuk:

772 Aldott vagy Te, Orék Istentink, Vilag Ura

lisztbél késziilt ételre: borra:
a megélhetésért és az eledelért, a sz8léért és gyimolcséért,
gyiimélcsre: lisztb8l késziilt ételre és borra:
a gylimolcsfaért és gyiimolcséért, a megélhetésért, az eledelért,

a szd8léért és gyimolcséért,
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Ujholdkor: Szombaton:
1230% 1737 1¥°907) 78
7 WINT WX 093 .17 N2WI o2

védl tonuvdsz hdszode vodl erec chemdo tojuo uréchovo, serociszo
véhinchdlto lddvojszénu leechojl mipirjo véliszbojd mituvo. Rdchem
no Adojnoj Elojhénu dl Jiszroél dmecho védl Jérusoldjim irecho védl
Cijojn miskdn kévojdecho v6dl mizbéchecho védl hécholecho. Uvéné
Jérusoldjim ir hdkojdes bimhéro véjoménu, véhddlénu I6szojcho vé-
szdmchénu vo unvorechécho bikduso uvtohoro.

Szombaton: Ujholdkor:
Urécé véhdchdlicénu béjojm Vézochrénu I6tojuvo béjojm rojs
hdsdbosz hdze. hdchojdes hdze

a mezs terméséért, a szép, j6 és terjedelmes orszagért, amelyet kedved szerint
Gseinknek adtal 6rokbe, hogy gylimolcsét élvezzék, és javabdl jollakjanak. Légy
kegyes, Orék Isteniink, népedhez, Izraelhez, varosodhoz, Jeruzsalemhez, Cion-
hoz, ahol Jelenléted lakozik, oltdrodhoz és hajlékodhoz, épitsd ujja Jeruzsdlem
szent varosat mihamarabb, még napjainkban, és vezess fel oda minket, hadd
oriljink feléplilésének, hadd egyiink gyiimolesébdl, lakjunk jol javabdl, s meg-
tisztulva, szentiil mondhassunk rajuk aldast.

Szombaton: Ujholdkor:
Hadd kapjunk erére Emlékezz meg javunkra ma,
e szombati napon. Ros Chodes napjan.
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Peszdchkor: Rojs hdsonokor:
12307 1737 12307 1737
S nigna A )il .m-c 139973 mu
Szukkojszkor: Sovuojszkor:
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Smini Acereszkor és Szimchdsz Tojrékor:

ST 0T NIZY C1nvY 032 H;I‘IU'? 117937)

Rojs hdsonokor: Peszdchkor:
Vézochrénu I6tojvo béjojm Vézochrénu I6tojuo béjojm
Hadzikorojn hdze. Chdg Hdmdcojsz hdze.
Sovuojszkor: Szukkojszkor:
Vézochrénu I6tojvo béjojm Vézochrénu I6tojuo bdjojm
Chdg Hdsovuojsz hdze. Chdg Hdszukkojsz hdze.

Smini Acereszkor és Szimchdsz Tojrékor:

Vézochrénu 16tojuo béjojm Smini Aceresz hdchdg hdze.

Rojs hdsonokor: Peszdchkor:
Emlékezz meg javunkra ma, Emlékezz meg javunkra ma,
az Emlékezés napjan. a Mécot tinepének napjan.
Sovuojszkor: Szukkojszkor:
Emlékezz meg javunkra ma, Emlékezz meg javunkra ma,
a Séavuot tinnepének napjan. a Séatoros linnep napjan.

Smini Acereszkor és Szimchdsz Tojrékor:
Emlékezz meg javunkra ma, a Smini Aceret iinnepének napijan.
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Ki Ato Adojnoj tojv umétiv Idkojl vénojde 16cho dl hoorec védl

lisztb8l késziilt ételre:
hdmichjo. Boruch Ato Adojnoj,
dl hoorec vodl hdmichjo.

gyumodlcsre:
hdpérojsz. Boruch Ato Adojnoj,
dl hoorec vodl hdpérojsz.

borra:
pri hdgofen. Boruch Ato Adoj-
noj, dl hoorec védl pri hdgofen.

lisztbdl késziilt ételekre és borra:

hdmichjo védl pri hdgofen.
Boruch Ato Adojnoj, dl hoorec
v6dl hdmichjo védl pri hdgofen.

Mert Te Orokkévald, j6 és jétevé vagy mindenki irant. Aldunk is téged az

orszagért
lisztbdl készilt ételre:
és az élelemért. Aldott vagy Te,

Orokkévald, az orszagért és az élele-
meért.

gyimdlcsre:
és a gyiimoleséért. Aldott vagy Te,
Orokkévald, az orszagért és a gyii-
molcsért.

borra:
és a sz6l6 gylimolcséért. Aldott
vagy Te, Orokkévald, az orszagért
és a sz8l6 gytimolcséért.

lisztbdl késziilt ételekre és borra:

és az élelemért és a sz8l6
gyiimdleséért. Aldott vagy Te, Orok-
kévald, az orszagért,
az élelemért és a sz8l6 gytimolcséért.
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Minden mds étel és ital utdn ezt mondjuk:

7792 Boruch Ato Adojnoj Elojhéjnu melech hoojlom bojré néfosojsz
rdbojsz vécheszrojnon dl kojl md seboroszo I6hdchdjojsz bohem
nefes kol choj. Boruch chéj hoojlomim.

Minden mds étel és ital utdn ezt mondjuk:

72 Aldott vagy Te, Orok Isteniink, Vilag Ura, ki az emberek sokasagat és
szilkségleteiket teremtetted, mindazért, amit az élék létfentartasara
alkottal. Aldott az Oroklétd.

Az asztali aldas betoldasanak poétlasa

Ha valaki elfelejtette az Al Haniszimot, akkor a Hardchdmdn be-
kezdés el6tt mondja ezt: A Konydriiletes tegyen veliink is csodékat,
mint &seinkkel annak idején ezekben a napokban”, majd folytassa a
chanukai, illetve purimi széveget.

I

Ha valaki elfelejtette az asztali dldas szombati (Récé) vagy egyéb
lnnepi betoldésait, a kdvetkezSképpen jarjon el:

Péntek este és szombat délben, zardndokiinnepeken este és délben
és rojs hasono estéjén jbdl kell kezdenie a bencsolast.

Szombat délutan (,sélesideszkor”), ujholdkor, féliinnepen és rojs
hasonokor délben nem kell pétolnia. Egyszdoval amikor az étkezés
kotelezd jellegli, pétolnia kell a mulasztast.
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Sabeszi imakonyv
Péntek esti énekek* * NaAw 5% nyont
Azdamér bisvochin

PPRT ,PIIBD 2pnaT ,1nnD 33 Yyon? nawa iR
YR

29 XJTIT RNV RANIHI,XOIN KJIND2,RAWT A7 1213
JU

PIRDY RPIR POIWRD L7172 PR RIRDYI R
W39

X179 Azdmér bisvochin, [6médl goj piszchin, dévdchdkdl tdpuchin,
doéinun kddisin.
Nézdmin la hdsto, bifszojro chdddto, uvimndrto tdvto, dénohdro
dal réjsin.

Jémino uszmolo, uvéjndjhu chdlo, békisutin ozlo, umonin ulévusin.

Azdmér bisvochin
X729 Hadd énekeliem* dicséretét, hogy atléphessem kiiszdbét az almafakert-
nek, annak a szentnek.

Most hat hivjuk is meg Uj asztalhoz tilve, diszes lampafénnyel fejiink koriilvéve.

Egy jobbrdl, egy balrdl, kéztiik a menyasszony,* sok ékszert viselve jon
diszbe oltozve.

* Péntek esti dalok: Nagyrészt ismeretlen szerz8ktdl vald, a szombat szentségét tdbbnyire
abécérendben aposztrofald, ehhez bibliai verstéredékeket felhasznalé énekek. Vilagszerte ismert
dallamaik apardl fidra szallnak.

* Hadd énekeljem... Ezt a péntek este énekelt kabbalisztikus dalt Rabbi Jichak Lurja, a szent Ari
irta, akinek akrosztichonjét az egyes szakaszok kezdébettii adjék ki: Ani Jichdk Lurjd ben Slomo
(én, Jichdk Lurja ben Slomo).

* Egy jobbrdl, egy balrdl, koztitkk a menyasszony... A kabbalisztikus metafordban Isten a
vélegény, a zsidé nép (kneszet Jiszraél) a menyasszony szerepét tolti be. , Eskiivéje napja” (Enekek
éneke 3:11.) a Midrés szerint a Téra-adds napja, amikor a Sechind és a kneszet Jiszrdél egybekelt
(Talmud, Tddnit 26b.). M&s magyarazat szerint a dal a szombat dicsGségét zengi: 6 a ,menyasszony”,
akit teritett asztallal, diszes lampakkal fogadunk, és akit két oldalrél a hét harom-harom napja vesz
koril, mint a véfélyek (Minchdt Jadkouv).
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Jéchdbek la bdlo, uviszojdo dila, déovéd ndjcho la, j6hé kdtis
katisin.

Cévochin df dkszin, botélin usviszin, bérdm dnpin chdddtin,
véruchin im ndfsin.

Chddu szdgéj jéjszéj, vodl chddo tdrtéj, néhojro lo jimtéj, uvirchoon
dinfisin.

Koérivu susvinin, dvidu szikunin, 16dposo zinin, vénunin im rdchdsin.

Lémeevdd nismoszin, véruchin chdddtin, bészdrtéjn uviszloszin,
uviszloszo sivsin.

Oleli is férje, és szivébe nézve dromet okoz, a vadiok ellenére.

A sok baj és panasz egyszerre elmarad, csak meguijult arcok, lelki kapcsolatok.
Nagy 6réom érkezik ide egyre-masra, ragyogas jon rdja, Isten sok aldasa.
Jojjetek, véfélyek, teritsetek asztalt, sok jo ételeket, szarnyast is meg halat.

Uj lelket teremtve, ahhoz szellemeket harminckét formaban, harom agazat-

®

ban.’

* Harminckét forma, harom agazat: A metafora itt a bolcsesség 32 formajardl szol, valamint a
Biblia harom részérdl (dgazatardl): a Térdrdl, a préfétdk kényveirdl és a szent Irdsokrdl. A héber
kdvod, tisztelet” szé szamértéke 32 (Minchdt Jddkouv).
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Véiturin sdvin lo, umdlko dilélo, déiszdtdr kojlo, békddis kddisin.

Résimin uszészimin, bégoj kol olmin, bérdm dtik jojmin, hdlo
bdtis bdtisin.

J6héj radvo kdmé, dészisréj dl dmé, dojiszdndg lismé, bimszikin
véduvsin.

Aszddér lidrojmo, méndrto diszészimo, vésulchon im ndhdmo,
bicéfojno orsin.

Hetven koszoridja,* a nagy Isten pedig, mindent felkorondz a Szentek
Szentélyéig.

Talédnyban van frva minden vilagokban, csak az Os-Szent Isten fejti azt meg
onnan.

Legyen akarata, hogy népe megérje: Nevében élvezzen édes kalacsokat.

Dél felé allitom a titkos mendrét, kenyeret asztalon északra teszem &t.*

* Hetven koszoruja... Tulajdonképpen ,korona”: kétszer 35 sz6, amely a péntek esti kidusban
és az azt megel6z6 Va}chulu imdban foglaltatik. A kidust a borra mondjak, a ,bort” jelenté héber
jdjin sz6 szamértéke ugyancsak 70. Ebbdl a 70 sz6bél fonja Akatriél arkangyal a koronat az Orok-
kévalo feje folé (Minchdt Jddkou).

* Dél felé allitom ... északra teszem... A kolté a Szentélyben 4llt mendrara, illetve a szinke-
nyerek asztalara céloz. Ez megfelel annak a talmudi tételnek, hogy ,aki okos akar lenni, menjen
délre, aki meg akar gazdagodni, menjen északra” (Bdvd Bdtrd 25b.). Ugyanott a Talmud kédolt
Utmutatést is ad, hogy ne essiink tévedésbe: a menoéra (az észt jelképezd fény) délen van, mig az
asztal (s rajta a jdémddot jelentd kenyér) északon.
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Bochdmro goj kdszo, umédonéj oszo, 16drusz vddruszo, I6hdszkofo
chdlosin.

Nddvéjd I6hojn kiszrin, bomilin jdkirin, bosdvin iturin, dédl gdbéj
chdmsin.

Séchinto tiszdtor, bésisz ndhdméj lisztor, bévovin tiszkdtor, vézinin
dichnisin.

Soviszin usvikin, mdszoovin dirchikin, chdvilin dimikin, véchol
zinéj chdvusin.

Lémuicd dl rifto, kbzéjszo uchvéjoszo, tréjn judin ndkto, szbszimin
ufrisin.

Borral a pohérban és mirtuszcsokorral, a szép jegyesparnak erét adunk avval.

Készitiink koronat diszes, szép szavakbdl, hetven szép koszorut az dtven
forrasbdl.*

Hat cipo disziti kétfeldl Séchinat, kapocs erdsiti a sok témjént, mirhat.
Elttinik mér, elvész a sok tisztatalan, a nyomasztd lidérc gonosz varazslatban.

Falatnyi kalacsot akkor megszeghetjiik, kettés jodod titkat* igy mar jobban értjik.

* ...hetven szép koszorit az 6tven forrasbél... A mar emlitett hetven koszoru (korona) a
kidus 70 szava, szemben Az atyak aldasénak 50 szavaval, ami egyuttal a bolcsesség Gtven kapujara
(chdmisim sddré bind) emlékeztet.

* Falatnyi kalacsot ... kettés jodod titkat... A Talmudban vita folyik arrdl, mekkora lehet a
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Mésdch zéjszo ddchjo, détochdnin réjchdjo, véndgdin ndchdldjo,
bégdva bilchisin.

Hadlo néjmo rozin, umilin dignizin, d6léjszéjhojn miszchdzin, témi-
rin uchvisin.

Iszdtordsz kdlo, bérozin dilélo, bégoj hdj hilulo, déirin kddisin.
PR WIR Vihé rddvo min kodom Atiko Kddiso déchol kddisin uté-

miro d6chol témirin szészimo déchojlo, d6jiszmdséch tdlo

iloo minéj I6mdljo réso diZéér Anpin, uléhdtil 1dChdkdl Tdpuchin
kddisin binhiru dédnpin bérddvo uvéchedvoszo déchojlo.

Tiszta olivaolaj csurog mar a présbdl, és sustorgas hangja patakok medrébdl.

Titkokrdl hadd széljunk, rejtélyes szavakrdl, mit fel nem foghatunk a mély
misz tériumbadl.

E magasztos rejtély a menyasszony disze, vigsagunk kézepén angyalok zenéje.

PR IVIR Legyen az az akarat az Os-Szent szentje el6tt, a rejtettek rejtettje

elétt, azel6tt amely minden eldl titkolt, hogy a magasztos harmat
kiterjedjen, hogy elérje a Zoér Anpint és hogy betéltse a szent Chdkdl Tdpuchint
fényes arccal teljes akarattal és drémmel.

megszegett kalacs, amelyre aldast lehet, illetve kell mondani. Az egyik vélemény szerint legalabb
egy olajbogyényi, a masik szerint tojasnyi (két olajbogyényi) lehet. Erre reflektal a dal: a héber
koézéjszo uchvéjoszo azogban a forditasban elsikkad. A ,ketts jod titka” az, hogy a kabbala szerint
a héberben kétféle jod (L) betii van. Az egyszerd, ,szimpla” jod szamértéke tiz, a ,teli”, vagyis
dupla jod pedig a Potédch et jadechd... (,Kinyitod kezed...”) zsoltarversre utal: a kabbalistdk az
isteni kezet (jdd-jod) kitartnak, béségesnek, ,duplanak” mindsitik. Ez a ,,dupla” jod vonatkozik a
tojas nagysagu kalacsra, mig az egyszer( jod az olajbogyényit szimbolizalja.
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wIpPn 55 Kol mékddes svii korouj loj, kol sojmér sdbosz kddosz
méchdléloj, szchoroj hdrbé méojd dl pi fooloj, is dl mdchd-
néhu véis dl digloj.

Ojhdvéj Adojnoj hdméchdkim bovinjdn driél, béjojm hdsdbosz sziszu
vészimchu komikdblé mdtdn ndchdliél, gdm széu jédéchem kojdes
véimri loEl, boruch Adojnoj dser noszdn ménucho 16dmoj Jiszroél.

Dojrsé Adojnoj zerd Avrohom ojhdvoj, hdmédchdrim locész min
hdsdbosz umémdhdrim lovoj, uszméchim I6somroj uléorév éruvoj, ze
hdjojm oszo Adojnoj nogilo véniszmicho voj.

Kol mokades svii

wIpn 93 Ki a hetedik napot” illén megszenteli, és a szent szombat napjat
meg nem szegi: nagy lesz a jutalma, amint kiérdemelte ki-ki laké-
helyén, kozsége kozepette.

Istent szeretdk, kik Ariél (a Szentély) épiilésére varnak, Oriilietek a szombat-
nak, mint Isten ajandékéanak! Tarjatok kezet szent aldasra, mondjatok Istennek:
Aldott, aki nyugvast adott Izrael népének!

Istenkeresdk kedveltie, Abraham ivadéka, kik koran kezdik a szombatot, és
nyujtandk hosszira, szivesen tartjak meg, és éruvval veszik korl, Istentdl kaptuk
ezt a napot, mindenki annak ortil.

* Ki a hetedik napot... Ennek a hagyomanyos dalnak ismeretlen a szerz&je. A neve talan Mose
lehetett. Ez a vers mondatainak masodik szavaibdl fedezhetd fel (mékddés, séuii, hdrbe), melyeknek
kezddbetibé! kijon a MoSE mozaik sz6.
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Zichru tojrdsz Mojse bémicuvdsz sdbosz géruszo, chdruszo Idjojm
hdsvii kéchdlo béjn réojszeho mésuboco, téhojrim jirosuho véjkdd-
suho, bomddmdr kol dser oszo, vdjéchdl Elojhim bdjojm hasvii mé-
ldchtoj dser oszo.

Jojm kodojs hu mibojoj védd cészoj, kol zerd Jddkov jéchdbduhu
kidvdr hdmelech védoszoj, lonudch boj véliszmojdch bészddnug ochojl
v6s0szoj, kol dddsz Jiszroél jddszu ojszoj.

Mésojch chdszdécho I6jojdecho, El kdnoj vénojkém, nojtréj ldjojm
hdsvivi zochojr vésomojr I6hokém, szdmchém bévinjdn solém, boojr
ponecho szdvhikém, jirvéjun midesen béjszecho, véndchdl ddonecho
szdském.

Gondoljatok Mdzes tanara, mit a szombatrél mondott! A hetedik nap, mint
ara baratndi kozt, abban foglaltatott. Tisztalelk(iek megszentelik azt, aki mindent
alkotott, mert aznap abbahagyott Isten minden munkalatot.

Megszentelt nap ez elejétdl végig, Jdkob nemzetsége betartja azt az utolsé szé-
ig, oriil a pihenésnek, élvez evés-ivast, Izrael gyiilekezete megdrizte azt folyvast.

Buzgé Isten, araszd hiveidre kegyed, a szombat 8rzdit vigyazni ne feledd,
drvendjenek arcod fényében Salém épiilésén, élvezzék Hazad javat, oltsak
szomjukat folyéid vizén!
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Moénucho vészimcho
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Azor ldsojuszim bdsvii, bechoris uvdkocir ojlomim, pojszim boj pszio
kétdno, szojddim boj, I6voréch solojs p6omim, cidkoszom tdchir kéojr
sivdsz hdjomim, Adojnoj Elojhéj Jiszroél dhdvdsz tomim, Adojnoj

Elojhéj Jiszroél tésudsz ojlomim.

1RNWI 1111 Moénucho vészimcho ojr Idjohudim, jojm sdboszojn
jojm mdchdmddim, sojmrouv vézojchrov hémo méidim,
ki I6siso kojl béruim véojmdim.

Séméj somdjim erec v6jdmim kol c6vo morojm gévojhim véromim,
tdnin véodom véchdjdsz réémim, ki béJo Adojnoj cur ojlomim.

Segits azoknak, akik szombaton nem vetnek és nem aratnak, aznap kométo-
san jarnak, és harom étkezésért aldanak. A Teremtés fénye ragyogja be érdemii-
ket: Izrael Istene szivbdl kedveli Sket. Izrael Istene adjon nekik 6rok menedéket!

Moénucho voszimcho

12AWY 717372 Pihenés és 6rom ragyog a zsidéra a szombat szép napjan, a
hatnapos teremtés emlékét szombattartassal bizonyitvan.

Mind az ég, a fold, a tenger, a magas ég seregei, embertél balnéig, még a
sivatagi vadak is, mert az Orokkéval6 Istenben bizakodnak mind.
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Hu dser diber 16dm szbéguloszoj, somojr 16kddsoj mibojoj védd cé-
szoj, sdbdsz kojdes jojm chemdoszoj, ki voj sovdsz El mikol méldchtoj.
Bémicudsz sdbosz El jdachdlicoch, kum kéro élov jochis I6dmcoch,
nismdsz kol chdj végdm nddricoch, echojl bészimcho ki chévor rococh.

Bémisne lechem vokidus rdbo, béroju mdtdmim vérudch nédivo,
jizku l6rdv tuv hdmiszdngim bo, bévidsz gojél I6¢chdjé hoojlom hdbo.

NI7°7° 111 Ma jodidusz ménuchoszéch, dt sibosz hdmdlko, béchén
noruc likroszéch, boji chdlo nészucho, l6vus bigdéj chd-

O hagyta meg vélasztott népének végig megszentelni a szent szombat szép
napjat, mikor sziinetelt alkotni.

Ez imarend fejében Isten kiszabadit, felkarol, ha elmondod Nismdt kol
chdjtdl nddric’chdig.
J6 draban asztalhoz tGlhetsz, két kalaccsal elétted, meg dldashoz valé borral,

j6 falatokkal, vidam hangulattal. Sok jé var azokra, akik ezt élvezik, mikor a
Messids egyszer megérkezik.

Ma jodidusz

DNI7>T 1172 Mily kedves a te nyugvasod, szombat kirdlyndje. J&jj mar. Siesstink
hét az illatos menyasszony elébe, tinneplé ruhdban aldjuk meg a
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mudojsz, I6hddlik nér bivrocho, vdtéchel kol hodvojdojsz, loj szddszu
mélocho.
Lohiszanég boszaanugim barburim uszlov vodogim.

Meéerev mdzminim kol minéj mdtdmim, mibéojd jojm muchonim
tdrnégojlim méfutomim, vélddrojch boj kdmo minim, sészojsz jéjnojsz
moévuszomim, vészdfnukéj mddddnim béchol solojs péomim.

Lohiszanég boszadnugim...

Ndchdldsz Jddkojv jirojs, bli mécorim ndchdlo, vichdbduhu osir
voros vészizku ligéulo, jojm sdbosz im tismojru, vihjiszem li szégulo,
sésesz jomim tddvojdu uvdsvii nogilo.

Lohiszanég boszadnugim...

szombati gyertyat, nem dolgozunk tovabb, befejeztiik a munkét.
Elvezziik a sok j6 csemegét, kacsat, halat, kovér csirkét.

Egy nappal el8bb készits finom falatokat, aznap megsiitjiik a kévér szarnya-
sokat kiilénb6zé modon, zamatos bort mellé, meg més csemegéket, hédrom
éthezésre. Elvezziik a sok j6 csemegét...

Aki igy tesz, Jdkob végtelen 6rokébe lép, gazdag, szegény mind tiszteli, a
Messiasig elél. Ha szombatot tartotok, vélasztottaim lesztek: hat napot dolgoz-

hattok, a hetediken ortiljetek. Elvezziik a sok j6 csemegét. ..
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Chdfocecho dszurim végdm ldchdsoju chesbojnojsz, hirhurim mu-
torim ulésddéch hdbonojsz, voszinojk 16ldmdoj széfer, Idmndcédch
binginojsz, véldhdgojsz béimréj sefer béchol pinojsz umdchdnojsz.

Lohiszanég boszadanugim...

Hiluchoch téhé véndchdsz, ojneg kéro Idsdbosz, vbhdséno mdsu-
bdchdsz, kédosz nefes mésivdsz, béchén ndfsi I6cho orgo vélonudch
béchibdsz, kdsojsdnim szugo voj jonuchu bén uvdsz.

Lohiszanég boszaanugim...

Meééjn ojlom hdbo jojm sdbosz ménucho, kol hdmiszdngim bo jizku

Akkor nem kereskedhetsz, nem szdmitgathatsz, elmélkedni szabad, lanynak
férjt valaszthatsz, gyermeked oktathatod, énekelj kedvedre, olvass szép kony-
veket, tartézkodj barmerre. i

Elvezziik a sok j6 csemegét...

Komoétosan lépkedj, hogy szombatod élvezd, alvas is jdlesik, ujjasziilve lel-
ked. Erre vagyik lelkem, hogy kedvére pihenjen: rézsak szegélyezik, fiu, lany
megpihen.

Elvezziik a sok j6 csemegét...

Mint tdlvildgi élet, olyan a szent szombat: aki azt élvezi, csak éromre szamithat.
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[6rojuv szimcho, méchevléj Mosidch jucolu lirvocho, péduszénu szdc-
midch vénosz jogojn vddnocho.
Lohiszanég boészaanugim...

N2W 07’ Jojm sabosz kojdes hu, dsréj hois sojmréhu, védl hdjdjin
zochréhu. Védl joszim el liboj, hdkisz rék véén boj, jiszmach
véjirve, voim lojve, hdCur jifrd esz chojvoj.

Hadboszor jdjin védogim, védl jechszdr bészddnugim, véim sélojs éle

A messiasi kiizdelmekbdl gySztesen kertil ki. Hozd el megvaltasunk, ne bantson
mar senki. )
Elvezziik a sok j6 csemegét...

Jojm sabosz kojdes hu

DNAW 09° Szent a szombat napja,* boldog, ki megtartja, borral is megaldja!
Ne toérédjon avval, hogy tires a zsebe, vigadjon kedvére! Isten majd
megadja, ha kélcsont vett fel erre.

Hus, bor és hal ne hidnyozzék asztalardl, s ha e harom megvan, jutalmat

* Szent a szombat napja... Jehonatéan (Chazak) irta ezt a dalt, amely tele van talmudi utalasokkal,
példaul Joszéf torténetére, aki értékes igazgydngyét taldlt a szombat tiszteletére dragéan vett hal
gyomraban (Sdbdt 119a.). Hasonlé gondolatot fejez ki a Talmud mas helyen: ,Mondta nekik az
Orokkévalo: »Gyermekeim, vegyetek fel ram kolcsont, szenteliétek meg a szombatot, és bizzatok
bennem, megfizetem!«” (Bécd 15b.)
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[6fonov cogim, ze jbhije széchoroj, dser chofec bikoroj, Jojszef choco
dog, umoco mdrgoliojsz bivszoroj.

Vsim sulchon kéddsz oruch, umdldch El jadne boruch, ze jihje
z6émdn oruch, véojvov jihju chédojmen, umdloch rd jddne omén, bodl
korchoj joszdpér sivchoj, sémoj jddle kétoju somen.

Nosim nérojsz tddlikeno, véchojk nidojsz tdchzikeno, v6hdchdlojsz
tdszikeno, szogén bdddon zéchuszon, jojm boj ész lédoszon, véim loj
ovru vénizhoru, dzdj krojvo lédoszon.

Tnu sevdch vésiro, loEl dser sdbosz boro, vélonu boj noszdn Tojro,

kap attdl, kinek ez kedvére van, mint az egyszeri Jézsef, ki gydngyot talalt a
szombati halban.

A szépen megteritett asztalt Isten angyala megéldja, az sokaig eltart, ellenei
szétméllanak, a gonosz angyal meg kénytelen-kelletlen megéldja, j6 neve marad
meg.

Asszonyok ha gyertyét gydjtanak, tisztasagra ha vigyaznak, a tésztabol chdldt
vesznek, az érdemiiknek szamit: gyermekdaldas hamar megjon, ha betartjak
szabélyait.

Zengjlink hat dicséneket Istennek szombatért, Mézesnak ajandékként adott
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koro I6Mojse mdtono, bévész génozdj hi témuno, l6¢cho jodszo vékdch
ojszo, téno lddddsz mi mono.

Nefes ki neenocho, bo sdbosz bo ménucho, gil vészoszojn vészim-
cho, bérchoj vékidsoj bémon, miléredesz 16dm loj dlmon, vohdsdbosz
nefes mosivdsz, béfiszdsz bor dser tomon.

Chukojszeho béMoro, nictdvu bédzhoro, kdhdrorim biszoro, télu-
jim hilchojszeho, sojmré micvojszeho, jincholu I6jojm sekuloj sdbosz
bécivojszeho.

Ze hoojsz dser szom El, véjnoj uvén bénej Jiszroél, uvdsvii dser
hojél, Szdmbdtjon hdnohor, sebéchol jojm roc vénimhor, jochidch boj
monojdch, tosiv [6min dser sojél.

szent Térdjaért!  Kincstaramban rejlik, gyertek, vegyetek részt benne!

A népnek, mely szamos, mint csillag az égen, ez a része.” Ha séhajtoz
lelked, szombat megnyugtatja, Isten mannaval szentelte: aznap nem hullatta a
nem arva népnek, hogy szombaton feliidiiljon, félretett belSle, tanisagként, ha
Uj nemzedék jon.

Szabdlyai, melyekre Maranal figyelmeztetett, egy hajszalon fiiggnek, de aki
fegyelmezett, és szombatot tart, annak 6rék szombatja lesz.

Jel Isten és Izrael k6zott ez a hetedik nap: ezt bizonyitja a Szambatjon folydia,
mely mindennap haborog, csak szombatra nyugszik meg, kételkeddk csodélatara.
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Kojlé kojlojsz jechdolun, béész sirdj jigdolun, ki chdtdl hém jizolun,
v6dl jaszigu govuli, béojrdch sir nofdl chevli, hiszkojsésu vodl tésdmsu,
bénézer sir sofro li.

1129 11 Jo ribojn olam véolmdjo, dnt Hu mdlko melech mdlchdjo,
ojudd govurtéch vészimhdjo, séfdr kodomoch 16hdchdvojo.
dJo ribojn olam véolmajo, ant Hu malko melech malchdjo.

Sévochin dszddér cdfro vérdmso, loch Eloho kddiso, di véro kol

Hangoskoddk, hallgassatok, mig rimeim harmatként hullnak tollamrdl, enyém
a kolts koszordja, ne is utdnozzatok, keresgélietek, mig rimet ti is taldltok.
Jo ribojn olam

1127 177 Isten, minden vilagok Ura,* Te vagy a kirdlyok Kirélya! Beszélni csodas
tetteirdl illik Isten elétt.
Isten, minden vilagok Ura, Te vagy a kiralyok Kiralya!

Reggeltdl estig dicséreted zengem, Szent Istenem, ki alkottad lelkem, mind

* Isten, minden vilagok Ura... Jiszraél Nadzsara rabbi, Lurja tanitvanya, kés6bb Gaza rabbija
(1555-1628) ismert arami nyelv(i kolteménye Isten univerzalis dicsGségét zengi, mikozben a szom-
batrdl egyszer sem esik emlités benne. Sok kifejezést hasznal az arami nyelvii Ddniel kényvébdl.
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ndfso, irin kddisin uvnéj enoso, chéjudsz béro véojféj sémdjo.
dJo ribojn olam voéolmadjo...
Rdvurévin ojudéch vészdkifin, mochich rémdjo vozdkif kéfifin, lu
jichje gbudr sénin dlfin, lo jéojl gévurtéch béchusbondjo.
Jo ribojn olam véolmdjo...

Eloho di Ié jokdr urévuszo, pérojk jdsz onoch mipum drjbvoszo,
v6dpék jdsz dméch migoj goluszo, dméch di véchdrt mikol umdjo.
dJo ribojn olam véolmadjo...

Lémdkdésoch tuv ulbkojdes kudsin, dszdr di vé jechedun ruchin

az angyalokét, minden halandéét, mezei vadakét és égi madarakét.
Isten, minden vilagok Ura...

Véghezviszel Te nagy erds tetteket, a nagyokat levered, emelsz esetteket!
Ha ezer évig tudna egy halandé élni, tetteid akkor sem gyézné megszamlalni.
Isten, minden vilagok Ura...

Isten, kinek fennen jar dicséret, oroszlan szajabdl szabaditsd ki néped! Ve-
zesd ki mér nydjad Galut kbzepébdl, melyet véalasztottal minden nemzetségbdl!
Isten, minden vilagok Ura...

Térj meg hajlékodba, Szentek Szentélyébe, hol a lelkek-szivek ujjonganak
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véndfsin, vizdimrun loch sirin vérdchdsin, biJruslém kdrto désufrdjo.
dJo ribojn olam véolmadjo...

HWn X Cur miseloj ochdlnu borchu emundj,
szovdnu vohojszarnu kidvar Adojnoj.

Hdzdn esz ojlomoj rojénu ovinu, ochdlnu esz ldchmoj véjéjnoj
soszinu, dl kén nojde lismoj unéhdléloj béfinu, omdrnu véoninu éjn

kodojs kdAdojnoj. Cur miseloj ochdlnu borchu emund;j...

egybe, hadd zengjék ott dicséreted dalban Jeruzsalem csodés, szép véarosaban!
Isten, minden vilagok Ura...

Cur miseloj

19w 7% Feleim, aldjuk hat,* kinek javaibél ettiink.
Jutott is, maradt is, mint igérte nekiink.

Atyank és pasztorunk, ki ellatja a vilagot, az Ovébdl ettiink kenyeret, ittunk
bort. Adjunk héalat Nevének, ajkunk dicséitse, nincs is hozza hasonlé senki se.
Feleim, aldjuk hat, kinek javaibdl ettiink...

Zengd haladallal aldjuk Istentinket e szép orszagért, mely Sseinké lett. Etelt,

* Feleim, aldjuk hat... Ismeretlen szerzé bevezetdje az asztali dldashoz. A Midrds szerint Abraham
apanknak vendégfogaddija volt Beér Sevan. Amikor az ingyen étkezdk halalkodtak neki, azt mondta:
,Ne engem aldjatok, hanem a Teremtét, aki mindezt teremtette.” Erre a Midrasra alapul ez a vers.
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Bésir vékojl tojdo névoréch IElojhéjnu, dl erec chemdo tojvo sehin-
chil lddvojszéjnu, mozojn vécédo hiszbid 16ndfsénu, chdszdoj gouvdr
oléjnu véemesz Adojnoj.

Cur miseloj ochalnu borchu emunadij...

Rdchém béchdszdecho dl dmcho curénu, dl Cijojn miskdn kévojde-
cho, zévul bész tifdrténu, ben Dovid dvdecho jovoj véjigolénu, rudch
dpéjnu mésidch Adojnoj.

Cur miseloj ochadlnu borchu emunadij...

Jibone hdMikdos, ir Cijojn témdlé, vésom nosir sir chodos uvirnono
nddle, hordchdmon hdnikdos jiszbordch véjiszdle, dl kojsz jdjin molé
kévirkdsz Adojnoij.

eleséget béven adott nekink: Isten igaz jésaga mily nagy is felettiink.
Feleim, aldjuk hat, kinek javaibdl ettiink...

Irgalmazz, Késziklank, szeretett népednek, hajlékodnak, Cionnak, diszes
Szentélyednek, Davidod sarjanak, valtson meg mar minket Messias, Isten kiil-

détte, éltesse lelkiinket. Feleim, aldjuk hat, kinek javaibél ettiink...

Epiiljion mar a Szentély, telien meg a varos! Uj dalba kezdiink ott, vidam
zarandokok. A Szent, az Irgalmas, dicsGitsiik Nevét, kinek aldasabdl isszuk

sz616 nedvét. Feleim, aldjuk hat, kinek javaibél ettiink...
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XDT1 YOY1INR Aszddér liszoudoszo, bécdfro désdbdto, vddzdmin
ba hdsto, dtiko kddiso.

Nohojréj jisréj vo, békiduso rdbo, uvéchdmro tovo, dévéj techedéj
ndfso.

Jésddér lon sufréj, vonechezéj vikoréj, vojdchdzéj lon sziszréj,
doiszdmdr bilchiso.

Jogdléj lon tddméj, doéviszréjszdr ndhdméj, déinun osz bisméj,
kéfilo ukliso.

Aszadér liszoudoszo

XD DOYITNR Lakomat rendezek® szombat délelsttre, Os-Szent Isteniinket
hivom vendégségbe.

Fénye ragyogja be e szombati kidust, jé bor ént lelkiinkbe dalt és viddmsagot.

Lekiildi szépségét, hadd lassuk dicstényét, fedje fel titkait, rejtett beszédeit.

Fedje fel szamunkra tucat cipé titkat,” Neve jelképének kétszeres homalyat.

* Lakomat rendezek... Ezt a szombat reggeli dalt is az Ari, rabbi Jichédk Lurjé irta; nevének
kezddbetlii — az utolso ketts kivételével — itt is szerepelnek. Ez az Atikd Kddisd (Os-Szent Isten)
lakomadja, amit kidusd Rdbdnak, nagy kidusnak nevezink.

* Fedje fel szamunkra... A ,tucat cip6 titka” az isteni Név kilénbozé variacidira utal, valamint
Jékobra, a tizenkét torzs apjara (Minchdt Jddkov). A tizenkét kenyér a Szentély asztalan volt,
minden oldalon hat-hat, és hetente friss kenyeret tettek oda, mig az el6z& hetit, amely ugyanolyan
friss volt, mint amikor siitétték, a kohénok ették meg.
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Corojro diléélo, dévéj chdjé chojlo, vsjiszrdbéj chéjlo, vésziszdk dd
réjso.

Chddu chdcdéj chdklo, bédibur uvékolo, umdlilo milo, mésziko
kéduvso.

Kodom ribon olmim, bémilin szészimin, tégdlun piszgomin,
vészémrun chiduso.

Lédtér pészojro, borozo jdkiro, dmiko utmiro, véldv milszo duvso.

Vé6ilén mildjo, johojn lirkijdjo, voszdmon mdn sdrjo, hdlo hdhu simso.

Rovu jatir jiszgéj, I6élo min ddrgéj, vbjiszdv bdsz zugéj, ddhdudsz périso.

Az égi fels6bbség minden lelkek tara. N&jon az ereje, feje korondja.

Ortiljon az araté® hangzatos beszéddel, legyen is sz6szélénk szavai mézével.

Vilag Ura elétt rejtélyes szavakkal, felfedvén a jovét, jojjon tjdonséggal.

Dragalétos rejtély, asztalunknak disze, mélyenszanté rejtvény, mely még
nincs felfedve.

E szavakbdl épiilt" mennynek boltozata: Onnan reank mi sit, ha nem nap
sugara?

Jobban ontja & azt, mint &t megilletné, aztdn hozza pérjat, mely tavol volt téle.

* Oriiljon az araté... A kabala ,foldmiveseknek” nevezi a Talmud-tudésokat: ahogyan a fldmtives
megtisztitia féldjét a kdvektdl és a gyomtdl, ugy mentesitik a talmudistak és rabbik a zsidésagot a
rajuk leselkedd veszélyektdl, mivel érdemiik védi Sket. Szombaton a rabbiknak a Téra mély értelmd
tanitasait kell felfedniiik, mézédes szavakkal.

* E szavakbdl épiilt... Ezekbdl a szavakbdl — a Téra-magyarazatokbdl, amelyeket a szombat
tiszteletére hallgatnak a szombati asztal mellett — (ij egek sziiletnek: az onnan sugarzé nap allego-
rikusan az Istenséget jelenti.
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Cur miseloj ochalnu borchu emunadij...

71 °11 Chaj Adojnoj uvoruch curi, baAdOjnO] tiszhdlél ndfsi, ki Adoj-

noj joir néri, bohiloj néroj dléj rojsi. Adojnoj roji loj echszor, dl
méj ménuchojsz jondhdléni, nojszén lechem l6chol boszor, lechem
chuki hdtriféni. J6hi rocojn milfonecho, dto Elojhdj kédojsi, tddrojch
I6fondj sulchonecho, téddsén bdsemen rojsi. Mi jitén ménuchoszi,
lifné Adojn hdsolojm, véhojszo sélémo mitoszi, hdchdjim véhdsolojm.
Jisldch mdlochoj I6fondj, 6]dvojszi Ibvojo, béchojsz jésuojsz eszo fondj,
ménosz kojszi révojo. Como ndfsi el Adojnoj, jomdlé szojud dszomdj,
el hehorim eszo éjndj, kéHilel véloj k6Sdmdj. Chedvdsz jomim usnojsz

Chadj Adojnoj

'3 91 El az Isten, aldott Teremtém, az Orokkévaléval dicsekszik énem, mert

O élteti mécsesem a fénnyel, mely lampasabdl arad fejemre. Az Orok-
kéval6 a pasztorom, nem is szenvedek hidnyt, nyugalmas vizekre terel. Aki
kenyeret ad minden él8lénynek, az adja meg mindennapi kenyeremet. Legyen
hat kedvedre, szentséges Istenem, hogy asztalodhoz Ultetsz, olajjal kened fejemet.
Barcsak ott pihenhetnék, a békesség Urandl, nyoszolyam akkor teli lesz élettel,
békével. Angyalat kiildi eléttem, hogy kisérém legyen, menekvés poharat eme-
lem magam elé, sorsom kelyhe csordultig tele. Az €18 Isten utan eped a lelkem,
ki jollakasig megtolti cstiromet. A hegyek felé tekintek, mint Hilél, s nem mint
Samaj. Oromteli napokkal teli az 6rok élet. Ebred;, diszem, ébredj, fejem folstt
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ojlomim, uro chévojdi uro, vodl rojsi jihju szdmim, nér micvo véojr
Tojro. Kumo Adojnoj limnuchoszi, dto vddron uzecho, kdch no El esz
birchoszi, v6hdchdzék mogén chojzecho.

1 7792 Boruch Adojnoj jojm jojm, jdgémosz lonu jesd ufidjojm,
uvismoj nogil kol hdjojm, uvisuoszoj norim rojs eljojn, ki hu
moojz lddol umdchdsze loevjojn.

Sivté Jo [6diszroél édusz, bécoroszom loj cor, bészivlusz uvédvdusz,
bélivndsz hdszdpir herom ojz jédidujsz, véniglo I6hddlojszom méojmek

egyiitt parancsaid lampésa és a Téra fénye. Indulj, Ordkkévals, hogy nyugod-
hassak, Te és fenséged frigyladaja.

Boruch Adojnoj jojm jojm
7 77792 Naponta aldjuk az Urat,” ki nékiink bé segitséget ad. Nevével egész

nap érvendjiink. Segitsége emeli fel fejiink, mert O a szegény ments-
vara, a sz(ikolkddé menedéke.

Az Ur térzsei tanusitjak Izraelben, hogy veliik érzett bajban, szenvedésben,
kedvét kimutatta, {ilve zafirfelnén, megjelent kihtzni &ket a verembél. Mert az
Orokkévalénak nagy a szeretete, sok a segedelme.

* Naponta aldjuk az Urat... Rabbi Simon Hagadol (a X. szédzadban élt Mainzban) szerezte ezt a
dalt, amely Isten gondoskodasét hangsilyozza, ahogyan vigyazza lzrael lépteit a toérténelem folya-
man, emlitvén az egyiptomi, a babiléniai, a perzsa, a gérég és a rémai elnyomast. Nincs kizérva,
hogy eredetileg peszachkor, a Hdgddd olvasasa utan énekelték (Ijun Tfild).
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bojr vodusz, ki im Adojnoj hdcheszed vhdrbé imoj fédusz.

Mad jokor chaszdoj béciloj 16gojnénémoj, bégolusz Bovelo su-
ldch I6mddnémoj, I6hojrid borichim nimno véjnéjmoj, vdjitbném
[6rdchdmim lifné sojuémoj, ki loj jitojs Adojnoj esz dmoj, bddvur
hdgodojl s6moj.

Ejlom sosz kiszoj I6hacil jédidov, 16hddvir misom mouznéj mojrdov,
médvojr bdseldch podo esz duodov, keren I6dmoj jorim téhilo I6chol
chdszidov, ki im hojgo vérichdm kérdchdmov uchéroju chdszodov.

Ucfir hoizim higdil dcumov, v6gdm chozusz drbd olu limrojmouv,
uvlzbom dlmu Iohaschlsz esz rochumov aljodej cho;hanov mxger misz-

Mily kegyesen vette Sket arnyékaba: segitséget kiildott nékik Babilonidba,
kozéjik allt letorni bilincstiket, rabtartéik szivében is irgalmat keltett, mert nagy
Nevéért nem hagyja el e népet.

Elamba tette tronjat, menteni kedveltjeit, kiirtani onnan a lazaddk erédeit,
szolgait kivaltotta kardjanak élével, népét és hiveit koronazta dicséséggel. Mert
bér sujtotta Sket, kegyelmében irgalmazott nékik.

A gorog bakkecske® igen nagyra tort bar, négy birodalmat latott Daniel mar.
Mindnek szandéka volt 6lni szeretteit, a Chasmoneus papok verték le elleneit,
mert Isten kegyelmébdl nem is pusztultunk el.

* A gorog bakkecske... A kifejezés, amely a hellenista uralomra utal, Ddniel kényvébdl (8:8.)
ered. Egyes vélemények szerint a koltd konkrétan Nagy Sandorra céloz.
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Niszgdrti leEdojm béjdd rédj modondj, sebéchol jojm vojojm
moémdlim kérészom méddondj, ezroszoj imi liszmojch esz ddondj, véloj
nétdstdni kol joméj idondj, ki loj jizndch 16ojlom Adojnoj.

Boévojoj méEdojm chdmuc bégodim, zevdch loj b6Vocro vétevdch
loj bévojgdim, v6jéjz nic’chom mdlbusov I6hdddim, bokojchoj hdgodojl
jivcor rudch négidim, hogo béruchoj hakoso béjojm kodim.

A két testvér harca® adott Edom (Réma) kezére,laz csak tomte hasat Judea
terhére. Istenbe vetettem akkor is reményem, az Ur nem felejtett semmilyen
idében. Mert az Orokkévald sosem hagy el minket.

El is jott Edomra a vérontas napja, partiték mészarlasa Bocra varosaba.
Kifrécesent vériiktdl vords a ruhdja, mikor nagyurakon a sziiretét jarja. Sza-
mumként seperte el Sket haragja.

Edom védangyala, amikor ezt latta, azt hitte, mint Becer, lesz Bocra*

* A két testvér harca... A homalyos utalds csak taldlgatédsokra ad lehet8séget. Van, aki az
edomitékra gondol, akik ,testvérei” Izraelnek, de elarultak &t, vagy pedig a bels testvérharcokra utal
a Masodik Szentély utolsé napjaiban (Ec Joszéf). Masok a két utolsé chasmoneus kiralyfi, Hirkanosz
és Arisztobulosz vetélkedésére gondolnak, ami tirligyet szolgaltatott Pompeiusnak, hogy Réma be-
avatkozzék a chasmoneus-allam tigyeibe, és ezzel megkezdédjék a zsidé allam leigazasa (Talmud,
Moéndchot 64b.). Koézismert, hogy a Talmud bélcsei Edomot Rémaéval azonositotték (Ijun Tfild).

*...azt hitte, mint Becer, lesz Bocra... Becer a Biblidban emlitett menedékvérosok egyike volt.
A talmudi legenda szerint (Mdkot 12a.) Edom véd&angyala haromszoros tévedésben van: amikor
azt hiszi, hogy Bocra védelmet nyujt neki, pedig az nem Becer; hogy a menedékvaros szandékos
gyilkosnak is védelmet nytijt, pedig nem; hogy a menedékjog az angyalokra is vonatkozik, pedig nem.
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Réojszoj ki chén ddojmi hoojcér, jdchdsojv loj b6Vocro tiklojt
kéVecer, umdloch kéodom bészojcho jinocér, umézid kdsojgég bo-
miklot jéocér, ehevu esz Adojnoj kol chdszidov emunim nojcér.

Jbécdve cur chdszdoj kéhilojszov 16kdbéc, médrbd ruchojsz odov
[6hikovéc, uvbhdr mérojm horim ojszonu I6hdrbéc, véitonu josuv
nidochim kojvéc, josiv loj neemdr ki im vésov vSkibéc.

Boruch hu Elojhénu dser toju gémolonu, kérdchdmouv uchérojv
chdszodov higdil lonu, éle vichoéle jojszéf imonu, 16hdgdil sémoj
hdgodojl hdgibor véhdnojro senikro oléjnu.

mentsvara. Angyalnak is, mint embernek, menedék, Hol mint artatlant, a blindst
is bevegyék. Szeressétek, hivek, az Urat, ki htien védelmez.

Szirtlink, irgalmadban gyujtsd be a vildg minden sarkabdl gytilekezeted ha-
dat, hegyek legnagyobbjan adj nekiink nyugalmat, oda tereld egybe messzirdl
nydjadat, s ne csak ¢ket hozzad, Magad is oda tértil;.

Aldott légy, Istentink, aki jot tett velink, kegyét és irgalmét béven mérte
nékink. Még tovébbra is ily médon vezérelj nagy, erés Nevedért, melyrdl minket
neveztél el.

Aldott Isteniink, ki dicsségére teremtett minket, hogy dicsérjiik, dicsSitsiik,
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Boruch hu Elojhénu sebéroonu lichvojdoj, 16hdl6loj ulésdbéchoj
ulészdpér hojdoj, mikol ojm goudr olénu chdszdoj, lochén béchol 1év
uvdchol nefes uvéchol mébojdoj ndmlichoj unéjdchddoj.

Sehdsolojm seloj joszim olénu brocho vésolojm, miszmojl umijomin
dl Jiszroel solojm, Hordchdmon hu jévoréch esz dmoj vdsolojm, véjizku
lirojsz bonim uuvné vonim ojszkim bdTojro uvémicvojsz dl Jiszroel
solojm, jojéc El gibojr dvi dd szdr solojm.

fenségérdl beszéljiink, mert minden mas népnél nagyobb irantunk a kegye. Ezért
tiszta szivvel és egész lelkiinkkel, minden tehetségiinkkel valliuk Ot egyetlen
Urunknak. Akié a béke, hadd hozza el rank békéje aldasat, jobbrdl is, balrdl is
béke Izraelnek. Az Irgalmas aldja meg népét békével, hadd érje meg, hogy gyer-
mekei és unokai a Térdval és jé tettekkel foglalkozzanak. A Csodas Tanécsado,
a hatalmas Isten, 6rok Atyank, a béke angyala.

Boruch El eljojn
o 172 Aldott a nagy Isten,* aki nyugvést adott lelkiinknek a tenger butdl,

* Aldott a nagy Isten... Feltételezett szerzSje, Rabbi Baruch ben Smuél, szintén a németorszagi
Mainzban élt (1221-ben halt meg). Dalkoltészete mellett neves talmudista is volt: neki tulajdonitjak
tobb Toszdfot szerz8ségét Szotd traktatusdhoz. A dal a szombattartokat dicséiti, és szinesen illuszt-
ralja a redjuk véré jutalmat. Majdnem minden kifejezés egy-egy bibliai versre vagy kifejezésre rimel.
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5 7772 Boruch El eljojn dser noszdn ménucho, 16ndfsénu fidjojm
misész vddnocho, v6Hu jidrojs 16Cijojn ir hdnidocho, dd ono tugjojn
nefes neenocho.
Hasojmér Sabosz habén im habasz,
loEl jérocu komincho al machavasz.

Rojchév bodrovojsz, Melech ojlomim, esz dmoj lisbojsz izén bdni-
mim, bémddcholéj drévojsz béminéj mdtdmim, bémdlbuséj chovojd,
zevdch mispocho.

Hdasojmér Sabosz habén im habasz...

Védsréj kol chojche 16szdsluméj chéfel, méész kol szojche, sojchén
bodrofel, ndchdlo loj jizke bohor uvdsofel, ndchdlo uménucho kdse-
mes loj zorcho.

bajtdl. Gondol majd Cionra, romos vérosédra: meddig hizédik még a jajszéd
szamunkra?

Fia vagy lany, mikor szombatot tart,

olyan az Istennek, mint a lisztaldozat.

Felhékon szaguldott a Vilég Kirdlya, népének kedvében a szombatrdl széla:
finom csemegéket egyenek, igyanak, szépen feldltdzve egyiitt vigadjanak.
Fiu vagy lany...

Boldog, aki bd jutalmat varja a Mindent Latotdl, kit felhd takar. Hegyen,
volgyoén &t ad néki birtokot, napsiitétte lankan legyen mindig nyugodt.
Fiu vagy lany...
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Hdsojmér Sabosz habén im habasz...

Kol sojmér sdbosz kddosz méchdléloj, hén hechsdr chibdsz kojdes

s

gojroloj, vé6im joco chojvdsz hdjojm dsréj loj, el El odojn méchojléloj
mincho hi sélucho.
Hdsojmér Sabosz habén im habasz...
Chemddsz hdjomim kérooj Eli cur, védsréj liszmimim im jihje
nocur, keszer hilumim dl rojsom jocur, Cur hoojlomim ruchoj bom
nocho.
Hasojmér Sabosz habén im habasz...

Zochojr esz jojm hdsdbosz I6kddsoj, kdrnoj ki govho nézer dl rojsoj,
dl kén jitén hoodom I6ndfsoj, ojneg végdm szimcho bohem I6moscho.

AKki térvény szerint a szombatot tartja a Szent Isten aldaséat adja a sorséra.
Boldog, ha e nap kotelességeit vélallja, mintha Teremt&jének adna ajandékba.
Fiu vagy lany...

Isten, a Szirt, kedves napnak hivta, boldog is a jambor, aki azt betartja, ra
illé koszorit illeszt a fejére, az Orok Szirt szelleme talal helyet benne.
Fiu vagy lany...

Emlékezzél tehat szombatot szentelni, nagy a becsllete, ra koszorit fonni
minden zsidé ember szivbdl igyekezzen, vidam élvezettel szombatot tinnepeljen.
Fiu vagy lany...
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Hdsojmér Sabosz habén im habasz...

Kojdes hi lochem sdbosz hdmdlko, el tojch botéchem [6honidch
bérocho, béchol mojsvojszéchem loj szddszu mélocho, bénéchem
uvénojszéchem eved végdm sifcho.

Hasojmér Sabosz habén im habasz...

117 01° Jojm ze mochubod mikol jomim,
ki voj sovasz Cur ojlomim.

Sésesz jomim tddsze moldchtecho vsjojm hasviji IElojhecho, sdbosz
loj szddsze boj mélocho, ki chojl oszo sésesz jomim.

Szent is legyen néktek szombat kirdlyndje, aki dldasaval hdzatok betoltse. Min-
deniitt, hol laktok, ne végezzen munkat fiatok, ldnyatok, sem a béres, munkas.
Fia vagy lany...

Jojm ze moéchubod

117 07 Tiszteletre mélt6bb minden masnal e nap,
mikor az Orok Szirt felhagyott munkaval.

Hat napon 4t végezd dolgaidat, a hetediket meg Istenednek hagyjad. Ne
végezz szombaton semmiféle munkat, hisz O is hat nap alatt alkotta vilagat.
Tiszteletre mélt6bb...
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Jojm ze mochubod mikol jomim...

Risojn hu I6mikroéj kojdes, jojm sdboszojn jojm sdbosz kojdes, dl
kén kol is béjéjnoj jokddés, dl stéj lechem jivcéu szmimim.
Jojm ze méchubod mikol jomim...
Echojl mdsmdnim sészé mdmtdkim, ki El jitén léchol boj dvékim,
beged lilbojs lechem chukim, boszor védogim véchol mdtdmim.
Jojm ze mochubod mikol jomim...

Loj szechszdr kojl boj véochdlto vészovoto uvérdchto esz Adojnoj
Elojhecho dser ohduto, ki vérdchécho mikol hodmim.
Jojm ze mochubod mikol jomim...

Ez a legfontosabb tinnepi gytilekezet: a szombati szent munkaszinet. Szen-
telie meg hat azt mindenki boraval, jsmborok meg szegett két fonott kalaccsal.
Tiszteletre méltébb...

Egyetek finomat, igyatok édeset, Isten ad majd hozza elég keresetet, ru-
héazatunkat meg napi kenyeriinket, hust is, bort is hozza, meg j6 csemegéket.
Tiszteletre méltébb...

. Nem s lesz aznapon semmiben hianyod, ha mar jéllaktal, elmondod aldasod
Orok Istenedre, kit annyira iméadsz, hisz O més népeknél téged jobban megald.
Tiszteletre mélt6bb...

Az egek hirdetik az O dicséségét, a fld minden taja élvezi a kegyét. Lassatok
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Hdsomdjim mészdprim kévojdoj, végdm hoorec molo chdszdoj,
réu ki chol éle oszdszo jodoj, ki Hu hdcur pooloj szomim.
Jojm ze méchubod mikol jomim...

TINWR *J Ki esméro sdbosz El jisméréni, ojsz hi [60jlmé dd bénoj
uvéni.

Oszur mécoj chéfec dszojsz dérochim, gdm miléddbér boj divréj
cérochim, divréj széchojro df divréj mélochim, ehge bédszojrdsz El
uszéchdkméni.

Ojsz hi loojlmé ad bénoj uvéni.

be, mindez az O keze munkaja, mert tokéletes is Szirtiink alkotasa.
Tiszteletre méltobb...
Ki esmoro sabosz

TIAWNRK *JDHa szombatot tartok, Isten megtart engem: szévetség jelképe
az kozte és énkoztem.

Aznap ne foglalkozzunk folyé tigyeinkkel, ne is jarjunk uton, ne targyaljunk
féllel, tizletrdl, orszagrol szét ne szaporitsunk, Isten Térdjabdl okosat tanuljunk.
Szovetség jelképe az kozte és énkoztem.

Ezen napon mindig feltidiil a lelkem, hisz mar eleinknek adta szent Istenem.
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Boj emco szomid nojfes 16ndfsi, hiné I6dojr risojn noszdn kédojsi,
mojfész boszész lechem misne vdsisi, kocho béchol sisi jdchpil
moézojni.

Ojsz hi loojlmé ad bénoj uvéni.

Rosum béddsz hoEl chojk el szégonov, boj lddrojch lechem ponim
béfonou, dl kén I6hiszdnojsz boj dl pi névojnouv, oszur 16vdd mijom
kipur duojni.

Ojsz hi léojlmé ad bénoj uvéni.

Hu jojm méchubod hu jojm tddnugim, lechem véjdjin toju boszor
védogim, hdmiszdblim boj ochojr nészojgim, ki jojm szbmochojsz hu

uszészdmchéni.
Oisz hi léoilmé dd bénoi uvéni.

Pénteki két kaladcs mannara emlékeztet, S Isten ma is két napra ad elég élelmet.
Szovetség jelképe az kozte és énkoztem.

Térdban meghagyta Isten papjainak, hogy szine el6tt szinkenyeret hagyjanak.
Bolcseink tiltottdk szombaton bojtdlni, kivéve, ha jojm kipur szombatra esik.
Szovetség jelképe az kozte és énkoztem.

Becses, ¢lvezetes a szombatnak napja: ételt, bort, hust, halat senki se sajnélja.
Rosszul jar az ember, ki e napon gyaszol, mert 6romillik ra, és nem a gyaszfatyol.
Szovetség jelképe az kozte és énkoztem.
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Méchél mélocho boj szojfoj I6hdchrisz, dl kén dchdbész boj libi
kévojrisz, voeszpdlslo el El drvisz vdsdchdrisz, muszof vogdm mincho
hu jadnéni.

Ojsz hi léojlmé ad bénoj uvéni.

RIP° 77T Dérojr jikro I6vén im bdsz, vdjincorchem kémoj voudsz,
ndim simchem véloj jusbdsz, sévu vénuchu béjojm sdbosz.

Drojs novi véulomi, véojsz jesd dszé imi, ndtd szojrék beszojch

Ki akkor munkéba kezd, nem is lesz jo vége. Jobb, ha tisztara mosott lesz

a szive. Imadkozzon aznap este is, meg reggel, Muszaf, Mincha imajat se mu-
lassza el.

Szovetség jelképe az kozte és énkoztem.

Dorojr jikro
XI2° 9777 Ifjinak és lanynak szabadsagot adott, mint szeme fényére, ratok

ugy vigyazott. Azért jé hiretek kel, sosem sziinik az meg, szombat-
nak szent napjén pihenjetek hat meg.

Emlékezz meg, Isten, Szentélyed hazardl, add mar ki a jelszét a megval-
tasunkrdél. Ultesd vissza sz6lédet a sz8lésddbe, népednek jajszavat vedd mar
figyelmedbe.
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kdrmi, s6é sdvdsz bonéj dmi.
Dérojch puro bészojch bocro, v6gdm Bovel dser gouvro, nészojc
cordj bodf véevro, somd kojli béjojm ekro.

Elojhim tén bdmidbor hdr, hdddsz sito bérojs tidhor, véldmdzhir
véldnizhor, sélojmim tén kéméj nohor.
Hddojch komdj, El kdno, bémojg lévov uvdmgino, véndrchiv pe
unémadleno, I6sojnénu lécho rino.

Déé chochmo I6ndfsecho, vhi cheszer l6rojsecho, nécojr micudsz
kédojsecho, somojr sdbosz kodsecho.

Vesd mér be a présbe Nyugat orszagait meg a Keletet, mely minket sanyarit,
térd meg haragodban ellenségeinket, hallgasd meg jajunkat, mikor hivunk Téged.

Isten, iltesd be a puszta hegyeket babér-, akac- és ciprusfélékkel. Ki vétektdl
ov vagy 6vakodik, jutalmazd azt tenger nyereménnyel.

Féltékeny Isten, hozz a ram térékre bajt és banatot, keservet szivikre,
benniinket meg lass el béségesen, nyelviink zengedezve Téged hadd dicsérjen.

Szerezz magadnak bdlcsességet, hogy az koszoruzza fejedet, tartsd be a
Szent parancsolatét, hogy megtartsad szent szombatjat.
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1. Achéjnu kol bész Jiszroél hdnészunim bdcoro uvésivjo, hoojmdim
béjn bdjom uvéjn bdjiboso, Himdkojm joérdchém dléhem véjojciém
micoro lirvocho, umédféjlo 16ojro, umisibud ligbulo, hdsto bddgolo
uvizmdn koriv.

2. Ach IElojkim dojmi ndfsi, ki mimenu tikvoszi. Ach Hu curi
visuoszi, miszgdbi loj emoijt.

3. Achdsz sodlti méész Hdsem, ojszo dudkés, sivti bévész Hdsem

1. Testvéreink, egész Izrael haza akik megszorultak és fogsdgban vannak,
a szérazfold és a tenger kozt allnak. Az Oroékkévalé kényoriljon rajtuk, és ve-
zesse ki a szorult helyzetiikbdl a szabadséagba Sket, a s6tétségbdl vildgossagba.
(Reggeli ima)

2. Bizony, Istenre csendben varj, lelkem, mert téle van reményem. Bizony,
6 a sziklam és a segitségem, mentsvaram: nem tantorodom. (Zsoltdrok 62:6.)

3. Egyet kértem az Orokkévalétdl, azt kivanom: lakhassam az Orokkévald
hézdban éltem minden napjaiban, hogy nézzem az Orokkévalé kellemét és
szemléljem templomét. (Zsoltdrok 27:2.)
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kol j6méj chdjdj, ldchdzojsz bénojdm Hdsem ulévdkér béchéjcholos.
4. Adir Hu jivne béjszoj békorojv bimhéru bsjoménu, Kél béné
béjszcho bokoroju.

5. Adir Hu voeljojnim, bochur Hu bdtdchtojnim, boeljojnim bd-
tdchtojnim, kulom mojdim umddminim, Hdsem echod usmoj echod.
A stdrker biztu fun ojben, dn ojszdervélter biztu fun unten, un fun
ojben un fun unten dle lojben dle glojben dz Du bizt éjner un mer
kéjner.

6. Adon oldm dser mdldch, beterem kol jécir nivrd. Léét nddszd
véchefco kol, dzdj melech sémo nikrd. Védchdréj kichlot hdkol,

4. Nagy O, épitse fel a hazat hamarosan még napjainkban. Isten épitsd fel
hézad minél hamarabb. (Peszdchi hdgddd)

5. A mennyekben hatalmas vagy, a fldon aldott vagy. A mennyekben és
e-f6ldén mindannyian abban hisziink hogy Isten egy és a Neve egy. (Chdszid
dallam)

6. A Vilag Urét, aki uralkodott, miel$tt barmi létezét megteremtett volna,
mér akkor Uralkodénak hivték, mikor kedve szerint létrejétt minden. S mikor
mindennek vége lesz, akkor is egyediil uralkodik majd a Félelmetes. O volt, O van
és O lesz teljes diszében, O az egyetlen, és nincs mas hozza hasonlithaté vagy
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I6vddo jimloch nord. V6Hu hdjd, véHu hove, v6Hu jihje, botifdrd. VoHu
echdd véén séni, I6hdmsil lo I6hdchbird. Bli résit bli tdchlit, vblo hd-
oz v6hdmiszrd. V6Hu Eli véchdj godli, vécur chevli béét cdrd. V6Hu
niszi umdnosz li, méndt koszi béjom ekrd. Béjddo dfkid ruchi, béét
isdn védird. Véim ruchi govijdati, Adondj li vélo ird.

7. Al tiro mipdchdd piszojm, umisojdsz résoim ki szovoj. Ucu éco
veszufor, ddbru dovor ve lo jokum ki imonu Kél. Védd zikno dni hu,
v6dd szévo dni eszbojl, dni osziszi vddni eszo vddni eszbojl vddmdlét.

8. Al hészeld hoch vdjécu mojim.

tarsithaté. Kezdet és vég nélkiil Ové a hatalom és a tisztség. O az én Istenem, él
az én Megvaltém, mentsvaram a baj idején. O az én csodas megmenekiilésem,
osztalyrészem barmikor, ha hozza fordulok. Alvaskor és ébredéskor kezébe te-
szem le lelkemet, s lelkemmel egyiitt testemet. Velem van az Orokkévald, nem
félek. (Reggeli ima)

7. Ne félj a hirtelen riadalomtdl, sem attdl, hogy a gonoszok rad térnek,
mint a vész! Csak tervezgessetek, meg lesz az hidsitva, beszélhettek, nem lesz
abbdl semmi! Oregségtekig ugyanaz vagyok, mikor megésziiltk, akkor is én
viszlek titeket. En hoztalak létre, én hordozlak, én viszlek és mentelek meg.
(Példabeszédek 3:25., Jesdjd 8:10., 46:4.)

8. Réavert a sziklara, s vizet fakaszt nekik. (Ima eséért)

9. Izrael népe él, Atyank is él még.
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9. Am Jiszrdel chdj, Od dvinu choj.

10. Ono Hdsem ki dni dvdecho, dni dvdecho ben dmoszecho, pi-
tdchto lI6moszéroj.

11. Ani mddmin beemund sélémd bevidt haMdsidch, Vedf dl pi
sejitmdméd, im kol ze dchdke lo bechol jom sejdvo.

12. Anim zémirojsz vésirim eerojg, ki éjlecho ndfsi szddrojg. Ndfsi
chomdo bécél jodecho, lodddsz kol roz szojdecho.

13. Arojmimcho Hdsem, ki diliszoni véloj szimdchto ojudj li. Hisem
Elojkoj, sivdti élecho vdtirpoéni. Hisem heeliszo min s6ojl ndfsi, chi-
jiszoni mijordi vojr.

10. Oh Orokkévalé — mert szolgad vagyok, szolgad vagyok, szolgélsd fia,
megoldottad kotelékeimet. (Zsoltdrok 116:16.)

11. Teljes hittel hiszek a Messias eljovetelében, s ha késlekedik is, mindennap
varom eljovetelét. (Maimonidész, Tizenhdrom hittétel)

12. Szép éneket mondok, szévdém a versem, mert Teutdnad vagyakozik
lelkem. Kezed arnyékéért eped az én lelkem, hogy rejtelmeiddel megismerked-
hessem. (Dicshimnusz, Muszdf szombatra és tinnepre)

13. Magasztallak, Orokkévald, hogy kihtztal engem és nem érvendeztetted
rajtam ellenségeimet. Orokkévald, én Istenem, fohaszkodtam hozzad és te
meggydgyitottal. Orokkévals, félhoztad az alvilagbdl lelkemet, folélesztettél a
godorbe szallok kozil. (Zsoltdrok 30:2-4.)
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14. Ano dvdo d6Kudso Brich Hu, dészdgidno komé umikdméj dikdr
ojrdjszé béchol idon véidon.

15. Aser bdrd szdszon vészimchd, chdtdn vokdld, gild, rind, dicd
vochedvd, dhduvd védchdud, sdlom voréut

16. Asréjnu, md tojv chelkénu, umd noim gojrolénu, umd jofo
jorusoszénu.

17. Ato béchdrtonu mikol hodmim, ohduvto ojszénu vérociszo

14. En a Szent szolgéja vagyok, aldott O, mindenkor elétte és dicsé tana
elétt hajtok fejet. (Reggeli ima)

15. Aki 6romot és boldogsagot, vélegényt és menyasszonyt, vigassagot, da-
lolast, ujjongast és viddmsagot, szeretet és baratsagot, hazi békét és egyetértést
teremtett! (Eskiivéi dldds)

16. Boldogok lehetlink, mert jo az osztalyrésziink, élvezetes a sorsunk,
gyonyori az 6rokséglnk. (Reggeli ima)

17. Minket vélasztottél*az 6sszes nép kozil, minket szerettél, benninket
kedveltél, és kiemeltél minket a més nyelvet beszélk koziil, hogy rendelkezéseid

* Minket valasztottal... Az iinnepi Amidd kézponti aldasa a zsidé nép kivélasztottsagardl beszél
(Bécd 17a.). Ennek célja az isteni kiildetés, a parancsolatok teljesitése, a monoteizmus terjesztése
az emberiség kozott.
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bonu, vérojmdmtonu mikol hdlésojnojsz, vokiddsto bémicvojszecho,
vékérduvtonu Mdlkénu lddvojdoszecho, vésimcho hdgodojl véhdkodojs
oléjnu koroszo.

18. Avoj biguurojsz Hdsem Elojkim, dzkir cidkoszcho l6vddecho.

19. Boruch hdbo Melech Hdmosidch. Sehechejonu vékijmonu
véhigijonu lizmdn hdze.

20. Bdruch hdgever dser jivtdch bdHdsem, vehdjdé Hdsem mivtdcho.

21. Borchi ndfsi esz Hdsem, Hdsem Elojkdj goddlto méojd, hojd

altal szentté tégy és szolgélatodba allits minket, Urunk, s végiil nagy és szent
Nevedrdl neveztél el benniinket. (Unnepi imdk)

18. Bemegyek az Urnak, az Orokkévalénak hatalmas tetteivel, emlitem
igazsagodat, egyediil a tiedet. (Zsoltdrok 71:16.)

19. Isten hozott Messias kiraly! Aldott aki életben tartott, megdlrzott ben-
niinket, s engedte megélntink ezt a napot!

20. Aldott, aki az Orékkévaldban bizik: az Orékkévals ad annak biztonsagot.
(Jeremids 17:7.)

21. Aldd, lelkem, az Orokkévalét! Orok Istenem, mily nagy vagy! Fenség és
méltésag az Sltdzeted. (Zsoltdrok 104:1.)
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vohodor lovosto.

22. Cddik kdtomor jifroch, kéerez bdLévonojn jiszge. Sészulim
béuvész Hdasem, béchdcrojsz Elojkéjnu jdfrichu. Ojd jbnuvun beszévo,
désénim vérddndnim jihju. Lohdgid ki josor Hdsem, curi véloj dvloszo
boj.

23. Cdvé josuojsz Jddkojv.

24. Cijojn hdloj tisdli lislojm dszirdjich.

25. Como Lécho ndfsi komd Lécho vészori, béerec cijo véojéf bli
mojim. Kén bdkojdes chdziszicho lirojsz uzcho uchvojdecho.

22. Az igaz mint a palmafa virul, mint cédrus a Libanonban nagyra né. Eliil-
tetve az Ordkkévalé hazaban, Istentink udvaraiban viritanak. Még éregségiikben
is sarjat hajtanak, teltek és zéldell¢k lesznek, hogy ezzel hirdessék: méltanyos az
Orokkévald, az én Szirtem, nincs benne alnokség. (Zsoltdrok 92:13-16.)

23. Add meg Jakobnak segitséged! (Zsoltdrok 44:5.)
24. Cion nem fogod kérni tan, folyaid szabadulasét...

25. Szomijthozik redd lelkem, eped utdnad testem, szaraz és bagyadt féldén,
viz nélkil. Igy szemléltelek a szentélybe, latvan erédet és dicséségedet. (Zsoltdrok
63:2-3.)

26. David, Izrael kiralya él és van. (Hold-szentelés)
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26. Ddvid melech Jiszrdél chdj vékdjam.

27. Emesz, Ato hu risojn véAto hu dchdrojn, umibdlodecho éjn
lonu melech gojél umojsid.

28. Eszo éjndj el hehorim, médjin jovoj ezri. Ezri méim Hdsem,
ojsze somdjim voorec.

29. Elecho Hdsem ekro, véel Hdsem eszchdnon. Sémd Hdsem
véchonéni, Hdsem hejé ojzér li.

30. Ec chdjim hi ldmdchdzikim bo, vészojmcheho méusor. Déro-
cheho ddrchéj nojam, véchol nészivojszeho solojm.

27. Igaz, hogy Te vagy az els6, és Te az utols, kivilled nincs mas Ur, aki
megvélt és megment minket. (Reggeli ima)

28. A hegyek felé emelem szemeimet: honnan jon segitségem? Segitségem
az Orokkévalotol, ki égnek és foldnek teremtdje. (Zsoltdrok 121:1-2.)

29. Hozzad Orokkeévalo, kidltok fol, és az Urhoz kényérgsk. Halljad, Orok-
kévald, és kegyelmez nekem; Orokkévalo, légy segitd nekem. (Zsoltdrok 30:9.,

11.)

30. Az élet f4ja az azoknak, akik megdrzik, boldogok fenntartéi. Utjai kelle-
mes utak, és minden dsvénye békéhez vezet. (Példabeszédek 3:18.)

31. Mikor jén el az Ur (a Messias)? Akkor ha a te forrasaid szét terjednek
e foldon. (Chdszid dallam)
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31. Ejmoszdj kooszi mdr? likésejofucu mdjénojszecho chuco.

32. Ejn odom sor siro elo mitojch szimcho vétuv lévov, iz doch
mdsmd fun Rdsi, dz cu zingen d nigun ken men nor ven d jid iz bo-
szimcho.

33. Hdvén jdkir li Efrdjim im jeled sddsuim.
34. Hdmdloch hdgojél ojszi mikol ro jévoréch esz hdndorim, véji-

koré vohem sémi vésém duojszdj Avrohom védic’chok, vjidgu loroju
békerev hoorec.

35. Hdnésomo loch véhdguf pooloch, chuszo dl dmoloch.

36._Hdsem melech, Hdsem moloch, Hdsem jimlojch [60jlom voed.

32; ,Csak akkor énekel az ember, ha szive és lelke boldog és 6rommel
teli.” Ugy tlnik Rasi kommentarjabdl, hogy az ember csak akkor énekelhet ha
boldog... (Rdsi, Erdchin traktdtus 11a.)

33. Draga fiam-e nekem Efraim, avagy gyonyodriségem gyermeke-e.
(Jeremids 31:19.)

34. Az angyal, aki kimenekitett minden bajbdl, 4ldja meg e fitkat: nevezzék
el 8ket rélam és Gseim, Abraham és Izsék nevérdl! (1Mézes 48:16.)

 35. Tiéd a lélek, a test is a Tiéd, tedd meg, Orokkévald, Neved kedvéért!
(Unnepi imdk)

36. Az Orokkévals uralkodik, O uralkodott és O fog uralkodni érokke.
(2Mébzes 15:18.)
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37. Hévénu sdlom dléchem.

38. Hiné Kél jésuoszi, evtdch véloj efchod, ki ozi vézimrosz Ka Hé-
sem, vdjohi li lisuo. Usdutem mdjim bdszoszojn, mimddjnéj héjésuo.
LdHdsem hdjésuo, dl dmcho virchoszecho szelo.

39. Hiné loj janum véloj jisdn somér Jiszrdél.

40. Hiné md tov umd ndim sevet dchim gdm jdchdd.

41. Hojsio esz dmecho, uvoréch esz ndchdloszecho, urém véndszém
dd hoojlom.

37. Békét hoztunk nektek.

38. Ime, szabadulasom Istene, benne bizom, nem félek, mert er8sségem az
Orokkévalé: neki énekelek, és megsegit. Vigan merithettek akkor a szabadulas
forrasvizébdl. Az Orokkévaléé a segitség, népeden aldasod érokké. (Szombat-
bucstztatd)

39. Ime, nem szunnyad és nem alszik Izrael 6rzsje. (Zsoltdrok 121:4.)

40. fme, mi j6 és mi kedves, hogy testvérek egyiitt laknak! (Zsoltdrok 133:1.)

41. Segitsd meg népedet, aldd meg drokdseidet, légy pasztoruk, és gondozd
Sket 6rokké! (Zsoltdrok 28:9.)
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42. Hordchdmon Hu jézdkénu limojsz hdMosidch uléchdjé hooj-
lom hdbo. Migdol jésuojsz mdlkoj véojsze cheszed limsichoj, 16Dovid
ulézdroj dd ojlom. Ojsze solojm bimrojmov Hu jddsze solojm oléjnu
v6dl kol Jiszroél, v6imru omén.

43. Hordchdmon Hu jisldch lonu esz Elijohu hdnovi zochur ldtojv
vivdszer lonu bészojrojsz tojuojsz jésuojsz vénechomojsz.

44. Hu Elojkénu, Hu Ovinu, Hu Madlkénu, Hu Mojsiénu, Hu Joj-
siénu véjigolénu sénisz békorojv, véjdsmiénu bérdchdmov 16€jnéj kol
chdj lémojr: hén godlti eszchem dchdrisz kivérésisz, lihjojsz lochem
IElojkim.

42. 0, az Irgalmas, engedje, hogy megérjiik a messiasi napokat és a tulvilagi
életet! Aki megerdsiti felkent kirdlya menedékét, az fogadja érokre kegyébe
Davidot és hazat! Aki békét teremt a magassagban, az hozzon békességet rank
és egész Izraelre! Amén! (Asztali dldds)

43. O, az Irgalmas, kiildje el hozzénk a boldog emlékezetti Elijghu préfétat,
hogy jé hireket, segitséget és vigaszt hirdessen nekiink! (Asztali dldds)

44. O, a mi Isteniink, O az Atyank, O az Urunk, O a segitségiink, és O
fogja kihirdetni még egyszer eléttiink, minden halandé szeme lattara: ,hogy én
legyek Istenetek!” (Szombati imdk)
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45. Hu jigdl ojszonu békorojv vikdbéc nidochénu médrbd kdnfojsz
hoorec, chdvérim kol Jiszroél vbnojmdr omén.

46. Invéj hdgefen béinvéj hdgefen, dovor noe umiszkdbél.

47. Is esz rééhu jddzojru, uléochiv jojmdr chdzok. Nosir béjdchdd,
chdzdk chdzdk véniszchdzék, dd bidsz gojél, chdzdk.

48. Ivdu esz Hdsem bészimcho, boju I6fonov birénono. Ki toju
Hdsem, l60jlom chdszdoj, védd dojr vodojr emunoszoj.

49. Jibone hdMikdos, ir Cijojn témdlé, vésom nosir sir chodos,
uvirnono nddle.

45. O fog hamarosan kivezetni benniinket, és 6sszegytiti szétszortjainkat a
vildg négy sarkabdl, egész Izraelt mindannyian testvérek, és mondjuk r& Amen.
(Unnepi imdk)

46. Szdléfurt szGl6 furtben, szép és jé dolog. (Eskiivdi dldds)

47. Egyik a masikat segitik, és testvérének azt mondja: légy erds! (Jesdjd
41:2) Enekeljink egyiitt, légy erds! A Megvalté joveteléig...

48. Szolgaliatok az Orokkévalst Srommel, jjjetek eléje ujjongéssal. Mert

jésagos az Orokkévals, rokké tart a kegyelme, s nemzedéktdl nemzedékig a
hisége. (Zsoltdrok 100:2.)

49. Epiilion mar a Szentély, teljen meg a varos, Uj dalba kezdiink ott, vidam
zarandokok. (Péntek esti dalok)
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50. Jifrdch béjomou cddik, voroju solojm dd bli jorédch. Véjérd
mijom dd jom, uminohor dd dfszéj orec. L6fonouv jichréu cijim, vbojvovu
ofor joldchéchu.

51. Jiszméchu hdsdmdjim votdgél hddrec, jirdm hdjdm umloo.

52. Jiszméchu vémdléchuszcho sojmré sdbosz vékojré ojneg. Am
mékddéséj sévii, kulom jiszbou véjiszdngu mituvecho, uvdséuii rociszo
boj vékiddstoj, chemddsz jomim ojszoj koroszo, zécher 16mddszé v6-
résisz.

53. Jiszroél betdch bdHdsem, ezrom umoginom Hu.

50. Szdlljon le, le mint esé a kaszdlé rétre, mint zapor, mely dztatja a féldet.
Viruljon napjaiban az igaz, és béviben legyen béke a hold enyésztéig. Es ural-
kodjék tengertdl tengerig s a folyamtdl a fold végéig. (Zsoltdrok 72:6-9.)

51. Oriilienek az egek s vigadjon a fold, dérégjon a tenger s teljessége.
(Zsoltdrok 96:11.)

52. Hadd o6ruljenek uralmadnak a szombattartok, akik azt élvezetnek tartjak,
a nép, amely megszenteli a hetedik napot: hadd bévelkedjenek és gyényorkod-
jenek mind javaidban és a hetedik napban, amelyet kedveltél és megszenteltél, a
legkedvesebb napnak neveztél el, emlékeztetdil a Teremtés mivére! (Szombati
imdk)

53. Izrael, te csak bizz az Ordkkévaldban, segitségiik és pajzsuk O! (Zsoltdrok
115:9))
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54. J6hé rddvo kédomoch désziftdch liboi boojrdjszo vészdslim
misdlin déliboi vélibo déchol dmoch Jiszroél 16tdv uléchdjin vélislom.

55. J6min Hdsem rojmémo, jomin Hdsem ojszo chojil.

56. J6hi hdchojdes hdze, kinvudsz dui chojze, v6jisomd bévdjisz ze,
kojl szoszojn vékojl szimcho. Chozok jémdlé misdlojszénu, dmic jdd-
sze bdkososzénu, voHu jisldch bémddsze jodéjnu brocho véhdclocho.

57. Jbvdrechechd Hdsem miCijon, uréé bétuv Jérusdldjim kol joméj
chdjechd. Uréé vdnim l6vdnechd, sdlom dl Jiszrdél.

54. Legyen az az akaratod, hogy szivemet megnyisd tanod elétt, és teljesitsd
szivem véagyait és egész néped, Izrael szive vagyait jora, életre és békességre!
(Zohdr 2:369.)

55. Az Ordkkévals jobbja marad foliil, az Orékkévals jobbja diadalmaskodik.
(Zsoltdrok 118:16.)

56. E hénapban legyen val6 az 8srégi préfétaszo: hazadban hadd hallhassunk
mar dicséneket és zsolozsmat! Hatalmas, fogadd kérésiink, Erés, tedd meg,
amit kértink, aldd meg igyekezetiinket, sikerrel munkas keziinket! (Szombat
kimeneteli dal)

57. Aldjon meg téged az Orokkévalé Cionbdl és nézd Jeruzsélem jélétét
élted minden napjaiban. Es lass gyermekeket gyermekeidtSl! Béke lzraelre!
(Zsoltdrok 128:5-6.)
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58. Kéli Ato vsjdeko, Elojkdj drojmémeko.

59. Ki onu dmgchorvéA'to Elojkénu, onu vonecho v6Ato Ovinu.
Onu dvodecho v6Ato Adojnénu, onu kéholecho v6Ato chelkénu.

60. Ki hém chdjénu véojrech joménu uvohem nehge jomom volojlo.
Védhdvoszcho loj szoszur mimenu I6ojlomim.

61. Ki miCijojn técé szojro udévdr Hdsem midérusolojim.

62. Ki veszimcho szécéu, uvdsolajm tuvolun, hehorim v6hdgéuvoojsz
jifcéchu lifnéchem rino véchol dcé hdszode jimchdu chof.

58. Te vagy Istenem, neked hélalkodom, Istenem, kit magasztalok. (Zsoltdrok

118:28.)

59. Mert mi vagyunk a néped, s Te vagy az Istenniink. Mi vagyunk gyer-
mekeid, s Te vagy az Atyank. Mi vagyunk szolgdid, és Te vagy az urunk. Mi
vagyunk kozdsséged, és Te vagy orokrésziink. (Engesztelénap imarendje)

60. Mert azok rejtik €letiink és napjaink hosszét, éjjel-nappal ez télti el gon-
dolatainkat. Soha ne tagadd meg hét szeretetedet télink! (Reggeli ima)

61. Mert Cionbdl jon a tan, az Orokkévalé szava Jeruzsalembdl. (Michd
4:2.)

62. Orémmel vonultok majd fel, és békességben vezetnek benneteket; a
hegyek és dombok érémdalba fognak elSttetek, a mezé fai tinnepelnek. (Jesdjd

55:12))
269



07w O
092 02129 NI /W3 700 72 M7 /71 10K 7263
Y] X7 PIND 72702 70X
593 7Y X2 IpYi7y ;IRN 7% W) 1992 029V 72 .64
O°P9R TR 39N W1 19,0°) *R7DR Y ¥R 92RD .65
D7P7R %18 TIXINT K12 0 ° OXD D7pioRY "WDI MRnY

YOmT WK 1 .02 71 DR’ 7 WY 0°12 157 .66
9235 PNoWI,¥In I 1981 .20 NIXIY 092 277K ,07°0
A7) iYW Wp2 230 Ny ¥IR 70 A0

63. Koj omdr Hdsem, zochdrti loch cheszed néurdjich dhduvdsz ké-
lulojszojich, lechtéch dchdrdj bdmidbor béerec loj zéruo.

64. Kol hdoldm kulo geser cdr méod, véhdikdr lo 16fdchéd kldl.

65. Kédjol tddrojg dl dfikéj mojim, kén ndfsi szddrojg élecho Eloj-

kim. Como ndfsi IElojkim I6Kél choj moszdj ovoj, vééroe ponéj Eloj-
kim.

66. Lochu vonim simu li, jirdsz Hdsem dldmedchem. Mi hois
hechoféc chdjim, ojhév jomim lirojsz toju. Nécojr I6sojncho méro,
uszfoszecho middbér mirmo. Szur méro vddszé tojv, bdkés solojm
vorodféhu.

63. Menj és hirdesd Jeruzsalem fillei hallatara, mondvan: fgy szél az Orék-
kévalé: Megemlékezem szamodra ifjikorod kegyérdl, menyasszonykorod
szeretetérdl, hogy kévettél engem a pusztidban, be nem vetett foldon. (Jeremids

2:2.)
64. Az egész vilag nagyon keskeny hid, de az a lényeg, nem kell félni mar.

65. Mint szarvasiind, mely kiéltoz vizek medrei felé, ugy kialtoz a lelkem
tefeléd, oh Isten. Szomjuhozik lelkem Istenre, az él8 Istenre; mikor mehetek el
s jelenhetem meg Isten szine elétt? (Zsoltdrok 42:2-3.)

66. Jojjetek, gyermekek, hallgassatok meg, mikor istenfélelemre tanitalak
benneteket! Milyen legyen az ember, aki élni akar, j6 napokat szeretne latni?
Ovd szadat a rossz (beszéd)tdl, és ajkaidat hamis sz6tdl, térj ki a rossz eldl, és
tégy jot, keresd a békét, és kovesd utjat! (Zsoltdrok 34:12-15)
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67. Lémddn dchdj véréoj dddbro no solojm boch. Lémddn bész
Hdsem Elojkénu, dudkso tojuv loch.

68. LéVinjomin omdr, jédid Hdsem jiskojn lovetdch olov.

69. Loj jiszo goj el goj cherev, véloj jilmédu ojd milchomo.

70. Loj niszdvu hdchdchomim v6hdnéviim jémojsz hdMosidch loj
kodéj sojislotu dl kol hoojlom, elo kédéj séjiju pnujin bdTojro vé-
chochmoszo, kédéj séjizku 16chdjé hoojlom hdbo. Kumt sojn  snel

drdjn (cuzdmen, di jiden), frejldch zol men zdjn (cuzdmen, cufriden),
in Bész hdMikdos géjn mit Mosidch cidkénu dhéjm!

67. Testvéreim és barataim nevében is hadd koszéntselek téged, Istentink
héza kedvéért hadd kivanjam javadat! (Zsoltdrok 122:8-9.)

68. Benjaminrdl mondta: Az Orokkévalé kedveltje, bizton lakozik mellette.
(5Mézes 33:12.)

69. Nem emel nemzet nemzet ellen kardot és nem tanulnak tébbé habort!
(Jesdja 2:4.)

70. Nem azért vagytak a Bolcseik annyira a Messias korara, hogy a vildgon
uralkodhassanak, vagy azért, hogy a népeket leigdzzak, egyedil azért, hogy
szabadon tanulményozhassdk a Torat és annak bolcsességét. (Maimonidész, A
kirdlyok térvényei 12:4.) J6jjon el mihamarabb, hogy boldogak legyiink, haza a
Szentélybe menjink, a Messiéssal.
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71. Lésdnd hdbdd bidrusdldjim hdbonujd.

72. Mdlchuszcho mdlchusz kol ojlomim, umemsdltécho béchol
dojr vodojr.

73. Micvd gédold lijot bészimchd tdmid.

74. Mi chomojcho bddl gévurojsz umi dojme loch, Melech mémisz
umdochdje umdcemidch jésuo.

75. Mikojlojsz mdjim rdbim ddirim misboréj jom, ddir bdmorojm
Hdsem.

76. MiMicrdjim gédltonu, mibész dvodim pddiszonu.

71. Jévbre Jeruzsdlemben. (Peszdchi hdgddd)

72. Uralmad 6rok uralom, és kormanyzasod minden nemzedékre Kkiterjed.
(Zsoltdrok 145:13.)

73. Nagy jé tett 6rokké 6rémben élni. (Chdszid mondds)

74. Ki olyan, mint Te, Hatalom Ura, és ki hasonlithat6 hozzad, Uralkods,
aki 0l, éltet és segitséget hoz a vildgra. (Az Amidd, Tizennyolc dldds)

75. Mind e sok viz zigasandl hatalmasabb a tenger moraja, de anndl is
hatalmasabb az Orokkévalé a magasban. (Zsoltdrok 93:4.)

76. Megvaltottal minket Egyiptombdl, Orék Istentink, kivéltottal a szolgasag
hazabdl. (Reggeli ima)
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77. Mimkojcho Mdlkénu szojfid voszimlojch oléjnu, ki méchdkim
dndchnu Loch. Moszdj timlojch b6Cijojn, békorojv béjoménu I6ojlom
voed. Tiskojn tiszgddél vésziszkddés bészojch Jérusoldjim ircho 16dojr
vodojr ulénécdch nécochim, v6éjnéjnu szireno mdlchuszecho kddovor
hoomur bésiréj uzecho dl jédéj Dovid mésidch cidkecho.

78. Min hdmécdr koroszi Ko, ononi bdmerchouv Ko.

79. Mizmojr sir I6jojm hdsdbosz. Tojv I6hojdojsz IdHdsem, ulézd-
mér lésimcho eljojn. Léhdgid bdbojker chdszdecho, veemunoszcho
bdlélojsz.

77. Urunk, jelenj meg lakhelyedrdl, és uralkod;j felettiink, mert redd varunk!
Mikor fogsz mar uralkodni Cionban? Révidesen, még napjainkban, hogy az-
tan 6rokkon-6rokké ott lakozz! Hadd hirdessék nagységodat és szentségedet
varosodban, Jeruzsidlemben nemzedékrdl nemzedékre, 6rokkon-orokké! Hadd
lassék szemeink uralmadat, ahogyan David, szent felkented &ltal meg van irva
a hatalmadrdl szolé kolteményekben! (Szombati imdk)

_ 78. Szorult helyzetemben az Orokkévalchoz fordultam, meghallgatott az
Orokkévald, és kiszabaditott. (Zsoltdrok 118:5.)

79. Zsoltarének szombat napjara. Mily j6 hitvallast tenni az Orokkévald
mellett, a Magassagos hirnevérdl dalolni! Reggel szeretetedrdl beszélni, és
hdségedrdl éjjel. (Zsoltdrok 92:1-3.)

273



D*TW HOIN

IR 3 ANY 022 °0 7R TI07 " 170 .80
ADPRR 121,77002

PP 3P 02w NIXN2I A7 V2 YyRw 1IN .81
onamn o0 nivoyn ip 12 237 10n 2p At ip)
-DDPN AW 0PN

57 0yn pn .82

PR VIRV TR VOXIT OO LRIV) VORI TR 2K .83
3 VP12V, NIW 1YWY VIR TR IR, JVORA 0T
/7?2 0¥ naw

80. Mojde dni I6fonecho Melech chdj vokdjom sehechezdrto bi
nismoszi béchemlo, rdbo emunoszecho.

81. Mohéro jisomd béoréj Jéhudo uvéchucojsz Jérusolojim kojl
szoszojn vokojl szimcho, kojl choszon vékojl kdlo, kojl michdlojsz
chdszonim méchuposzom unéorim mimisté néginoszom.

82. Mékimi méofor dol.

83. Ojb ich volt gehdt kojdch, volt ich gegdngen in di gdszen, un
ich volt gesrien sdbesz sdbesz, héjliger sdbesz. Sdbesz hdjojm IdHdsem.

80. Koszéndm neked, orokké €18 Uralkodd, hogy irgalmadban visszaadtad
belém lelkemet: nagyon megbizhaté vagy! (Reggeli ima)

80. Barcsak hamarosan hallanak Juda varosaiban és Jeruzsalem utcdin is az
6rom hangjat, a boldogsag hangjat, vélegény hangjat és menyasszony hangjat.
(Reggeli imdk otthon)

82. Feltdmasztja a porbdl a nyomorultat (Zsoltdrok 113:7.)

83. Ha sok erém lenne, csak az utcét jarnam és azt kidltanam: Sabesz! Szent
Séabesz! Sabesz Isten napja! (Jiddis dallam)
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84. Ono, bdchojdch géduldsz jémincho, tdtir céruro. Kdbél rindsz
dmécho, szdguénu, tdhdrénu nojro.

85. Ono Hdsem ki dni duvdecho, dni dvdécho ben dmoszecho, pi-
tdchto I6mojszéroj.

86. Osiro ldHdsem béchdjoj, dzdmro IElojkdj bbojdi. Jeerdv olov
szichi, onojchi eszmdch bdHdsem. Jitdmu chdtoim min hoorec uré-
soim ojd éjnom, borchi ndfsi esz Hdasem, hdléluko.

87. Osze sdlom bimromdv, Hu jddsze sdlom dlénu védl kol Jiszrdel,
véimru dmén.

84. Kérlnk, oldd fel a megkdtézottet nagy erds jobboddal, Félelmetes, fogadd
néped dalat, emelj magadhoz, tisztits meg minket. (N6chunjo ben Hdkono
rabbi imdja)

85. Oh Orokkévalé — mert szolgad vagyok, szolgad vagyok, szolgaldd fia,
megoldottad kotelékeimet. (Zsoltdrok 116:16.)

86. Hadd daloljak az Orékkévalénak, mig élek; hadd énekeliek Istenemnek,
mig létezem! Legyen neki kellemes beszédem, hogy én is orlljek az Orokke-

valénak! Kivesznek a vétkesek a foldrdl, nincs tébb gonosz. Aldd, lelkem, az
Orokkévaldt! Dicsérjétek az Istent! (Zsoltdrok 104:33-35.)

87. Aki békét teremt a magassagban, az hozzon békességet rank és egész
Izraelre! Amén! (Imdk)
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88. Ovinu, Ov hordchdmon hdmérdchém, rdchém oléjnu v6szén
bélibénu bijno I6hovin uléhdszkil, lismojd, lilmojd uléldméd, lismojr

v6lddszojsz ulbkdjém esz kol divréj szdlmud tojroszecho bédhdvo.
89. Ovinu Mdlkénu, éjn lonu melech élo Oto.
90. Piszchu li sdadréj cedek, ovoj vom ojde Ko. Ze hdsddr IdHdsem,
cddikim jovoju voj.
91. Prozojsz tésév Jorusdldjim.

92. Rdchém béchdszdécho dl dmocho curénu, dl Cijojn miskdn

88. Atyank, irgalmas Atya! Te irgalmas, légy kegyes hozzank, és engedd,
hogy sziviink megértse és felfogja tanodat, elfogadja, tanulmanyozza és tovabb-
adja, betartsa, véghezvigye és megdrizze jo lélekkel azt! (Reggeli ima)

89. Atyénk, uralkodénk, nincs més kirdlyunk rajtad kiviil. (Ujévi és engesz-
tel6napi ima)

90. Nyissatok ki nekem az igazsag kapuit, bemegyek rajtuk, magasztalom
Istent. Ez a kapu az Ordkkévaldé, igazak mennek be rajta. (Zsoltdrok 118:19-
20.)

91. Falak nélkiili véros lesz majd lakva Jeruzsdlem. (Zchdrijd 2:8.)

92. Irgalmazz, Késziklank, szeretett népednek, hajlékodnak, Cionnak, di-
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kévojdecho, zévul bész tifdrténu, Ben Dovid dvdecho jovoj véjigolénu,
rudch dpéjnu Mésidch Hdsem.

93. Ribojnoj sel ojlom mdlé misdlojsz libi I6tojvo, vohofék récojni
vészén soéloszi, vészén chelkénu bészojroszecho, vbzdkénu sétisre

Séchinoszecho bészojchénu, kédéj senizke 16chdjim tojuim vddruchim
uléchdjé hoojlom hdbo.

94. Ribojnoj sel ojlom, Du bizt doch unzer foter, un mir zdjnen
ddjne kinder.

95. Sdbéchi Jerusdldjim et Hasem, hdloli Elokdjich Cijon. Ki chizdk
bérichéj sédrdjich, bérdch bdndjich bokirbéch.

szes Szentélyednek, Davidod sarjanak, valtson meg mar minket Messias, Isten
kiildotte, éltesse lelkiinket. (Péntek esti dalok)

93. Vilag Ura, teljesitsd szivem kivansagait jé iranyban, teljesitsd szolgad,
kérését, és adj nekiink részt Térddban, engedd, hogy szellemed lebegjen felet-
tink! hogy j6 és hosszu életet érjiink meg a tulvilagig! (Unnepi imdk)

94. Vilag Ura, Te vagy a mi atyank, és mi a Te gyermekeid. (Jiddis dallam)

95. Dicsérd, Jeruzsélem, az Ordkkévalét, dicséitsd Istened, Cion, mert meg-
erdsitette kapuid reteszeit, megaldotta fiaidat, akik benned laknak! (Zsoltdrok
147:12-13.)
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96. Szdmchénu Hdsem Elojkénu boElijohu hdnovi dvdecho, uvé-
mdlchusz bész Dovid mésichecho, bimhéru jovoj vsjogél libénu.

97. Sebésiflénu zochdr lonu, ki l6ojlom chdszdoj. Vdjifrokénu mi-
corénu, ki l6ojlom chdszdoj.

98. Sejibone Bész Hamikdos bimhéro véjoménu, vészén chelkénu
bészojroszecho.

99. Sifchi chdmdjim libéch nojchdch pénéj Hdsem.

100. Sojmér Jiszroél, sémojr séérisz Jiszroél, védl jojudd Jiszroél,
hoojmrim sémd Jiszroél.

96. Hadd &rvendjiink, Orék Istentink, szolgadnak, Elijéhu profétanak, és
felkent kiralyod, David uralmanak: bar jonne hamarosan, hogy repessen sziviink!
(Szombati imdk)

97. Aki megalédztatasunkban is megemlékezett rolunk, mert 6rok a szere-
tete, és megszabaditott szorongatéinktdl, mert 6rok a szeretete! (Zsoltdrok
136:23-24.)

98. Hogy hamarosan felépliljon a Szentély, és tanod legyen az osztalyrészink!
(Reggeli ima)

99. Ontsd ki vizként szivedet az Ur szine elétt. (Siralmak 2:19.)

100. Izrael &rzdje, Srizd meg Izrael maradékat, hogy ne vesszen ki lzrael,
amely a Halljad, Izrael!-t vallja! (Reggeli ima)
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101. S6md Jiszrdél, Hasem Elokénu, Hdsem echdd.

102. Siviszi Hdsem l6negdi szomid, hu kldl godojl bdTojro.

103. S6md béni muszdr ovicho, védl titojs tojrdsz imecho.

104. Sészulim bévész Hdsem, bochdcrojsz Elojkénu jdfrichu. Ojd
jénuvun bészéjvo, désénim vérddndnim jiju. Léhdgid ki josor Hdsem,
curi véloj dvloszo boj.

105. Suvo Hdsem dd moszoj, vbhinochém dl duvodecho. Szdbénu
vdbojker chdszdecho unérdnénu véniszmécho béchol joménu. Jéroe

101. Halljad Izrael, Orok Istentiink, az Orékkévals egyetlen! (5Mézes 6:4.)

102. Az Orokkévalét mindig magam elétt tartottam. (Zsoltarok 16:8) Ez egy
nagy szabaélya a Téranak.

103. Halljad, fiam, atyad oktatasat és el ne hagyjad anyad tanitasat. (Példa-
beszédek 1:8.)

104. Az Orékkévals hazéban iiltették el Sket, Istentink udvaraban viragoz-
nak. Még Gregségiikben is sarjat hajtanak, teltek és zoldell6k lesznek, hogy

ezzel hirdessék: méltanyos az Orékkévald, az én Szirtem, nincs benne alnoksag.
(Zsoltdrok 92:13-16.)

105. Engesztelsdj, Orokkévals! Meddig még? Konyorilj szolgaidon! Részesits
minket reggelenként szeretetedbdl, hadd érvend;iink, ujjongjunk egész életiink-
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el duvodecho foolecho, vdhddorcho dl bénéjhem. Vihi nojam Hdsem
Elojkénu oléjnu, umddszé jodéjnu kojnéno oléjnu, umddszé jodéjnu
kojnénéhu.

106. §zo’tmdch tészdmdch réim hodhuvim készdméchdcho Jocircho
b6Gdn Eden mikedem.

107. Szdmchém bévinjdn solém.
108. Szimdn tov umdzdl tov, j6hé Idnu uléchol Jiszrdél, dmén.

109. Szimcho l6drcecho, vdszoszojn lbirecho, ucémichdsz keren
I6Dovid dvdecho, vddrichdsz nér 16ven Jisdj mdsichecho.

ben! Ahany évig nyomoritottal, ahany rossz éviink volt, annyival 6rvendeztess
minket: hadd lassak tetteidet szolgéid, fenségedet fiaik! Legyen veliink Urunk,
Istentink jéakarata! Tedd maradandévéa keziink munkéjat, tedd maradandéva
munkank gytimoélcesét! (Zsoltdrok 90:13., 14., 17.)

106. Adj sok 6rémet e szerelmesparnak, ahogy az Edenkertben drémet
okoztal annak idején elsd teremtményednek! (Eskiivéi dldds)

107. Megorvendezteti ket majd egy 6rok hazzal. (Eskiivgi dldds)

108. J6 jeliink, és j6 szerencsénk legyen nekiink, és egész lzraelnek. (Hold-
szentelés)

109. Hozz 6rémot Orszégodra, vigsagot Varosodra, noveld meg hamaro-
san, mar napjainkban Dévid szolgad tekintélyét, felkented, Jisaj fia ldmpasanak
fényét! (Unnepi imdk)
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110. Sziszu vészimchu bészimchdsz hdgéulo, hinéj Mosidch bo.
111. Ufardcto jomo vakéjdmo, cafojno vanegbo.
112. Umolo hoorec déo esz Hdsem, kdmdjim Idjom méchdszim.

113. Vdhdrikojszi lochem bérocho dd bli doj. Ad séjivlu szifszoj-
széchem milojmdr ddj.

114. Védni béchdszdécho botdchti, jogél libi bisuoszecho, osiro
IdHdsem ki gomadl oloj.

115. Véchulom mékdblim dléjhem ojl mdlchusz somdjim.

110. Orvendjetek, vigadjatok a megvaltds éréomén, ime jon a Messias!
(Chdszid dallam)

111.Es kiterjeszkedel nyugatra és keletre, északra és délre. (1Mdzes 28:14.)

112. Tele lesz a féld az Orékkévals ismeretével, ahogy a tengert viz boritja.
(Jesdja 11:9.)

113. Megaldalak titeket végtelentil, egészen addig, mig mar azt sem birjatok
mondani, hogy elég. (Mdldchi 3:10., Talmud, Tddnit 22b.)

114. De én szeretetedben bizom, vigadjon szivem segitségedben, hadd
éneklek az Orokkévalénak, mert jot tett értem. (Zsoltdrok 13:6.)

115. Mindnyéjan véllaljadk a mennyei kirdlysag jarmat. (Reggeli ima)
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116. Udévorouv chojim vékdjomim, neemonim vénechemodim lodd
uléolméj ojlomim, dl dvojszénu véolénu, dl bonénu védl dojrojszénu,
védl kol dojrojsz zerd Jiszroél dvodecho, dl hdrisojnim v6dl hodchd-
rojnim, dovor tojv vbkdjom lbojlom voed. Emesz veemuno, chojk
véloj jddvojr, emesz soAto Hu Hdsem Elojkéjnu vElojkéj dvojszénu,
Madlkénu melech dvojszénu, Gojdlénu gojél dvojszdnu, Curénu cur
josuoszénu, Pojdénu umdcilénu méojlom sémecho, vééjn lonu ojd
elojhim zuloszecho.

117. Vdhdviojszom el hdr kodsi vGszimdchtim bévész tofiloszi,
ojlojszéhem vézivchéhem l6rocojn dl mizboéchi, ki véjszi bész téfilo
jikoré l6chol hodmim.

116. Szavai élnek és fenndllnak, hitelesek és kedvesek 6rokre, mig a vilag
all, &seink és mi magunk szamaéra, gyermekeink és leszarmazottaink, Izrael
szolgad ivadékai minden nemzedéke szamara. Mind az el6z8, mind az utébbi
nemzedékek szémara helytallé és tartés dolog ez mindérokre, igaz hit és el
nem mulé térvény. Igaz, hogy Te vagy Orok Istentink, Gseink Istene, Urunk,
&seink Ura, aki minket is megvalt, ahogy megvéltotta Gseinket, Teremténk és
Mentsvarunk, aki kivalt és megment minket. Orékké ez a Neved, rajtad kivil
nincs mas Isten. (Reggeli ima)

117. Elviszem ket szent hegyemhez és megorvendeztetem imahézamban,
égdaldozataik és vagdaldozataik kedvességiil lesznek oltaromon, mert hédzam
imahéznak fog neveztetni mind a népek széméra. (Jesdjd 56:7.)
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118. Véhoér éjnéjnu bészojroszecho, voddbék libéjnu bémicvoj-
szecho, véjdchéd lbvovénu I6dhdvo ulbrijo esz sbmecho, voloj névojs
véloj nikolém voloj nikosél 16ojlom voed.

119. Véhojo bdjojm hdhu jitokd bdsojfor godojl uvdu hdojudim
béerec Asur véhdnidochim béerec Microjim, véhistdchdvu IdHdsem
b6Hdr Hdkojdes bidrusolojim.

120. Vbhoju limsiszo sojszojich, vérochdku kol mévdlojich, joszisz
oldjich Elojkojich, kimszojsz choszon dl kdlo.

121. Vsjédsu ki Ato simcho Hdsem I6vddecho, eljojn dl kol hoorec.

118. Vilagitsd meg szemiinkben tanodat, hagyd, hogy sziviink ragaszkodjon
parancsolataidhoz, egyesitsd érzelmeinket, hogy szeressiik és félve tiszteljitk
Nevedet, s igy sose valljunk szégyent. (Reggeli ima)

119. Es jonnek, akik bujdostak Asstr orszagaban és akik elszéledtek Egyiptom
orszagdaban, és leborulnak az Orokkévald elétt a szent hegyen Jeruzsdlemben.
(Jesdja 27:13.)

120. Kik r&d tortek, kiraboltak, megbtinhédnek, meglakolnak. Mint vélegény
menyasszonynak, érvend Isten, nézve rad! (Himnusz a szombat tiszteletére)

121. S tudjék meg, hogy te, meg neved, oh Orékkévalé egyediil vagy, a
legfelsd az egész fold folott. (Zsoltdrok 83:19.)
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122. Véomdr bdjom hdhu hiné Elojkénu ze kivinu loj véjojsiénu,
ze Hdsem kivinu loj nogilo véniszmécho bisuoszoj.

123. Vészén bonu jéjcer toju lbovdecho beemesz uvéjiro uvédhdvo.
124. Vészomdchto béchdgecho, véhojiszo dch szomédch.

125. Vézochdrto esz Hdsem Elojkecho ki Hu hdnojszén l6cho ko-
jdch lddszojsz chojil. Zolszt gedenken dem Ojbersten, dem grojszer
Bdsefer dort, vdjl Er iz der vosz git unz kojdch.

126. Vézojchér chdszdéj ovojsz, uméjvi gojéjl livnéj vénéjhem
[6mddn sémoj bédhdvo.

122. Es mondjak ama napon: Ime ez az Isteniink, akiben reménykediink,
hogy megsegit benniinket: ez az Orokkévalé akiben reménykeduink, ujjongjunk
és ortljiink az O segitségének. (Jesdjd 25:9.)

123. Adj belénk jo lelket, hogy igazul félelemmel és szeretettel tudjunk szol-
gélni. (Szombati dallamok)

124. Es 6rillj tinnepeden... és légy mindig vidam. (5Mézes 16:14-15.)

125. Ha nem emlékezzél meg az Ordkkévalérdl a te Istenedrdl, mert O az, ki
ad neked erdét, hogy szerezz vagyont. (5Mézes 8:18. jiddis forditdssal egytitt)

126. Aki emlékezetében tartja Sseink igaz voltat, és szeretetében megvaltast
hoz utédaikra. (Amidd)
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127. Vonikészi domom loj nikészi, viHdsem sojchén b6Cijojn.

128. Vsjddzojr véjogél vojojsid 16chol hdchojszim boj.

129. Vskorév pézurénu mibéjn hdgojim unéfucojszéjnu kdnész
mijdrkészéj orec. Vdhdviénu 16Cijojn ircho bérino vélidrusoldim Bész
Mikdoscho bészimchdsz ojlom.

130. Vochol kdrnéj résoim dgddéd, térojmdmno kdrnojsz cddik.

131. Zol sojn zdjn di gbule, Mosidch zol sojn kumen.

127. Megbosszulom vériiket, nem hagyom bosszulatlan, hisz Cionban lakozik
az Orokkévald! (Szombati imdk)

128. Segitse meg, védelmezze és mentse meg mindazokat, akik néla keresnek
menedéket! (Reggeli ima)

129. Hozd ki szétszortjainkat a népek kozil, gyljtsd egybe szamtizbtteinket
mindenfeldl, vezess el benniinket 6rémujjongas kézepette varosodba, Cionba,
Jeruzsdlembe, Szentélyedbe végtelen 6romben. (Unnepi imdk)

130. Es a gonoszok szarvait mind levagom, emelkedjenek az igaznak szarui.
(Zsoltdrok 75:11)

131. Legyen mar a megvaltas, jojjon el a Messias! (Chdszid dallam)
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132. Eszen eszt zich, trinken trinkt zich, vosz zol men ton dz esz
ddvent zich nist? Eszen eszt zich, slofen sloft zich, vosz zol men ton
dz esz lernt zich nist?

133. Ojfn pripetcsik brent d fdjerél, un in stub iz héjsz, un der
rebe lernt kléjne kinderldch dem dlef bész, un der rebe lernt kléjne
kinderldch dem dlef bész. Zeht sojn kinderldch, gedéjnkt sojn tdjere,
vosz ir lernt do, zogt sojn nochdmol, un tdke nochdmol komec dlef
0, zogt sojn nochdmol, un tdke nochdmol komec dlef o.

134. Nyet nyet nikdvo, kromije vo ddindvo.

132. Enni eszegettink, inni iszogatunk, de mit tegytink, hogy nem akarddzik
imadkoznunk? Enni eszegetlnk, aludni alukdlunk, de mit tegyiink, hogy nem
akarédzik tanulnunk? (Chdszid dallam jiddistil)

133. Tz lobog a kandalléban, és bent a hazban meleg van. A rebbe pedig
kis gyerekeknek az ,Alef-bész’-t tanitja, A rebbe pedig kis gyerekeknek az
,Alef-bész’t tanitja. , Latjatok gyermekeim, emlékezzetek kedveseim arra, amit
itt tanultok. Mondjatok mégegyszer és tényleg mégegyszer: Komac Alef, O.
Mondjatok mégegyszer és tényleg mégegyszer: Komac Alef, O. (Jiddis dallam)

134. Nem, nem senkit, csak Ot (Istent) egyediil. (Chdszid dallam oroszul)
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135. Podo bésolojm ndfsi mikrov li, ki bérdbim hoju imodi. Jismd
El vsjddném vsjojsév kedem szelo. Aser éjn chdlifojsz lomoj, vsloj joru
Elojkim. Soldch jodov bislojmouv, chilél bériszoj, cholku mdchmoojsz
piv ukrdv liboj, rdku dévorov misemen véhémo pészichojsz. Hdsléch dl
Hdsem j6hovecho v6Hu jéchdlkélecho loj jitén 16ojlom mojt ldcddik.
V6Ato Elojkim tojridém livér sdchdsz. Ansé domim umirmo loj jechecu
jéméhem, vddni evtoch boch.

136. Rdchem, rdchém no Hdsem Elojkénu, rdchém! Al Jiszroél
dmecho, rdchem, véél Jérusoldjim irecho, rdchém, rdchém, rdchém!

135. Megszabadit engem tdmadoimtdl, mert sokan voltak mellettem. Meg-
hallgatta Isten ket és valaszolt nekik O, aki &sidék 6ta tronjan til. Ellenségeim
pedig nem tartanak véltasuk napjatdl, és nem félik Istent. Kezet emelt meghitt
baréatjara, megszegte szbvetségét. Szdja sima hizelgés, de szivében harc van;
olajnal lagyabbak a szavai, pedig olyanok, mint a kivont kard. Vesd az Orok-
kévaldra terhedet, és 6 gondodat viseli! Soha nem engedi megingani az igazat.
De Te, Istenem, taszitsd Sket (a gonoszokat) a sirgdddrbe; a véreskezi és dlnok
emberek nem érik el az emberélet felét sem! De én bizom Benned! (Zsoltdrok
55:19-24)

136. Konyoériilj meg, Oroékkévals Isteniink Izraelen, a Te népeden, és Je-
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Védl Cijojn miskdn kévojdecho, védl mdlchusz bész Dovid mésichecho,
v6dl hdjisz hdgodojl véhdkodojs, rdchém, rdchém rdchém!

137. Sir ldméélot. Eszd éndj el hehdrim, médjin jdvo ezri. Ezri méim
Hdsem, oszé sdimdjim vddrec. Al jitén Idmot rdglechd, dl janum som-
rechd. Hine lo janum vélo jisdn, somér Jiszrdél. Hdsem somrechd,
bdldjla. Hdsem jismorchd mikol rd, jismor et ndfsechd. Hdsem jismor
cétchd uvoechd, médtd védd oldm.

ruzsalemen, a varosodon és Cionon, dicséséged szinhelyén, és felkentednek,
Daévidnak kiralysagéan, és a nagy Szentélyen, melyet a Te neved diszit.

137. Enek a zardndokldsra. A hegyek felé emelem szemeimet: honnan
jon segitségem? Segitségem az Orokkévalstdl, ki égnek és foldnek teremtgje.
Ne engedje ingadozni labadat, ne szunnyadjon a te Srizd! fme, nem szunnyad
és nem alszik Izraél 6rzéje. Az Orokkévalo a te 6rz3d, az Ordkkévals a te ar-
nyékod, jobb kezed mellett. Nappal nem ver téged a nap, sem éjjel a hold. Az
Orokkévalé megdriz téged minden rossztdl, megdrzi lelkedet. Az Orékkévald
megdbrzi mentedet és jottddet, mostantdl mindérokké! (121. zsoltdr)
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Sz4l a kakas...

Sz4l a kakas mar, majd megvirrad mar,

26ld erddben, sik mez&ben sétal egy madar.
Micsoda madér? De micsoda madar!

Z56ld a laba, gydngy a szarnya, engem odavar.

Varj madar, véarj! Te csak mindig varj!
Ha az Isten néked rendel, tiéd leszek mar.

Mikor lesz az méar? De mikor lesz az mar!
Jibone haMikdos ir Cijon témalé,
Akkor lesz az méar!

De miért nincs az mar? De miért nincs az mar!
Umipné chéatoénu golinu meéarcénu,
Azért nincs az mar!

Sirnak-rinak

Sirnak-rinak a baranyok,
Panaszkodnak a juhdszok.

Ej, de mondja meg a gazdajanak,
Adjon szénét a juhénak!

De a gazda azt feleli:

Van a bokorban, kiszedheti!
De a juhdsz azt feleli:

Ha a nyajat igy teleli,

Jové nyarra meg nem feji!

Van két hete, vagyis harom,
Hogy szamaradat idevarom,
De amott jén szamarhéaton,
Talan az lesz akit varok.

Jé napot! Jo napot édes, kedves kisbojtarom!
Juhaimban van-e kdrom?

De a juhdsz azt feleli:

Mig ¢én leszek a kend bojtarja,

Juhaiban nem lesz kérja!
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zsinagdgaba Sabeszkor, hogy és miképp tegye? Végigjarva gondolatban
az addig tapasztaltakat, a Kanadaban él6 nagybécsi példajat, aki messze
a varostdl egy tavoli farmrdl jarta utjat, vagy a pesti ismerésdk példajat,
akik inkdbb kényelembdl vélasztottak mast a gyaloglas helyett.

Latolgatva a ma mar nagyon naivnak tiiné kérdéseket buszrdl, villa-
mosrdl, a Rabbi csak annyit mondott:

» Tudod mit? En azt mondom neked, menj csak gyalog, az a legjobb.”

Elttin6dtem még sokszor a vélaszan, hiszen még kocsival is legaldbb
negyeddranyi tavolsagra van a lakasomtdl a legkdzelebbi zsinagdga, és
kiilénben is, mindenhova autéval jarok.

Lassan két éve mér, hogy Szombatrdl Szombatra, megmosolyogva
akkori dGnmagamat, lelkesen, jokedvvel és szivesen indulok a tébb mint
50 perces ttra.

Természetesen gyalog. Hiszen felfedeztem valamit. A Szombat 6r6-
mét, a pihenés 6rémét, a gondolatok 6réomét, melyek elkisérnek az oda
és vissza uton. Es koztiik persze az emlékezés 6romét. Az emlékezést a
régiekre, a sohasem latott nagyapéra, akirdl ma mar tudom, hogy té-
len-nyéron, esében és napstitésben a Somlé melletti falucskék kozti kes-
keny didléutakon O is gyalog jart a somldszollGsi kis imahéazba. ..

Most, hogy megkaptam Béruch legujabb ,,j6 tandcsat” Mézes ima-
konyvét, egy régi torténet és az igéret jutott eszembe.

Az igéret, melyben megfogadtam egyszer megirom, megkdszéoném
azokat a régi, kedves egyszer(i szavakat. Elmondom neki és talan mas-
nak is, milyen éromteli, csodés dolog az 8sdk utjat jarni.

Kezemben a gydnyor(, 4j konyvvel, mely a legszebb tinnepiink, a
hétrdl hétre visszatérd Szombat kdszéntdje, ennél jobb alkalom nem is
kinalkozhat.

Olvasva a sok-sok szép tanitast, elmerengve a szebbnél szebb gon-
dolatokban, felfedezve a gyonyoéri péntek esti imak 3si dallamait, csak
egyet tehetek.

Halasan koszéndm, Kedves Rabbil!

A Jdisten aldasa legyen minden munkédon. Legyen &ldott e mostani
kényv és a még ezutan kovetkezSk. Legyen dldas minden tanacsodon!
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t6bb djabb imakényv, két Machzor (vagyis tinnepi imakényv) és peszachi
Haggada (azaz a Peszach tinnep eléestéjének , szovegkonyve”) kdvetett.

A barmely nyelvii forditdssal ellatott imakonyvek kiadasa és haszné-
lata nem régebbi eredetre, mint a XIX. szdzad negyvenes éveire tekint
vissza. Kordbban erre nem volt sz(ikség, mert a zsidé emberek az asszi-
milacié nagy mértéki elterjedése elétt még tudtak hébertil imadkozni.
Késdbb is csak arra haszndlték az illetd orszag nyelvén késziilt forditést,
hogy az eredeti héber széveg tartalmat mondanivaléjat jobban megért-
sék. A nem héber nyelvii imadkozas szokasa a vészkorszak a So’a utan
terjedt el, annak kovetkezményeként és az asszimilécié nagyobb kord
térhoditasa miatt.

Az elsé magyar forditassal kisért zsidé imakonyv kiadédsa Pozsony és
Rosenthal Méric nevéhez kotédik, 1840-ben. Ezt tébb més imakdnyv,
mindennapi, szombati és linnepi, magyar forditasos kiaddsa kdvette
1942-ig, szinte folyamatosan.

A Talmud szerint hetven nyelven lehet imadkozni. Az akkor ismert
vilag azéta kitagult, igy tobb nyelvet is ismeriink, kdzottik a magyart is,
amelyen imadkozhat a zsidésag. Az ismertetett imakényv nagyon hasz-
nos lesz, mert a péntek esti és a szombati imék eredeti héber szévegét
és szép magyar forditasukat tartalmazza azok szamara, akik még nem
tokéletesen, nem gyorsan olvassék a héber betliket, de hébertil akarnak
imédkozni. Ok a magyarorszagi zsinagdgakban szokasos askenézi kiejtés-
sel lejegyezve megtaldljak a héber szbveg magyar, latin bettis atirasat is.

Winkler Miksa
MOSOLYGOS SABESZI SETA
Egy konyvbemutaté margédjara

— Gut Sdbesz, 2006. aprilis 12. —

Réges-régi igéretemet teljesitem most, amikor papirra vetem ezt a né-
hény sort.

Sok-sok évvel ezelétt, csetlé-botld, szinte semmit sem tudo, zsiddsagat
keresd-felfedezs zsidoként tiltem immar nem elsé alkalommal, a gyonyo-
ri konyvekkel teli konyvtarszobaban. A hatalmas asztal masik oldalan,
szemben velem Ult a par éve Pestre érkezett fiatal Oberlander Baruch
rabbi, akit a kérdezé kezdd naivsdgaval faggattam.

A kérdések ezuttal az utazassal kapcsolatban szoltak. Azon belil is
legféképp arrdl, hogy ha valaki messze lakik, de mégis vagyik eljutni a
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szontést Reb Eliezer Azikri Lelkem kedveltje (Jodid nefes) cimd dalaval
kezdenénk. Ugyanis ezt valéban nagyon sok helyen éneklik az tinnep
bevezetSjeként. Az elStte kozolt kabbalisztikus imarészt askendz templo-
mokban nem mondjék. Ezért inkdbb a fliggelékbe illesztenénk.

A szép kiilsejii kotet ismertetésének befejezé mondata legyen a dicsé-
reté a szandékért és a munkéba forditott energidért.

U. i.: Kézben a Haggada tiikorforditédsos kiaddsa Borbély Gabor és
Dénes Gergé fonetikus atirdsaval szintén megjelent. Peszachkor bizo-
nyéara sokan forgattak ezt a kényvet is.

Borsdnyi Schmidt Ferenc

HETVENNEL IS TOBB NYELVEN IMADKOZHAT
A ZSIDOSAG

— Elet és Tudomdny, 2006. szeptember 1. —

Az tjonnan megjelent, magyar forditassal és askenaz (a Magyarorsza-
gon imadkozashoz &ltaldban hasznalt héber kiejtésnek megfeleld) atiras-
sal ellatott péntek este és szombaton hasznélatos imakonyvet, az elsg
lap taniséga szerint Cvi Méir Steinmetz, més néven Cvi Jéir rabbi em-
lékének szentelték. O kilénds érdeklédésiinkre tarthat szamot, hiszen
héber nyelven alkoté koltd volt, aki az akkoriban Magyarorszaghoz tar-
tozé karpataljai Buszturan sziiletett és Debrecenben toltétte fiatal éveit,
elsé verseskotete is ott jelent meg. 1950-ben az Amerikai Egyesiilt Al
lamokba tavozott.

Verseit kotelezd olvasmanyként tanuljdk az izraeli iskolédkban, de élta-
laban, nagyon népszerliek a hébertil olvasék nem kis tdboraban. Ebben
az esztend@ben halt meg, mi is tisztelegjiink emléke el6tt.

A Chéabad Lubavics — Zsidé Nevelési és Oktatéasi Egyestilet tébb mint
masfél évtizede fejt ki Budapesten egész Magyarorszagra Kisugérzé te-
vékenységét. Ha az 4ltala fenntartott Jesiva, vagyis zsid6 vallasi felsd is-
kola miikoédését is nézziik, akkor ez a tevekenyseg rogtoén kiszélesedik,
és legalabb Izraelt és az Amerikai Egyesiilt Allamokat is hatokorébe kell
vonnunk. Tovabbé szdlnunk kell a 2005 januarjdban megalakult EMIH-
rél: az Egységes Magyarorszagi Izraelita Hitk6zségrdl, amely a Chabéad
Lubavics kiildetését és munkajat segiti, tdmogatja.

A Chébéad Lubavics Egyesiilet tevékenysége nemcsak arra terjed ki,
hogy zsidékat hddit vissza a zsidésdgnak, hanem a zsidé konyvkiadas-
ban is élen jar, killondsen az imakonyvek kiadasaban. E téren tébb mint
hatvanéves sziinetet tért meg A Sdmuel iméja cim(i Sziddurjaval, amelyet
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emlékezik a konyv a nemrég elhunyt kitliné koltérdl, Cvi Jairrdl (erede-
ti neve: Steinmetz Cvi Meir

Az elsd probléma, hogy helyes-e fonetikus irdssal jelentetni meg ima-
konyvet, hiszen 8seink héber betiikkel alkottédk meg fohészainkat. Eh-
hez nemzedékrdl nemzedékre hiiségesek is voltunk, ezéltal Srizte meg
a zsidésag a héber betlit és a héber nyelvet. Fenndll a veszély, hogy igy
kényelmessé valhatunk, kevéssé torekszik majd a felnévekvd ifjiséag az
e téren torténelmi okokbdl lemaradt felnétt réteg, hogy megmadssza a
hegycsicsot, vagyis véllalja a betik megismerésének faradsagat. Az ag-
godalom jogos. Mégis azt az igyekezetet méltanyolni kell, hogy az énhi-
bajukon kiviil hidnyos tudéassal rendelkezéknek segitséget nyujtsanak az
istentiszteletek kovetésében, hogy az ima alatt ne unatkozzanak, hanem
az el6imadkozoéval haladva olvashassék a fohaszokat. Nem elhanyagol-
va azt a célt, hogy a héber betiik ismeretét tanitsdk, mert mégiscsak igy
lehet a mindennapi és az Ginnepi iméak, a zsoltarok terjedelmes anyagat
rendszeresen elmondani.

Elismerve a kiils6leg vonzé kotet becstiletes szandékat, vizsgaljuk meg,
hogy véllalt feladatdnak megfelel-e az Uj konyv. Ugy hisszik, igen. Azt
azonban megjegyezziik, a térdelésnél jobban kellett volna arra tigyelni,
hogy a fonetikus és a héber szbveg ugyanazon az oldalon legyen, mert
csak akkor lehetséges a héberolvasas képességét a fonetikus atiras se-
gitségével fejleszteni, ha az 6sszhang tokéletes.

Masik észrevételiink, hogy a magyar borité Sdbeszi imakényvet igér,
mig a héber borité a mésik oldalon Lo1éjl Sdbeszt, tehat péntek esti ima-
konyvet ajénl, és azt is kapja az olvasé. Tudjuk, hogy nagy munka, még-
is jobb lett volna, ha teljes sdbeszi imakonyvet vehettiink volna a keziink-
be. A szandékkal inkabb egybeesne, hogy legalabb aki egyszer egy hé-
ten latogatja az imahézat, a szombati iméakat tudja kévetni. E szempont-
bdl helyes viszont, hogy az askendz kiejtés szerint irtdk a széveget, mert
a magyarorszagi zsinagdgak tulnyomao tébbségében (legaldbbis egyel3-
re) e ritus szerint imadkoznak.

Biztaté az a hir, hogy Rasi kommentarjainak magyar nyelvi fordita-
saval is foglalkoznak. Bar itt is felmertil a kérdés, nem volna-e helyesebb
az energiat az eredeti Rési bet(ik megismertetésére forditani. A vélasz
nem ilyen egyszerd. Itt igen nagy a lemaradas, amelyet egy fiatalember
csak nagy erdfeszitésekkel potolhat, a felnéttektdl ezt elvarni nem lehe-
tetlen, de igen nehéz. Az a tdrekvés, hogy a Rési-forditast mondjuk Mo-
zes 6t kdonyvével elébb vagy utébb magyar nyelven is olvashatjuk, tanul-
manyozhatjuk, gigészi feladat, igy &szinte elismerést, s6t mindennem
segitséget intézménytdl, személytdl egyforman megérdemel.

Szabadjon még egy megjegyzést tenni. Mi a péntek esti szombatko-
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Az aldbbiakban a Mézes imdja — Sdbeszi imakényv elsé kiadasanak meg-
jelenése kapcsan napvilagot latott tjsédgcikkekbdl kozliink dsszedllitést.

Deutsch Gdbor
A FONETIKUS IMAKONYV - A SZANDEK JO

— Uj élet, 2006. jinius 15. —

A Chébad magyarorszagi tevékenységének legnagyobb sikere az ima-
kényvek és a Hertz-biblia legutébbi kiaddsa. A mésodik vildghdbort utan
magyar f6ldén sokaig nem jelenhetett meg imakdnyv. Izraelben latott
napvildgot a Pollédk-féle magyar forditasi Szidur reprintje. Az olvadas
éveiben a szarvasi tdbor részére Elsé imakonyvemn cimmel a péntek esti
imék gyljteményét publikéltdk héber nyelven, magyar forditassal, fone-
tikus atirdssal. E témabdl Kepes Andras is megjelentetett héber szoveg-
gel, magyar forditassal, fonetikus irassal egy flizetet. Németh Zoltén az
asztali imakat hasonlé formatumban bocséatotta az olvasdk rendelkezé-
sére. A nagy attorést Oberlander Baruch rabbi esztétikailag is szép ima-
konyvsorozata jelentette: Sdmuel iméja (1996), Ujévi imarend (1997),
Samson fohésza — Engesztel$ napi imarend (1998), Orkddés éjszaka-
ja — Peszachi Haggada (1999).

Az els harom forditdsa Simon Saroni, az utébbié Gréda Jézsef koltd
munkaja. Nagy erénye ezen kiadvanyoknak, hogy béséges magyarazat-
tal, imat&rténettel vannak ellatva, tébbnyire Naftali Kraus tollabdl. Ahol
ismerjiik a szerzét, ott neve és munkéassaga is szerepel. A Sdmuel ima-
jabdl példaul még tinnepnapokon is imadkozhatunk, legfeljebb néhany
koélteményt, pijutot hidnyolhatunk. A legfontosabb imarészek megtaldl-
haték benne. Az utébbi idében az Orzse néhany reprint kiadassal gaz-
dagitotta az imakényvek vélasztékat.

Ezen elézmények utan a Chabad egy péntek estére sz6ld imakdnyvet
tesz elénk fonetikus &tirdssal, magyar forditassal, Mdzes iméja cimmel.
A {8szerkeszt® Oberlander Béruch, a szerkesztdk és a fonetikai atirdok
Yochanan Posner és Kéves Slomo rabbik. Részletesen felsorolt team se-
gitette tevékenységtiket. Koziiliik emeljik ki a rendkiviili tehetségti Fa-
bidn Gyorgyot, aki a Haggadan kiviill a sorozat minden darabjahoz kife-
jezd boritot tervezett.

A kotetben a mar emlitett Péntek esti iméakon kiviil az Asztali dldas, a
Heétkodznapi déluténi ima és a Szombati dalok, Zmireszek szerepel. Meg-
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Osszetartd erdt jelent. A hagyomany folyamatossagat a zsidé vallds, a
héber nyelv, a kézds eredet tudata tartotta fenn. ..

Hovanyecz Laszl6

(Népszabadsdg, 1997. november 1.)

CHASZID RABBI ASKENAZ IMAKONYVET ADOTT KI

...Lehet-e ma Magyarorszagon imakoényvet kiadni? A vélasz az, hogy
rossz a kérdés: imakonyvet ki kell adni. Ki kellett adni, mert a haszna-
latban 1évd régiek, a Pollak-féle sziddur és a Schon Jézsef-féle machzor-
sorozat meglehet8sen elavult... Mennyiben felel meg a kdnyv erede-
ti céljgnak, tudniillik a magyarorszagi hitélet fenntartasanak? Igen is,
meg nem is. Igen, hiszen a chészid, és ezért a szefard liturguat kdvetd
Oberlander rabbi egy askendzi imakényvet adott ki. Még arra is figyelt,
hogy specidlisan magyar szokés szerint — a Chdtdm Szofér véleményét
kovetve — a Bdme Mddlikin (misnai idézet) a péntek esti ima leguégére
kertiljon, nem a Borchu elé, ahogy azt a vilag jelentés részén teszik. ..
Bir6 Tamas
(Szombat, 1998. marcius)
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~HASZNALHATJAK OKET NEOLOGOK
ES NEM HASZID ORTODOXOK IS”

...A hazankban most zajlé nagy atalakulés a zsidé hitélet és azonosséag-
tudat valésagos meguijulasat hozta magaval. Egyre tébben fordulnak a
hagyoményokhoz. Ennek egyik megnyilvanuldsa a korszer(i imakény-
vek iranti igény. Ezt az igényt ismerete fel a New Yorkbdl 1989-ben
Budapestre teleptilt Oberlander Baruch rabbi vezette, egyre izmosodd
lubavicsi irdnyzat, amely adomanyokbdl teremtette meg az Gjonnan for-
ditott, kétnyelv(i imakényvek kiadasanak feltételeit. Tavaly jelent meg
pompas kivitelben a Sdmuel Iméja, idén, szeptember végén pedig egy
nagylinnepi sorozat elsé koteteként, illetve az oktdberben bekdszon-
tott zsidd Gjév tiszteletére A zsidé Gjév imarendje. Ez utdbbi bemutatd-
jan hangzott el, hogy ennek az imakényvnek a megjelenése ,nemcsak
a zsinagogaba igyekvéket tolti el jé érzéssel. Orome ez a szabad ma-
gyar szellemnek is.”

Komordczy Géza orientalista, az ELTE tanszékvezet$ egyetemi ta-
nara. Egyebek kozott azt kérdeztem téle, miként alakult a zsidé kultira
fejlédése Magyarorszéagon, hogyan értékeli e kulttira mostani reneszan-
szat, van-e hasonldség a szétszorattatéasban €16 zsiddsag és az immaron
hasonld helyzeti magyarsag kozott. A professzor a kérdésekre lendiile-
tes eléadasban vélaszolt.

...A lubavicsi irdnyzat és vezetdje, Oberlander rabbi mostani
imakonyvkiadasi torekvéseinek egészen sajétos a torténeti jelentésége. ..

A két, Gjonnan megjelent imakényv — a Sdmuel imdja és A zsido
ujév imarendje — haszid, ezen belll lubavicsi haszid. Rendkiviili tole-
rancidval késziiltek azonban, mert hasznélhatjak éket neolégok és nem
haszid ortodoxok is...

Tehat én azt mondom a magam der(laté maédjan, hogy egy szép
nyelvileg értékes a polcrdl barmikor levehetd imakényv megnyithatja
a sziveket a masik ember hite felé. Anélkiil, hogy barmit elvenne attdl,
aki olvassa, barmit megsértene az & hitébdl.

A zsid6 olvasdk széméra két nagy élményt adnak ezek az imakony-
vek. Az egyik az, hogy felmenti Sket a lelki-furdalas alél, amiért nem
tudnak elég jol hébertll, s ezért egész életiikben csak passziv résztvevéi
az imanak. Ha egy ilyen konyv van eléttiik, tudjak azt, hogy mit halla-
nak, mit mormolnak, és azt is megtudjék, mit hallott és mit mormolt az
apjuk a templomban. A kétnyelvii imakényv olvaséja 5l van mentve a
,Szégyenérzet” aldl, amely abbdl szarmazna, hogy nem tudja, mit jelent
a zsidé hagyomaény. Folszabadul a 1élek...

A zsid6 tdrténelem — a babildniai fogsédgot véve kiinduldpontnak — két
és fél évezred utan azt jelzi, hogy a hagyomany folyamatossaga Oriési
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Masrészt egy ilyen imponélé filoldgiai és vallasbolcseleti apparatussal

a — a fordité mellett a szerkeszts és jegyzetiré Naftali Kraus érdemeirdl
sem illene megfeledkezni — dsszeéllitott konyvbe ennyi igazén belefér...
-kk-

(Magyar Narancs, 1996. julius 11.)

A CENZURAZOTT SOROKAT IS LEFORDITOTTAK

...A mult szdzadi imakényv azonban avulé nyelvével egyre idegenebbé
vélt mai hasznéléinak. Nem vért a segitséggel senkire, hanem maga vet-
te kezébe az §j imakényv kiaddsénak tigyét Baruch Oberlander rabbi, a
Chabad Lubavics Nevelési Egyestlet vezetdje. .. Az (ij imakényvben azo-
kat a sorokat is leforditottdk, amiket kordbban — mint labjegyzetekbdl
tudjuk, a kozépkori cenzorok — kihagytak...
. Kozma Gyorgy
(Elet és Irodalom, 1996. augusztus 2.)

AZONNAL FORGATHATO ES ATTEKINTHETO KONYV

,Sémuel Iméja” cimmel a Chabad Lubavics Zsidé Nevelési és Oktatasi
Egyesiilet Gij magyar forditast zsidé imakdnyvet adott ki. A konyv érde-
kessége, hogy egyes hasonmas kiadasokat kivéve, tdbb mint félévszaza-
da nem jelent meg modern nyelvezet(i, kdzérthetd zsidé imakényv. En-
nek az Uj kiadasnak elénye, hogy a kiilénféle okok miatt zsiddsaguk ér-
tékeit felismerni alig képes, vagy attdl elidegenedett generaciok szama-
ra is azonnal forgathaté és attekinthetd kényv.

A rendszervéltast kdvetden a zsido vallasi élet is némiképpen felpezs-
dult, s a harom zsidé iskola didkjainak is sziikségiik van arra, hogy a
legmegfelelébb forrasbdl megismerjék a mindennapi és tinnepi iméakat.

A Chabad Lubavics mozgalom a chaszidizmus egyik dga. A szerkeszt$
Naftali Kraus felidézi az elsé chaszidok koziil valé egyszer(i tudatlan ember
torténetét, aki csupan az alef-bétet, az abc-t ismerte és ezzel ment be a zsi-
nagégaba: ,Edes Istenem, nem tudok olvasni, nem tudok imadkozni, de
az alef-bétet tudom. Ime elmondom neked tiszta szivbdl, s te rakd 6ssze a
betiiket Ugy, ahogy kell, hogy egy szivbdl jové fohdsz kerekedjék beldlik!”
Maijd sirvafakadt, s igy mondta, kidltotta: , Alef, bét, gimel, dalet, hé...”.

A konyv kiaddja Oberlander Baruch rabbi maga is chaszid, a lubavicsi
rebbe a koézelmiltban elhunyt vildgszerte ismert Menachem Mendel
Schneerson rabbi tanitvanya. ..

Ivanyi Gabor
(Beszéls, 1996. aug.—szept.)
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A LUBAVICSI MOZGALOM FELISMERTE AZ IGENYT

...A Magyarorszagon lezaijlott ezredvég elétti politikai-tarsadalmi fordu-
lat meghozta a zsid6 hitélet és identitds reneszanszat is. Egyre tobben
nyernek lelki nyugalmat, meritenek erét a hagyomanyokbdl. A gyodke-
rekhez, az atydk hagyatékahoz vald visszatérés utjan igen fontossa valt
a mai szellemnek megfelel imakényv.

Ezt az igényt ismerte fel a Budapesten tevékenykedd és egyre inkabb
szélesedd Lubavicsi Mozgalom, amikor kdzadakozasbdl — hat-hét évti-
zed multan el8szdr — megteremtette egy Uj forditast imakoényv kiadésa-
nak feltételeit. ..

P. R.
(Erec, 1996. junius)

IMAKONYVON IS VAN MIT SZERKESZTENI

Az imakonyvet a lubavicserek adtdk ki, akikrdl annyit azért mindenki tud,
hogy imakoényv-tigyekben a legjobbaknak szamitanak, mondjuk, 6k az
imakonyvszerkesztés és -kiadas Meinljei, ha nem tul frivol ez a hason-
lat. De hat persze az.

Egy imakényvon, kildondsen ha zsidé az illetd, van mit szerkeszteni:
a zsidé vallas tobbé-kevésbé teljesen mellézi a keresztényeknél megszo-
kott &hitatot, itt hosszi, még a gyakorlottak szdméra is olykor nehezen
felfejthet szdvegek vannak, amiket képtelenség kiviilrél bevagni és le-
darélni, annyi a széveg, hogy napi rutinra se nagyon van lehet8ség. Az
elmélytilés szellemi folyamat, ezeket az imdkat inkabb érteni kell, mint
atélni. A megértéshez pedig, legalédbbis nem szakemberek szamara, el-
kertilhetetlen némi értelmezés is.

Az értelmezés elsd szintje sziikségképpen a forditds, ami egy ima-
koényv esetében a legenyhébben szdlva is embert prébald feladat, egy
imakoényv ugyanis sziitkségképpen nem azon a nyelven van, amin az
ember gondolkozni, még kevésbé, amin beszélni szokott. Az ilyesmibdl
jobbara burduizus archaizalas szokott kerekedni — Simon Saroni fordité
azonban talalt valamiféle nyelvet, ami puritan, tiszta, mégis van benne
valami Ginnepélyesség, ahogy az értelem mindenhatdsagéara feleskiidott
vallas imaitdl el is varja az embert.

Persze nem hibéatlan a szbveg: aligha hiheté példaul, hogy rabbi
Jochanan, a Cipész még ha tényleg cipész volt is, valéban olyan gyi-
lésekrdl beszélt volna, amelyek dénzetlen és konstruktiv célokat szolgal-
nak. Cipész ide, Cipész oda, igy rabbi Jéchanan, a Szakszervezeti Bi-
zalmi beszélhetett volna, akit a hivék még a diaszpodra legsotétebb évei-
ben is kirohognének.
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1841: ,...mi is batran kidlthatjuk »haladunk« és szent akaratunk

... hogy tovébbra is haladunk! Ez utolsé nemes célra tehét ... a ki-

adé nem vélte helytelennek jelen Imaink’ magyarra forditdsanak

kiadasat magéara vallalni... Tanitsatok oskolaitokban e’ kénydrgé-

seket magyarul, hogy csirdjokban méar gyermekeitek tanuljadk meg
... egy szivvel és szajjal, magyarokka kell valniok.”

(Jiszrdel kénydrgései egész éuvre.

Ford.: Rosenthal Méricz. Pozsonyban. 1841.

Korn Flép. p. VI, VIIL)

1996: ,A ma magyar nyelvteriileten él3 zsidok nem értik a héber
imaszdveget, és nagy résziik — ... elolvasni sem tudja... Az & sza-
mukra késziilt ez az Gj imakdényv, amely modern forditasaval em-
berkdzelbe hozza az ési imékat, és lehetévé teszi, hogy a magyar
ajku zsidé - addig is, mig megtanul héberil olvasni — anyanyel-
vén imadkozzék... A hagyomany szerint imadkozni minden nyel-
ven lehet, magyarul is.”
(Sdmuel imdja — Zsidé imakényv.
Ford.: Simon Séaroni. Bp. 1996, Chabad Lubavics, p. XV.)

1841-1996. — Szédzotven esztendd telt el az els® magyar forditasu zsi-
dé imakényv megjelenése 6ta: — Két hasonldé esemény, két merében
kilénbozé kor, két merdben kilonbdzd elgondolas (nevezhetjik prog-
ramnak is) és két kilonbdzé igény.

A | Jiszrdel kényorgései” olyan korban kerllt a magyarorszagi zsidésag
kezébe, amikor a konyv potencidlis hasznaldinak tébbsége ilyen vagy olyan
szinten, de értette a héber szbveget; gyermekkoraban tanulta a sziddurt (meg
meég sok mast). Ama 155 év elétti imakoényv kdzreaddi ugy érezték, hogy
az imakat is a magyarosodas, a szemiikben oly kivanatosnak tiiné asszimi-
lalédas szolgélatdba kell allitani.

A mai imakényv a ,maradék maradékanak”, az egyre fogyatkozé ma-
gvarorszagi zsidésagnak szdl, akiknek tobbsége még olvasni sem tudja a
héber szoveget. Oket akarja vallasunk szdmara megtartani, illetve az j,
modern forditas révén visszahdéditani. Reméljiik, hogy sikertil!

A magyarorszagi zsidd kézosség hélas kdszonetét fejezi ki mindazok-
nak, akik ,Sdmuel imdja” létrejottén munkélkodtak! Todd rdabbd!

Borsanyi-Schmidt Ferenc
(Egység, 1996. méjus)
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-NEM REPRINT KIADAS”

Ritka esemény, kiilénleges alkalom tanui vagyunk: részesei lehetiink a
héboru utani magyarorszégi zsidé konyvkiadas egyeduilélléd, és batran al-
lithatjuk — eddig legjelentésebb eseményének. Otvenhat esztend$ mul-
taval Uj, s tegyiik hozz4, teljesen korszerii sziddurt, vagyis az imak ha-
gyomanyos szovegli és az évszazadok folyaman kialakult, meghatarozott
sorrendet kdvetd gyiijteményét vehetjiik keziinkbe. A budapesti Chabad
Lubavics Zsid6é Nevelési és Oktatési Egyestilet, amelynek széles kérben
ismert, népszer(i kiadvanyai eddig is jelentés helyet vivtak ki a magyar-
orszagi zsido kényvkiadasban, a napokban adta kdzre nagyszabasu val-
lalkozasanak gytimélesét: megjelent a , Tfillat S'muél” cimi imakonyv
teljes héber szoveggel és modern magyar forditassal. ..

Az ima, illetve az imakényvforditas gondolata (tulzas lenne igényrdl
beszélni!) Eurépaban a XVIII. szdzad méasodik felében jelent meg. A
héber szoveg mellett valamely nem zsidé nyelvii forditast is tartalmazd
sziddurok és machzorok kiadasa a francia forradalom hatéasara meg-
indult reform mozgalmakhoz két3dS haszkala eszméinek hatasara in-
dult meg.

A modern gondolkodésu zsidé polgéarsag és értelmiség a cél eléré-
séhez elsérendii kdvetelménynek tartotta a magyarosodast, a nyelvi és
tarsadalmi asszimilaciét. Az asszimilacié utjara lépett zsiddsag egy része
nem tartotta elegendének ezek megvaldsitaséat, hanem ugy kivanta si-
ettetni az orszag lakossagéba valo teljes integralédast, hogy a megvalo-
sitandé reformok korét ki akarta terjeszteni a vallasgyakorlas kérdései-
re is. Ennek volt elsé Iépése Rosenthal Méric imakdnyvforditasa, amely
nemcsak kétnyelviiségével jelentett jitast, hanem a vallasi szempontok
revizidjat is meginditotta — igaz, egyelére csak egy-egy sz6 beiktatdsa-
val, illetve elhagyésaval.

Megismervén az elsé magyar forditasi imakonyv létrejottének kortil-
ményeit és {8 célkitlizéseit, vegyiik szemiigyre kései utddjat, az 1996.
majus 2-an tnnepélyesen bemutatott ,Sdmuel iméajat”, a Magyarorsza-
gon megjelent legiijabb magyar nyelvii zsidé imakényvet. Legfébb eré-
nye, hogy nem egy kordbbi kiadvany reprintjeként jelent meg, hanem
teljesen Uj forditas, és Magyarorszagon latott napvilagot.

Nem okoz meglepetést, hiszen igy van ez rendjén: a kiadé elészava az
aldott emlékezet(i lubavicsi rebbe, Rabbi Menachem Mendel Schneerson
emlékét idézi. A budapesti Chabad-Slichut és igy nagyrészt ez a sziddur
is Neki kdszonheti sziiletését.

Az el8sz6t olvasva felvillan eléttiink a kontraszt az els® magyar fordi-
tasu sziddur és a mostani imakoényv 1étrejottének inditékai kozott.
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IMAKONYV, A LUBAVICSI MUNKA TANUJELE

Lapunk zarta el6tt érkezett meg szerkesztéséglinkbe a Chabad Lubavics
Zsidé Oktatasi és Nevelési Egyestilet kiadasaban Budapesten napvilagot
latott 4j magyar forditasu, askenaz ritusti imakonyv...

Oszinte elismeréssel tartozunk a szerkesztébizottsagnak a konyv meg-
jelenéséért. A lubavicsi mozgalom a kényv kiaddsaval ismét tandjelét adta
annak az aldozatos munkénak, amelyet Magyarorszagon a hit megerd-
sitése érdekében faradhatatlanul kifejt.

(Newvyorki figyel, 1996. méjus 6.)

A PUSPOK A MlNDENHATO SZERETETET
LATJA SAMUEL IMAJABAN

Héber-magyar nyelven 1927-ben jelent meg utoljara Magyaror-
szadgon imakoényv. Az (j forditast a hét éve Budapesten tevékenyke-
dé Chabad-Lubavics Zsidé Nevelési Egyestilet feltigyelte. Gyulay Endre
szeged-csanadi pispok a kdvetkezd mondatokkal tidvézolte a kulttrtdr-
téneti ritkasagot: ,David csodélatos zsoltaraitdl kezdve a kinyilatkozta-
té Teremtd Biblidban rogzitett mondatait valamint egy-egy tinnep mon-
danivaléjat és imédsagos megkozelitését minden ember megtalalhatja a
szép kivitelben és igen tartalmasan megjelent imakényvben. Ahogy az
ember az el6tte ismeretlen vildgba, a tenger mélyébe kamerajaval beha-
tol és lathatéva és itt-ott hallhatéva teszi az ember altal nem ismert, de
a Végtelen dltal teremtett ottani vildgot, ugyanigy mertilhet el ebben a
koényvben barmelyik olvasé, imadkozé ember, és fedezheti fel a Minden-
haté emberek irdnti szeretetét.”

(Reform, 1996. majus 21.)

CSALOGATO BETUK

It fekszik elSttiink — kivételesen nem a templomi asztalon, hanem a rep-

rezentativ konyviizlet egyik pultjgn — a Zsidé Imakényv. ElGbb becsuk-

va, gyonyor( fedéllapjat, aztan kinyitva, csodélatosan gazdag tartalmat

mutatva. Klasszikus formaban metszett bet(ii csalogatéak: jé érzés lesz
minél gyakrabban — naponta — olvasni.

BIG

(Egység, 1996. méjus)
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szellemnek is. Az imakonyv lapjain ugyanis — az Egyistenhit jegyében — a
legnemesebb értelemben talélkozik a két nyelv, a két egymaésra figyels,
egymast méltanyolé humanista gondolatisag.

ELAVULT HELYETT UJ, MODERN IMAKONYV

A Chabad Lubavics Zsidé Oktatési és Nevelési Intézet... kiadaséban
megjelent a Zsid6 imakényv, hét évtized muiltéan 4j magyar forditasban...

Az elsé kétnyelvi zsidé imakonyvet 184 1-ben adték ki, majd a teljes
imarendet atfogd kiadasok az 1920-as években jelentek meg, Schén Jé-
zsef és Polldk Miksa forditédsaiban. A magyar zsidok maig e konyveket
hasznaljak; a szézadeleji forditasok azonban mara elavultta, nehézkessé
valt fordulatokat tartalmaznak.

Mint az Oberlander Béruch rabbi, a felelés kiadé elmondta; anyai 4gon
makdi szarmazésu, édesanyja a Rubinstein csalad gyermeke. 1989-ben
koltozott Amerikdbdl Magyarorszégra, Budapesten él, és az ELTE jogi
karén is tanit.

B. A.
(Délvildg, 1996. aprilis 27.)

ZSIDO IMAKONYV UJ MAGYAR FORDITASBAN

Samuel imé&ja cimmel zsidé imakédnyv jelent meg Uj magyar forditasban.
A magyar-héber kiadvany 850 oldalon 300, sét 2500 éves imékat és
hasznélati utasitast is tartalmaz. A kényv, mivel kiegészit$ jegyzeteket
k6zol az imék eredetérdl és szerzbirdl, egy kulturtdrténeti antolégianak
is tekinthet$, mely a Chabad Lubavics Zsidé Nevelési és Oktatési Egye-

siilet kiadasaban jelent meg. (Népszava, 1996. majus 3.)

UJ MAGYAR FORDITAS - HETVEN EV UTAN

1927 ¢6ta elBszor jelent meg kétnyelvii, héber-magyar imakényv hazank-

ban. A Chébad Lubavics Zsidé Nevelési Egyesiilet &ltal kiadott konyvet
cstitortokon délutdn mutatta be Budapesten az Irdk boltjéban. ..

L. G.

(Magyar Nemzet, 1996. majus 3.)
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Benedek Istvdn Gdbor
NEM CSAK ZSINAGOGABA IGYEKVOKNEK

— Erzsébetvdros, 1996. majus 17.—

A zsid6 valldsban, tradiciokban a hebraista és a judaista kulturkdrben
felnétt ember szaméra harom kényvcesalad meghatérozo jelentségi. A
Biblia, a Talmud és az imakényv.

A szétszératasban él6 zsiddsag — fokrdl fokra feledve az &si nyel-
vet — nem latott semmi kivetni valét a szent imaszdvegek forditasa-
ban. A bilinguis kiadasok a diaszpdraban népszeriiek, keresettek let-
tek. Magyarorszagon a zsidésag emancipacidjaért folytatott polgarjo-
gi kiizdelem egyik megnyilatkozasi forméja a magyar nyelven is olvas-
haté héber imakdnyv volt. Az elsé — igaz, szerény — kétnyelvi kotet
1841-ben Rosenthal Méric budai taniténak koészonhets. Az 1867-es
egyenjogusagi torvényt kdvetben azonban mind szinesebb és igénye-
sebb lett a valaszték, jollehet a teljes imarendet atfogd kiadasok csak
az 1920-as években jelentek meg. A magyar anyanyelvti zsidok mind-
maig Schoén Jézsef, illetSleg a Poldk Miksa altal forditott sziddurokat
és machzorokat forgatjak.

Csakhogy ezek az imakdnyvek ma mar nem, vagy alig hozzaférhetd-
ek. Az id8 elporlasztotta, a Holocaust elpusztitotta ezeket a koteteket.
A lepergett emberoltényi hat-hét évtizedben rdadéasul a magyar valla-
si-koltSi nyelvezet is sokat véltozott, a hajdan emelkedettnek tartott sti-
laris fordulatok elnehezedtek, s nem egyszer a tudomanyos kutatas adott
mas értelmet, Gsszefliggést a hajdan megfogalmazott soroknak. A Ma-
gyarorszagon lezajlott ezredvég el6tti politikai-tarsadalmi fordulat meg-
hozta a zsido hitélet és identités reneszénszat is. Egyre tébben nyertek
lelki nyugalmat, meritenek erét a hagyomanyokbdl. A gyokerekhez, az
atyak hagyatékahoz valé visszatérés Utjan igen fontossa valt a mai szel-
lemnek megfelel imakényv.

Ezt az igényt ismerte fel a Budapesten tevékenykedd és egyre inkabb
szélesed$ Lubavicsi Mozgalom, amikor kdzadakozésbdl — hat-hét évti-
zed multan elészoér — megteremtett egy Uj forditast imakényv feltételeit.
A tetszetGs kiviteld sziddur — Sdmuel imakényve cimmel — most megje-
lent az Akadémia Nyomdébdl 860 oldalon, gyonyoriien formalt héber
bettikkel, irodalmi értékii, pontos magyar forditasban. Es tegylik hozza,
szakavatott szovegertelmezessel ami kulturhistériai szempontbdl is egye-
diilalléva teszi a szent szbvegeket tartalmazé kotetet.

Joggal allithaté tehat, hogy a héber sziddur megjelenése nemcsak a
zsinagdgdaba igyekvéket tolti el jo érzéssel. Ordéme ez a szabad magyar
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Simon Saroni, az izraeli Pedagdgia Intézet ny. igazgatdja braviros
munkét végzett forditdsaival. Ez nemcsak gondolatilag parhuzamos az
eredetivel, de szinte szé szerint egyezik azzal. Es mégis, — folyékony, ol-
vasmanyos, magyaros, anélkiil, hogy a szbveg veszitene szentségébdl,
nem profanizélja az elvart ahitatot.

Krausz Naftali, az ismert tudds, Tdra-agitator (a szé legjobb értel-
mében) magyarazatai végigkisérik az egész szidurt, Elére vélaszol ben-
nik — réviden és velsen — az okot és logikat keresd, zsidé ismeretekben
ignoramus kérdéseire. De a talmid chacham is megleli az imak &si forra-
sait. Igy a ,kezdd” megtanulhatja, hogy mi a ,minjan”, és miért mond-
juk reggelenként a Szentély szertartési rendjét. A ,halad6” pedig meg-
tudja sok egyéb kozt, hogy mi az eredete a szombat kimenetelekor mon-
dott ,,Atd chonantdnu” iménak.

A Benczar Willy édesapjardl elnevezett ,Sdmuel iméja” szidurban
tobbszor eléforduld imékat (pl. Alénu, Kaddis, Asré josvé) nem kell elsé
eléfordulési helyiikon keresni; Ujra meg Ujra megjelennek a megfelel
helyen. Tovébbi elény, hogy azokat az imékat is, amelyeket forditasi ne-
hézségek miatt eddig csak héber vagy arameus eredetiben ismertink,
Séroni leforditotta, Kraus Naltali pedig megvilagitotta a homalyosnak
ting verssorokat. A konyv grafikai és kotési kivitele a budapesti Akadé-
miai Nyomda odaadd munkajat dicséri.

Szazadunk zsidé szellemoridsa, a lubavicsi Menachem Mendel
Schneerson rabbi vetése, gondoskodésa az eszme, a tudds és a vallasi
megvaldsitds megdrzésérdl — kihajtott a szikesnek hitt magyar-zsidé ta-
lajon. Bér szarba szokkenne, és b termést hozna az elvetett mag.

Aldas a Mester emlékére, és kdszdnet a hliséges tanitvanyoknak.
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Dr. Jesurun Elijdhu
HIHETETLEN A LUBAVICSIAK OPTIMIZMUSA

— A hét tiikre, 1996. junius 13. —

Hihetetlen optimizmusra vall Oberlander Baruch rabbi Chabad rezidens
monumentdlis vallalkozasa, hogy j magyar forditasi imakdnyvet — és
milyen imakényvet — adjon ki Magyarorszéagon, a polgéri id6szamitas
1996. évében. Vagy hetvenezer zsidé él ma Budapesten és néhéany vi-
déki nagyvarosban.

Tobbségiik idés ember.

A templomok csak Ros Hasana két napjan és Jom Kipurkor telnek
meg Budapesten, ahol a maradék nép kilencven szazaléka él. Es a zsi-
nagogéakban tizezernél kevesebb tilShely van. A gydnyori vidéki temp-
lomokban pér tucat, vagy péar szaz arva zsidé imadkozik, persze csak a
nagytinnepeken. Ugyanakkor a nagy tobbség, akarcsak apai a Pusztulas
elétt, igyekszik beolvadni, és feledtetni a kornyezetével zsidé eredetét.

Es e der(isnek nem mondhato helyzet ellenére gyézott az a kiilonle-
ges Chabad szellem, amely akar egy, egyetlenegy zsidéember lelki és fi-
zikai megmentéséért is eget ostromol, és hajlandé minden kévet meg-
mozgatni érte.

Ez a chaszid felfogés vitte Oberlander rabbit és Kraus Naftalit arra,
hogy egy Uj és Ujszer(i imakonyv-forditassal erdsitsék a hivék hitét, és
probaéljdk megkozeliteni és megéllitani azt, aki tavolodik télink.

Hihetetlen faradtsaggal és kitartassal szerezték meg a kiadashoz sziik-
séges horribilis 6sszeget. Ugyanakkor, mint kiaddk és szerkeszték, tigyel-
tek arra, hogy tul az Gjszer(i és nagyszerti forditason és magyarazatokon,
a konyv megfeleljen a legszigoribb vallasi kévetelményeknek. Kulfoldi
testvérek adomaényaibdl, akik szeretteik emlékét akartdk megorokiteni
az imakényvben és elsésorban a nemeslelkii bécsi-izraeli filantrép, Ben-
czar Willynek igen jelentds felajanlasbdl megteremtsdott a kiadas anya-
gi alapja. Magérdl a konyvrdl: Hetven év 6ta nem jelent meg Uj, magyar
forditassal ellatott szidur. (Kezemben a kézhasznalatd, 1905-ben megje-
lent, akkor huszonnegyedik kiadasu imakényv, amelyet Deutsch Henrik
forditott, és Schill Salamon, a rabbiképzd latin tanara ,,magyarositott”.)

Ezek a régi imakényvek, kdztik az ugyancsak sok kiadast megért Dr.
Pollak Miksa féle forditas, kissé régiesnek tlinnek az igényes jj nemzedék
szamara. A fiatalokat nem igézi meg a széveg archaizmusa, mint a ma-
gyvart a Kéarolyi Biblia nyelvezete Elének, valasztékosnak, szepnek akarja
latni a zsidé gondolat irdsos kifejezését, amely nem marad el anyanyelve
mogott. Es érteni akarja a homalyosnak tind ima-fejezeteket.
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adasénak. Ami arra inditotta Oberlander Baruchot, hogy a kovetkezd
célként e kétnyelvii kényvkiadas torténetének megirasat jelolie meg a
maga szamara.

A kozeliovSben megjelend, jelképesen ,,Sdmuel iméjanak” nevezett
m{ lényegében minden hétkéznapi és sok tinnepi imat tartalmaz majd.
A rabbi azt mondja, mastél szaz éve, amikor az elsé imakonyvforditasok
megjelentek, a zsidék nagy tdbbsége természetesen tudott héberiil. Ak-
kor tehat szamukra az volt a feladat, hogy minél jobban tanuljanak meg
magyarul. Ma viszont nagyon kevés zsidé birja mér a hébert. Oberlander
rabbi tehat egyebeken tul erre a nyelvre igyekszik ket tanitani. Persze
korantsem csupan a nyelvrdl van szé. Hanem arrdl példaul, hogy a szer-
tartdsban részt vevé ember nem ismeri a liturgiét, nem tudja, az ima me-
lyik mozzanatandl mi a teenddje.

Ennek ellenére tgy véli, hogy a tizezer példanyban megjelend
koényvbdl nemcsak zsiddk vasarolnak majd. Biztos benne, hogy a gyak-
ran kétezer vagy tobb esztendds imék sok embert érdekelnek. A zsido
imak, fohaszkodasok, halaadasok kiilénlegessége az allandésag. Ezért
van, hogy a zsiddsag torténetének legnagyobb dramajardl, a holocaust-
rdl nincs kilon ima. A zsidé martiromsagrél vannak imék és ezek alkal-
masak a holocaustrél valé megemlékezésre is.

Azt mondja Oberlander Baruch, hogy a holocaust térténelmileg tulsa-
gosan kozel van. A zsiddsag torténete a nagyobb tavlatokban vald gon-
dolkodasra és itélkezésre int.
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vannak. Persze legfontosabb targya a ,zsidésag”. Az Egység cimii lap-
ban kilénféle tanfolyamokat hirdet meg. A biblia-magyarazattél a haszid
mesékig igen valtozatos a témajuk. Utébbiakbdl csinos kotetet jelentetett
meg az oktatasi egyeslilet, természetesen szintén magyarul.

Beszélgetésiink hosszan és sokfelé csapong, hiszen Oberlander Baruch
élete, munkaja olyan vilagban folyik, amely kevéssé ismert az olvasé el6tt.
Szdba kertil, hogy Magyarorszagon a sajtéban és a politikdban egyarant
lathatéva valt az antiszemitizmus.

— O igen — nevet fel a rabbi. — Van ilyesmi. Az egyik tjsdgban példa-
ul azt irtak: Vigyazat! Magyarorszag veszélybe kertilt, mert ideérkezett az
Oberlander. En csak mosolyogtam rajta, mert hat milyen veszélyt jelent-
hetek én, akinek a & feladata az, hogy a zsidét kdzelebb segitse az igazi
zsidéséghoz. Egyébként azt kell mondjam, hogy az antiszemitizmussal,
a ,zsidbézéssal” barhol taldlkozhat az ember. Az én sziil3orszagomban,
Amerikaban is eléfordul efféle. Megtérténhet, hogy megy az ember az
utcan, és a mellette haladé autdbdl rékiabalnak: Heil Hitler! Ezt persze
nem kénnyd elviselni. De a lényeg nem ez. Hanem az — adja isten, hogy
tovabbra is igy legyen -, hogy eddig nem éreztem veszélyben itt magam.

A tovabbiakban a kdzelipvben megjelend kétnyelvi imakdnyvrdl,
illetve a kétnyelvl zsidé-magyar kulttira torténetérdl beszélgetiink.
Oberlander Baruch utal ré, hogy a dolognak szamos érdekes elé6zménye
volt a zsiddsag torténetében. Igy példaul a nagy kdzépkori zsido filozd-
fus, Maimonidész arabul irta a kdnyveit. Csakhogy héber bet(ikkel és zsi-
dé-arab nyelven, ami jellegében talan a jiddis nyelvhez hasonlithaté. A
dolog lényege az, hogy az efféle munkakat egy nem zsidé ember képte-
len elolvasni. Az elsé Biblia-forditds, amely németiil megjelent, és amely
a hires Moses Mendelssohn miive volt, szintén héber betiikkel készlilt.
Nem kevésbé érdekes azonban az sem, hogy a zsidék egyik legfonto-
sabb szent kényve, a babiléniai fogsag idején sziiletett Talmud arameus
nyelven van irva, természetesen héber bet(ikkel.

A mar emlitett mult szdzadi magyar nyelvi zsidé imakényvforditasok-
nak éppen abban all a kulturtorténeti jelentéségiik, hogy nem egyszeriien
magyarul, hanem latin bet(ikkel késziltek. Ha tgy tetszik, egyszerre ma-
gyar-zsido és magyar-magyar koézénségnek. Egyszerre szolgaltak a pol-
garosodo zsidésag beilleszkedését, illetve a zsidd kulturdnak a magya-
rokkal valé megismertetését.

Erdekes véltozdsokon ment at mindekdzben a forditasok nyelve. Kez-
detben inkdbb az tigynevezett tiikorforditas volt a jellemzd. A hiszas évek-
ben azonban egyre tobb keresztény kifejezés bukkan fel a szévegekben,
és ez eltorzitja a héber eredetit.

Szamtalan érdekessége van még a héber-magyar nyelvii konyvek ki-
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ték egymast. Az apa Ujpesten, az anya Makén latta meg a napvildgot.
Jottek a haborus évek, a zsidotildozés. A férfi Budapesten bujkalt, itt vé-
szelte at a szorny(d iddket. A fiatal ldnynak |, szerencséje” volt. Ot a ma-
kéi azon csoportjahoz soroltak, amelyet nem Auschwitzba, hanem Auszt-
ridba széllitottak. Megmenekiilt és hazatért. A hdbort utdn nem sokkal
azonban mindketten uigy gondoltak, hogy soha nem tér vissza az a zsidé-
vildg, amelyben azeldtt éltek. Ezért kivandoroltak Amerikaba. Ott ismer-
kedtek meg, a Williamsburg nevii magyar zsidénegyedben, 1953-ban.
Ot gyermekiik szilletett, koziilik a legkisebb, a mi immaéron budapesti
rabbink volt. A csaladban gyakran beszéltek magyarul, igy a gyerekek is
j6l megtanultak nyelviinket, a legkevésbé Baruch, aki azt mondja, & in-
kabb csak értette, amit magyarul mondtak neki.

1989 nyaran harom hénapos ifjl hazasként mégis Budapestre kolto-
z6tt feleségével egyiitt. Mint Oberlander Baruch mondja, tanitémesterétdl
kérdezte, hol tudna segiteni a zsidosagon. Nos, a lubavicsi rabbi,
Menachem Schneerson azt tanécsolta, menjen Magyarorszagra. Ami
végiil is eqy hagyomany folytatasa lett, mert az apai nagypapa 1949-ig
a Dob utcai iskola tanara volt. A feleség, aki évond, szintén megtalélja
itt a hivatasat: révidesen zsidé dvodat avatnak.

Szdéba hozom a rabbinak, hogy milyen szépen, vélasztékosan beszél
Magyarul, noha, mint mondja, Amerikdban épp csak értett. Most meg
mar héber-magyar nyelvi kényv kiadasénél babaskodik. Elmeséli, hogy
Budapestre érkezve mindossze két embert ismert. — O, hat két ember
b&ségesen elegends ahhoz, hogy munkahoz lassunk — mondja nevet-
ve. — Két ember tovdbbadja a hirt, hogy van itt valaki, aki tanitani akar,
és a tobbi mar rajtunk mulik.

Széval nekilatott hiveket gydijteni a lubavicsi mozgalomnak? Nem errd]
van sz, javit ki. Elkezdtem zsiddkat gydjteni. Mert a lényeg az, hogy a
zsiddk zsidok legyenek. Mindegy, hogy hészid-e valaki, vagy lubavicsi-e,
a lényeg az, hogy valamiképp kozelebb kertiljon a sajat hagyomanyai-
hoz. Hogy milyen eredménye van a munkéjanak, arra azt vélaszolja a
rabbi, hogy ez nagyon jé kérdés. Méghozza azért, mert nagyon nehéz
kérdés. De nem dolgozott hidba, az biztos, mert ha egyetlen zsidét sike-
rillt kozelebb hozni a zsidésdghoz, az mér nagy dolog.

Es azért vannak eredmények. Mert egyéb kiadvanyok mellett sikertilt
példaul létrehozni az Egység cimii lapot, amelyet elsGsorban Budapes-
ten terjesztenek. De jut bel8le vidékre, sét a kornyezé orszdgok magyar
ajku zsidésdgahoz is.

Oberlander Baruch szémara azonban a tanitas a legfontosabb. 1990
Ota oktat az E6tvds Lérand Tudoményegyetem jogi karén, vélaszthaté
targyként zsidé jogot. Hallgatdi kozott zsidok és nem zsiddk egyarant
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Hovanyecz Ldszlé
ZSIDOKAT GYUJT ES IMAKONYVET AD KI

— Népszabadsdg 1996. februéar 17. -

Az ember néha borzaszté zavarba jon, ha arra véllalkozik, hogy valamely
kénnylnek tetszé témardl irjon. Eredetileg arrdl volt szo, hogy értestiltem:
készulében van egy kétnyelvii — héber-magyar — zsidé imakényv. A do-
log kultirtérténeti érdekességét az adja, hogy efféle munka elészér még
a mult szazadban, a reformkor idején jelent meg Magyarorszagon. A pol-
garosodéssal jaro egyenjogusagi torekvések a zsidosagot kilonos erdvel
érintették. E torekvések, pedig a nyelv vildgara is kihatottak. Annal inkabb,
mivel a szétszératasban él6 zsidésag egyre tavolabb keriilt Ssei nyelvétsl.
Igy aztén a szent szdévegek forditasa mindinkabb kivanatossa, a kétnyelvii
szdvegek, pedig mind népszer(ibbé valtak. Németorszagban, ahol a pol-
garosodas elébbre jart, mar a tizennyolcadik szazadban jelentek meg for-
ditadsok. Nalunk 1841-ben sziiletett meg az elsd, magyar nyelven is olvas-
haté héber imadsagos konyv. Bizony immar tdbb mint masfél szazada te-
héat, hogy Rosenthal Méric budai rabbi munkéja megjelent. Tanusitvan,
hogy Magyarorszagon igen koran megindult a zsidésag nyelvi beilleszke-
dése. Az 1867-es kiegyezést kdvetSen ez a folyamat erdsen felgyorsult.
A héber-magyar nyelvii szent kényvek vélasztéka mind nagyobba valt,
egyre igényesebb forditasok késziltek. Az utolsd kétet 1934-ben készlilt.
Elgondolhatd, hogy a kdzbeesé idé borzalmai, viszontagsagai micso-
da pusztitast végeztek az értékes irodalomban. Es most hire kelt, hogy
rovidesen megjelenik egy teljesen Uj forditasu kétnyelvii imakonyv. Va-
gyis egy szent konyv lapjain hosszu idé utén ismét talélkozik két nyelv,
két egymasra figyeld kultira. Ezt a taldlkozast az Gjkori zsidésag talan
legnépszertibb vallasi irdnyzatdhoz, a haszidizmushoz tartozé Lubavicsi
Mozgalom munkaja tette lehetévé. A mozgalom, amely egy fehér-
oroszorszagi faluban sziiletett, egyre széleseds tevékenységet folytat
Magyarorszagon. A most megjelend imakonyv a lubavicsiak budapesti
képviselGje, Oberlander Baruch rabbi irdnyitasaval késziilt. Nos, igen. A
rabbi. Réla irni: ez az, ami zavarba ejté.
Egy hetedik kertileti, Wesselényi utcai lakasban beszélgetiink. A beja-
raton egy tabla: Chabad Lubavics — Zsido Nevelési és Oktatési Egyesiilet.
A szoba, amelyben iliink, ,,szabalyszer(”. Kényvek, persze f6leg szent
héber kotetek. Hanem a rabbi. Minddssze harmincéves, de hisznak is
mondhatnd magéat. Senki nem gondolnd harom gyermek apjénak. De
nem a kilsGségek az érdekesek itt. Hanem Oberlander Baruch regénye.
Az ifji rabbi sziilei Magyarorszagon sziilettek, de itt soha nem ismer-
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gosan magyar nyelvi imakényvek késziiltek. De a férfiak nagy része, a
vallasos férfiak is, a magyar széveggel imadkoztak.

Nos, ezek a magyarra kiillonbozé idében forditott szovegek az idék
folyaman alaposan elavultak. Es tobb mint 60 éve nem is volt 4j fordita-
suk. Lelki sziikség volt mar olyan magyar imaszévegekre, amelyeket az
olvasok magukénak érezhettek. A szornyliségek évtizedei utan a kiirtott
zsiddésag maradékai igényt tartottak és tartanak a kapcsolatra az ési ha-
gyomanyokkal. A megvaldsitott modern magyar zsidé imakényv ezt te-
szi lehetévé. De azt is, hogy barki, akit kultira érdekel, betekintést kap-
jon az egyistenhit 3si, nagy hatdsi gondolatvilagédba. Egy vallasos ma-
gyar zsid6 csalad a valldsos apa emlékére pénzt adoményozott, hogy
megvaldsuljon ez az oly sziikséges és oly érdekes kényv: a modern ma-
gyar zsidé imakonyv.

A rég halott apat Blaustein Sdmuelnek hivtak. A fiak és unokak az &
emlékére tették lehetévé, hogy megvaldsuljon ez az oly jelentékeny Uj
forditas. A kiadas f8szerkesztGje és kiaddja Oberlander Baruch rabbi, a
zsid6 kultura terjesztésének és tanitasanak lelkes iranyitdja Magyarorsza-
gon. A forditas nagy részét Simon Saroni nyugalmazott tanfeliigyels vé-
gezte. A szerkesztés és a jegyzetelés nagy munkaja Kraus Naftalira harult,
aki az ,Atyék tanitdsd”-nak forditasat is miivészi szinvonalon valésitot-
ta meg. Kraus Naftali - ki a nevét konyvein Naftali Krausnak irja — mar
ismert nevi szerz@je az ,,Osi forrds” cimii hittudomanyi ismeretterjesztd
sorozatnak. Az igényes szakemberek szivés munkajaval létre is jott ez az
Uj ,,Zsidé imakonyv”, amely zsidé és érdekl6dé nem zsidé olvasdk sza-
mara kulturtdrténeti tavlatokat nyit. Evezredek iméadséagai az évezredek
gondolkodésformaival bontakoznak az olvasé elé. Vallasos ahitat, kol-
tészet, filozofia tanuskodik az elmdlt és veliink folytatédd nagy idékrdl.
Nem egy olvasénak talan az ,,Atydk mondasai” cim( terjedelmes fejezet
lesz a legérdekesebb olvasméany. Ez régmuilt évszazadok mindennapjai-
nak gondolkodasat, bolcseletét foglalja dssze rég feledett tanitok mon-
dasainak idézésével. Olyan konyv ez, amelynek segitségével azokat is
megértjik, akikkel taldan nem is értiink egyet. Fontos kényv. Erdekes
konyv. Olvasni vald.
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Hegediis Géza
SAMUEL IMAJA

,Fontos konyv. Erdekes kényv. Olvasni valé.”
— Népszava, 1996. méjus 17. —

A valldsos irodalom &srégen kialakult gyljteményformaja az imakonyv.
Mér az &si mezopotédmiai sumér és akkad emlékek kozt megtaldlhatjuk
a szertartdsokon bellll és a maganyos révedésekben hasznalatos szdve-
gek gyljteményeit. Ahol volt kialakult szertartas, ott volt megszdvegezett
ima és kikristalyosodott imagyljtemény is. A zsidé vallasban a zsoltarok
koényve mér imagyljtemény volt. Majd az apostolok levelei a keresztény-
ség korai imakényvrészletei voltak. Ahhoz hosszt évszazadok kellettek,
hogy a részletekbdl a vallasos eszmevilag 6sszefoglalasaként létrejdjjenek
az imakonyvek. Az iskolék &rizték és terjesztették ezeket, mint a vallé-
sos élet egyre nélkiilézhetetlenebb segédkdnyveit. A nagy lendiiletet azu-
tan a kényvnyomtatas adta. A Gutenberg nevével jelzett kulturtorténeti
korszak egyik legtébbszor kiadott kényvtipusa az imakonyv lett. Kezdet-
ben és még sokaig a korai héber, majd a gérdg és legnagyobb példany-
szamban a latin nyelvii véltozatok terjedtek. De a reneszansz nemcsak
a nyomtatast hozta, hanem a nemzeti nyelvek igényét is a vallasos iro-
dalomban. Nagyon korén, a népvandorlas koraban Wulfilas gét ptispok
elkészitette a legelsé nemzeti nyelvi bibliaforditést. Ez nyelvészeti érde-
kesség volt, noha nem volt témeghatéasa. A reneszénsz azonban témeg-
sziikségletté tette a szent igék eljuttatasat a legszélesebb olvasokorok-
hoz is. Es a XVI. szézadban megsziiletett Luther Marton német bibligja,
amely 4j utakra inditotta az egész német irodalmat. Ennek nyoman egy-
mas utan katolikus, reformatus, anglikan, ortodox forditasok lattak nap-
vildgot Eurépa nyelvein. Hosszas elémunkélatok utéan, 1590-ben meg-
szliletett Karoli Gaspéar magyar nyelvi reformétus biblidja. Ennek nyo-
man a vallasokon beliil hamar kialakult a nemzeti nyelvii imarend, és an-
nak rendszerét imakonyv foglalta dssze.

A magyar nyelvii zsidé imakdnyv is killénbozd mifaju szévegek, igy
&si imédsagok, szentirasrészletek, bolcs gondolatok gyljteménye. Val-
lasos napjaink tiikkre. A XIX. szdzad derekdra mar mindez kialakult, hi-
szen a magyar zsidosagnak ez idére méar magyar volt az anyanyelve. Akik
akkor még el tudték olvasni a héber bettiket, a nyelvet hamarosan mar
nem értették. A XX. szdzadra mar nagyon kevesen értették az Otesta-
mentum nyelvét, a szentirdsszévegeket is kétnyelvii kiadasokban olvas-
tak. Az imakoényvek is kétnyelviiek voltak, sét a nék szadmara kizardla-
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guknak a sziintelentl fejlédd és atalakulé nyelveknek is, hogy egy idé
multén elavulnak. Ismert jelenség ez a vildgirodalomban is: Shakespeare
dramait szinte minden nemzedékben ujra le kell forditani, hogy az atépi-
1és egyenértékii maradjon az eredetivel.

A Chéabéd budapesti kikiildottie, Hardv Baruch Oberlander felfigyelt
arra, hogy — kivalt a Soéd kegyetlen dulasai utdn — Magyarorszagon alig
szerezhetd be zsid6 imakényv, ami pedig nagyritkan kaphaté, annak el-
avult nyelvezete nem felel meg az igényeknek. Elhatérozta ezért egy uj
forditasu szidur kiadaséat, és az atliltetés feladatdval Simon Séronit, az
ismert muforditdt bizta meg, a szerkesztéssel és a jegyzetek-magyaraza-
tok megfogalmazasaval pedig Kraus Naftalit; a Maariv munkatarsat, fél-
tucatnyi hitbuzgalmi kényv szerzgjét. A mi elkésziil és pompés kontds-
ben piacra kertilt.

Séroni, aki eddig nem egy koényvet forditott héberrdl magyarra, vagy
— ugyanazzal a kénnyedséggel — magyarrdl héberre, szép, alapos mun-
két végzett. Feladatat abban latta, hogy az 4j fordités eleven, mai legyen,
de ugyanakkor hii maradjon az eredetihez is. A miiforditéknak ezt az
orokos dilemmajat sikerrel oldotta meg, és bar munkaja gyorsasagéaval
elképesztette megbizoit, ez nem ment sem a gondosséag, sem a szép-
ség és a hiiség szamlajara. Talan a kotott forma az egyediili, amely nem
éppen az erdssége, de egyébirant az egész konyv stilusa kifogastalan,
szdveghtisége példas, mondatai imakhoz méltéan lendiiletesek, bantd
archaizmusoktdl mentesek, ékes szavil tolmacsa & a héber eredetinek.

Teljessé azonban Kraus Naftali teszi a kiadvanyt a maga jegyzeteivel-
magyarazataival. Ezekben rdmutat az imak hasonlatainak és képeinek for-
rasaira, torténelmi gydkereire, az imék megértéséhez sziikséges tudniva-
16kkal latja el az olvasé-imadkozét, vallasi fogalmakat tisztaz és magyaraz,
mindezzel a zsidé hagyomanyokban nem éppen tajékozott hivét olyan is-
meretekkel gazdagitja, melyek hianydban az imdak olykor érthetetlennek
tlinnek: jegyzeteinek &sszessége egy , Jiddischkeit” —tanfolyammal ér fel.

Séroni tiszta, vildgos, lehiggadt nyelvezete Reb Simon ben Gamli¢l
esetét juttatja esziinkbe, aki egyszer kikiildte a piacra a szolgajat, hozna
neki valami jé falatot.

A szolga elment és egy adag nyelvvel tért vissza. Reb Simon csak tigy
kivancsisagbdl még egyszer kikiildte a piacra, ezittal arra kérve, hogy
valami rossz, izetlen falatot hozzon. A szolga ment és megint egy porcié
nyelvvel jott haza. Reb Simon megkérdezte, hogy lehet az, hogy akar
izes, akar izetlen falatrdl van szé, a szolga mindig a nyelvet vélasztja? A
vélasz igy hangzott: A nyelv, helyesebben a Nyelv lehet j6 is, rossz is.
Ha j&, nincs nala jobb, ha rossz, nincs néla artalmasabb.

Az \j zsidé imakdnyv magyar forditdsanak nyelve csemege.
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Gréda Jézsef

HA TOLMACS KELL, AM LEGYEN,
DE FORDITSON HUSEGESEN!

Megjelent ij magyar forditassal a zsidé imakonyv
- Uj kelet, 1996. szeptember 22. —

Fohészkodni szokott a hinni nem tudé is. Elete valsagos fordulataiban,
kétségbeeijtd szorultsagdban az & lelkébdl is kiszakad sikolyként a fo-
hész, csak éppen nem tudja kinek, hova cimezze. A fohdsz néma, szd-
veg nem tartozik hozza. 3

Imadkozni a hivé szokott. O tudni véli, ki a cimzett, és imajaval nem
csak tAmogatéast kér, hanem meg is kdszoni vele, amit eddig kapott, és
magasztalj iméja cimzettjét, akirél meggydz8dott elképzelése van. Az
ima, mely nem csak kényorgés, hanem 6sszetettebb és sokoldaltibb a
fohdszndl, szoveget igényel: ezt a szbveget az atlagember nem képes se-
gitség nélkiil megfogalmazni, ezért vannak az imakoltdk.

Az imaszerzés mindig egyik aga volt a zsidé koltészetnek, némely ima-
kat mar a Talmud is ismerte, a hagyomanyok szerint maguk az ésapak
vezették be a napjaban elmondandé imékat. A {6bb imékat az Ezra ve-
zette Nagy Gylilekezet szbvegezte meg, a szép koltdi imakat pedig a
kézépkori zsinagdgai koltészet, a pijjut-koltésze mivei versbe szedett
midras-szakaszok, és azt, hogy melyik kertiljon liturgidnkba, mindig te-
kintélyes tuddsok dontotték el. Igy alakult ki a zsidé imarend, a szidur,
becenevén a sziderli.

Milyen nyelven imadkozzék a hivé? A katolikus egyhdz szerette a
misztikumot, ragaszkodott a latin nyelvii imakhoz, de dragéan, az anya-
nyelvhez ragaszkodo reformaécié lazadasaval fizette meg ennek az arét.

A mi imarendiinkben egy-két ima arameus nyelvi, ezek azokbdl az
id6kbdl maradtak fenn, amikor még a Kozel-Keleten, igy a zsidék kozott
is az arameus volt a legelterjedtebb idioma. Imaink nagy tébbsége azon-
ban héber nyelvii, amit a hazajukban, majd a szétszératasban él5 zsidok
akkor is jol értettek, ha hasznaltak mellette kérnyezetiik nyelvét is. De az-
tan bekdszontott a felvildgosodas korszaka, nagyjabdl a XVIIL-XIX. sza-
zadban, s minél lelkesebben iparkodtak a zsidok elmélyiilni az eurépai
kulturdban, anndl gyorsabban ment feledésbe koreikben a héber nyely.
Eljott Magyarorszagon is az id6, amikor az egyébként a hagyomanyok-
hoz ragaszkodé zsidék mar nem értették az imadsagaikat, s ebbe a nyaj
pasztorai nem torédhettek bele. Ekkor kezdték tudds rabbinusok iméin-
kat magyarra forditani. A forditdsoknak azonban az a sorsuk, mint ma-
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Naftali Kraus végezte, akit lapunk olvaséi jol, de leginkabb masik olda-
larél ismernek. Engedtessék meg a recenzensnek egy szubjektiv meg-
jegyzés e témaban; ez a munkaja N. K.-nak bar olyan vihart kavarna,
mint néhény, lapunkban megjelent ,vel6trdzé” mive... Ui. ez azt jelen-
tené, hogy olyan érdeklédéssel forgatna az olvasé az imakdnyvet, mint
tarsszerz$ ,civil” irésait.

A bekezdés rovid kérdésére vélaszolva; N. K. mesélte, hogy egyik pes-
ti zsinagégankban arra lett figyelmes, hogy fiatalok ¢sszehajolva valamin
remekil szérakoznak. Amikor kdzelebb vitte kivancsisaga, latta, hogy a
.régi” forditast olvasgattak a fiatalok, s ezen jét derltek.

Tehat, kellett! Mint ahogy kellettek a kommentarok, az odabiggyesz-
tett magyarazatok, a gyorsitott dbécé tanfolyam, vagyis a ,hasznalati
utasitds”. De mindenekel6tt: az érthetd nyelvezet, a ma emberéhez szo-
16 stilus, forditas.

Az imakoényv nem nyelvgyakorlat — irja elészavdban Simon Séaroni,
a fordité. Munkajaval mindenesetre lehetévé teszi mindazoknak, akik
nem ismerik a héber betiiket — hogy imadkozhassanak. Lehetévé teszi
mindazoknak, akik tudnak hébertil olvasni, de nem értik a nyelvet — hogy
imadkozhassanak. Lehet8vé teszi mindazoknak, akik mindezek birtoka-
ban vannak, de mégis maést jelent szamukra a ,,Jaj, Istenem” felséhaijtas,
mint ennek mégsem anyanyelven elséhajtott héber megfelelSje. Mert le-
gyunk S8szinték: a mai magyarorszagi zsidésag részére — finoman szdl-
va — a héber nyel ismerete kozel sem azonos a magyar anyanyelv szint-
jével. Ha valaki 8szinte ahitatdban fel akar kidltani Istenhez, mégsem
kezdhet azon gondolkodni, miképpen is van ez ,zsidéul”, mi annak a
felszolité maédja stb., stb.

A vildgért sem akarom arra vezetni az olvasét, hogy elégedjék meg
azzal, hogy magyarul imadkozik, s éppen ez a konyv segitse ehhez hoz-
z4. De viszont ajanlani tudom meleg szivvel, hogy pillantson idénként
a ,bal oldalra” is (a magyar forditasra), hogy fogalma legyen arrdl, mit
imadkozik.

Akik pedig végleg feladtdk a héber dbécé elsajatitdsdnak szandékat,
fiatalok, kamaszok — legaldbb ne mosolyogjanak.

Ti. most mar nincs min...

LV



A ZSIDO IMAKONYV FOGADTATASA

Az aldbbiakban a Sdmuel imdja — Zsidé imakényv megjelenése kap-
csan napvilagot latott vjsédgcikkekbdl kozlunk dsszeallitast.

Kardos Péter f6rabbi
MILYEN SZEP A TE KONYVED, CHABAD!

— Uj élet, a MAZSIHISZ — Magyarorszagi Zsidé Hitkdzségek lapija,
1996. aprilis 15.; Vezércikk —

,Mily szépek sdtraid Jdkob, lakShelyeid, Izrael! Ami engem illet — ke-
gvelmed bésége dltal —, j6vck a hdzadba, meghajolok szent hajlékod-
ban, irdntad vald tiszteletbdl.”

*

,Mily szépek a sdtraid Jdkob, hajlékaid, Izrael! El is jovok hdzad-
ba, mert nagy a szereteted, meghajlok tiszteletedre szent Templo-
mod felé.”

A két idézet ugyanazon imarész forditdsa. Csakhogy az elsé abbdl a
konyvbdl vald, amelyen az all: ,MAKZOR, imédségos kényv... benne
vagyon minden imadsag és ahitatos elmélkedés...” stb. — a Monarchia
idejének terméke, a masik forditas abbdl a kényvbdl valé, amelyen ez
all: Zsid6 imakoényv.

Imakényvrdl recenzidt irni egy életben (legaldbbis itthon) altaldban
csak egyszer adatik meg. S ilyenkor kezd fajni a recenzens feje; legalabb
kettd jelent volna meg e mifajban, akkor lehetne hasonlitgatni, melyik-
ben mi a jobb (vagy mi a rossz).

El6szor vizsgdljuk meg a szandékot, amely létrehozta a Sémuel iméjat.
Amint a terjedelmes elészéban olvashatjuk, Willy Bencur, a Bécsben €18
neves filantrép édesapja emlékének addzott (nyilvéan anyagi hozzajarula-
saval is), amikor réla nevezte el a legujabb, esztétikus kilsével megjelent
Lkegytargyat”. A Chabad Egyestilet budapesti kirendeltsége mozgatta és
iranyitotta (Baruch Oberlander rabbi és munkatérsai) az elékészitést, a
szponzorok felkutatasat, a szakmai teamet — s mindez most itt van, meg-
jelent, olvashatd, imadkozhaté.

Kellett-e? Az imakdnyv szerkeszt8i és szaklektori munkajat az a

LIV



SZOMBAT A-TOL Z-IG
v) Nagyjabdl egy éraval a napnyugtat kdvetéen, miutan besotétedett,
véget ér a szombat. Mondjuk el az esti imat.

w) Ideje hdvddldt csindlnunk, azaz elvégezniink az tinnepet a hétkoz-
naptdl elvélaszto ritudlét egy csorduldsig telt pohar bor, valamilyen
illatos fszer és egy fonott gyertya segitségével (168-170. oldal).

x) Ekkor ujabb étkezés kovetkezik, a Méldve Mdlkd (,bucsu a
Kirdlynétdl”). Ez kénnyd étkezés, amelyet Illés profétardl szolé dalok
és az igazakrdl szdl6 torténetek kisérnek.

y) Térjink vissza a munkés hétkéznapokhoz, megujulva a szombatbdl
nyert spiritudlis energiatdl.

z) A kovetkezd héten ismételjiik meg az egészet eldlrdl.

(Kénny(, nem igaz?)
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m) Szolgéljuk fel a szombati vacsorat. A hagyomanyos péntek esti ételsor

P)

q)

LII

a kovetkez@ket tartalmazza: toltétt hal (vagy valamilyen masfajta hal),
csirkehusleves maceszgombdccal vagy cérnametélttel, csirkébdl vagy
marhébdl késziilt {6fogés mellékfogasokkal (hagyoményosan kugli
és cimesz), és valamilyen desszert.

Az egyes fogasok kdzott énekeljiink hagyomanyos szombati dalokat
(zmireszt, 221-238. oldal), beszéljiink a hetiszakaszrdl (az aktualis
térai szakaszrél) és aktudlis vonatkozésairél. Ha még a szombatot
megel$zéen megnézzilkk a www.zsido.com eheti anyagait, akkor ab-
ban sok gondolatébreszté dolgot talélunk az éppen aktualis pdrdsd-val
kapcsolatban. Az étkezés végeztével mondjuk el az asztali aldést.

Ha még nincs tul késé, akkor ez a legalkalmasabb id6 a csaladtagokkal
vagy baratokkal valé hasznos id6toltésre, egy kis Toéra-tanuldsra, vagy
egy zsidé témaju kényvbdl valé felolvasésra.

Fekiidjink le és élvezziik a szombati pihenés semmihez sem hason-
lithaté gyonyodrét.

Reggel sétdljunk el a zsinagdgéaba (ne biciklivel, gbrkorcsolyaval vagy
autéval menjiink!) a reggeli iméra és Téra-olvasasra. (Ha szerencsénk
van, az ima utan kidussal egybekotott kis fogaddson is részt vehe-
tank!)

Térjink haza és toltsiik el a szombati tinnepi ebédet. Ez a nappali
féétkezés alapvetSen ugyanolyan felépités(i, mint az el6z8 esti va-
csora — kidus (nappali valtozat, 160-163. oldal), ritudlis kézledntés,
aldas a két vekni barcheszre, majd egy izletes ebéd. A hagyomanyos
szombati ebéd hagymaés tojasbdl és a mar-mar mitikus séletbdl all,
amely a még a szombat bejovetele el6tt meggyijtott és takarékra
allitott langon, tzon lassan 18, és szombat délre éppen elkésziil. Ne
feledkezziink meg az éneklésrdl, az 6sztdénzd tartalmu beszélgetésrdl
és az asztali ldasrdl sem!

A szombat déluténi szunydkalas igazdn remek dolog; de azért jus-
son idénk némi tanuldsra és olvasasra is, vagy arra, hogy elmen-
junk egy csoportos Téra-tanuldsra (ha van ilyen gyalog is kénnyen
megkozelithetd hely a kozeltiinkben).

Késé délutan mondjuk el a délutani imadsagot, a minchdt; ezt nyaron
az Atydk bélcs tanitdsai-bdl vett fejezet tanulmanyozasa kdveti.

Fogyasszuk el a széudd slisit-et — a harmadik, konny(i étkezést a
minchd és a mddriv kozott.
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SZOMBAT A-TOL Z-IG

Péntek délutdn mar koran hagyjuk abba a munkat, hogy legyen idénk
felkésziilni otthonunkban a szombatra.

Takaritsuk ki otthonunkat a szombat kirdlynéjének tiszteletére.

Mar jéval a szombat bejdvetele el6tt {6zziikk meg a szombati ételeket.
Helyezziik el és allitsuk be a blech-et (a tlizhelyen elhelyezett fémlap),
ami melegen tartja majd a szombati ételt.

Rendezziik el a szombati asztalt, helyezziik el rajta a gyertyakat, egy
talra rakott és ruhaval letakart két vekni barcheszt, egy serleget vagy
poharat, bort a kidushoz, és a legelegansabb teritékiinket.

Flurdédjink meg vagy zuhanyozzunk le, és 6ltézzink fel tinnepi ru-
héba.

Gyujtsuk meg a szombati gyertyakat 18 perccel napnyugta elétt.

Ettél a pillanattdl kezdve a szombat végéig (v pont) tartdzkodjunk min-
den, a szombat térvényeiben , munka”-ként definialt tevékenységtdl.

Mondjuk el a péntek esti imét (lehetdleg a zsinagégaban), s énekeljik
el benne a Léchd dodi dalt (74-77. oldal) — ,Jer, készontsiik, jo
baréat, szombatot, a szép arat!...”

Guylljiink a vacsoraasztal koré és énekeljik el a ,Salom aléchem”-et
(A szombat angyalainak tidvézlését, 151. oldal). Ezt kévetSen éne-
keljiik el A hdz asszonydnak dicséreté-t (152-154. oldal), amelyet
Salamon Kkirdly szerzett, elismeréssel addzva a zsidé néknek.

Toltstink kdser bort vagy szdlSlevet egy poharba, vagy kiilénleges
serlegbe, Uigy hogy szintiltig megteljen, és mondijuk el a kidust, amely
a szombat szentségét hirdeti.

Menijiink oda a konyhai mosogatéhoz és végezziik el a kenyérevést
megel6z8 kézmosasi ritudlét: toltsiink meg egy nagy bogrét vizzel,
majd éntstink beléle hdromszor-haromszor mindkét keziinkre, és
mondjuk el a megfelels aldast.

Térjiink vissza az asztalhoz, mondjuk el az aldast a barcheszre, szele-
teljiik fel, martsuk bele séba, és adjuk kérbe, hogy mindenki vegyen
beléle egy darabot.
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AZ ASZTALI ALDAS

Kérdés: Mi a jelentSsége annak, hogy az asztali dldds el6tt megmos-
suk az ujjainkat?

Valasz: Az aldasok iranti tiszteletiink jeléiil lemossuk a tisztatalansagot,
amely az étkezés soran rakddott ujjainkra.

HAVDALA
Kérdés: Mi a havdala jelentSsége?
Valasz: Amiként a szombati gyertydk meggyujtasaval kiillénbséget te-
szink a szombat bejovetelekor a hétkdznap és az tinnepnap kdzott,

ugyanugy valasztjuk el a havdala ritudlé segitségével a szombatot a
rékovetkezd hétkoznaptdl.

Kérdés: Miért mondunk dlddst édes illatu filiszerre?

Valasz: A szombat bejovetelével a spiritualitds iranti fokozott fogékony-
sag (,plusz 1élek”) koltozik belénk, ami aztdn a szombat elmultaval tdvo-
zik beléliink. Ezt a lelkiinkben hirtelenjében keletkezett (irt toltjik be az
édes aromaju fliszerek illataval.

Kérdés: Miért mondunk a tlizre dlddst?

Valasz: A szombat Isten fényének napja. Ezzel szemben a tlizgyujtas
emberi tevékenység, amely azon igyekezetiinket szimbolizalja, hogy éle-
tet teremtstink a vildgban a szombat elmultaval bekdszonts Gj hét soran.

Kérdés: A tiizre mondott dlddst kévetSen miért hajtjuk ujjainkat a
hiivelykiink f61é és miért szemléljiik meg kérmeinket?

Valasz: Mivel egy aldast valamiféle cselekvésnek kell kdvetnie, ezért arra
hasznaljuk fel a tlizet, hogy fényénél szemtigyre vegyiik a kormeinket.
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Kérdés: Mi a teendd, ha mdr csak kevesebb, mint 18 perc maradt
pénteken napnyugta el5tt?

Valasz: Ha még biztos nem kezdett lemenni a nap, meg lehet gyujta-
ni a gyertyakat, de napnyugta utan tizet gydjtani tilos! (Mindig a helyi
zsidé naptarat kell figyelembe venni!)

Keérdés: Miért kell a karokat kiterjeszteni a ldngok f6lé, és az arc
felé vinni?

Valasz: Ez azt szimbolizélja, hogy beinvitaljuk a sdbdtot — a szemiink és
a sziviink befogadja a gyertya fényét.

Kérdés: Férfiak is meggyujthatjdk a gyertydkat?
Valasz: Ha nem él né a hazban, aki meggyujtana a gyertyéakat, akkor

ez a feladat a férfira harul (természetesen ugyanuigy kell eljarniuk, ahogy
a néknek kell).

AZ ETKEZES

Kérdés: Miért két chalara, barcheszre mondunk dlddst?

Valasz: Mert a mannabdl péntekenként mindig dupla adag hullott, hogy
elég legyen sdbeszra is.

Kérdés: Miért kell kiilén kezet mosni kenyérevés el6tt, mikor eleve
tiszta kézzel tliink asztalhoz?

Valasz: A kézmosés a papoknak (kohénok) az dldozatok és a papi ado-
many (trumd) elfogyasztasa el&tti kézmosast szimbolizélja.

Kérdés: Miért nem szabad beszélni a ritudlis kézmosds és a kenyér-
evés kozott?

Valasz: Mert nem szabad elvélasztani az aldast magatdl a micvdtdl, a
kenyérevéstdl.

Kérdés: Miért mdrtjuk a chélat séba?

Valasz: Hogy emlékeztessen benntinket arra, hogy asztalunk olyan, mint
az oltar, amin minden aldozatot séval egylitt mutattak be.
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A KIDUS

s

Kérdés: Miért borra vagy sz8l8lére mondjuk a kidust?
Valasz: Mert hagyomanyosan ezek a szent italok.

s

Kérdés: Mi térténik, ha nincs bor vagy sz8l6lé, vagy éppen orvosi
okbdl nem fogyaszthatjuk ezeket az italokat?

Valasz: Akkor a kidust a szombati kalacsra (bdrchesz) mondjuk.

Kérdés: A nék is mondhatnak kidust?

Valasz: A kidus kotelezettsége nékre és férfiakra egyarant érvényes. Ma
bevett szokés, hogy a n6k mondjak a gyertyagyujtasra az dldast, a kidust
pedig a férfiak mondjék. Ha nincs jelen férfi, akkor a nd is mondhatja a
kidust (természetesen ugyanuigy, ahogy a férfiaknak kell).

Kérdés: Miért kell dlinunk a kidus alatt?
Valasz: fgy adunk tiszteletet ennek a fontos micvdnak.

Kérdés: Miért kell letakarni a chélat, a barcheszt?

Valasz: Ez azt a vékony harmatréteget szimbolizélja, mely a sivatagi
vandorlds idején a mannat boritotta. llletve azért, hogy a kenyér, mint a
legfontosabb élelem ne ,sértédjon” meg, amig a borra mondunk aldast.

SABESZI ES UNNEPI GYERTYAGYUJTAS
Kérdés: Mi a jelent8sége a sébeszi, illetve az iinnepi gyertyagyuj-
tdsnak?
Valasz: Ezek a napok a spiritudlis fény napjai, ezért fizikai fény meg-
gyujtasaval fogadjuk Gket.

Kérdés: Mikor kell meggyujtani a gyertydkat?

Valasz: A gyertydkat minimum 18 perccel napnyugta elétt kell meg-
gyUjtani pénteken, illetve az tinnepek elsd estéjén. Az tinnepek méaso-
dik estéjén, vagy ha egy tinnep szombat estére esik, kb. 45 perccel nap-
nyugta utén kell meggyijtani a gyertydkat — egy masik, mar égé langrol.
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»,INem jobb-e autéval menni a sulba — a templomba —, mint egyéltalan
nem menni?” — kérdezik sokan.

Ha a kérdezd azt érti ez alatt, hogy jobb-e autéval menni a sulba —
ezzel 4thagni az egyik legnagyobb tilalmat —, és néhéany éréat a szom-
bat szellemében tdlteni, inkabb, mint tizleti tigyben autézni, vasérolni,
sportolni vagy egyszeriien otthon maradni, flivet nyirni, kertet apol-
ni, haz korili munkéat végezni, levelekre vélaszolni ez alatt az idd alatt:
akkor a rabbi, akinek a kérdést feltette, nyilvan a kisebbik rosszat fog-
ja valasztani. Valéjaban azt a kérdést tették fel neki, hogy jobb-e egy
bizonyos idé alatt egy térvényszegést elkdvetni, mint tébbet. A rab-
bi egyiket sem engedheti meg, még akkor sem, ha nyilvanvalé, hogy
a kevesebb toérvényszegés a jobb megoldas, hiszen nem &, hanem a
Téra éllitotta fel a tilalmat.

»,Nem jobb-e, biré ur, egy piros ldmpan athajtani, mint tdllépni a
megengedett sebességet, tilos iranyban bekanyarodni, és tiz piroson
atmenni?” — igazabdl ez volt a kérdés. Persze hogy jobb — de attdl még
az egy piroson athajtésért is biintetés jar, noha kisebb, mint ha a tob-
bit is elkévette volna, vagy ha tobbszor kdvette volna el azt az egyet.

A SZOMBAT TORVENYEINEK FELFUGGESZTESE

¢ Ha egy ember élete veszélyben forog, kdtelességiink mindent megtenni
megmentése érdekében. Minden szombati térvény hatélya sziinetel
silyos betegség esetében, vagy ha emberélet forog kockan.

o Az els@segélyt nyujté orvos mindent megtehet, ami az életmentéshez
sziikséges, tekintet nélkiil a szombati elSirasokra.

e A hires kijelentés, hogy ,,az ember kapta a szombatot, és nem a szombat
az embert” (Méchiltd, Ki Tiszd 5.) nem szolgéltathat tirligyet a testi
6romokre vagy a szérakozésra, sem arra, hogy hatalyon kivil helyezziik
vagy Kijatsszuk a szombat térvényeit.

¢  Szentségtelenits meg egy szombatot, hogy életben maradjon [az, aki
silyos beteg], és sok szombatot tarthasson meg.” (Jomd 86a.)
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NEHANY SZO AZ AUTOROL

¢ A huszadik szazad miiszaki eredményei koziil az autd az, ami a szombat-
tal kapcsolatban a legtébb problémét okozza, és a judaizmus kdzponti
kérdésévé vélt. A hagyoményhi zsidéknak ez nem okoz problémat.
Tény, hogy a mai rabbinikus tekintélyek szigorian meghataroztak: a
motoros jarm( vezetése méldchd, mert tartalmazza az olyan feladatok
végzését, amelyeket a Tdra tilt. Egyéb rabbinikus szabéalyok tekinteté-
ben eléfordulhat véleménykiilonbség, de ennél nincs az a mértékadd
rabbinikus tekintély vagy vallastudds, aki mas allasponton lenne. Eb-
ben a kérdésben mindig hatarozott egyértelm(i, mondhatni, magatol
érteté6dd volt a dontés.

Ez nem egyszerlien a régi rabbik szabalyainak — a szombati lovag-
las tilalménak — kiterjesztése, mint sokan gondoljak. Az autézasnak
semmi koze a lovaglashoz. Sokkal sulyosabb torvényszegés, mert mig
a lovaglas tilalma a rabbinikus szabalyok kozé tartozik, ,a Téra keri-
tésének” szamit, az autévezetés a tlizgyujtas és égetés bibliai tilalméat
szegi meg. A szikra kipattanésa és a gaz és olaj égése a vezet§ tevé-
kenységének kovetkezménye, és ezenkivill is tébb kifogasolhatd te-
vékenységet végez.

e Erdemes megjegyezni, hogy a szombattarték sohasem tiltakoztak ez
ellen a dontés ellen. Azok kifogasoljak, akik mast sem tartanak be,
akiknek életében semmiféle szerepet nem jatszik a szombat, legfel-
jebb a zsinagdgaba mennek el. De a szombat sokkal tobb, mint az
istentisztelet.

o Azok tiltakoznak, akik nem tartjdk a szombatot, messze laknak a zsi-
nagogatdl, és kijelentik, hogy auté nélkiil nem tudnak odamenni. A
maguk okozta probléma megoldhatatlanségat a rabbinikus tekintélyek
nyakaba varrjak, akiknek déntése, igymond, megakadalyozza Sket a
micva teljesitésében, vagyis a zsinagdga latogatasaban.

¢ A szombattartd odafigyel arra, hogy lakasa kdzelében van-e zsinagé-
ga. Mig masnak az a legfontosabb, ha Uj helyre koltézik, hogy jé-e a
kornyékbeli iskola, a kdzlekedés, milyenek a vasarlasi lehetéségek,
a szombattarténak az elérhetd tavolsagban lévd zsinagdga is fontos.

¢ A szombattarté nyaraldskor vagy utazaskor is meg tudja teremteni
a szombat atmoszférajat, a szombati nyugalmat, be tudja tartani az
eléirdsokat és a szombat torvényeit, imédkozik akkor is, ha véletlentil
nincs zsinagdga a kdzelben. Persze tévedés lenne azt hinni, hogy allan-
do jelleggel meg lehet teremteni a szombat légkorét zsinagdga nélkl.
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hasznélni szombat elétt beallitott idézitészerkezeteket a vilagitas
be- és kikapcsolasara vagy az automatikus felvoné mikodtetésére. ]

> megfogni barmit, amit szombaton tilos haszndlni, példaul szer-
szamot, pénzt, irészert, elektromos holmit vagy gépet, gyertyat,
gyufat, pénztarcat: mindezek mukcdk, vagyis tiltottak szombaton;

> eskiwvét tartani;

> utazni szombaton: gyalog is tilos tullépni bizonyos hatart. Ez kortil-
bellil ezerkétszaz méter a varos vagy a tartézkodasi hely hataratdl;
ennek a hatérnak a neve ,szombatmezsgye”, téchum sdbdt, és
arra vald, hogy a szombat szellemének megfelelGen biztositsa a
pihenést.

¢ Tilosak az olyan tevékenységek is, amelyek a bibliai meghatarozas értel-
mében nem méldchdk, és nem is vezetnének ahhoz, de a bolcsek ugy
vélték, hogy , hétkdznapi feladatok” — mddszé kol —, és csdkkentenék a
nap szentségét (kédusdsz hdjojm). Ebbe a kategéridba tartozik példaul

> a hazon belill végzett nehéz munka, példaul a butorok atrendezése,
> a televizié nézése, még ha szombat elétt kapcsoltak is be,

> clékésziiletek végzése a szombat uténi tevékenységhez,

> tornagyakorlatok, atletizalas,

> (izleti levelezés olvasasa.

A GYEREKEKRE VONATKOZO
SZOMBATI KORLATOZASOK

¢ A nagyon kis gyerekeket nem kell eltiltani a szombati tevékenységtdl, de
a szlék ne is biztassék Sket, hogy tiltott dolgokat csinaljanak. Ne kérjék
meg Sket, hogy hozzanak valamit, tépjenek, gyujtsanak villanyt stb.

¢ Amint a gyermek elég értelmes hozza, négy-6t éves koratdl kezdve,
tartézkodnia kell a szombaton tiltott tevékenységek végzésétdl. A szilék
példamutatdsa a legjobb tanité. Ne szidjuk le a gyereket: cséndesen
emlékeztessiik kotelességére.

¢ A szombat a gyermek tudatdban az 6rémhdoz, innepi érzéshez kapcso-
16dik, hiszen szépen feldltoztetik és a zsinagégaba viszik, édességeket,
stiteményt kap, énekel az asztalnél, ahol a kidust és a havdéalét hallgatja,
egyiitt van sziileivel, akik ilyenkor tobbet foglalkoznak vele, mint mas-
kor. Ezért a korlatozdsokat nem a boldog gyermekkor nehézségeiként
éli &t, hanem ugy, hogy bizonyos tevékenységek helyett ilyenkor mas,
még 6romtelibb tevékenységekben vesz részt.
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> vagni vagy tépni (ez nem vonatkozik az ennivaléra),

> haldszni, csapdat allitani,

> Kkertet és flivet gondozni: &sni, Ultetni, szaporitani, gyomlalni, vag-
ni, visszavagni, kaszalni, sziiretelni, virdgot vagy leveleket tépni,
locsolni (ezek a szobandvényekre is vonatkoznak),

> hordani: egy targyat ,koztertleten” hat labnal (nem egészen két
méternél) tavolabbra, ,magénteriiletrdl” | Kkozterlletre” — vagy
forditva — tolni vagy vinni.

* A szombati tliz: A {6zés tilalma nem azt jelenti, hogy csak hideget
ehetiink szombaton. Ellenkezdleg, a szombat nem lehet teljes meleg
étel nélkil. Ezért talaltdk ki a ,szombati tlizhelyet”. A tlizhelyet szom-
bat elStt kell elkésziteni. Badog- vagy aluminiumlapot (vagy més,
jo hévezets fémlapot) tesziink az égére, amelyet még szombat elétt
meggyujtottunk. Allitsuk langjat kbzepesre vagy takarékra, az elektro-
mos tlizhelyét alacsony fokozatra, és hagyjuk rajta egész szombaton
a lemezt. A meleg ételt vagy a teat, amit szombat el6tt elkészitettiink
ratessziik, és szombaton barmikor levehetjiik.

Rabbinikus torvények

* A rabbik és a bolcsek, felelésnek érezvén magukat azért, hogy senki
akaratlanul, gondatlansagbdl, 6nkénteleniil meg ne szegje a Téra tor-
vényeit, ,,6vérendszabalyokat” alkottak, amelyek gbzérot —a szombatra
vonatkozdak svut —néven ismertek, amelyeknek betartdsa éppannyira
kotelezd, mint magéé a Térdé, bar athagasuk nyilvanvaldan kisebb
biintetéssel jar, mint amazoké. A gézérot szerint tilos

> a Biblia éltal tiltott méldchdkhoz hasonldakat végezni, mert 6sz-
szetéveszthetjiik a kett6t, és esetleg athagjuk a bibliai tilalmat;

> olyan munkat végezni, amely dhatatlanul maganak a méldchdnak
a végzéséhez vezet.

* A rabbinikus térvények szerint tilos

> venni és eladni (ezt mar a héber profétak is a szombat megszegé-
sének tekintették);

> dllatot megtilni;

> hajézni;

> hangszeren jatszani;

> villanyt vagy mas elektromos eszkozt — radiot, telefont, televizidt —
ki- vagy bekapcsolni (vannak tuddsok, akik ezt a tilalmat a déorétd
kategdridjaba soroljak, tehéat bibliai eredettinek tekintik); [Lehet
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méldchdnak. Ha adna, szombati térvényeket sem kellene alkotnia. A
pontatlan, zavaros térvény, amelyet barki sajat tetszése szerint alkal-
mazhat, céltalan és haszontalan.

Miutdn a szombatnak céljai, hatarozott célkitlizései vannak, ame-
lyeket szellemi uton lehet elérni, a Téra éaltal kdrvonalazott méldchd
a kulcs a szombat megértéséhez és megtartasdhoz.

A modern technolégia eszkozei, gépei, mddszerei, amelyek a Téra
adésa és a Talmud bolcseinek idejében még ismeretlenek voltak, nem
teszik automatikusan eléviiltekké a szombat térvényeit. Ellenkezdleg:
az élG torvény — marpedig a zsido torvények mindig is ,,él6 torvények”
voltak, és ma is azok — képes az j feltételekhez alkalmazkodni, az Uj
feltételeket és koriilményeket sajét jogelvei alapjan elbirélni.

A fejlédés igy allanddan beépiilt a térai parancsolatok szerkezeté-
be. Ha nem igy lenne, a zsidésag mar régen elpusztult volna. A tor-
vények alapjat képezd elméleti fogalmak ismeretében képesek a rab-
bik elbirdlni, hogy a fejlédés eredményének haszndlatat megengedi
vagy tiltja a Téra — akar szombaton, akar maskor —, s persze ez nagy
és mélyrehatd tudast igényel. Elégedjiink meg annyival, hogy erre M-
zes 6t6dik kényvének 17:9-11. szakasza jogositja fel 8ket: ,Menj el...
a biréhoz, aki abban az idében hivatalban lesz... aszerint jarj el, amit
6k megmondanak neked... ne térj el attél, amit mondanak neked...”

A Misnd (Sdbdt 7:2) harminckilenc, méldchdnak szémité kategoriat
sorol fel. Ezek, valamint az ezekkel azonos elv alapjan végzett — vagy azo-
nos célt szolgalo — feladatok a bibliai torvény szerint tiltottak szombaton.

¢ Ime, néhany olyan tevékenység, amely a Tdra szerint méldchdnak
szamit, ezért szombaton tilos végezni:

> {6zni és stitni (akkor is, ha nem kell hozza tiizet gyujtani),

> Srolni, metélni, szdrni,

> ruhat mosni (kézzel vagy géppel),

> kotni, horgolni, himezni,

> varrni, ragasztani, enyvezni,

> épiteni vagy javitani: barmiféle épitStevékenységet és haz kordli
javitast végezni,

> irni (vagy kitdrdlni), rajzolni, festeni, szinezni, gépirni,

> hajat vagni, borotvalkozni, kbrmét vagni,

> tlizet gyUjtani (vagy eloltani): §j tiizet gyjtani vagy égé tlzrdl atven-
ni, tlizet szitani vagy lohasztani (kotorni, (izemanyagot, fat, olajat,
papirt ratenni vagy kivenni beldle, szabalyozégombbal manipulélni),
gyertyat gydjtani, gyufat vagy éngyujtét hasznélni, dohényozni,
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¢ Ha az asszonynak az est beéllta utdn azonnal el kell kezdenie valami-
lyen hétkéznapi munkat (tlizgyujtast stb.), és még nem hallgatta meg
a havdalat, el3szor a kovetkezét kell mondania:

2in% Wp 172 Y72m3 372

Boruch hdmdudil béjn kojdes I6chojl.
JAldott O, ki elvalasztja a megszenteltet a vilagitdl.”

Ezzel a szombat befejez8dott szémara.

A SZOMBATON TILTOTT TEVEKENYSEGEK
Bibliai torvények

¢ A Tizparancsolatban és mindentitt masutt is a Téra allandéan figyel-
mezteti Izraelt, hogy semmiféle méldchdt — amit munkdnak szoktak
forditani — ne végezzen szombaton. Nemcsak a tilté parancsolatokban
taldljuk meg ezt — ,,...ne végezz semmiféle méldchdt [munkat], sem
te, sem fiad, sem lednyod...” (2Mdézes 20:10., 5Mdzes 5:12-14.) -
hanem a felszoliték is a nap ,,megszentelésére”, ,szentté” tételére, a
réla valé ,megemlékezésre”, ,megtartasara’, a ,pihenésre” intenek
(2Mbzes 23:12.).

A ,modlacha” héber fogalma nem teljesen azonos a ,,munka” fogalma-
val. Ezért egyszer(ibb, ha a héber szét haszndljuk, vagy kordlirjuk ,,a
szombaton tiltott tevékenység” kifejezéssel.

A ,munka” sz altaldban olyan tevékenységet jelent, amelyet vagy
1. allasban, hivatasként, foglalkozasként végziink, vagy 2. nagy fizikai
erdkifejtést kivan. Ezek koziil egyik sem azonos azzal, amit a ,mdlacha”
jelent a Téra szerint. Ha igy lenne, a szombati pihenés mindenki sza-
maéra mast jelentene. Amit az egyik ember kereséfoglalkozasként (iz,
az a masiknak szérakozas. Amit az egyik szivesen csindl, azt a ma-
sik gytiloli. Ami az egyiknek nehéz, az a masiknak kénnyd. Eszerint
a rabbi vagy a tanité nem adhatna szombaton tanécsot vagy utasi-
tast, és a gyengéknek tilos lenne valami terhet cipelniiik még a laka-
son belil is. Ezek a dolgok nem tiltottak mint méldchdk. Ezenkivil a
~.munka” fenti meghatarozasa alapjan a szombati pihenés elvesztené
szellemi jelentését.

A Szébeli Tan meghatarozza, mit ért az Irds méldchdn. Leirja azokat
a tevékenységeket és feladatokat, amelyek ebbe a kategdriaba tartoz-
nak. Nem ad lehetéséget, hogy mindenki maga dontse el, mi szamit
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hétkdznapbdl a szombathoz”, s ahogyan a szombatot még napnyugta
el6tt kdszontik, tgy bucsuztatasat is joval az est bedllta utan tartjak. A
nagy ,vendéget” még marasztaljak kicsit, miel6tt bucsut vesznek téle.

Havdala

Ahogyan a kidus elmondasaval készontjiik a szombatot, ugyanugy
bucsuztatjuk el a havdalaval.

A héavdalat, ami ,elvalasztast”, ,elkiilonitést” jelent, napnyugta utan
barmikor lehet mondani. A zsinagégdban a révid esti (mddriv) isten-
tiszteletet koveti. Otthon is el kell mondani, hogy azok a csaladtagok
is halljak, akik nem voltak ott a templomban.

A havdaléat egy pohér bor folott mondjék, és kiilon dldast mondanak
az illatos flszerre (bészdmim) és a fényre (nér). A fliszer azt jelképezi,
hogy az édes illat — amely a rabbinikus forrasok szerint inkabb a lé-
lek, semmint a test gyényoriiségére szolgal — valamilyen iton-moédon
megvigasztal a ,tobblet lélek” tavozasaért, amelytdl a szombat végén
bucsut kell venniink.

A fényt, amelyet szombaton nem szabad meggyujtanunk, a szom-
bat utan legel$szor vallasi célra hasznéljuk. Mint az 4j héten végzett
elsé tevékenység szintén a vilag teremtésének elsé pillanatat jelképe-
zi, amikor Isten azt mondta: ,Legyen vilagossag!”

Ha nincs bor, maés italokat, példaul sort vagy likért is lehet hasznélni
a havdaléhoz.

A zsidé kegyszereket arusité boltokban a havdéalahoz sziikséges
illatosfiiszer-keverékeket is tartanak. A fliszertarték altaldban mives
ezlist-, réz-, krémozott vagy famunkak: bészdmimdoboznak hivjak Sket.

A hdvddld-gyertya kiilldnleges, két vagy tébb szalbdl font gyertya,
mert a havdaldhoz faklyafény sziikséges. Killonbdzé méretben és
szinben arusitjak. Ha nincs havdalagyertyank, két kozénséges gyertyat
is hasznalhatunk. Forditott V alakban tartsuk éket, hogy langjuk feliil
Osszeérjen, ezéltal olyanok lesznek, mint a faklya.

A gyertyét a csalad egyik tagja (rendszerint egy gyerek) tartja a havdala
alatt.

Ha nincs felnétt férfi a hazndl, aki a havdalat elmondja, az asszony
teljesitse ezt a micvat.
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¢ A szombat reggeli istentisztelet utan djra kidust mondunk. Ezt megte-
hetjiik akdr a zsinagégaban, akar odahaza, a szombati étkezés elétt.

A hdarom szombati étkezés

¢ Kilonleges micva szombaton hdrom étkezést (sdlos széudot) tartani.
Ezek kozil az egyik a péntek esti vacsora, a mésik ketté napkdzben
van. Azokban a kozdsségekben, ahol a szombat reggeli istentisztelet
sokaig tart, déltdjban vagy késébb van a masodik étkezés ideje. A
harmadik, a széudd slisit késé délutan van, napnyugta elétt. Ez rend-
szerint egyszer( szokott lenni, de kenyér vagy chdld jar hozza. (Tébb
zsinagdgaban szokas, hogy helyben fogyasztjék el a széudd slisitet a
délutédni minchd és az esti mddriv istentisztelet kdzott.)

¢ A masik két szombati étkezésre is érvényesek azok az elSirasok — a
kézmosas, a két szombati cipé megszegése, a zmirot-éneklés, héla-
mondas stb. —, amelyeket a péntek esti vacsora ismertetésénél leirtunk.

A SZOMBAT BEFEJEZESE
A nap vége

¢ A szombat nem akkor fejezddik be, amikor a Nap lenyugszik, hanem
este, amikor a csillagok feljonnek. Az este akkor kezdédik, amikor leg-
alabb harom csillagot latni. Persze mar régdta szamitasokat hasznalnak
az est beélltdnak megallapitasara.

A napnyugta (skidt hdchdmd) és az este (cét hdkochdvim) kozot-
ti idé a hagyomény szerint nem nappal, és nem is éjszaka. Hébertil
ugy nevezik: bén hdsmdsot. Egyszerre tartozik mindkét naphoz, de
még a szombat része, tehat bizonyos tevékenységek ez alatt az idé
alatt is szombatszegésnek szamitanak. A péntek esti bén hdsmdsot is
a szombathoz tartozik.

¢ A napnyugta és az este kdzotti idé hossza a féldrajzi helyzettdl fligg. Az
Egyenlitén egy pillanatig tart, de az Egyenlit6tél valo tavolsag aranyaban
egyre hosszabb ideig tart. (budapesti idS szerint kb. harminc-negyven
percig.)
Erdemes egy zsidé naptarban utdnanézni, hogy pontosan mikor
fejezédik be a szombat.

¢ Sok hivé zsidd — és tobb kozosség is — azt az elvet koveti, hogy ki-
l6nleges micva ,elvenni a vilagibdl, és hozzatenni a megszentelthez: a
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> olvasas és/vagy tanulés,

> beszélgetés a gyerekekkel arrdl, mit csinaltak egész héten, és/vagy
a leckéjiik atnézése,

> séta,

> szomszédi, barati Osszejovetel,

> részvétel a zsinagdga vagy mas szervezetek altal rendezett
el6adasokon, vitdkon vagy k6zds tanulason,

> alvas, korai lefekvés vagy szombat délutani szieszta,

> sakkozds, ostablazas és mas tarsasjatékok; a gyerekek az egész
heti tanulas utdn szivesen foglalkoznak ilyesmivel,

> a gyerekek és fiatalok szdmara rendezett szombati dsszejovetele-
ken vald részvétel, ahol kézods éneklés, vitafdrum, beszélgetés a
program.

¢ A szombat délutan — az istentisztelet és a szombati ebéd uténi idé — is
alkalmas ezekre a tevékenységekre.

¢ A szombattarté nem unatkozik, mintha tétlenil toltotte volna idejét,
inkabb gy érzi, hogy a csdndes 6romben toltott ordk til hamar elteltek.

SZOMBAT NAPJA

A reggeli istentisztelet

¢ A szombat reggeli istentisztelet a hétkdznapinal hosszabb és részlete-
sebb: a részvétel a szombat megtartasahoz tartozik.

¢ A szombati istentisztelet idStartama kiildonbdzd tényezdktdl fiigg:

> a heti Téra-szakasz olvasésa kdzponti szerepet jatszik a szombati
istentiszteletben,

> a rabbi beszédének meghallgatésa a legtobb zsinagdgédban elterjedt
szokas,

> szintén elterjedt és dicséretes szokas az imak kozos eléneklése,

> a kéntor és a korus szereplése hozzajarul a hét legfébb istentisz-
teletének szépségéhez, és szintén idét vesz igénybe,

> idénként egyéb szertartdsokat is az istentisztelet idején tartanak,
példaul a bar micvékat.

e Altalaban a hagyomanyos gyiilekezetekben elég nagy skalaja van az
imaid8k kezdetének, vannak helyek, ahol reggel fél nyolckor, méasutt
csak délel6tt tizkor kezdenek. Az istentisztelet rendszerint két-két és
fél orat vesz igénybe, és igy déltdjban fejezédik be.
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Ezek az tirligyek csak a szombat szellemének elsorvadasat segitik el$:
~pihenénappa” vilagiasitjgk a szombatot.

Az ,6rémot okozd” szombati tevékenységek csakis olyasmik lehet-
nek, amik megfelelnek a szombat szellemi céljainak, a nap kilénle-
ges szentségének. Nem szabad athagniuk a Téra vagy a rabbinikus
elGirdsok tilalmait. A Téra halachikus fegyelmének figyelmen kiviil ha-
gyasa elkerllhetetleniil a kiilbnleges szombati 6rémnek és a szombat
szellemének elttinéséhez vezet.

A Téra-tanulds egyike azoknak a tevékenységeknek, amelyeket sza-
bad szombaton folytatni. A Téra-tanulas és a szombat kapcsolata az
6si iddkig nyulik vissza. A Midrds Tdnchumd felteszi a kérdést: miért
van az, hogy a vdjdkhél sz6 — ,Es 6sszegyiijtdtte Mdzes lzrael fiainak
egész gylilekezetét...” csak a szombat megtartasaval foglalkozo szakasz-
ban (2Mdzes 35:1.) fordul el a Térdban, masutt sehol? A bolcsek a
kovetkezé vélaszt adjak: ,,Azért, mert Isten igy szolt Mézeshoz: Menj,
és minden szombaton gytijtsd dssze a gylilekezetet, és tanitsd nekik a
Térat!” Azt is mondjak a bolesek: |, lzrael azért kapta a szombatot és
az innepeket, hogy Térdt tanulhasson.” A legtébb ember egész héten
dolgozik, nem érnek ra belemélyedni a tanuldsba. De szombaton és az
Uinnepeken van ra idejiik: mindenki annyit tanulhat, amennyit csak bir.

Béar a szombat reggeli istentiszteleten a Téra-tekercsbdl vald nyilva-
nos olvasassal formalisan eleget tesziink az elSirasnak — hiszen pontosan
ezért olvasunk Térdt szombaton a zsinagdgaban —, fontos, hogy minden-
ki maga is allanddan fejlessze tudését. A szombat idedlis megoldast ad,
hogy minden héten néhany zavartalan érén &t magunkban vagy tarsasag-
ban tanuljunk. Szombaton nem hivatkozhatunk arra, hogy ,,nincs idénk”.

Az id8k folyaman kialakult a heti Téra-szakaszok magyarazatai-
nak irodalma. Van, aki ezeket tanulményozza. Van, aki a Talmud-
dal vagy a térvényekkel foglalkozik. Masok a zsidé jog kéteteit forgat-
jak, vagy a Biblia kiilénbozé kdnyveit olvassak. Megint masok a zsi-
do torténelmet vagy filozéfiat veszik el8. Akar régebbi ismereteinket
bévitjik, akar Gjakat szerziink, akar Talmud-tudésok vagyunk, akar
csekély zsido tudassal rendelkeziink, a vallasi tanulmanyok éltetd ele-
mei a szombat szentségének.

A szombat megtartasa és a zsid6 tudas kozotti kapesolatot nem sza-
bad megszakitani. Az a zsid6 kdzdsség, amely elhagyja a szombatot,
vagy csak jelképesen tartja meg, el6bb-utdbb a zsiddsagot is elhagyia.

Az évszaktdl és lakéhelytdl fliggben az aldbbi tevékenységeket végez-
hetjiik az istentiszteleten és a szombati vacsoran kiviil fennmaradé
idében:
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® A chdldt ezutdn darabkékra vagjék, és mindenki kap beldle. A tob-
bieknek ilyenkor nem kell kiilén elmondani az aldast, ha a csaladfé
aldaséra ,Amén!-t” mondtak, és a csaladfé gondolt rajuk, mikdzben
az aldast mondta.

A Kkét chdldnak szegetlennek kell lennie. A neviik lechem misne, s azért
van kettd, hogy emlékeztessenek benniinket a dupla adag mannéra,
amelyet a hatodik napon gyjtottek az izraelitdk, hogy szombatra is
jusson (ZMézes 16:22.).

A két chéld a negyedik parancsolat kétféle megfogalmazasara is
emlékeztet — a két gyertyédhoz hasonldan: ,, Emlékezzél meg a szombat
napjardl...” és ,Orizd meg a szombat napjat...”

Ha nincs két egész cipénk, lehet zsemlét vagy maceszt is hasznal-
ni akdr az egyik, akdr mindketts helyett. Csak a hazigazda elsé, ke-
nyérre mondott aldasdhoz szilkségesek a szegetlen cipdk — utana le-
het példaul szeletelt kenyeret, kaldcsot hasznalni.

A szombati étkezés tinnepi legyen. Azt az ételt tegyiik az asztalra, amit
a csaldd a legjobban szeret. Persze gondoljunk arra, hogy az ételt elére
el kell késziteni, tehét ne télaljunk frissenstiltet, grillstitott hust.

Szokés az étkezés sziineteiben zmirotot — ritudlis dalokat — énekelni
az asztalnal. Ezek tobbnyire a kdzépkor folyaman sziiletett versek,
amelyek a szombati pihenést és a szombat dicséségét éneklik meg.
Mindegyikiiknek tdbbféle dallama is van. Nem koételez3, hogy éppen
ezeket a dalokat énekeljiik: lehet mas vallasos, vagy egyéb szellemi
témaju éneket is.

Kotelezd koszonetet mondani Istennek étkezés utén, hogy teljesitsiik
a Tora elbirésat: ,Es enni fogsz, és jol fogsz lakni, és dldani fogod
az Orokkévalét...” (5Mdzes 8:10.) Az étkezés utani dldas — a birkdt
hdmdzon — a vacsora csicspontja. A hét tdbbi napjan tébbnyire
sietlink, s dallam nélkill, hadarva mondjuk ezt az aldast, szombaton
viszont nyugodtan el kell énekelni: igy még az dvodaskori gyerekek is
koénnyen meg tudjak tanulni.

,SZABADIDOS TEVEKENYSEGEK” SZOMBATON

¢ Dicséretes dolog szombaton lélekgyonyorkodtetd, kellemes és oromteli
dolgokkal foglalkozni, de olyasmit nem szabad csinélni, amivel meg-
szegjik a szombatot. Sem a szellemi, sem a fizikai szombatszegés nem
igazolhaté azzal, hogy ,6romot okoz”, ,kellemes” vagy , élvezetes”.

XXXVII



GYAKORLATI UTMUTATO A SZOMBATRA

¢ A bolcsek vezették be azt a szabélyt, hogy a ,,megemlékezést” — a kidust
és a havdalat — egy-egy pohar bor f6l6tt mondjuk, mert ez az 6rém és
az Ginnep hagyomanyos jelképe.

¢ Ha nincs bor, a kidust a két szegetlen szombati cipé — chdld (bdrchesz)
—{8l6tt is elmondhatjuk. Ilyenkor a kenyérre mondott aldés helyettesiti
a borra mondandét.

¢ Barmilyen, legaldbb egydecis pohérba ki lehet télteni a bort, de szebb,
ha kiilén kidusserleget hasznalunk, mert ez megszépiti a micvat.

e Csak koser, sz816bdl késziilt bort szabad hasznélni. A borra mondandé
hagyomaényos aldas, a boré pri hdgdfen csak a sz8léborra mondhatd,
maés gyiimdlcs borara nem. Ha nincs sz8lébor, a chdld (bdrchesz) {6-
16tt kell kidust mondani.

o Aki egészségi okbdl nem ihat bort, késer sz8l8lét igyék. Erre ugyanazt
az aldast kell mondani, mint a borra.

e A ndk ugy teljesithetik a kidus kotelezettségét, hogy meghallgatjak,
és a végén ramondjdk: ,Amén!” Ha nincs felndtt férfi a haznal, né
mondja a kidust.

* Bar a kidust egy felnétt férfi mondja a tébbiek nevében is, aki akarija,
vele mondhatja.

e J6, ha a fitigyerekek, akik mar tanultak hébertil olvasni, mondjak a kidust,
mert igy megtanuljdk a szombati szertartas fontos részét. (Hasonld okbdl
szoktak a kislanyok édesanyjukkal egyiitt sajat szombati gyertyat gyujtani.)

o A kidus alatt a chdldnak — a bdrchesznak — letakarva kell maradnia.

e A kidus elmondaséra a tobbiek ,Amén!-nal” vélaszolnak. Aki kidust
mondott, iszik a borbdl, és ad a tdbbieknek is. Ezeknek méar nem kell
ra &ldast mondaniuk.

A szombati lakoma

¢ A kidus utan szertartdsos kézmosas kovetkezik. Ez ugy torténik, hogy
megtoltiink egy poharat, kancsét vagy talkat vizzel, s elészor a jobb,
azutan a bal kézre ontiink bel6le. Miel6tt megtérolnénk a keziinket, az
ide vonatkozé aldast mondijuk el.

¢ A kézmosas utdn nem beszéliink, hanem azonnal asztalhoz tlink. A
csaladfé leveszi a chdldrdl a teritSt, és kezében tartva Sket, elmondja
a kenyér olotti aldast.
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zsinagdégaban kozos énekléssel szokték kisérni a szertartast, és ebben
a lelkes légkorben fogadjdk a szombatot.

¢ Bér a néknek abban a pillanatban kell meggyujtaniuk a szombati gyer-
tyakat, amikor a szombat bekdszont, a férfiak szamara ez a pillanat
a kdbdlat sdbdt alatt kdvetkezik be, amikor elmondjak a Mizmor sir
[6jom hdsdbadt... (lasd 77. oldal) kezdet(i szombati zsoltart.

¢ A betegség, a killdnleges idSjaras vagy a nagy tavolsag elfogadhaté
indokok a zsinagdgatdl valé tavolmaradasra. llyen esetben otthon kell
elmondani a szombati imakat.

¢ Ha otthon imé&dkozunk, a szombati gyertyak meggyuijtésa utan kell az
imékat mondani. A szertartds, amennyire lehet, hasonlitson a zsina-
gogaihoz. Az Amidd iméat csondesen kell mondani, egyenesen éllva,
Izrael orszaga, Erec Jiszrdél felé fordulva.

¢ Amerikaban elterjedtek a ,késé esti istentiszteletek”, melyek késd Gsz
és kora tavasz kozott péntek esténként, fél kilenc koral kezdédnek.
Semmi nem tiltja, hogy ezeken az oneg sdbdt dsszejoveteleken hagyo-
manyos szombati dalokat énekelienek, vendég eléadékkal, rabbikkal
beszélgessenek. A helyi kozosség igényei szerint szervezik ezeket a
programokat.

Ezek a ,szertartdsok” természetesen nem helyettesithetik sem a
péntek esti, sem a szombat reggeli hagyomanyos istentiszteletet. De
ha a szombat koszontését az elSirt id6ben megtartjék, ezek az esti 6sz-
szejovetelek alkalmasak a szellem felfrissitésére.

Az otthoni szertartas és a kidus

o A péntek esti kdbdldt sdbdt és mddriv istentisztelet vagy az otthoni
imadkozas utan a csalad a szombati asztalnal kdzdsen el szokta énekelni
a Sdlom dléchem... kezdet( dalt.

e Ezutdn a csalddfé egy pohéar borral a kezében elmondja a szombati
kidust, a megszentelést, a tobbiek nevében is. Nincs elbiréds arra, hogy
a tobbiek Uljenek vagy éalljanak a kidus alatt.

Térai elGiras viszont, hogy a szombatot szoban kell megszentelni.
Le van irva: ,Emlékezzél meg a szombat napjardl, hogy megszentel-
jed...” (2Mdzes 20:8.) Bolcseink azt tanitjdk, hogy ez a ,megemléke-
z6s” a szombat kezdetén a megszentelés — kidus —, a szombat befeje-
zésekor pedig az elvélasztds — hdvddld — elmondasa.
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 Bar a vallasi elSirdsok teljesitésénél az dlddsmondasnak mindig meg kell
eléznie a micvat, ebben az esetben el6bb a gyertydkat kell meggyuj-
tani, azutdn kell elmondani az dlddst. Ennek egyszert oka van. Az
aldas elmondasa utdn hivatalosan bekdszont a szombat, amikor mér
tilos tiizet gydjtani. Ezért dlddsmondas kézben kézzel eltakarjuk sze-
miinket. Ha utédna ranéziink a gyertyékra, a szombati langok latvanya
felér a micva teljesitésének gydnyoriségével.

¢ Amikor a gyertydk mar égnek, a Sdbdt sdlom szavakkal szokés ko-
szOnteni egymast.

¢ A szombati gyertydkat a szombat esti tinnepi asztalon kell meggyujtani.
Ha ez nem megoldhatd, legalabb ugyanabban a szobaban gyujtsuk
meg OSket.
(Kulonleges kortlmények kozott, példaul szallodaban, tdilében
vagy betegség esetén ettdl el lehet tekinteni, és a legalkalmasabb he-
lyen kell gyertyét gyujtani.)

A szombati asztal

¢ A szombati asztalon a gyertydkon kiviil a kévetkezd dolgokat kell az
asztalfén elhelyezni:

> két felvagatlan szombati cipdt — amelyeket chdldnak hivnak [,ma-
gyarul” bdrchesznak] —, asztalkendével vagy szalvétaval letakarva
(van, ahol kiilon, diszes chalateritét hasznalnak, és ezt csak ajanlani
lehet, mert emeli a szombat szépségét);

> egy kiduspoharat.

Az esti istentisztelet

o A péntek esti szertartds neve ,szombat koszontése”, kdbdldt sdbdt.
Kezdetének idejét tobbnyire kiirjdk a zsinagdégaban: az otthoni gyer-
tyagyujtas utan kezdédik.

¢ Bar a nék nem kotelesek részt venni a szertartdson — és a szombatra
valé gondos el@késziiletek faradalmai utén ,levegét kell vennitk” —, a
szombat szelleme emelkedettebb, ha az asszonyok is elmondjak otthon
az imakat. Sokan az istentiszteletre is elmennek.

¢ A csalad férfi tagjainak és a gyerekeknek mindent meg kell tennitik,
hogy a péntek esti zsinagdgai szertartdson — amely kdzvetlentl nap-
lemente el6tt kezdBdik — részt vehessenek. Ez az esemény kortlbeliil
negyven-otven percig tart, és paratlan szellemi tartalma van. Sok
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SZOMBAT ELOESTEJE

A szombati gyertyak

A csaldd szdméra a szombat hivatalosan a szombati gyertydk meggyuj-
tasaval kezdédik.

Ezt a vallasi kotelességet az asszonynak kell teljesitenie. Az a né, aki
hézassagkotéséig egyedill élt, az eskivSje utani elsd szombaton kételes
elészor gyertyat gydjtani.

Ha két vagy tobb férjes asszony él egy lakasban — akéar dllanddan, akar
ideiglenesen —, kiilon-kiilon szoktak gyertyat gyujtani.

Ha az asszony nincs otthon, vagy nem tudja teljesiteni az el8irast,
vagy ha nincs a hazban asszony, a férfi gyijtja meg a gyertyakat. Bar
elsésorban az asszonyok kotelessége ez, de a szombat szertartdsahoz
szorosan hozzatartozik a gyertyagyijtds, és a férfi is kodteles gondos-
kodni réla.

A szombati gyertyakat korilbelil napnyugta el6tt hisz perccel kell meg-
gyUjtani. Ha nincs zsidé naptarunk, amelyben a gyijtas ideje a helyi id4
szerint fel van tiintetve, az aznapi Ujsdgban nézziik meg, hogy aznap
héany érakor megy le a Nap, és ehhez igazitsuk a gyijtast. Napnyugta
utdn nem szabad a gyertydkat meggyuijtani.

Szabad valamivel kordbban is meggyujtani a gyertydkat: példaul a nyari
hénapokban, amikor hosszidak a napok, a szombat bejovetele elétti
oraban méar meg lehet gyujtani 6ket.

Legaldbb két gyertyat kell gyijtani. Ezek a negyedik parancsolat két-
féle szohaszndlatét jelképezik: Zdchor — Emlékezzél meg a szombat
napjardl, hogy megszentelied (ZMdézes 20:9.) és Sdmor — Orizd meg
a szombat napjat, hogy megszenteljed (5Mdzes 5:12.)

Vannak csaladi vagy helyi szokasok, amelyek szerint harom vagy tébb
gyertyat gyujtanak, vagy minden gyermek sziiletése utan eggyel tébbet.
Mindenki annyival tébbet gyudjthat, amennyivel akar.

Altalaban erre az alkalomra késziilt, fehér gyertyakat hasznalnak. Ha
nincs ilyen gyertyank, hasznalhatunk barmilyen (innepi asztalra vald,
szines vagy formazott gyertyat. Csak az a fontos, hogy elég nagyok
legyenek, hogy fényiik a szombati vacsora utdn még jé ideig kitartson.

Barmilyen gyertyatartét szabad hasznélni, de j6, ha van egy par
kiilon szombati gyertyatarténk vagy kandelaberiink.
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Hayim Halevy Donin rabbi

GYAKORLATI UTMUTATO A SZOMBATRA

KESZULODES A SZOMBATRA

¢ A szombat irdnti megbecstilésre és gyényoriiségének befogaddsara mar
megérkezése elétt fel kell készilniink.

o Ugy kell megtenni az elékésziileteket, mintha egy hires embert fogad-
nank hazunkban.

* Hogyan késziiljiink a jeles vendég fogadasara?

> Az embernek Ugy kell hazaérnie a munkabdl, hogy legyen ideje
megfiirddni és atéltézni.

> Az anya figyeljen oda arra, hogy & és gyermekei tisztak legyenek,
tisztaba 6ltozzenek.

> Az étkezBasztalon tinnepi teriték legyen: a legszebb étkészletet és
evBeszkozt tegyiik fel.

> A vacsorat eldre el kell késziteni, és mésfajta ételekbdl kell allnia,
mint hétkéznap. Ha szegények vagyunk, ilyenkor esziink halat és
hust. De ahol a hus és a hal mindennapi eledelnek szamit, ott is
lehet jobban, tinnepiesen elkésziteni.

> A lakést alaposan ki kell takaritani, de legaldbbis rendet kell csinélni
benne.

> A csaldd minden tagjénak részt kell vennie a hazimunkaban.

> Képzeljik el, hogy csalddtagjainkat dllanddan szomszédok, baratok,
lizletfelek keresik, mialatt a nagy vendég nalunk van. Ez nemcsak
tapintatlansag a vendéggel szemben, hanem nagyon zavaré is.

Minderrdl a vendég érkezése elétt kell gondoskodnunk.

* Nem szép dolog, amikor a szombat szellemét késziiliink fogadni — de
mas tnnepi étkezés alkalmaval sem —, ha a gyerekek jatszéruhdban
vagy farmerban lilnek asztalhoz, a felnéttek kdznapi ruhdban vannak,
vagy elfelejtettiik megtenni az el6késziileteket.
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A nagy jeruzsalemi tudés, Shlomo Joseph Zevin azt llitja, hogy a pi-
henésnek két fajtdja van. Az egyik a faradtsag kipihenése. Ez arra vald,
hogy uténa folytathassuk a munkat. Bar nyugalmat és pihenést ad a test-
nek (Rési ezt menuchdt drdjnak nevezi), nem hozza meg a lélek 6romét.

A masodik fajta pihenés valaminek a befejezése, valamilyen cél eléré-
se utan kovetkezhet. llyenkor az ember hétraddl, és megszemléli miivét.
Ez a lélek pihenése. Mély elégedettséget érziink, amely békével és nyu-
galommal tolt el. (Rasi ezt nevezi ménuchdt mdrgodnak.)

A szombati pihenés a masodik tipusba tartozik. ,Hat napon &t dol-
gozzdl, és végezd minden munkédat!” Képzeljiik magunk elé, hogy ab-
ban a pillanatban fejezziik be hat napig tarté tevékenységilinket, amikor
a szombat elérkezik! A szombattarté pontosan ezt érzi. Ebben all a szol-
gasagtdl valé megszabadulas értelme.

A ZSIDOSAG MEGTARTOJA

Helyes az a mondéas: ,Nem annyira Izrael tartotta meg a szombatot,
inkdbb a szombat tartotta meg a zsiddkat.” A hetente ismétlé6dé szom-
bat emeli ki a népet a tobbi hat nap robotjabdl, a keserves kulizasbdl.
A szombat méltésaga teszi képessé a legnyomorultabb zsidét is, hogy
kiemelkedjék az alacsony sorbdl. A szombat teszi lehetévé, hogy megkér-
gesedett szivii népiink elévegye a vallasos muveket, kdzelebb keriljon a
Térdhoz és a Téra-tudomanyhoz. A mai embernek is sziiksége van egy
pihendnapra, amely t6bb, mint fizikai pihenés: jom menuchd. AKki azt
gondolja, hogy egy gazdagabb tarsadalomban nincs tobbé sziikség a robot
nytige aldli felszabadulasra, az vagy vak, vagy még sohasem nézett kortil.

A mai ember sok innepnapot Gl meg, de kevés tinnepi napot tart
meg. Lehet, hogy tobb szabad ideje van, mint az el6z8 generaciéknak
egyittvéve, még sincs ideje dertire és megnyugvasra.

A modern ember gyakran vagyik maganyos tengeri szigetre, ahol
békés enyhiilésre lelne. Romantikus &lom ez, amely soha nem teljestil
be. De van egy sziget, amelyre az ember visszavonulhat: a szombat, az
idé szigete, tavol a hétkdznapok kontinenseitdl, ahol pontosan ezt a bé-
kés enyhtilést lehet megtaldlni. S a szombat szigete hetente felbukkan,
elérhetd kozelségbe kertil.

Ha a zsidésag — még sajat hazajaban is — elfelejti a szombatot, szelle-
me szertefoszlik, szétporlad. Szamunkra, a diaszpdraban vagy sajat fol-
diinkon, Izraelben ma is a szombat hatdrozza meg kultirank, hitiink és
kiildetésiink péaratlan voltat; ma is a szombat hatdrozza meg a zsidésag
6nmagahoz és hitéhez valé hliségét, szellemi erejét és tettrekészségét.
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szabadsagat, igy nyilvanitva ki, hogy a szolgasag és elnyomas a
vildg teremtése elleni halélos biin. Nem meglepd, hogy az elnyo-
mok minden idében tiltottédk a zsidéknak a szombat megtartasat.?

De a szolgasdg nemcsak azt jelenti, hogy valaki keményen dolgo-
zik, fizetség nélkiil vagy éhbérért. Nemcsak az szolgasag, hogy kegyet-
len felligyeld 4ll az emberek hata mdgott, és nem engedi abbahagyni a
munkat. Gondoltunk-e arra, hogy magunk vagyunk a legkegyetlenebb
munkafeliigyel8k, s hogy képesek vagyunk magunk rabszolgahajcsaraiva
valni?

Befejezzilk a munkat, de nem tudunk ledllni. Talalkozéink vannak,
teljesitendd kotelességeink vannak. Vannak konferencidk, tizleti targya-
lasok. Ott van a takaritds, mosds, vasarlas, vacsorakészités. Egész nap
hajszoljuk magunkat, mikézben azt hissziik, szabadok vagyunk!

Még ha nincs munkahelytink, akkor is ugyanaz a nyomas nehezedik
réank, ugyanaz az idegdrlé élet vesz koriil, ugyanazok a tevékenységek
hérulnak rank. Azt hissziik, hogy nem dolgozunk. Lehet, hogy nem ka-
punk fizetést. Lehet, hogy egy kicsivel kényelmesebb az életiink, de a
lélek, az érzelem és a fizikum nem pihen, az elme és a Iélek nem cson-

desedik el.

TELJESEN SZABAD 24 ORA

Mikor &llhat meg az ember nyomaszt6 feladatai és kotelezettségei
kozepette, hogy azt mondja: ,Igen, sok dolgom van. De a kévetkezd
huszonnégy 6éraban szabad ember leszek. Kiszakitom magam a vilagbdl,
és semmit nem csindlok, csak szellememmel foglalkozom.”? Ki teheti
meg, hogy hatérozottan kijelentse — nem azt, hogy ,Befejeztem, most
pihenek”, hanem —: ,Bar még nem fejeztem be a munkat, most abba-
hagyom. Semmi olyasmit nem csinélok, amit csinalni kell.”?

A szombattarté megteheti ezt. Huszonnégy éréra szabaddé vélik. Sem-
mi nem szakithatja meg pihenését, elméjének és lelkének nyugalmat,
kivéve, ha élet vagy halél dolgaiban kell cselekednie. S ezt azért teheti,
mert a szombat hetente visszatér, mint a hét tébbi napja: ezen a napon
a zsidé hétrél-hétre megpihen. Nemcsak fizikai munkajara vonatkozik
ez: érzelmeit sem dolgoztathatja. Teljesen més szellem télti el, amelyet
hagyomanyaink tobbletléleknek, nsdmd jétérdnak neveznek. Ez visel-
kedésmad, tudatallapot.

2 Louis Ginzberg: Students, Scholars and Saints. New York, 1958, Meridian Books, Inc.-Jewish
Publication Society, 117. oldal.
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nak képzeljik magunkat, megszegjik a szerzédést, és sport-
nak tekintjiik a Térdt. Végtl pedig brdchd — didds — ha min-
den szombaton megujitjuk szerzédéslinket Istennel, és szolga-
latéra ajanljuk magunkat, akkor Isten minden szombaton ujra
megUjitja képességeinket, hogy teljesitsiik ezt a szolgélatot. Igy
felismerhetjiik, hogy Isten valéban az emelkedettség allapo-
taba juttat benniinket, és ez az éllapot killéndsen szombaton
érzékelhetd. Bolcseink ezt ugy fejezik ki, hogy a szombat ,ki-
16n lelket” vagy ,szuperlelket” ad a zsidéknak.

A szombaton tiltott méldchdt igy lehet pontosabban meghaté-
rozni: az ember értelmes célt szolgalé gyakorlati tevékenysége.
Vagy éltalanosabban: egy emberi célokat szolgalé targy elkészi-
tése, megalkotdsa, atalakitdsa, nem elsGsorban fizikai erével.
Még el is faradhatunk estére, bar nem készitettiink semmit a
méldchd kifejezés értelmében: mig a tevékenység nem volt a
gondolkodas alkoté végrehajtasa, addig nem valdsitottuk meg
a méldchdt vagy a munkat. Viszont ha — akér a legcsekélyebb
erdfeszités nélkil — létrehozunk valamit, ha csak egy picinyke
véltoztatast is tesziink egy emberi célokat szolgélé téargyon, ak-
kor megszentségtelenitjiik a szombatot, megsértjik Istent, és
nem érdemeljiik meg a zsidé nevezetet. A testi eré — természe-
tiink allati oldala — a technikai ismeretekkel egylitt teszi képes-
sé szellemiinket, hogy vezesse a vildgot, és mint emberi lények-
nek ezt kell szombaton alarendelniink Istennek.

A SZOMBAT, | o
MINT AZ EGYIPTOMI KIVONULAS EMLEKMUVE

Ez a motivum szolgasédgunkra, helyesebben szabadsagunk elnyerésére
emlékeztet. Ha a szombat egyrészt Istennek valé szolgélatunkat tanusit-
ja, masrészt az emberek szolgdlata aldli felszabadulds tanisaga. Az
emberi lélek, az értelem és a test szabadsagat hangstlyozza. Meg kell
jegyeznunk, hogy a Téra szerint szombaton tilos méast dolgoztatni: , sem
szolgéd, sem szolgalénéd, sem barmod, sem az idegen, aki kapuidon beliil
van”, nem dolgozhat. A szolgélat alél ezen a napon nemcsak a birtokos,
a gazda, a szabad ember szabadul fel, hanem az idegen, a szolga és az
igavono joszag is.

A szombat ezért hetente ismétlédd isteni tiltakozas a szolgasag
és elnyomas ellen. A zsidék, amikor pénteken este felemelik a
kiduspoharat, 6sszekapcsoljak a vildg teremtését és az ember
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kezik ezek folott a dolgok f6lott. Masrészt minden tevékenység, amely-
lyel az ember véltozast hoz létre a fizikai vildgban, alkotémunka. Ennek
az alapvetd felismerésnek a fényében magyarazatot nyer sok szomba-
ti torvény. Ezért van, hogy még azok a tevékenységek is, amelyek nem
jarnak kiilénosebb erdfeszitéssel — egy virdg leszakitasa vagy egy gyufa-
szal kettétdrése —, munkdnak szamitanak.

Samson Raphael Hirsch rabbi Horeb cim(i monumentélis miivében
igy foglalja 6ssze a szombat jelentéségét:

XXVII

Mindenekelétt hogyan mutatja ki az ember, hogy 6 az elsé a
f6ldon? Azzal, hogy mindent &talakit sajat céljaira: a foldet la-
kéhellyé, az allatokat és novényeket eledellé és ruhazatta. Min-
dent az emberi célok szolgélataba éallit. Hat napon &t Isten aka-
ratabdl uralkodhat a f6ldén. A hetedik napon tilos atalakitania
barmit is sajat céljaira. Igy megtudja, hogy nem rendelkezik tu-
lajdonosi jogokkal a vilag f6lott. Semmi sem térténhet az em-
ber kénye-kedve szerint, mert a Teremtd Isten tette az embert
urrd a f6ldén. Minden szombaton a vildg visszatér Isten tulaj-
donéba, és ezéltal az ember mindenki elétt kinyilvanitja, hogy
csak hasznélati jogot kapott ra.

Ezért még a legkisebb, szombaton végzett munka is tagadésa
a ténynek, hogy Isten a vildg Teremtdje és Gazdaja: sajat gaz-
déankkal valé pokhendi szembeszegtilés. Tagaddsa annak, hogy
a zsidé embernek nincs mas feladata a vildggal kapcsolatban,
mint biztositani Isten akarata szerinti mikodését. A munka-
tél valo tartézkodas viszont igazolja a tényt, hogy Isten a vilag
TeremtGje és Gazdaja, O a Torvényalkotd; kinyilvanitjuk alta-
la, hogy jél végezziik a zsidé emberre kirétt feladatot.

Ezért a szombati nem dolgozas ot, jelkép minden idében. A
szombat azt az igazsagot fejezi ki, hogy az Egyetlen Isten min-
den ember Teremt&je és Gazdaja, és hogy az ember az Egyet-
len Isten szolgdlatara van rendelve. Moéd — idSintézmény —,
a tébbi naptdl elkiildnitett nap. Kodes — szent — id6: ha a hat
munkanap alatt az ember elfelejtené, hogy a Mindenhaté Isten
minden dolgok Forrasa és minden Térvény Alkotéja, a szombat
réébreszti arra, hogy Ujra Teremtdje felé kell fordulnia. Brit —
szbvetség —, az Isten és a zsidok kozotti egyetlen szerzédés, az
Osszes viszony meghatarozdja. Ha a vildgot és magunkat Isten
tulajdonéaba tartozénak tekintjik, és f6ldi hatalmunkat Isten &l-
tal adottnak, aki azért adta azt nekiink, hogy teljesitsiik felada-
tunkat az életben, akkor a Téra szerint éliink. De ha gazdaja-
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napja, hanem a hét cstcspontja, amely koré a tdbbi nap csoportosul.
Ha ez az a nap, amelyen fliggetleniteni probaljuk magunkat a vilagtol,
akkor ez az a nap is, amelyet megprobalunk szellemi jelentéséggel és
értelemmel felruhdzni. Ha ez a nap a test feliidllését szolgdlja, ez szol-
gdlja a lélek feliidiilését is. A szombati ,,pihenés” teljességgel mast jelent
a szombattartd zsidé szamara, mint puszta feloldédast.

A Téra a szombatnak két inditékdt adja meg. Az egyik szerint a szom-
bat ,,a vildg teremtésének emlékmive”.

,...hat napon alkotta az Orékkévald az eget és a foldet, a
tengert és mindazt, ami benne van, és megpihent a hetedik
napon; ezért dldotta meg az Ordkkévald a szombat napjat, és
megszentelte azt.”

(2Mébzes 20:11.)

,Koztem és Izrael fiai kozt jel az mindoérokre; mivelhogy hat
napon &t alkotta az Ordkkévald az eget és a f6ldet, és a hetedik

napon szlinetelt és megpihent.”
(2Mdbzes 31:17.)

A mésodik inditék szerint a szombat ,,az Egyiptombdl valé kivonu-
las emlékmve”.

,Es emlékezzél meg arrol, hogy rabszolga voltal Egyiptom or-
szagaban, és az Ordkkévald, a te Istened kivezetett téged onnan
er8s kézzel és kinyujtott karral...”

(bMézes 5:15))

A SZOMBAT A VILAG TEREMTESENEK EMLEKMUVE

Milyen tanulsaga lehet egy ilyen emlékmiinek? Es mit akar mondani a
Téra azzal, hogy ,Isten megpihent”? Taldn emberi lény, aki belefarad
a munkaba, és emberi sziikségletei tAmadnak? Nem: azt tanitja, hogy
ugyanugy, ahogy Isten abbahagyta a fizikai dolgok teremtését a hetedik
napon, az embernek is abba kell hagynia a dolgok létrehozésat ezen a
napon. Hagynia kell, hogy minden menjen tovdbb magatdl. Ezzel nem-
csak tanuségot tesz Isten létérdl, hanem koveti is példajat.

Azzal, hogy a hetedik napon abbahagyjuk a munkat, kinyilvanitjuk,
hogy a vildg nem a miénk, azaz nem mi, hanem Isten a vildg Teremtéije.
A halak és az allatok, amelyeket nem vagunk le, a névények és vira-
gok, amelyeket nem szakitunk le, a dolgok, amiket nem szabunk ki és
nem vagdosunk szét — mindezek tanusitjak, hogy az Orékkévalé rendel-
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va tinik el. Nem titok, hogy a zsidé nevelés modern vilagban a legtébb
zsidondl ma megreked az alapszinten, még ha vannak is koztiik olya-
nok, akik 6t-hat éven 4t valladsoktatasra jartak. Aki elérte azt a szintet,
ami nagyjabdl megfelel nyolcévi zsidé tanuldsnak, azt a kbzdsség mér
Talmud-tuddsnak tekinti.

Ha a szombatot és a templomba jarast semmibe veszik, a Téra és a
Préfétdk sem széamitanak t&bbé napi vagy heti norméanak, hiszen még
a rabbik beszédeit sem hallgatjak meg, amikbdl némi ismeretet szerez-
hetnének. A Talmud ezt igy fejezi ki: ,lzrael azért kapta a szombatot,
hogy Térdt tanulhasson.” A szombat és a zsinagdgai istentisztelet nélkiil
a gyerekek vallasos és zsid6 tanulmanyok iranti érdeklédése minimum-
ra csdkken, és ez a nevelés hatékonysagat is csdkkenti. Egy-két genera-
cién belill a szombat elhagyasa a judaista ismeretek elkorcsosulédsahoz,
ezen keresztill az egyéb vallasi elSirdsok elvetéséhez, végiil a judaizmus
erkolcsi értékeinek szertefoszlaséhoz vezet.

A VISSZATERES KATALIZATORA

Herman Wouk megallapitotta, hogy ,a szombat a hagyoményokkal
valé szakitds toréspontja, de az a pont is, ahol sok zsid6 visszatér a
judaizmushoz.”!

A zsid6 szombat visszafelé és el8re is messzire terjed az idében. A fej-
lett nyugati tarsadalmakban nem ttkézik nehézségekbe megtartasa, és a
mai embernek nagy sziiksége is van ra a tarsadalmi hajsza, a rohano élet-
méd kdzepette. A csoddlatos gorog kulttra, amely Platént és Arisztote-
lészt adta az emberiségnek, és lerakta a nyugati civilizacié és tudoméany
alapjait, annak idején megvetette a zsidokat, mert hetente egy napig nem
dolgoznak. A zsiddkat lustanak és semmirekellének tartottdk, nemcsak a
barbéarok, de az a nép is, amelynek alkotésait azdta a vildg minden egye-
temén tanulméanyozzak. Igy gondolkodott az egész civilizalt vilag egészen
az utdbbi évszazadokig, amikor kezdték felismerni a pihendnap értékét,
és a hatnapos munkahét vélt a tarsadalmi rend alapjava.

A PIHENES ES A KIVONULAS EMLEKENEK NAPJA

Gyakran gondoljék, hogy a szombat mind&ssze egy pihendnap, amelyen
nem szabad dolgozni. Ez csak részben igaz: a szombat célja, hogy szent
nap legyen, jom kddos, kiilénb6zzék a tobbi naptdl. Nem a lustélkodas

! Samuel Belkin: In His Image. New York, 1960, Abelard-Schuman, 15-16. oldal.
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Ha megkisérelnénk leirni azt az érzést, amely szombaton eltdlt ben-
niinket, olyan, mintha gyényord naplementét prébalnénk meg kozvetiteni
egy vak ember szamara. A leggazdagabb székincs sem lenne elég, hogy
leirjuk a mamort, amit ekkora szépség lattan érezni: a legnagyobb koltd
sem tudnd soha tokéletesen visszaadni a latvanyt. Aki kivilrél szemléli
a szombatot az olyan, mint a stiket ember egy bélteremben, ahol latha-
tatlan zenekar jatszik: miutdn nem hallja a zenét, azt hiheti a tancoldk-
rdl, hogy egy csapat Sriiltet lat. Természetesen & az, aki nem érzékeli a
harlgokat ezért érthetetlen szdmara az litemesen ringé testek latvarlya
fgy hiheti a szombatot korlatozasok témkelegének a kiilsé szemléld, mig
el nem jén az alkalom, hogy maga is atélje. Csak akkor tapasztalhatja
hogy mindaz, amirdl azt gondolta, hogy terhes és kényelmetlen, valo-
jéban élvezetes és kivanatos. Nem véletlen, hogy a Midrds az 6rok Pa-
radicsomrdl, az elidvendd vildgrdl mint hosszantartd, végtelen, érokos
szombatrdl, ,jom sekulo sdbdtrél” ir, és nem véletlenil valt a szom-
bat gyonydriiségének bibliai eredet(i kifejezése, az ,,oneg sabéat” (Jesdjd
58:13.), mara kdzkeletli — és sokszor félreértett — kifejezéssé.

Masutt a Midrds igy irja le Isten szavait: ,,...Gyonyord ajandékot tar-
togatok kincseshdzamban, amelyet Izraelnak akarok adni. Szombat a
neve...” Egyetlen szombattarté zsidé sem vitatja ezt: ha egyéltalan hoz-
zétesz valamit, azt mondja, hogy ez magéatdl értet3das.

AZ ELSZAKADAS PONTJA

Kar, hogy szdzadunkban annyi zsidé lemondott errdl a gyényori kinesrél.
Néhényan szandékosan és tudatosan tették ezt a judaizmus elleni altala-
nos ideoldgiai forradalom hatasara, és ateista, vilagi ideoldgidkban keresik
a maguk és az emberiség tidvét. Masok nem tudatosan, a diaszpdra nem
zsid6 tarsadalmi kérnyezetének befolyasara tettek igy, mert ahol élnek,
ott a vasarnap a nemzeti pihenénap. Bar a zsidok kozott is volt, aki
ellendllt a szombat elvesztésével jard gazdasagi kényszernek, a tobbség
lelki ereje nem volt ennyire erds.

Am mig a szombattdl elfordultak elsd generécidja még drizte a szombat
emlékét, gyermekeik és unokaik, a mésodik és harmadik generacio tagjai
felnéttek ugy, hogy csak a legfeliiletesebb ismereteik voltak a szombatrdl
és szellemérdl. Hogy folytassuk a metaforéat: hagytdk, hogy az Uj nem-
zedékek siiketen forduljanak a zene, és vakon a szombat szépsége felé.

Nemcsak a szombat jelentésége csdkken. A judaizmus ismerete is
kezdett lehanyatlani, és ennek kdvetkeztében az egész zsido életé. Mert
a szombat az egész judaizmus kulcspontja. Ahol a szombattdl elfordul-
nak, ott a zsinagdga kilirtil. Es ha ez megtérténik, a zsidé nevelés legja-
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A SZOMBAT: AZ IDO SZIGETE

A SZOMBAT KIRALYNO

,Hat napon at dolgozzal, és végezd el minden munkédat, a hetedik nap
azonban szombat az Orokkévalonak, a te Istenednek; ne végezz semmi
munkat... azért dldotta meg az Orékkévald a szombat napjat, és meg-
szentelte azt.” (ZMdzes 20:9-11.)

A Tizparancsolatnak ez a szakasza énmagaban nem tarja fel azt
az abszolut meghatédrozé szerepet, amelyet a szombat jatszott a zsi-
do életben az egész torténelem folyaman, és jatszik napjainkban is. De
egyértelmien kidertl beldle, hogy a tiz koziil ez az egyetlen parancso-
lat, amely egyértelmtien vallasi elSirassal foglakozik, s hogy maga a Min-
denhaté nyilvanitotta ki elsGdlegességét az Gsszes, Isten és az ember vi-
szonydra vonatkozé parancsolat kozt.

Az Istentdl eredd elsédlegességhez tarsul az a nyomaték, amelyet ma-
guk a zsidék helyeztek ra. A vallasos zsidok a sok parancsolat kozepette
kiilénleges szeretettel viseltetnek a szombat irant. Az egész judaizmusban
nincs még egy parancsolat vagy vallasi eléirds, amely irdnt annyi érze-
lem, odaadas, rajongas fejezédnék ki, mint a szombat irant. Ez az egyet-
len el6irds, amely az imék koltészetében megszemélyesitve van jelen:
gyengéden szombat menyasszonynak nevezik. A zsidok szdmara olyan
a szombat, mint a sugarzé szépségli menyasszony, a béaj és tisztasag
koltéi jelképe, a szerelem és ragaszkodés targya. Szombat kirdlyndnek,
Sdbdt HaMdlkdnak is hiviak, mert a kolték és misztikusok képzeletében
a kiralynd is a fenségesség, szépség és baj szimbdluma, és ilyen a szom-
bat is a zsidok szdmdra. A szombattarté zsidok teljességgel atérzik eze-
ket a koltsi megkozelitéseket.

A Kkiilsé szemlélé szamara, legyen az zsidé vagy keresztény, a szom-
bat korlatozasnak tlinhet. Szabdlyainak feliiletes attekintése alapjan azt
lehetne hinni, hogy szigoritott fegyelmi elSirasai altal ezen a napon nél-
kilozniink kell az 6romoét és jokedvet. De beliilrdl atélve éppen a fordi-
tottjat lehet tapasztalni: magasztos légkorben elszakadunk a hétkéznapok
terheitdl, a megszokott napirendtdl, és feliidiilésre is szolgal. A lélek meg-
nyugvasat, a bensGséges 6romot és szellemi folemelkedést kiséri ének
és vidamsag ezen a napon.
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liktusokkal terhelt, kifelé iranyulé kildetés helyét befelé iranyulé nyugodt
folyamat veszi &t, amelynek céljia Gnmagunk megtalalasa.

Az id6 dramlasanak ez a megforditdsa nem korlatozédik a hetedik év-
ezredre. Minden szombat egy-egy izelit§ az eljovendd id6bdl, amely az
egész hétnek nyugalmat kolcsonodz. Es noha még az élet haborujanak
stirGjében élink, megvan benniink a képesség az igazi nyugalom per-
ceinek megtapasztaldsara. Még mikézben azon faradozunk, hogy feliil-
emelkedjiink jobbéra kilsé jellegii tokéletlenségeinken, még ugy is meg-
érinthetjiik idénként a mindannyiunk lelke mélyén ott rejlé josagot és
tokéletességet.
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Ma azért kiizdiink, hogy ne legyen hébort és gytillet. A Messias ko-
réban, amikor majd ekét kovacsolunk a kardokbdl, a békére irdnyulé t6-
rekvés azt jelenti majd, hogy az emberek mélyebb és értelmesebb médo-
kat taldlnak arra, hogy kiilonbozdségeiket egy 6sszehangzé egésszé 6t-
vozzEék. Ma betegségek ellen kiizdiink, a hetedik évezred orvostudoma-
nya azonban azért dolgozik majd, hogy tovabb tokéletesitse a jé egészsé-
get, és hogy gazdagitsa test és Iélek 6sszekapcsolédasat. Ma a tudatlan-
sag ellen kell harcolnunk, abban a korban azonban, amikor a vilag ugy
tele lesz az Orokkévald ismeretével, mint ahogy vizek boritjak a tengert,
a bolcsesség keresése az igazsagok végtelen igazsadgaba valé mind mé-
lyebb és mélyebb bepillantas lehetségéért folyik majd.

Mindazonaltal ez nem ad teljes valaszt a kérdésre, mivel végsd so-
ron minden véltozas, minden eltadvolodas egy el6z8 allapottdl voltaképp
kiizdelem, csata, jollehet sokkal finomabb eszk&zokkel viviak, mint azt,
amelynek célja a rossz legydzése. Tegyiik fel Gjra a kérdést: miként le-
het a fejl6dés barmely formajat is nyugvéasként definilni?

A fejlédésnek azonban két irdnya van: egy kifelé, és egy befelé tar-
té. A haladas és a kiizdelem, a fokozatossag és a valtozas egyenl&sége
olyankor &ll fenn, amikor arrél van szé, hogy elhagyjuk a helytinket, ami-
kor tdlnydlunk énnén hatarainkon, hogy fejlessziik magunkat. Van azon-
ban egy befelé iranyuld haladés, egy befelé tarté it is, amelynek célja 1é-
nytnk mélyebb dimenzidinak felfedezése.

Az ilyen befelé iranyul6 uton az egymas uténi dlloméasok nem vélto-
zast jelentenek, hanem épp a véltozas ellentettjét: ez olyan allapot, amely
jobban illik ahhoz, akik igazabdl vagyunk. Ez a legigazibb értelemben
vett nyugvas: belehelyezkedés leglényegibb helyiinkbe és identitasunkba.

Az Orokkévald ugyanis azért teremtette az embert az O képére, hogy
az O josagat és tokéletességét tikrozze. Létink hétkdznapi fazisdban az
anyagisag vildgunkat takaré és lelkiinket magaba burkold képdnyege
olyan életvitelre sarkall minket, amely nincs 6sszhangban valédi identi-
tasunkkal és lénytinkkel. Ezért &nmagunk és vilagunk jobbitasa kiizde-
lem, amit azért vivunk, hogy a valéségot — vagyis inkébb azt a valamit,
amit valésédgként érzékeliink — valami olyasmivé véltoztassuk, ami a mi
érzékeinkkel felfoghatatlan.

Amikor hat évezrednyi kiizdelem és teljesitmény megtermi gytimolesét,
amikor a sotétség ellen folytatott hat évezredes harc feltarja a sotétség-
ben rejlé fényt, akkor ériink majd a teljes szombat és nyugvés korszaka-
ba. Ez nem az emberiség visszavonuldsanak aranykora, mivel a benniink
rejlé potencial ugyanolyan végtelen, mint az isteni tokéletesség, amelyet
tikroz. A haladés irdnya azonban megfordul: a valtozasért folytatott, konf-
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Ez jobban megmagyaréazza, miért is a szombat az elsé nap. A szom-
bat kalandos it a mindennapi életiinket jellemzé kiizdelmeken kiviil esé
idétlenség birodalmaba. Minden egyes szombat utén visszatériink az
idéhoz kotott 1étbe. A mozgéasként és a hullamzéasként értelmezett idS
Ujrakezdédik.

A szombat mindazonaltal mégis csupéan izelité abbdl a napbdl, amely
teljesen szombat és nyugvas, mivel az élet 6rokké tart. A hétnapos hét
egy sokkal nagyobb idészakasz mikrokozmosza: az egész tdrténelem vol-
taképp hat ezredévnyi munkanapbdl, és a nyugvas — a messiasi kor — he-
tedik ezredévébdl all (Nachmanidész kommentarja az 1Mdzes 2:3-hoz).

Heti szinten a szombat olyan nap, amelyen kiélvezziik a vilag fejlesz-
tése és tokéletesitése érdekedében folytatott erdfeszitéseink éltal elért
tokéletességet. Kozmikus szinten a Messids kora akkor jon el, amikor
a torténelem 6sszes nemzedékének Gsszesitett teljesitménye megtermi
gyimolcsét: olyan korszak lesz, amikor hat évezrednyi emberi igyekezet
minden pozitiv cselekedete, szava és gondolata eredményeként létrejon
egy igazén nyugodt, viszély és kiizdelem nélkiili, bolcsességgel, jésaggal
teli TeremtGje tokéletessége éltal uralt vilag.

AZ IDO VISSZAJA

A Téra tanuléjdnak nincs pihenése,

sem ebben, sem az eljbvendéd vildgban, mert irva van:
,Haladnak erérél erére, megjelennek Isten el6tt Cionban.”
(Talmud, Brdchot 64a.)

A szombat mégis életiink szerves része. Még a messiasi kor is egy korszak
az id8ben: a torténelem hetedik évezrede. Nyilvanvald, hogy a szomba-
tok is a haladas és a teljesitmény arénai. Ha ugyanis a lét egy teljesen
statikus allapotat jelentenék, akkor miért tekintenénk idészakaszoknak
Sket?

A legalapvetdbb szinten ezt Uigy magyarazhatnank, hogy valéban:
mind a hétkdznap, mind a szombat, mind a hat ezredévnyi térténelem
és a messiasi kor a haladas és a fejlddés idészaka, és a kiilénbség csu-
pan elérésiik mddjéban rejlik. Munkaheteink (és munkaévezredeink) fel-
adatai kdzott ott van a nyilvanvaldéan rossz és negativ jelenségek elle-
ni harc, tehét a haladas elkertilhetetlentl kiizdelemmel jar. Szombaton
azonban — és a messiasi korban még nagyobb mértékben — a haladas és
a fejlédés egy nyugodt dtmenet a jordl a jobbra, nagyszer(ibb magasla-
tok elérése maganak a jonak a végtelen birodalméaban.
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detése, hogy kimenjiink — hogy legyézziik a negativ dolgokat, hogy té-
kéletesitsik, ami nem tdkéletes, hogy tulterjessziik magunkat a jelenle-
gi énlink korlatain —, akkor ez a nyugalomra, a megéllapodéasra, az én-
magunk igazi énjének és helyének megtaléldsara valé képességet is ma-
gdba foglalja. Az élet nemcsak az odajutas feladatabdl all, hanem az ott-
1ét beteljesedésébdl is.

IZELITO

Az els6 szombaton nem volt s6tétség.
A fény harminchat érdn dt tartott.
(Midrds Rdbd, 1Mézes 11:2.)

A szombat mélyen kihat az egész hétre. Ez az a nap, amikor nemcsak a
teljesitményre sarkall késztetést, hanem a mar elért eredmények f6lotti
Oromet is érezzik; amikor megvan benniink a képesség, hogy ne csak
meghdditsuk a jelenlegi valdsagot, hanem szévetségesiinkké és baratunk-
ka is tegylik; amikor életiink nem csupan folyamatos kiildetés, hanem
egyszersmind eredmények sorozata is, akkor annak hatterében az all,
hogy a szombat — nyugalom szigete az allandéan hulldmzé tengerben,
az id8 porgs korének mozdulatlan tengelye — kisugérozza lényegét a heti
ciklus hat masik alkotdjara.

Ha azonban hetiink minden egyes napjaban van valami szombat,
akkor magéan a szombaton olyan idédimenzidba 1éplnk, amelynek 1é-
nyege a nyugvas és a nyugalom. ,Hat napon at dolgozzal, és végezd
el minden munkéadat - rendelkezik a Téra —, a hetedik nap azonban
szombat az Orokkévalénak” (ZMdzes 20:9-10.). De hogyan végezhe-
ti el az ember minden munkajat hat nap alatt? — kérdi a Midréas. Hisz
még az sem konnyd, hogy egy élet alatt elvégezziik minden munkan-
kat! Szombaton azonban, magyarazzak Bolcseink, tulajdonképpen
,minden munkank elvégeztetett”. A szombat nem csupan pihené az
élet faradalmai kdzt, hanem egyszersmind izelitd a végsé teljesitésbdl
és megval0sitasbdl.

Szombaton nem azért sziintetjiik be a vildggal folytatott kiizdelmet,
mert felfiiggesztjiik a tokéletesitését, hanem azért, mert szombaton a
vilag tokéletes: tokéletes és véltozatlan dolgokkal tarsitjuk. Nemcsak
azért sziineteltetjik a s6tétség ellen vivott harcot, hogy erét gydjtsiink
a kovetkezd tdmadéshoz, hanem azért is, mert nincs sététség: a fényt,
amelyet pozitiv cselekedeteink altal hoztunk létre, és amelyet hét koz-
ben elhomalyosit a vilagiassag mindennapi életiinket beburkold és elho-
malyositd fatyla, kifinomultabb lényiink most mar érzékeli.
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Ezek kozil a mértékek koziil a legalapvetbb a hét. Az, hogy az id3
hét napon &t teremtetett, azt jelenti, hogy az idé hétszind spektrum: a
cheszed-id6 az elsé napon teremtetett, a gévurd-idé a masodikon, és igy
tovabb. Az id6 hét alapkomponense mint hétnapos ciklus csak a hetedik
napon allt ssze, amikor az Orokkévald bevégezte muivét.

Ez egyben arra is magyarazatot ad, hogy miért nevezik hébertil a va-
sarnapot jom rison-nak, a hétfét jom séni-nek, és igy tovabb. Ez nem
csupéan az idd elsd hetére utal, amelyben minden id8k legelsé napja va-
sarnapra esett, a hétf pedig a masodikra, hanem szé szerint minden
vasarnap elsé nap, egy Uj idSciklus elsd napja, egy olyan ciklusé, amely
a kezdetektdl fogva ismétli az id6 hét mindségét.

A NYUGVAS ELEME

LEs a hetedik napon az Orokkévalé

bevégezte miivét, melyet alkotott, és megnyugodott
a hetedik napon minden miivétél, amit alkotott.”
(1Mébzes 2:2.)

Az idézett vers mintha ellentmondana 6nmagénak: a hetedik napon vagy
a hetedik nap elétt fejezte be miivét az Orokkévalé? Hat vagy hét napig
zajlott-e a Teremtés?

Bolcseink igy magyarazzak: Mi hidnyzott a vilagbdl? A nyugalom. Ami-
kor a szombat eljott, eljbtt a nyugalom. Szombaton teremtette az Ordk-
kévalé a nyugalom elemét: ekkor illesztette helyére a Teremtés épiileté-
nek végss és mindent betet$zé téglajat.

Az elsé szombat eléestjén az idé is csaknem teljesen készen volt mar,
mar csupan a nyugalom eleme hidnyzott beléle. A nyugalom tulajdon-
sagaval rendelkez$ szombat-id6 megteremtésével az idSciklus lezarult.

De tekinthet$-e a nyugalom az idé egyik jellemzéjének? A nyugalom-
nak nem maga az idé az antitézise?

Am épp ez a lényeg: a szombat az idének olyan teriiletét képviseli,
amely felilemelkedik az id8 alapdefinicidjan. Az id8, noha a mozgéas és
a valtozas szinonimaja, tartalmaz egy nyugalmi elemet is, egy olyan po-
tencidlt, amely képes megteremteni az idé keretein beliil egy allandésag
és nyugalom jellemezte teriiletet, egy olyan lehet8séget, amely nyugal-
mat teremt az élet kiizdelmeiben és hulldmzéasaban.

Igy tehat, mig a Tora életiink hétkdznapi aspektusat a ,,Kivonulsz
csataba ellenséged ellen” (5Mdzes 21:10.) versben hatarozza meg —, a
szombat azt hirdeti: ,Maradjon mindenki a maga helyén, és ne menjen
ki senki helyérdl a hetedik napon!” (2Mdzes 16:29.). Ha életiink kiil-
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Ennek a kiizdelemnek az elsédleges okozéja maga az id8 jelensége.
Az id8 nekiink magunk mogoétt hagyhaté mult, nem elegendé jelen, és
elérni vagyott jovs. Az idé a mozgés, a valtozas és a kiizdelem sziilGanyja:
fest@vaszon, amelyen az élet csatéi jelennek meg. Amig idében léteziink,
amig életiinket az idé liktetése és aramlasa hatarozza meg, addig tovabb
dithéng az élet csatéja.

Felilemelkedhetiink-e az idén? Az idétlen létezésben nem lenne se
mozgas, se feszlltség, se erdfeszités. De vajon lenne-e benne kihivés,
tanulds és haladas?

Sosem fog véget érni? Sosem érhet véget?

AZ IDO TEREMTESE

Minden napnak meguan a maga sajdt funkcidja.
(Zohdr, 3:94b.)

Az id8, mondjék bolcseink, teremtett dolog, amelyet a Mindenhaté aka-
rata hozott létre a nemlét llapotabdl. Az id6 nemcsak egyszertien azért
nem létezett az isteni Teremtés el6tt, mert nem voltak anyagi létformak
és erdk, s ilyenformén semmiféle esemény nem jelezte az id6 muilését,
hanem azért sem, mert az id6t mint entitast — természetét, anyagat, a
puszta fogalmat — még nem teremtette meg az Orokkévalo.

A vildgmindenség megteremtése hét napig tartott, és mindegyik nap
egy-egy Ujfajta, csak arra a napra jellemzé elemmel gazdagitotta a te-
remtést. Ez a hét nap ugyanis a hét isteni attribitum (szférdk) egy-egy
csatorndjaként szolgalt és szolgdl, amelyekkel az Orokkévalé akarata a
mi valésagunkat felruhazta. Az add és felruhdzo jellegli cheszed hata-
rozza meg az elsé napon teremtett dolgokat; a masodik nap teremtett
dolgok testesitik meg a gévurd attribitumara jellemzd kényszert és a szi-
gort — és igy tovabb. Ami igaz a teremtés egészére, igaz az idének neve-
zett sajatos teremtett dologra is. Az id8, akarcsak az alapjat képezd vi-
lagmindenség, hét nap alatt teremtetett, mivel hét killénbdzé tulajdon-
séga van: a teremtés mindegyik napjan egy-egy Uj idédimenzio jott 1étre.

Més szavakkal: nemcsak az idé mint olyan eredeti valami, hanem
azok a felosztasok és ciklusok is, amelyek altal méretnek és meghaté-
roztatnak a Mindenhat¢ &ltal teremtett dolgok. A nap, a hét, a hénap,
az év nem 6nkényes mértékei az idének, nem mesterséges mutatdi
egy alapjaban véve elméleti valésagnak, amelyeket az ember azért ta-
1alt fel, hogy segitségtikkel taldlkozékat beszélhessen meg, és megter-
vezhesse a nyaralédsét: ezek mind az id8 természettdl fogva adott szo-
vetét és jellegét tiikrozik.
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Az idé nem all meg, amikor pihen: befelé folyik

Chdszid gondolatok a lubavicsi rebbe,
Mendchem Mendel Schneerson rabbi nyomdn

»Mindennek megszabott ideje van; megvan az ideje minden dolognak az
ég alatt; ideje van... a hdborunak és a békének” — hirdeti Salamon kirdly
a Prédikdtor harmadik fejezetének elején.

Annyi bizonyos, hogy naptéaraink és hatéaridénaploink jobbéara ,ha-
borts id6kkel” vannak tele. Mintha érokké hadban allnédnk. Vannak ter-
mészetesen valddi, katondkkal és egyre korszer(ibb fegyverzettel vivott
héboruk, de amikor politikai értelemben béke van, az anyagi és erkolcsi
jolétiinket fenyegetd rossz szellemeinkkel még akkor is harcolunk: hadat
viseliink a blindzés, a kabitészer, a betegségek és az analfabetizmus el-
len. Lelkiink belsejében személyes csatédkat vivunk az 6nzéssel és a lus-
tasdggal, a dohanyzéssal vagy akar a mértéktelen evéssel.

A rossz, illetve negativ dolgok ellen vivott csatdknak nincs végiik. Az
iskoldban, a munkahelyen és a tarsadalmi élet szinpadan allandéan har-
colunk, hogy a csticsra érjiink, allandé tusét folytatunk a mind nagyobb
és nagyobb sikerek felé térve. Harcolunk tébb pénzért, idénk jobb ki-
hasznélasaért, tehetségiink kibontakoztatasaért, szellemi képességeink
fejlesztéséért és jellemiink csiszolasaért. Emberi mivoltunkbdl fakado tu-
lajdonsagunk, hogy egyre magasabbra toriink, hogy naprél-napra igyek-
szlink feltlmulni az el6z8 napi teljesitményeinket. Az ember 6rokés harc-
ban all a mdlttal.

De kérdem: még ha legyézziik is a vildg nyilvanvalé gonoszsaga-
it, még ha sikertl is kigytjtanunk az isteni teremtés lényegét alkoté jé-
sag vildgossagat, akkor vajon lelhetiink-e békét és nyugalmat? Barmer-
re néziink, mindenfelé forrongast tapasztalunk. A vilagegyetem porég,
mint egy bugdcsiga, a galaxisok keringenek. A Féld magja langol, 1ég-
kore viharzik, écednjai kavarognak. A fizikai létet a mozgas tartja fenn:
a sziv liktetése, a tudé Osszehuzdédasa és taguldsa. A latszélag , élette-
len” anyag az atomok és szubatomok szintjén valésagos katlana a moz-
gasoknak. A mozgas véltozast jelent, és minden véltozas kiizdelem, ame-
lyet azért folytatunk, hogy trré legyiink a status quon, és valamilyen uj
valdsaggal helyettesitsik.
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NIXn WIY D0
Koszonetnyilvanitas

A hagyoméany szerint (Midrds, Brésit rdbd 99:9., Sulchdn Aruch, Jore
Déd 246:1.) Jakob két fia, Jiszachar és Zevulun egyezséget kotottek,
hogy mig egyikiik a Téra-tanuléssal foglalkozik a masik tizletel és ellat-
ja 6t. Igy a materidlis és a spiritudlis dolgok tokéletesen egészitik majd
ki egymast.

Ez a Jiszachér és Zevulun kozotti egyezség mindig is szimbdluma és
tartépillére volt a zsidé kdzdsség szellemi fejlédésének. Az EMIH és a
Chébéad Lubavics Egyesiilet altal megérlelt Gjabb gyiimolcs sem érhetett
volna meg a nagylelkii ,,Zevulun”-ok tdmogatéasa nélkiil. Egy ilyen konyv
megjelenéséhez ugyanis nem elég a szerkeszts ,Jiszachar’-ok munka-
ja — az anyagiakat elSteremté ,,Zevulun’-ok lelkesedése is sziikséges.

Eziton szeretnénk koszénetet mondani mindazoknak, akik az ima-
koényv megjelenését nagylelkii hozzajarulasukkal tdmogattak:

Alter Ferenc Krausz Gyorgy
Dévényi Gyorgy Laszl6é Karoly
Dunaszerdahelyi Léderer Zsuzsa
Zsido Hitkozség Dr. Mester Péter
Dr. Egri Oszkar, Dr. Moldovan Andras
a martirhalalt halt Nagy Gabriella
Dr. Ellenbogen Ignéc f&érabbi Neumann Péter
és Dr. Reschofszky Arthur Olah Ferenc és csaladja
férabbi emlékére Réti Andras
Faludi Laszl6 Réth Gyorgy
Erdési Gyorgy ] Yanki and Gitty
Friedmann Sandor és Eva Schonberger
Gyorfi Laszlé Dr. Steiner Pal
Dr. Karpati Tamas Szilagyi Gabor
Keszthelyi Zsid6 Hitkozség Sztan6é Tamas
Kiss Mariann Ungar Lajos
Koszdnettel

Oberlander Bdruch — Koves Slomd
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Nagyanyo,
NOGRADI PETERNE
sziletett Szilas Judit
(1947-2009)
emlékére

édesanvyja, férje, fiai és unokdi

HELLER PINCHASZ
és
WINTERNITZ SARA

emlékére

Csintalan Sdndor és fia Mdrton

PINTER SAMUEL
emlékére

Pintér Zoltdn
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HALMOS TIBOR
emlékére

sziviinkben 6rokké élni fog

Halmos csaldd, Budapest

Familie Dérner, Wien

=23 B
GOSZTONYI LASZLO
(1913-1990)

Ny
GOSZTONYI LASZLONE
szlletett Karai Zsuzsi
(1922-1995)

emlékére

Gosztonyi Julia
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részben — példaul a magyar chaszidok — a szefard hagyomanyt. E két
nagy szokaskoron belll is sok, kisebb-nagyobb mértékben eltérd vélto-
zat ismert. A szines magyarorszagi zsido életet tiikrozi a févéros is, ahol
soha nem alakult ki egységes szokaskor, és a mai napig is sokféle ha-
gyomanyt kovetnek.

Tekintettel arra, hogy egy imakényvben csak zavart okozna, ha egy-
egy helyen sok kiilénb6zé véltozatot emlitenénk, dgy dontottink, hogy
csak a mai Magyarorszagon legelterjedtebb szokasokat jelezzik. Ugyan-
ezen elv alapjan, a szefard szokaskoér esetében elsésorban az itt legelter-
jedtebb, Chabad chészid szokésokat jeleztiik.

Mindezt figyelembe véve, azokon a helyeken, ahol az iméban az
askendz ritusban is tobb egymastdl eltéré szokés van, mindig a chészid
szokassal egyezét vagy ahhoz legkdzelebb allot vettiik figyelembe. Igy pél-
ddul a kddisban a ,,brich hu” részre mondott ,omén” szokésénal, amely
nem csak a chészid ritussal, hanem tobb askendz szokéssal is egyezik.

Az askendz ritushoz valé ragaszkodéasra f8leg az ima részekben
(mincha, mddriv) Ggyeltiink, a késébbiekben (példaul az Asztali dldds-
ndl) mar nem tartottuk ezt fontosnak.

Reméljiik, hogy az imakdényv sorozat elsé négy kdnyvének sikere utan,
a Sdbeszi imakényv is nagy szolgalatot tesz majd a magyarorszagi zsi-
déségnak, és segit azoknak az ,eltévedt lelkeknek”, akik vissza akarnak
taldlni az Osi forrashoz.

Ezt a szent kényvet a magyarorszagi zsidé hitélet fellenditésének cél-
jabdl adjuk ki. Reméljik, hogy e kiadvany altal még tdbben ismerked-
nek majd meg a zsidd liturgidval, szokdsokkal és a zsid6 élet korforgasa-
val. Fohdsszal és imaval fordulunk az Orékkévaléhoz, hogy Oberlander
Mendchem Mendel (ben Bdtsevd Rechil), miel6bb gyégyuljon fel. A sok
érdemében tett micva és eme konyv érdeme is segitse elé miel6bbi fel-
épllését. Réfuo Séléjmo!

Budapest, 5766. kiszlév 11.

Oberlander Bdruch
Chdbdd Lubavics — Zsidé Nevelési és Oktatdsi Egyesiilet

Kéves Slomé
Egységes Magyarorszdgi Izraelita Hitk6zség
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Ujabb lokést adott az imakényv el6készitésének, az Egységes Magyar-
orszdgi Izraelita Hitk6zség édltal 20 000 példanyban tavaly és idén is ki-
adott Zsidé naptdr és utmutatd. A Naptér nem csak az év napjait, ha-
nem az egyes napok szokasait, imarendjét is taglalja. A naptar sikere is
bizonyitotta, milyen nagy igény van olyan ,segéd kiadvanyokra”, ame-
lyek a ,kezdSk” szamaéra is megkodnnyitik, segitik a hagyomanyok és a
liturgia megismerését.

Tobb éves munka fekszik ebben a kényvben, sokan fektettek energi-
at ennek az értékes miinek a megjelenésébe. Kiilon érdemes kiemelni
a ma, a Chicago melletti Skokie-ban rabbiként szolgdlé (nem magyar
anyanyelv(i) Yochanan Posnert, aki sok-sok éjszakét keresztiil robotol-
va egymaga dolgozta fel a fonetikus szdveget.

Mindenképp megemlitend Chayim Benjaminson, aki lelkesedésével
annakidején az imakdényv megjelentetéséhez végzett munka egyik mo-
torja volt. Részben az & nagyapja, a hires Dr. Moshe Zeév (ben Chéajim
Slomé Joszét Halévi) Gottlieb emlékére lett az imakdnyv neve ,Mdbzes
iméja”. Dr. Gottlieb éppen egy éltala kezelt beteg gyerekhez tartott 2002.
junius 18-an, amikor egy szérnyl merénylet dldozata lett Jeruzsélem-
ben. Egy micva teljesitése kdzben adta vissza lelkét az Orokkévalénak.

L

Az imakonyy {6cime Sdbeszi imakényv. Habér az egész szombati li-
turgia nem kertilt be a kényvbe, a lényeges péntek esti szertartason ki-
vil a gyertyagyijtds, a szombat reggeli és tinnepi kidusok, a szombati
zmiresz (énekek) igazén atadjék a sdbeszi hangulatot. A sabesz napja-
nak jelent&ségérdl, tartalméardl és elSirdsairdl készitett tébb mint 35 olda-
las 6sszeallitast is tartalmaz kiadvanyunk. Természetesen ezek csak kds-
toldk a szombat tdbb évezredes hagyomanyabdl és filozofiajabdl, a mé-
lyebben betekintést kivandknak ajanljuk A zsidé tudomdnyok II. rész:
A szombat kétetet, mely a Zsidé Tudomdnyok Szabadegyetemének
masodik szemeszterére jelent meg.

Az imakoényv rituséanak, nuszdchjanak megvélasztasakor nehéz faba
vagtuk a fejszénket, hiszen ahogy Zuse Kinsztlicher rabbi — a kifejezetten
magyar szokasokat bemutatd, Izraelben kiadott Ludch chodes bechodso
kéminhdg Erec Hdgdr (Naptar hénaprdl-hénapra — magyarféldi szokéas
szerint) szerkesztGje — ramutat, Magyarorszagon sohasem csak egyetlen
fajta hagyomanyt kovettek. Részben az askenéz szokasokat kovették,
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gitettek a hazai zsidé fiataloknak a hagyomanyok megismerésében.
ElSadasokon, személyes tanulasokon és kozosségi programokon keresz-
til az elmuilt hét évben tobb szaz, talan tobb ezer zsido fiatal kertilt ko-
zelebb a zsidésdghoz. Méara mar, héla Istennek, a jesiva allandé hallga-
téinak felét magyar didkok teszik ki.

A jesiva egyik kiemelkedd ,kdzdsségi programja” a péntek esti dsz-
szejovetel a Vasvari Pal utcai zsinagégaban. A péntek este dallamok-
kal, kortanccal teli iméja, jé hangulati vacsordja sokakat vonz, és nem
egy embernek jelenti ez az elsé 1épést a zsidésaghoz visszavezetd uton.
A jesivai péntek esték erényei koziil a legkiemelked8bb talén a jé han-
gulat és a dallamokkal tlzdelt ima. Ezeken a rendezvényeken azok a
zsidok is otthon érezhetik magukat, akik esetleg el8szor jarnak zsina-
gdgéban. Az oldalszamok folyamatos kihirdetése miatt jol kdvethetd
az ima menete. A szombatfogadast hagyomanyos zsidé dallamok, sét
kortanc teszi igazan hangulatossa. A jesivaban a péntek esti ima utan
a mindenki szamara nyitott, bséges szombati vacsoran a jé hangu-
lat és tarsasag mellett a résztvevék megismerkedhetnek az ,otthoni”
szombatfogadds, a Sdlom dléchem, a kidus, a kézmosas és az Asztali
dldds menetével is.

Mér a jesiva masodik évében megfogalmazddott az igény egy olyan
imakoényvre, melynek segitségével a péntek esti ima és az otthoni
kidus-szertartds a héberll egyéltaldan nem tudé érdekl3dd szamara is
j6l kdvethet3. Ma Magyarorszagon a legtdbb zsinagdgajard zsidd pén-
tek este megy az imahdzba, és dltaldban az elsé ,zsinagégai élmény” is
a péntek estéhez kapcsolddik. Fontosnak tartjuk, hogy az a gyokereit
keresd, elsd alkalommal a zsinagdgaba 1ép& zsido is minél inkabb otthon
érezze magat, aki még csak keveset tud a zsinagdgai és otthoni szertar-
tasrél. Természetesen a végsé cél a héber nyelv, vagy legaldbb a héber
olvasas elsajatitasa kell legyen, de addig is, kdzbensd segitségként, fon-
tos egy ilyen imakényv.

A fonetikus széveget is tartalmazé imakonyvekre valé igényt igazolta
a Peszdchi hdgddd 2000. évi kiadasanak nagy sikere. A most megjelend
Sdbeszi imakényvhdz hasonld ,harom nyelvli” hdgdddt el@szeretettel
hasznéljdk szinte minden kozosségi széder-estén. Ennek a konyvnek is
az volt a célja, hogy a széder-estére ellatogatd, esetleg még ,tudatlan
zsidd” is jdl tudja kovetni a szertartds szévegét, a dallamokat, énekeket.
A fonetikus hdgdddnak méar a masodik kiadasa is kifogyott a kényves-
boltokbdl. A kézeljdvSben terveziink egy vjabb kiadast.

A Sdbeszi imakényv anyaganak el6készitése mar 1999-ben
megkezdddott. A jesiva kiilfoldi és magyar hallgatéi kezdték dsszedllita-
ni a sziikséges anyagot.
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generéacidk szamaéra is azonnal forgathatd és attekinthetd a konyv”. Az
Erec (1996. junius) szerint is a zsidok szdmara ,a gyokerekhez... vald
visszatérés utjan igen fontossa valt a mai szellemnek megfelel ima-
kényv”. A Szombat korabeli szama pedig ugy vélekedik, hogy az j ima-
kényv kiaddsa mindenképp sziikséges volt, ,mert a hasznalatban levs
régiek”, ,meglehetésen elavultak”. A Magyar Hirlapban kozolt siker-
listdn a non-fiction kategéridban a Sdmuel imdja az elsd helyre kertilt
1996. junius 1-jén. (A jelen el8sz6 utdn nagyobb terjedelmd idézet-6sz-
szedllitast talal az érdekl3ds olvasd.)

A nagy siker hatdsara 1997-ben az Egyeslet kiadta az Izrael fo-
hdsza — A zsido ujév imarende, majd 1998-ban a Sdmson fohdsza
— Engesztel6nap imarendje 1makonyvet 1999-ben pedlg Az Orkédés
éjszakdja — Peszdchi hdgddd jelenet meg. Igy hat még 2001-ben is, a
Mazsihisz hitéleti tjsagja lelkesen gy nvilatkozott: ,Hala Séroninak, ma-
gvarul is imédkozhatunk” (Uj élet, 2001. majus 15.).

E kétnyelvi kiadvanyok megjelentetése abbdl a felismerésbdl fakadt,
hogy ma sajnos a ,,kdnyv népének” nagy része nem érti a ,.konyv” ere-
deti nyelvét. Segitentink kell nekik a visszatérésben, a ,kdényv” megis-
merésében. Fel kellett ismerniink, hogy a hazai zsidésag minél szélesebb
korének elérése érdekében nagyon fontos a nyitottség. Fontos, hogy
ha egy zsid6é megtaldlja a zsinagégédba vezetd utat, Iépjen is be oda, és
ha belép, akkor a kényv, amit ott a kezébe vesz, az autentikus héberen
kivill, szamara is érthetd, az értelméhez és a szivéhez is eljuté nyelven
széljon hozza.

A Chdbdd Lubavics Egyesiilet és az Egységes Magyarorszdgi Izra-
elita Hitk6zség nem csak a konyvkiadas terén, hanem, az oktatés és az
ismeretterjesztés minden eszkdzén keresztiil is ezt a célt probalja meg el-
érni. 17 éve miikddik Budapesten a Chabad és 2 éve az EMIH. Ez alatt
a b8 masfél évtized alatt olyan célokat tdztiink ki, olyan eredményeket
értiink el, amelyek segitenek a hazai zsidésagnak abban, hogy visszata-
laljon gyokereihez.

Torténelmi pillanat és nagy fordulat volt ebben a folyamatban, amikor
1998-ban megalakult a Pesti Jesiva FelsGoktatdsi Kézpont. Magyar-
orszag az elmult kétszéz évben, egészen a Holokausztig hires volt ma-
gas szint( iskolairdl, jesivairdl, azok Kiterjedt halézatardl. Ezekben a ha-
gyomanyos Talmud-iskolakban az évezredes tanulasi médszerrel évente
tobb széz fiatal hallgaté mélyedt el a zsidé tudoméanyokban. Magyaror-
szagon a jesivai tanitdsi rendszer a Holokauszt, majd 56 utan gyakor-
latilag megsz(int.

A Pesti Jesiva megalakuldsakor a tengeren tulrél érkeztek ide
rabbindvendékek, akik rabbinikus tanulmanyaik folytatasa mellet se-
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,Es dlmodta, hogy ime létra van dllitva a foldre, teteje pedig
az eget éri; és ime, Isten angyalai {61 és ald jdrnak rajta”.
(IM6zes 28:12.)

JIme l6tra” — ez a fohdsz. ,A foldre dllitva” — amit az emberek
a féldén imddkoznak, az az égbe, vagyis az Orékkévaléhoz ér.
(Zohdr 1:266b)

Az EMIH — Egységes Magyarorszdgi Izraelita Hitkézség és a Chdbdd
Lubavics — Zsidé Nevelési és Oktatdsi Egyestilet fontos katalizatorai az
utdbbi években Magyarorszagon végbe mend zsid6 reneszansznak. Az U
és régi generéaciok tagjai kozil egyre tobben keresik gydkereiket, egyre
tobben érdeklédnek a vallés, a zsidé tudomanyok és a kultura irant. Fel-
adatunknak tartjuk, hogy ezt a folyamatot minden eszkdzzel el3segitsiik.
Utunkon wjabb alloméshoz érkeztiink most, a kozds kiadasban napvila-
got laté Sdbeszi Imakényvvel.

Idén lesz tiz éve, hogy a Chdbdd Lubavics — Zsidé Nevelési és Okta-
tdsi Egvestilet, hosszua allhatatos munka gytimélcseként kiadta a Sdmu-
el imdja — Zsidé imakényv-et. 60 év utan ez volt az elsé Gj magyar for-
ditasa az évezredes hagyomanyu zsidd liturgidanak, és egyben ez az elsé
teljes magyar forditdsu zsidé imakonyv. A kényv megjelenését nagy si-
ker dvezte, batran mondhatjuk, hogy kevés olyan magyar zsidé otthon
van ma, ahol a Sdmuel imdja ne lenne megtalédlhaté a konyvespolcon.
ElSszeretettel hasznéljdk az orszag minden zsinagdgajaban és kozdssé-
gében is ezt a kényvet.

A kényv megjelenésének torténelmi fontossagat mutatja az is, hogy
annak idején alig akadt olyan magyar médium, amely ne foglalkozott vol-
na az Uj zsid6 imakényvvel. ,Milyen szép a Te kdnyved, Chébéd!” allt az
Uj élet (1996. aprilis 15.) vezércikkének cimében, amely kiildn kiemel-
te a kényvben megjelent kommentarok, és ,,a ma emberéhez szdlo sti-
lus, forditds” dicsértét.

A lubavicsi irdnyzat és vezetGje, Oberlander rabbi mostani imakoényv-
kiadési torekvéseinek egészen sajatos a torténeti jelentésége” irta annak
idején a Népszabadsdg (1997. november 1.); a néhai Heged(is Géza iré
szerint (Népszava, 1996. majus 17.) a Sdmuel imdja ,Fontos kényv
Erdekes kényv. Olvasni vald”. A Beszéls (1996. aug.-szept.) pedig ugy
vélekedett, hogy ,.ennek az 4j kiadasnak az elénye, hogy a kiilonféle okok
miatt zsidésaguk értékeit felmérni alig képes, vagy attdl elidegenedett
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Ben Slomo aldbbi, Magyarorszagon legismertebb versének eredeti héber
szbvegét és itt is kozolt magyar forditasat® 1947. szeptember 21-én
helyezték el, marvany emlékoszlopra vésve, a szegedi zsinagdgaban, a
Madrtirok emlékcsarnokénak keleti falan.

Testvér, kit egykor elkiild hozzénk a messze fold,

ElG testvér, ki eljossz, hogy sirunk megjeléld,
De sirunk nincs, csupan neviink 6rzi e tabla.
Testvér, mire gondolsz elétte allva?

Latod a maganyos, agyontiport szivet?
Szand tekintetet ra senki sem vetett.

Latod-e, mondd, a gazban fuldoklé kisdedet,
Kit félté gonddal anyja 6lében rejteget?

Latod a holt anya mellett, hogy all a gyermek,
S bénulo szive a haldl szemébe dermed?

Latod-e azt, ki dsva 6énnén sirjaba néz?
A sziv alél, de gépként, parancsra jar a kéz.

Latod-e azt, ki ¢lt még, hogy rdzuhant a hant?
Vergédik még, de nincs tt a hulldk kozt alant.

Latod, hogy tele volt széval, dallal a lelkiink
S még a madar se jart, hol utolsét leheltiink?

A puszta templomokban arvan busulva bent
Evadjén az iszonynak errdl beszél a csend.

Testvér, kit egykor elkiild hozzank egy messze fold,
ElS testvér, ki eljossz, hogy sirunk megjelold,

De sirunk nincs, csupan neviink 6rzi e tabla,
Testvér, erre gondolj el6tte allva.

* Forditotta Gaspar Endre.
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,Tele volt széval, dallal a lelkiink”

Szenteljiik ezt az imakonyvet a nemrég elhunyt
Steinmetz Cvi Méir (ben reb Slomo Dov) rabbi
emlékének, aki Cvi Jadir néven valt az Gjkori héber
koltészet kiemelkedd alakjava

Steinmetz Cvi Méir 1915. mércius 20-an Budapesten sziiletett, és 2005.
szeptember 17-én New Yorkban hunyt el. Szombati napon sziletett, és
egy szombat bejovetele el6tt tért meg az Ordkkévaléhoz.

Hires jesivdkban tanult. Ragaszkodott a zsidé hagyoményokhoz, a
valldsos chészid életmddhoz. Nagy tudésu tdimid chdchdm (Téra-tudés),
kozismerten jészivii és nagylelk(i adakozé volt.

Els§ verseskotete a Gsdrim (Hidak) — melyet még Ben Slomo néven
jegyzett — 1942-ben jelent meg Debrecenben. 1948-ban csaladjaval
egylitt mér Ausztridban élt, 1952-ben az Egyesiilt Allamokban telepedett
le. EttSl kezdve Cui Jdir néven jelentette meg miveit. New Yorkban
ismerkedett meg a lubavicsi rebbével, akinek hamar lelkes hive lett. A
rebbe nagyon partfogolta koltdi munkassagaban is.

Koltészete az Amerikaban toltott évtizedek folyaman teljesedett ki, ott
valt kiforrott miivésszé. Tobb verseskotetet jelentetett meg élete soréan.
A harom kotetes Kol siré Cui Jdir (Cvi Jair 6sszegyjtott kolteményei)
1997-ben jelent meg Jeruzsdlemben. Versei az izraeli iskolak tananya-
ganak részévé véltak, elsésorban a vallésos, de a vilagi intézményekben
is. Ahdron Mirsky professzor, a héber irodalom tudds kutatdja ezt irta
réla 1980-ban: ,, 750 éve nem sziiletett ilyen héber kolts — kolteményei
David kiraly zsoltarainak, Ibn Gabirolnak, a klasszikusoknak, és a chészid
irodalomnak folytatasai.”

Emlékét orokké Srzik felesége, Dvora (bat reb Cuvi Hirs és Frumet
Mind! Eisenberg), lanyai Henya Jehudit Ldzdr, Chaya Rochel Yaffe
és Eszter Mdlke Tauber, szamos unokaja és dédunokaja, akik messzi
orszagokban terjesztik a zsidosag fényét.

Talan a debreceni éveknek a csalddban tovabbéls emléke is motivélta,
a kolté unokajat, Batshevdt abban, hogy a nagyszilék tavozasa utan
negyvenegy évvel visszatérjen Budapestre, s férjével Oberlander Bdruch
rabbival és gyermekeivel egylitt Magyarorszagon rendezze be otthonét.

Orizze ez az imakonyv is Cvi Jair emlékét.
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