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Szakaszunk — Vajchi (I Mdzes 47:28-50:26.)
— Jakob halalat és az egyiptomi galut kez-
detét irja le. Jakob, aki mar 147 éves, el-
bucsuzik fiaitdl és megaldja Sket, miutan
megfogadtatta J6zseffel, hogy nem Egyip-

Ezen a héten fejezziik be a Téra elsé kony-
vének, a Berésit-nek az olvasasat.

Van egy hires torténet annak az aldasnak
a forrasardl, amelyet gyermekeinknek mon-
dunk minden péntek este; , Tegyen téged
[-ten olyanna, mint Efraim és Menase!”

Erdekes, hogy amikor Jakob megildotta
unokait, elébb emlitette fiatalabb unokajat
Efraimot, mint az elsSsziilott Menasét.

Két héttel ezel6tt, a Mikéc hetiszakszban
targyaltuk J6zsef elsSsziilott fianak, Menasé-
nak a névadasat, hogy miért is kapta 6 ezt
a nevet. Arrol is beszéltlink, hogy ezen tor-
ténetek értelmezésének és a benniik rejlé
tizeneteknek sok kiilonbozé szintje létezik,
és sok mindent tanulhatunk beldliik a torté-
net egyszeri vonalvezetésén tul is.

Az Arugas Habosem-ben olvashatunk egy
masik értelmezését ezen neveknek és egy
magyarazatot arra, miért cserélte fel Jakob a
nevek sorrendjét ebben az aldasaban.Van egy
elgondolas, amit a bolcseink tanitanak ne-
kiink,amely azt mondja, hogy a j6 cselekedet
Ujabb jo cselekedetet sziil (,Micva goreresz
micva”), a rossz cselekedet pedig Ujabb rossz
cselekedetet sziil (,,Avejra goreresz avejra”).

Ennek az elgondolasnak is sokszint(i ma-
gyarazata létezik.

Az egyik interpretacié szerint amikor

Hetiszakasz réviden
A galut kezdete

tomban temeti el, hanem elviszi Kanaan-
ba, az &si sirhelyre, a chevroni Machpéla
barlangba. A patriarka bebalzsamozott
testét hatalmas egyiptomi temetkezési
menet viszi Kanaanba, ahol eltemetik; a

A rabbi a hetiszakaszrél
Vajchi

valaki jot cselekszik, akkor az olyan, mint-
ha egy fényt hozna létre, ami a cselekedete
folytan belevilagit a vilagunkba. Mindamellett
6 maga lesz az a lencse, amelyen keresztiil a
fény atragyog. Ezért, ha a széban forgd sze-
mélynek rejtett inditéka van (példaul azért
adomanyoz, hogy masok szemében jonak
tlinjon, vagy azért tanul, hogy masokat le-
nézhessen, stb...), ezek a tisztatalansagok el-
szinezik a fényt, amely rajta keresztiil halad
at, és ahelyett, hogy novelnék a fényt a vilag-
ban, az & rossz tulajdonsagait novelik.
a magyarazata annak a sorrendnek, ahogy
Jozsef a neveket adta gyermekeinek.

Az elsé lépést |-ten szolgalataban tgy ne-
vezziik, hogy ,,Szur Mejra”, vagyis ,,elfordul-

|n

ni a rossztdl”, és csak ennek megtétele utan
folytathatjuk a kovetkezé lépéssel, hogy jot
cselekedjiink (,,VeAszej Tov”).

Ebben a vilagban a cselekedeteinkkel
szentélyt épitiink I-ten részére.

Ha példaul egy nagy tiszteletben tartott
vendéget varunk otthonunkba, akkor nem
vessziik el6 a legszebb, legdragabb dekora-
cionkat anélkiil, hogy elébb kitakaritanank a
hazat, maskiilonben a legszebb, legdragabb
asztalteritdnket és disztargyainkat is csak
osszekoszolnank.

szakasz végén Jozsef is meghal |10 éves
koraban, miutan megesketi testvéreit,
hogy a szabadulas soran vigyék magukkal
koporsojat. Ezzel befejezédik a Genezis, a
Teremtés.

cselekedeteinken  keresztiil

Ugyanigy
el6bb fejlédniink kell, megtisztitani magun-
kat a rejtett szandékainktol, és mindezek
utan kell megtenni j6 cselekedeteinket a
legjobb szandékkal vezérelve, igy sugarozva
ragyogoan tiszta fényt a vilagba.

Menase jelentése megtagad, eltavolit,
amely a ,,Szur Mejra” (elfordulni a rossztol)
allapotra utal, Efraim pedig a ,,Pri” szébdl
ered, amely termékenyt, gyiimolcsozét je-
lent, és a ,,VeAszej Tov”, jot cselekvd alla-
potra utal.

Ez a vélemény lényegében igaz, mégis
sokunk szamara a gyakorlatban nem valami
hasznos. Ha el6bb arra varnank, hogy érzel-
mileg, lelkileg megtisztuljunk, és megtisztit-
suk magunkat minden spiritudlisan negativ
dologtol mielStt elkezdenénk jot cselekedni
és masoknak segiteni, akkor el6fordulhat,
hogy soha nem jutnank el a masodik lépésig,

a jo cselekedetekhez.

Ezért valtoztatta meg Jakob a sorrendet,
és vette eldre Efraimot.

Mindannyiunkat megaldott ekkor, és
ugyanezt az aldast kozvetitjik gyermeke-
inknek is. Amennyire fontos az, hogy dol-
gozzunk magunkon, gyégyitsuk, fejlessziik
magunkat, ugyanannyira fontos az is, hogy
ne varjunk a j6 cselekedetekkel, soha ne ha-

folytatds a kévetkez6 oldalon
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bozzunk jét tenni. Ha kinalkozo lehetSséget
latunk arra, hogy valami jot tegyiink, firgén
ugorjunk bele a dologba, és ne varjunk a leg-
jobb, legtisztabb szandékra!

Az, hogy valami jot cseleksziink, és fény-
be boritjuk onmagunkat, sugarozva ezt a
fényt a vilagunkba, mindez onmagaban is
segiteni fog nekiink abban, hogy meglassuk,
milyen terileten kell még fejlédnunk, és ut-
mutatast ad majd ahhoz, hogyan tegyiik job-
ba magunkat.

Ez volt Jakob aldasa és tanitasa mindany-
nyiunk szamara.

Igen, valoban két médja van a tevékeny-
ségiinknek, a ,,takaritas” és a ,,diszités”, de
redlisan ez a ketté nem két olyan kiilonallo
fokozat, amelyet feltétlendl teljesen el kelle-
ne valasztani egymastol; egyszerre is megte-
hetjiik Sket. Ezért hat ne varakozzunk!

Gut Sabesz!

Az Arugas Habosem (Rav Moshe Griinwald
kisvardai rabbi miive) nyoman

Késer konyha
Laffa

A laffa szaraz serpenySben megstitott, ko-
vaszos lepény, melyet aprora vagott siilt
hussal, zoldségekkel vagy éppen sajttal
tolthetiink meg egy kiados vacsorahoz.
pdrve, tojasmentes

60 dkg liszt; egy csomag élesztd; | pohdr
langyos viz; 2 kk cukor; 3 kk so; /2 pohdr
olaj

Az élesztét a vizbe morzsoljuk, hozzaad-
juk a cukrot, elkeverjiik, és néhany percre
félretessziik. Ezalatt a lisztet tdlba szital-
juk, belekeverijiik a sét, az olajat és végil
az élesztds keveréket is a talba toltjiik.
Ha sziikséges, adjunk hozza még egy ke-
vés langyos vizet vagy lisztet. Rugalmas
tésztat gyurunk, majd néhany percig da-
gasztjuk. Kiolajozott talban, letakarva fél
oran 4t pihentetjlik, majd okolnyi méretii
gomboket formazunk a tésztabol. Ujabb
hisz percnyi pihentetés utan egy ser-
penyét felforrésitunk. Egy tésztadarabot
lisztezett gylrodeszkan kinyUjtunk, és a
forroé serpenydben elébb az egyik, majd a
masik oldalat siitjiilk meg. Figyeljlink oda,
mert hamar megég, egy-egy perc elegen-
d6é mindkét oldalnak ahhoz, hogy atsiil-
jon a laffa. Azonnal megtoltjiik a kivant
toltelékkel, és forron talaljuk.

Zsidésag gondolatban,
széban és tettekben
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Tanuljuk egyiitt az aktualis hetiszakaszt €s a péntek esti imakat. Szeretettel varunk!

Tovabbi informacio és jelentkezés:
+36 30 721 2580 | Facebook.com/Barhesz | miskolc@zsido.com

Mit jelent
zsido

nonek lenni?

Kozos tanulas Fuchs Eszter rebbecennel.
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