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Szakaszunk —Vdjécé (IMozes 28:10-32:3.)
— azzal kezdddik, hogy Jakob menekiil test-
vére, Ezsau gyilkos bosszuija el8l. Charanban
nagybatyja, Laban hazaban talal menedéket,

Ebben a hetiszakaszban Jakob elhagyja lIzra-
elt és Haranba indul, hogy feleséget talaljon
és csaladot alapitson.A Toraban olvashatjuk,
hogy uton Haran felé a nap id6 el6tt lenyu-
godott, amikor Jakob elérte azt a helyet,
ahol generaciokkal késébb a Templom épiilt,
és Jakob ott tért nyugovora. Mikozben aludt,
almot latott, melyben egy létra volt stabilan
a foldre allitva, amely felvezetett a meny-
nyekbe. |-ten angyalait latta a lépcsén fel- s
lejarni és I-ten felettiik allt. Amikor felébred
almabdl, ezt mondja: ,,I-ten lakozik ezen a
helyen és én (anochi) nem vettem észre.”
Sok tanitas betliszavakon alapul, vagyis
van egy olyan hagyomanyunk, hogy bizonyos
szavakat a mondatban néha bet(iszoként
értelmeziink, melyben minden egyes betl
egy masik szé kezddbetliije, ilyen modon
egy extra Uzenetet, tanitast hordozva.A Tal-
mud szerint ez az elképzelés, azaz bizonyos
szavak betliszavakként valo értelmezése,
kétségteleniil valodi Torai tanitasokat hoz
a felszinre. Az elképzelés mogotti logikat
szintén egy betliszo tanitja nekiink.A tiz pa-
rancsolatbdl a legelsé a kovetkezd szavakkal
kezdédik: ,, En vagyok I-ten, a ti Uratok” A
leggyakrabban hasznalt ,,én” sz6 az ,,ANI”,
itt mégis a négy betis ,,ANoChl” szt hasz-
nalja a Téra. Mindegyik betl egy szét alkot,

Hetiszakasz réviden
Jakob Laban hazaban
elveszi annak két lanyat, Léat és Rachelt és
gyors egymasutanban || fia sziletik, majd

egy lanya, Dina. 14 évet szolgal két felesé-
géért és tovabbi hat évet, amiért fizetség-

A rabbi a hetiszakaszrél
Vajécé

amely igy egy négy betlibe siiritett lizenetet
alkot, mely szabadon fordithaté a kovetke-
z6képpen: ,,Az irasba foglalt lelkemet adtam
oda”. Bizonyos médon I-ten beleszabta ma-
gat a Toraba és igy sajat magat, sajat lelkét
adta nekiink a Toran keresztiil.

Ha mélyebben elgondolkodunk az irott
sz6 erején, akkor valami egész kiilonleges és
erételjes dologra bukkanunk. A beszéd ese-
tében van egy hatar, hogy milyen messzire
hallatszik el, vagyis hogy milyen messzire tud-
juk tizenetiinket személyesen atadni.Az irott
sz6 esetében azonban nincsenek tavolsagbeli
korlatok, ha leirom lizenetemet, akkor nem
szamit, hogy a baratom tiz kilométerre, vagy
ezer kilométerre van tolem, akkor is elsé
kézbél ,hallja” (olvassa) iizenetemet. Es ez

az az lUzenet, amit az irott tan tanit nekink.

Barhol is legylink, nem szamit mennyire tavol
érezziik magunkat mennyei atyanktol, olvas-
hatjuk a Torajat és igy ,.elsé személyben”
folytathatunk vele ,beszélgetést”. Azonban
ez csak akkor miikodik, ha Torat tanulunk.
Miutan Jakob elhagyta Bér Sevat, de még
mielétt Haranba ment volna hogy feleséget
taldljon és csaladot alapitson, 14 évet tol-
tott Sém és Ever (Noé gyermekei koziil
kettd) jesivajaban hogy tanuljon és I-tenhez

kapcsolodjon. Tudta, hogy amikor csak akar,

képpen aposa nyajabdl részesedik.A szakasz
végén ismét Uton talaljuk Jakobot, amint ha-
zafelé igyekszik Kanaanba.

Ujra kapcsolodhat I-tenhez a tanulason és jo
cselekedetein keresztil. Tudta azonban azt
is, hogy a kezdéshez, majd ahhoz, hogy gon-
doskodjon csaladjardl, sziiksége lesz arra is,
hogy vilagi tevékenységekben, elfoglaltsa-
gokban is részt vallaljon. Nem volt azonban
biztos benne, hogy életének ezen pillanata-
iban hogyan kapcsolodhat — ha egyaltalan
tud majd kapcsolodni — I-tenhez.

Ez az a tanitds, amit a betliszavakbol
tanulhatunk. A betlikbdl Osszerakott szo6
elsédleges jelentésén til minden bet(i egy
Ujabb szot rejthet, amely Ujabb rejtett lize-
netet tartalmazhat. Ehhez hasonldan cse-
lekedeteink is at lehetnek itatva mélyebb
értelemmel, szentséggel, amely I-tennel kot
ossze minket, még akkor is, ha elsére csu-
pan kifejezetten evilagi, egyszeri cselekede-
teknek tlinnek.

Ez volt Jakob almanak az iizenete. Egy
foldre allitott létrat latott, amely a legala-
csonyabb rendd, legevilagibb cselekvéseket
jelképezi (mint példaul a foldeken dolgozni,
vagy pasztorkodni), mégis még e cselekvé-
sek kozepette is ,,allhat ott egy létra, amin
angyalok jarnak le és fel és I-ten allhat fe-
lette”, vagyis ezek az evilagi cselekedetek is

folytatds a kovetkezé oldalon

Gut Sabesz Miskolc - megjelenik hetente

Kiadja a Chabad-Lubavics

— Zsidé Nevelési és Oktatdsi Egyesiilet /
Published weekly by Chabad-Lubavitch
—The Jewish Heritage Center of Hungary
Barhesz — Miskolc

facebook.com/barhesz /

Telefon: +36-70-374-9437

BARHESZ

nnnnnnnnnnn

rabbifuchs@gmail.com

Felelés kiado: Fuchs Jehoshua rabbi
Fordité: Varga Nora
Nyomdai elSkészités: Juhasz Valéria

A kiadvany szent szovegek részleteit és magyarézatait tartalmazza. Kérjiik, ne dobja el!



2
osszekapcsolhatnak minket I-tennel. Dol-  ni, stb... Felébredt és felkialtott: ,,Ez a hely = meg neki, hogy minden cselekedetiinket at-

gozhat azzal a céllal, hogy csaladjardl gon-  szent és én (ANoChl) nem tudtam!” Az itathatjuk, megtolthetjiilk mélyebb jelentés-
doskodjon vagy hogy adomanyozzon, vagy  ,,ANoChl” sz6 itt arra a tanitasra utal,ame-  sel, szentséggel.

akar ehet és alhat annak érdekében, hogy lyet a betliszavakbol az imént leirt médon  Gut Sabesz!

masnap jo cselekedeteket tudjon véghezvin-  tanulhatunk, vagyis amig I-ten nem mutatta Arugas Habosem nyomdn

I Mit jelent

../f\..ﬁ_

4% zs1do
. noének lenni?

Zsidosag néi szemmel

Szeretettel meghivunk tobb részes programsorozatunkra,
melynek cime ,Zsidosag néi szemmel.”
Kozos tanulas Fuchs Eszter rebbecennel

Hétfonként 18.00-tol 19.00-1g.

1.resz
Téma: Altalanos zsid6 néi értékek - dltozkodés,
szerelem, hazassag, anyasag, otthon
November 11., 25.
December 16., 30.

2. rész
Téma: N6k a Toraban - Az ésanyak
Januar, februar (datumok késébb)

3.rész
Téma: N6i mitzvak
Marcius, aprilis, majus (datumok késébb)

Helyszin: Fuchs csalad otthona

Tovabbi informacio és jelentkezeés:
+3630/721-2580 | Facebook.com/Barhesz | miskolc@zsido.com
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A prejaitel af Burdpal Usid
- thimogatisival valbiultak meg.



Koéser konyha
Marokkoi fank: szfindzs

November 30-a az arab orszagokbal eliil-
dozott zsidok emléknapja Izraelben. 1947.
november 29-én fogadta el az ENSZ azt
a felosztasi tervet, melynek értelmében a
Palesztinai Brit Mandatum teriiletét zsido
és arab részre osztjak. A kovetkezd id6-
szakban az arab vilagban heves tamadasok
érték a zsido kozosségeket, és a zsidoknak
mindeniiket hatrahagyva menekiilnitik
kellett. E heti receptiinkkel a 850 ezer el-
Uldozott zsido elétt tisztelglink.

Hozzavalok: 2 ek. porélesztd; |/ pohdr
langyos viz; 3 pohdr liszt; | kk so; olaj a su-
téshez; porcukor a szérashoz (elhagyhatd)

Az élesztét feloldjuk a vizben.A lisztet és
a sot simara keverjik az élesztds vizzel.
A tészta ragacsos, nem formazhato lesz.
3-4 oran at letakarva kelesztjiik, amig
legalabb a duplajara né. Széles edényben
2-3 ujjnyi olajat hevitilink, a tésztabdl vi-
zes kézzel leszakitunk egy szilva méret(i
darabot, gy(ir(i alakira formazzuk, majd
ovatosan a forré olajba helyezzik. A
szfindzseket néhany perc alatt, idénként
megforditva, mindkét oldalukon arany-
barnara sitjik. Papirtorlén lecsopog-
tetjiik, és forron talaljuk. Porcukorral is
megszorhatjuk fogyasztas elott.

Jakob a balvanyimadé Laban hazaban élt.

Miutan feleségiil vette leanyait, még jo ideig
pasztorként dolgozott aposanal, aki azon-
ban élete minden percében azon mester-
kedett, hogy valahogy becsapja, kihasznalja
6t. Jakob — magat és csaladjat jobb sorsra
szanva — tomeges szokésre szanta el magat.

Laban embereivel egyiitt ildoz8be vette
Jakobot. Azonban mikor utolérte, megalla-
podasra jutott vele: elhataroztak, hogy ha-
tart haznak kettejiik kozott, amit egy ké-
rakassal fognak jelezni. Megfogadtak, hogy
sem 6k, sem ivadékaik nem fogjak atlépni a
hatart, nehogy haborut szitsanak altala. ,,De
azon atkelhetnek (izletelés végett”
hozza Rasi.

A haszid tanitasok értelmében, a Jakob

— flzi

gondolkodasmodba

Zsidosag gondolatban,
széban és tettekben

Szeretettel meghivunk tobb részes
programsorozatunkra, melynek cime
«Zsidosag gondolatban, széban és tettekben.”

Kozos tanulas Fuchs Joshua rabbival.

Hétfonként 17.30-tol 18.30-ig.

1. rész
November 4., 18.,
December 2.

Folytatas januarban

Helyszin: Fuchs csalad otthona

Tovabbi informacié és jelentkezés:
+3630/721-2580 | Facebook.com/Barhesz | miskolc@zsido.com

% BARHESZ @szﬁumrm Mo |
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Két labbal a foldon

és Laban kozott emelt kdrakas a szent és
a profan kozoétt hizédéd valaszfal. A kettd

megkiilonboztetése marpedig husbavago:
életiink barmely helyzetében tudnunk kell,

hogy a zsidésagban mi az, ami szent, és mi
az,ami nem.

Hetiszakaszunkban a valaszfalként szol-
galo korakas eredeti héber kifejezése a
,,gal”,aminek masik jelentése: feltarni, felfed-
ni. Ennek — és Rasi magyarazatanak — értel-
mében pedig, bar a szent és a profan kozott
éles hatar hizodik, ezen a hataron, ha csak
ritkan is, és ovatosan, de idénként at kell
Iépniink, hogy olyan helyeken is képesek le-
gyiink felfedni a szentséget, ahol eddig csak
a profant lattuk.

Es hogy miként tehetjiik ezt meg? ATéra

A prejeitek az Burdpal Unid
_ thirogatbidual vakbiultah meg.

parancsolatainak a megcselekvésén at, me-
lyeket bar evilagi — fizikai, anyagi — dolgok
altal hajtunk végre, azok mégis a végtelen Is-
ten kotelékébe fliznek minket. llyen példaul,
ha az lizlet soran keresett pénz egy részét
codakara szanjuk. Bar maga a pénzkeresd
tevékenység profan elfoglaltsag, az altala
szerzett pénz felhasznalasanak a médja —
adomanyra szanasa — szent, amellyel magat
az lizletelést is a szentségbe emeljik.
ATora és torvényei éppen ebben nyujta-
nak szamunkra tamaszt: segitenek, hogy éle-
tuinket mindig biztonsaggal navigaljuk a ké-
rakas két oldala, a szent és a profan kozott.

Kovacs Jichak rabbindvendék cikke Tali
Loewenthal irasa nyomadn






