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Szakaszunk — Chdjé Szdra (IModzes 23—
25:18.) — Sara &sanyank haldlaval kezdédik.
Sara 127 éves koraban hunyt el. Abraham,
temetkezési helyet keresve, hosszas alku-

Aktualis hetiszakaszunk kozepén talalhatéd
Eliézernek, Abraham szolgajanak a torténe-
te kiildetésérdl, hogy mestere fianak, lzsak-
nak megfeleld feleséget talaljon.

Tudjuk, hogy maga Eliézer is kivalo ferfi
és harcos volt.

ATora beszamol nekiink arrdl, hogy kiil-
detése soran Eliézer hogyan imadkozott,
hogyan kérte |-ten segitségét a kereséshez.

Sokféleképpen lehet imadkozni és sok-
féle modon szélithatjuk meg az O-valét
imainkban. Ebben az esetben Eliézer ugy
imadkozik, hogy az O-valétt “Abraham I-te-
neként” szolitja meg.

Imrei Chaim felteszi a kérdést, hogy Eli-
ézer miért nem mondta csak egyszer(ien,
hogy ,,az én I-tenem”.

Ehhez hasonléan, amikor az Amidat
mondijuk, azt mondjuk ,,Atyaink I-tene, Ab-
raham, |zsak és Jakob I-tene.

Az tlnik ésszerlnek, hogy amikor imad-
kozunk és segitgséget kériink, akkor I-ten-
hez valé sajat kapcsolatunkat kellene ki-
emelni, hangsulyozni, és latszolag azt kellene
mondanunk, hogy ,,az én I-tenem”.

Mindannyian két nagyon kiilonbozd
komponensbdl, testbdl és Iélekbdl allunk.

Mindketté nagyon mély, erds hatassal
van a masikra.

Hetiszakasz roviden
Sara 127 éve

dozas utan megveszi a Machpéla barlangot
a hettita torzsfonoktdl, és ott temeti el fe-
leségét. Késébb oda temetik Abrahamot is,
majd Izsakot, Jakobot és feleségeiket. Abra-

A rabbi a hetiszakaszroél
Chajé Szara hetiszakasz

A lélek élettel teliti, atjarja a testet, mig
a test kifejezésre juttatja a lelket, valamint
az ot érzéken keresztiil tudatos jelenlétet
tesz lehetSvé.

Ebbé|
sziiletik meg az ontudatunk.

a szimbiotikus szervezédésbdl

Minél jobban finomitjuk, megtisztitjuk fi-
zikai jelenlétlinket, annal jobban kapcsolod-
hatunk spiritudlis, szent oGnmagunkhoz.

EIménket hasznalva elgondolkozhatunk
I-tenrdl és bizonyos mértékig megérthetjtik,
hogy |-ten létezik és érzékelhetjiik bizonyos
szintig az O nagysagat.

Azonban mindannyian egyediilalléak va-
gyunk, kilonbozéen latunk dolgokat, vala-
mint ahogy oregsziink, gondolkodasmaédunk
ugy érik, lesz egyre mélyebb és mélyebb.

Mégis még a gyerekek is képesek |-ten-
hez kpcsolddni a sajat médjukon.

Ez a gondolat jut kifejezésre I-ten egyik
nevében, a ,,Sha-Day” névben, ami sz6 sze-
rint azt jelenti ,,az elég”; hiszen I-ten hatar-
talan kedvességében ugy alkotta a vilagot,
hogy elég szentség jutott benne minden
teremtmeénynek.

Bolcseink mondjak, hogy amikor ratala-
lunk, felismerijlik I-ten nagysagat, akkor tulaj-
donképpen I-ten szerénységét, alazatossagat
tapasztaljuk meg, hiszen O leereszkedett a

ham elkiildi szolgajat szuléfoldjére, Mezo-
potamiaba, hogy a csaladjabdl feleséget hoz-
zon fianak. A kiildetés sikerrel jar, és lzsak
feleségiil veszi Rebekat, Betuél lanyat.

szintlinkre csak azért, hogy megtapasztal-
hassuk Ot, hogy kapcsolédhassunk hozza.

Hiszen I-ten hatartalan szerénységének
koszonhetéen mindannyian, még a gyerekek
is, kapcsolatba keriilhetiink |-tennel a ma-
gunk modjan.

Ez a ,tudas”, ami mindannyiunknak a
birtokaban van, nyilvanvaléan behatarolt,
megvannak a korlatai, hiszen fizikai éntink,
foként életstilusunk, dontéseink és azon
eltokéltségiink, hogy mennyire keressiik
I-tent az életlinkben, mind behatdrolnak
minket.

Esezaza pont, ahol az ,,Emunah”, a hit
Iép be a képbe.

A hit ott kezdddik, ahol a tudas végzédik.

De mindez szubjektiv; egy gyermek is-
merete |-tenrdl, mint kiralyrdl, illetve ke-
gyelmes atyankrol példaul orokbe kapott
hit, hiszen & még tanitoinak tudasaban hisz,
és toluk szerzi I-tennel kapcsolatos isme-
reteit, tudasa azonban remélhetdleg idével
mélyulni, érni fog.

A hit egyik aspektusa, hogy hisziink ab-
ban, hogy tanitdink, rabbijaink, profétaink,
Ssatyaink I-tennel kapcsolatos mélyebb tu-
dasa, értelme igaz.

folytatds a kovetkezé oldalon
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Es ez az,amit Eliézer kifejezett az 6 imaja- Ehhez hasonléan a mi imainkban is 6s-  mint amit mi fel tudunk fogni bel&le. Bizunk,
ban tisztizva, hogy amikor imadkozik, nem-  atyainkra hivatkozunk, ahol a szindék és imadkozunk I-tenhez, miként Abraham,
csak ,,ahhoz az I-tenhez” szdl, akit 6 képes  ugyanaz. Kifejezziik sajat alizatossagunkat, lzsak és Jakob felfogta, értette az Orokkeé-
érzékelni, felfogni, sokkal inkabb az I-tenhez,  szerénységiinket és beismerijiik, hogy I-ten-
ahogy 6t Abraham értette, felfogta,az I-ten-  nel kapcsolatos tudasunk, megértésiink

hez, akihez Abraham tudott kapcsolodni. korlatolt, és hogy I-ten sokkal tobb annal,

valot és kapcsolodott hozza.

Imrei Chaim nyomdn
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Zsidosag noi szemmel

Szeretettel meghivunk tobb részes programsorozatunkra,
melynek cime ,Zsidosag néi szemmel.”
Kozos tanulas Fuchs Eszter rebbecennel.

Hétfonkeént 18.00-t4l 19.00-1g.

1.resz
Téma: Altalanos zsido néi értékek - oltozkodés,
szerelem, hazassag, anyasag, otthon
November 11., 25.
December 16., 30.

2. rész
Téma: N6k a Toraban - Az 6sanyak
Januar, februar (datumok késébb)

3. rész
Téma: N6i mitzvak
Marcius, aprilis, majus (datumok késébb)

Helyszin: Fuchs csalad otthona

Tovabbi informacio és jelentkezés:
+3630/721-2580 | Facebook.com/Barhesz | miskolc@zsido.com
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Zsidosag gondolatban,
széban és tettekben

Szeretettel meghivunk tobb részes

programsorozatunkra, melynek cime
.Zsidosag gondolatban, széban és tettekben.”

Kozos tanulas Fuchs Joshua rabbival.

Hetfonkent 17.50-tol 18.50-1g.

1. rész
November 4., 18.,
December 2.

Folytatas januarban

Helyszin: Fuchs csalad otthona

Tovabbi informacio és jelentkezeés:
+3630/721-2580 | Facebook.com/Barhesz | miskolc@zsido.com
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egyutt a. Szombatot!

Péntek es

Tanuljuk egyiitt az aktualis hetisza“ﬁek estrimakat. Szeretettel varunk!

Idopontok: november 22., november 29.

Program

Tovabbi informacio és jelentkezes:
+36 30 721 2580 | Facebook.com/Barhesz | miskolc@zsido.com

Késer konyha

Tarkonyos husgomboc
flistolt hassal
husos, gluténmentes

| kg hds: pulykacomb és csirkemell vegyesen
200 g fiistolt has

5 ek. zsemlemorzsa; 2 tojds

| fej hagyma, aprora vdgva

s0, bors, 6rolt koriander, izlés szerint

| csokor tarkony
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A husokat a fiistolt hussal egyiitt leda-
raljuk. A tojasokat egyenként feltorjlk,
és ellendrizziik, hogy ne legyen benniik
vér.A hust nagy talba tessziik, hozzaadjuk
a tojasokat, a zsemlemorzsat, a hagymat
és a fiiszereket. A tarkonyt vizbe aztat-
juk, és ellendrizziik, hogy ne legyen rajta
semmiféle kartevé, majd a leveleit aprora
vagjuk és azt is a hushoz adjuk. Alaposan
osszekeverjlk, és allni hagyjuk, amig el-
késziil a leves.

A leveshez zoldséget tisztitunk, és
sliri zoldséglevest keészitlink. Felforral-
juk, és egy fél ora forralas utan lassan,
egyesével beleengedjiik a gombdcokat.
Kis langon, egy-masfél ora alatt készre
fézziik a levest, forron talaljuk.

Az artatlansag orok szépsége

A Tora szokatlan megfogalmazasban kozli
Sara életéveit: ,,szaz év és hlsz év és hét
év.” A Bolcsek szerint a Biblia ezen szo-
hasznalata arra utal, hogy artatlansagat te-
kintve szazévesen olyan volt, mint egy hu-
széves, szépségét illetéen pedig huszévesen
olyan volt, mint egy hét éves.

Fenti, Saraval kapcsolatos magyarazat
szamunkra is allandd érvényl tanitassal
szolgal a szépségnek az artatlansaggal és az
allhatatossaggal valé kapcsolatarol.

Elete soran mindenki atesik egy olyan
szakaszon, amikor még ha csak rovid idére
is, de teljesen artatlan. Ebben az allapotban
az egonk még nem maszkirozta el a bel-
sénkben rejlé artatlan tisztasagot. Sajnos
azonban az id6 eldrehaladtaval a legtobb
ember elhagyja ezt az allapotot. Kialakul a
kiforrott, erés ontudat, és a lelkiinket meg-
hoditani vagyo egonk veszi at az iranyitast.

Saranak azonban ez az artatlansag mindig
is része maradt. A Bolcsek szerint még kiil-
s6 szépsége is ezen lelki iideségbdl taplal-
kozott. Vajon miben fogalmazédhatott meg
Sara szépsége! Talan testében is sikeriilt
megériznie fiatalsagat?

A Toéra mar az el6z6 hetiszakaszban is
egyértelm(sitette, hogy bar Sara az isteni
csoda altal kilencven évesen is képes volt
megsziilni |zsakot, ezt leszamitva azonban
testében & is éppen (gy oregedett, mint a
tobbi ember.

A Rebbe ezzel kapcsolatban magyaraz-
za, hogy éppen az életiinkben bekovet-
kezé valtozasok, a hullamhegyeknek és
hullamvolgyeknek az egymasutanisaga az,
mely végil feltarja az ember belsejében
rejlé allhatatossagot. A benniink lakozo
spiritudlis tartalom tehat nem a fizikai
valtozasok dacara, hanem éppen azok al-
tal képes beragyogni létiink valamennyi
aspektusat.

Ebben az értelemben pedig mindnya-
junknak megadatott a lehetdség, hogy Sara
nyomdokaiba Iépjiink. A Téra tanitasai altal
életiink minden szegmensében képesek va-
gyunk Ujraalapozni spiritualis fiatalsagunkat,
hogy egonkat hattérbe szoritva ismét lel-
kiink tiszta artatlansagaban éljiink.

Kovacs Jichak rabbindvendék cikke Tali
Loewenthal irdsa nyoman.




