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Szakaszunkban — Lech Lechd (I Mézes 12—17.)
— indul a zsid6é torténelem. Isteni utasitasra
Abraham elhagyja a szlil6i hazat és Kanaanba,

Ezen a héten Abraham Avinu-rél kezdiink
tanulni.

Eheti parashank elsé két verse a kovet-
kezd: ,|-ten mondta Abrahimnak, menj ma-
gadért, hagyd el a foldedet, menj el a sziil6-
foldedrdl, atyad hazabdl arra a foldre, amit
mutatok neked!”

Tobb magyarazé szoveg is emliti, hogy a
,menj magadért” szavak nem sziikségesek,
hiszen tudjuk, hogy I-ten Abrahimhoz szdl,
tehat elegendé lenne csak annyit mondani,
hogy ,,men;j”.

Raadasul, amikor a mondat felsorolja a
helyeket, amit Abrahamnak el kell hagynia,
akkor a sorrend nem tlinik ésszeriinek.

Logikusan elséként atyja hazat hagyja el,
azutan szul6foldjét, majd az orszagot, haza-
jat.

Ennek ellenére a mondat forditott sor-
rendben teszi meg ezt a felsorolast.

Tudjuk, hogy minden ember fizikai test-
bdl és lélekbdl all.

Ahogy példaul J6b konyvében is all, ,,Egy
boérbe és hlsba oltoztetett éned van.”

Mas szavakkal legfébb létezésiink, az
esszenciank a lelkiink. Ez a lélek egy fizikai
testbe van oltoztetve, hogy ki tudja fejezni
magat a fizikai vilagban és szentséget, josa-
got tudjon sugarozni a fizikai vilagba.

Hetiszakasz réviden
Abraham, a kiilonleges

az Igéret Foldjére emigrél, ahol a monoteiz-
must terjeszti. Kiilonbozé kalandok utan —
melyek allomasai Egyiptom, a filiszteus Grar,

A rabbi a hetiszakaszrél
Lech lecha hetiszakasz

Amikor azonban a lélek a fizikai testbe
oltozik, bizonyos mértékben osszefonodik
azzal és e két ellentétes dolog halozatabol
sziiletik meg az ontudatunk, a személyisé-
gink. Az emberek nagy részében altalaban
az ,.én” e ketté kombinaciojabdl sziletik
meg, és gyakran elég nehéz kibogozni, hogy
érzelmeink, vagyaink, gondolataink éppen
melyik résziinktdl szarmaznak, a lelkiink
vagy a testiink szol hozzank.

A haszidizmusban néhany helyen a va-
gyainkat, osztoneinket két csoportba, belss,
illetve kiilsé vagyak kozé soroljak.

A kiils6 vagyak a kivilrdl jové, inkabb
fizikai sziikségleteinkbdl taplalkozo, fizikai
kielégiilésiink elérésére torekvé vagyak, mig
belsé késztetéseink, 6sztoneink sokkal on-
zetlenebbek, és ezek a lélek altal vezéreltek.

Ez egyike azon tanitasoknak, melyeket
I-ten tanit Abrahamnak, és a tanitas lényege
pont a furcsa sorrendben van.

Elészor |-ten azt mondja Abrahamnak,
hogy ,,menj magadért”, ami az eredeti hé-
berbdl (,lech lecha”) tgy is fordithato, hogy
,menj magadhoz”, vagyis lépj kapcsolatba
bels6é 6nmagaddal.

Kapcsolodj ossze a lelkeddel és hagyd
kifejezésre jutni anélkiil, hogy fizikai éned,
kiilsé valod elnyomna azt!

majd a Ismaél korili bonyodalmak — végiil
kortlmetéli magat és isteni igéretet kap, hogy
felesége, Sara, fiut fog sziilni neki.

Ezutan I-ten ad Abrahamnak egy kezdet-
leges tervet arra, hogy mit cselekedjen. EI6-
szor hagyd el orszagodat!

Sokan hallottunk mar a teremtés gyak-
ran emlitett négy f6 elemérdl, a foldrdl, le-
vegordl, tlizrdl és vizrdl.

A legalacsonyabb rendl ezek koziil az
élettelen fold, hiszen az mozdulatlan, nehéz
és szilard.

Ez jelképezi benniink a legnehezebb, dur-
vabb dolgokat, mint letargia, depresszio.

A kezdet ahhoz, hogy kapcsolatba Iép-
jink sajat lelkiinkkel az, hogy eltavolodjunk
ezektdl a lehizo, durva dolgainktol és el-
induljunk, haladjunk valamerre életlinkben,
mert ha megrekedtiink valahol, stagnalunk,
akkor rossz osvényen vagyunk.

Ezutan I-ten sziil6foldje elhagyasara uta-
sitja Abrahamot.

Ez jelképezi a novekedést valamint a vi-
zet, mint elemet, amely az egészségtelen él-
vezetekre és a bujasagra utal.

Mindannyiunknak vannak olyan dolgok
az életében, amelyeket élveziink, de a szi-
viink mélyén tudjuk, hogy egészségtelenek,
vagy helytelenek.

Amint elszabadultunk a durvasagunktol,
gorombasagunktdl (a fold elemtdl), ezek

folytatds a kovetkezé oldalon
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a dolgok egyre nyilvanvalobba valnak sza-
munkra, és igy eltavolodhatunk a karos él-
vezeteinktdl (viz elem) is.

I-ten utasitia Abrahimot atyja hazanak
elhagyasara is.

Ez utal atyja balvanyimadasara, a tlzre
(gyakran mutattak be kiilonbozd égdaldo-
zatokat hamis isteneknek, balvanyoknak) és
a levegdre, az ostobasag, oktalansag szelle-
mére.

Ez a két soron kovetkezd lépés a folya-
matban.

A tliz jelképezi a helyteleniil olyan ér-
demtelen dolgokra pazarolt izgatottsagun-
kat, figyelmiinket, melyek megakadalyoznak

minket céljaink elérésében, a kiteljesedés-
ben, akadalyoznak minket abban, hogy ba-
ratainkhoz, csaladtagjainkhoz, és I-tenhez
kapcsolodjunk.

A levegd jelképezi a gyenge, konny( és
mulandé dolgokat, vagy a frivolt és az ar-
roganciat.

Ezek azok a dolgok, amelyeknek a ,,po-
zitiv” hatasa csupan mulando, vagy azokat
a dolgokat, amelyek konnyen eltéritenek
minket, és a rossz szokasokat, amelyekhez
konny( Ujra visszatérni.

Roviden I-ten arra utasitja Abrahamot,
hogy tavolodjon el, szakadjon el ezektdl a
fizikai kényszerektdl és induljon utazasra

sajat onmaga igazi mélységeibe, az alacso-
nyabb szintrdl haladva felfelé.

A hetente olvasott parasha szintén egy
tanitas szamunkra, amely inspiral minket és
aldast ad nekiink.

Ezért miért ne haszndlnank ezt a ked-
vezd id6t arra, hogy ugyanezt a modszert
hasznalva mi is megtervezziik sajat utunkat,
hogy mi is teljesitsiik I-ten Abrahdmhoz
intézett parancsolatat és elinduljunk belsé
onmagunk felé.

Gut Sabesz!

Imrei Chaim nyomdn
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2 pohdr cukor
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4 ek. siitépor

I 1/3 pohdr gyiimolcslé
2 ek. vanilia-kivonat

| tabla pdrve (nem tejes, félédes) csokoladé

Az olajat és a cukrot elkeverjik, egyen-
ként hozzaadjuk a tojasokat, majd a sza-
raz hozzavalokat, végil a gyumolcslét is
beletoltjiik, és alaposan elkeverijlik.

A csokoladét vizgéz folott megol-
vasztjuk, a siitemény tésztajabdl két evo-
kanallal hozzaadunk, ezt is megkeverijik.

A vilagos keveréket téglalap alaku su-
téformaba toltjiik, a csokoladés tésztat
a tetejére csorgatjuk, és néhany mozdu-
lattal kissé belekeverjiik a formaban levé
tésztaba.

180 fokos
mintegy 45-50 perc alatt készre siitjlk.

El6melegitett, sutében

Egy vandor hosszl Utja soran egyszer csak
egy égé palotaba utkozik, mire nagy meg-
dobbenésében azt kérdi magatol: ,,Eléfor-
dulhat, hogy a palotanak nincs gazdaja?”
Avramot is hasonlé érzések keritették ha-
talmaba, mikor azt kérdezte magatdl: ,Le-
hetséges, hogy a vilagnak nincs gazdaja?..”

Avram zavarodottsaga teljesen érthetd
volt. Ez az érzékeny emberi lény elragadtat-
va bamulta az eget és a csillagokat, a gyer-
mek sziiletésének a csodajat, az 6cean taj-
tékzo hullamait. Olyan volt szamara a vilag,
mint egy nagy, gazdag, fényarban (sz6 palota.

De azt is latta, hogy ez a gyonyor( palota
langokban all. Hogy a vilag tele van igazsag-
talansaggal, hogy rablok duljak a palotat, s
dontik vilagunkat a szenvedés tragikus csa-
tateréve.

Vajon mi torténhetett a palota gazdaja-
val? Isten miért engedi az embernek, hogy
igy felddlja a vilagot? Hat csak azért te-
remtette Isten a vilagot, hogy aztan magara
hagyja?

,».A palota gazdaja kinézett annak ab-
lakén, és azt mondta: 'En vagyok a palota

gazdaja’ Isten Abrahamra tekintett, és azt

mondta: 'En vagyok a gazda, én vagyok a vi-
lag ura”

Vajon mi a fenti szavak mogott rejlé lize-
net?

Mikor a palota égni kezdett, annak gazda-
ja nem menekiilt, és még a tlizet sem pro-
balta eloltani. Csak annyit mondott, hogy
6 az égd palotanak a gazdaja. Mintha csak
segitségért kialtott volna...

A palotat, bar Isten épitette, az emberek
gyujtottak fel, s a tlizet is csak Sk tudjak
eloltani. Mikor Abraham Istent keresve azt
kérdi: ,,Hol vagy?”, Isten azt feleli neki: ,En
itt vagyok, te hol vagy?” Mikor az ember azt
kérdi Istentdl, hogy miért hagyta el a vilagot,
Isten azt kérdi:,, Te miért hagytal el engem?”

igy kezdédott a judaizmus jelentette for-
radalmi eszmének a terjedése, mely az em-
beriség bator probalkozasa volt arra, hogy
eloltsa az erkolcstelenségnek és a vérontas-
nak a tlzét, és hogy a vilagot ismét azza a
harmonikus és szent hellyé varazsolja, ami-
lyennek azt Isten szanta annak megterem-
tésekor.




Mit jelent
zsido
nonek lenni?

Zsidésag néi szemmel

Szeretettel meghivunk tobb részes programsorozatunkra, &
melynek cime ,Zsidosag néi szemmel.”
Kozos tanulas Fuchs Eszter rebbecennel.

Hetfonkent 18.00-tal 19.00-1g.

1.rész
Téma: Altalanos zsidé néi értékek - oltozkodés,
szerelem, hazassag, anyasag, otthon
November 11., 25.
December 16., 30.

2. rész
Téma: N6k a Toraban - Az dsanyak
Januar, februar (datumok késébb)

3.rész
Téma: N6i mitzvak
Marcius, aprilis, majus (datumok késébb)

Helyszin: Fuchs csalad otthona

Tovabbi informacio és jelentkezés:
+3630/721-2580 | Facebook.com/Barhesz | miskolc@zsido.com
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Zsidosag gondolatban,
széban és tettekben

Szeretettel meghivunk tobb részes

programsorozatunkra, melynek cime
.Zsidosag gondolatban, széban és tettekben.”

Kozos tanulas Fuchs Joshua rabbival.

Hetfonkent 17.50-tol 18.50-1g.

1. rész
November 4., 18.,
December 2.

Folytatas januarban

Helyszin: Fuchs csalad otthona

Tovabbi informacio és jelentkezeés:
+3630/721-2580 | Facebook.com/Barhesz | miskolc@zsido.com
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