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KIADJA: CHABAD-LUBAVICS ZSIDO NEVELESI ES OKTATASI EGYESULET

Az 6szi innepek idején megszo-
kott latvany egy-egy koraestén
a zsinagogdk el6tt az ima kez-
detére varva gyiilekezd, szépen
feloltozott,
tomeg. Az avatatlan jarokeld er-

zsongo-beszélgetd

re gyanakodhatott volna vasar-
nap délutan is, ha az obudai
Lajos utca végében, a zsinagoga
elott elsétalva felfigyelt volna a
gytiilekez6 emberek csoportja-
ra. Az avatatlan jarékel6 azon-
ban tévedett volna: nem imdra
Osszegytilt kozosséget, hanem
koncertre gyiilekez6 kozonséget
latott volna. Mégpedig az EMIH
altal
koncertre érkezettek varakozo,

szervezett  jotékonysagi
beszélgets csoportjait. Az este
hat 6rakor kezd6dé koncerten
- melyre mar j6 masfél oraval
korabban gyiilekeztek az ér-
deklédok - Mdga Zoltdn Prima
Primissima-dijas  heged{imi-
vész, a High Holiday jeruzsale-
mi kantor kérus, Szakcsi Laka-

tos Béla Kossuth-dijas és Liszt
Ferenc-dijas zongoramtvész és
a Sabbathsong Klezmer Band
kozosen lépett fel az Obudai
Zsinagoga gyonyorien feltjitott
termében.

A zsinagoga a koncert kez-
detére ugy megtelt, hogy on-
kénteleniil is a 133. zsoltar so-
rai juthattak esziinkbe: ,Hiné
ma tov umandjim, sevet achim
gam jachad” - ,ime, mi j6 és mi
kedves, hogy testvérek egyiitt
tilnek!” - hiszen az imaterem
padsoraiban igazdn testvérie-
sen tiltek — korilottik pedig all-
tak a hallgatésag tagjai, olyan
nagy volt az érdekl6dés a kon-
cert irant.

A csodalatos repertodrt felvo-
nultat6 koncert nem csak a lel-
ket és a fiilet orvendeztette meg:
az esten befolyt adomanyokkal
a CEDEK-et, az EMIH Szeretet-
szolgalatat timogattak a szerve-
z6k. Nem ez az els6 eset, hogy
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Médga Zoltén az Obudai Zsina-
gbgaban jotékonysagi koncertet
ad - és nem ez az els6 eset, hogy
6 magajarjopéldaval elolazada-
kozasban: idén is 500 ezer forint-
tal tdmogatta a szeretetszolgéla-
tot, mely tobb helyszinen m-
kodtet népkonyhat, ahol bosé-
ges meleg étellel gondoskodnak
naponta a raszorulok sziikségle-
teir6l. Emellett adomanycsoma-
gokkal, tlizifaosztassal és szam-
talan mads hosszutavu és ,tliz-
olt¢” projekttel segitenek jobba
tenni a vildgot a tikun olam szel-
lemében. A vilighir(i zenész pél-
dajat dr. Bajkai Istvan is kovette,
szintén félmillié forintos felajan-
lassal. A koncert hallgatésaga is
kozel félmilli6 forint adomanyt
gyljtott ossze.

A csodalatos koncert és a ne-
mes cél egylittesen minden bi-
zonnyal nagy hatdssal volt a
résztvevok lelki felkésziilésére a

jom kipuri bojt el6tt.
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Gaucher-kor
- Ritka, de nem egyedi
A Gaucher-kor egy konnyen és
fajdalommentesen diagnoszti-
zalhatd és kezelhetd, velesziile-
tett anyagcsere-betegség. Tob-
bek kozott megnagyobbodott
1ép, majkarosodais, véralvadasi
zavarok, csontszovetpusztulas,
maradandé mozgaskarosodas,
csontfajdalom, csontritkulds,
csontkrizis alakulhat ki, ha a
beteg nem kap kezelést.

A £6bb ttinetei: kronikus fa-
radtsag, végtagfijdalom, bél-
panaszok, illetve véralvada-
si zavarokbol kovetkezd erds
orrvérzés, inyvérzés, elhuzo-
do6 és gorcsds menstruacio. A
kor érinti a betegek csontoza-
tat is, csontjaik torékenyebbek,
illetve gyakran tapasztalhatd
szinte elviselhetetlen csontfdj-
dalom. A Gaucher-kor eléfor-
dulasa gyakoribb az askenazi
zsid6 szarmazasu embereknél.
Ha tlinetek legalabb harmadat
tapasztalja magan, forduljon
orvoshoz!

A betegek szamara Magyar-
orszagon is van elérhet6 tera-
pia. Dél-pesti Centrumkor-
haz - Orszagos Hematologi-
ai és Infektologiai Intézet osz-
talyanak szakorvosai hosszt
évek ota elkotelezetten vesz-
nek részt a Gaucher-betegek
kezelésében.

A betegséggel kapcsolatos

kérdéseket az
orvos@gaucherkor.hu
e-mail cimen varjak,

és ugyanitt lehet vizsgalatra

is jelentkezni.



A hetvensoros ,,dal”

Hetiszakaszunk— Hddzinu (5Mo-
zes 32:1-52.) — a Tora utolsd
elotti szakasza, Mozes hattyu-
dalat tartalmazza. A lirai kol-
temény forméjaban eléadott
»utolsé figyelmeztetés” nyoma-
tékosan kéri a zsidé népet, ma-
radjon hii az isteni Térdhoz a
vezér haldla utan is. Réviden,
par mondatban felvazolja a zsi-

do nép torténetét, Isten segitsé-
gét ésleirja, milyen szornyt lesz
a biintetés, ha hétat forditanak
Istennek és Torajanak. A sza-
kasz azzal végz6dik, hogy Isten
felszdlitia Mozest, menjen fel
a Nebo hegyére, ahol meg fog
halni. Ezel6tt azonban még, a
kovetkez$ szakaszban, meg-
aldja Izraelt.

Az erkolcs és jog viszonyarol
rendeztek konferenciat a Kurian

Milyen kapcsolatban all az
erkolcs és a jog? Miben érhe-
t6 tetten a jog erkolcsi alapal-
lasa? - tobbek kozott ezekre a
kérdésekre keresték a valaszt
a legfobb biréi forum altal
rendezett, Erkolcs és jog cimii
konferencian oktéber 2-an.

A tudomanyos tanacskoza-
son sz6 volt az erkolcs és a jog
kapcsolatanak elméleti alapja-
irol, a jogalkotas erkolcsi meg-
alapozottsagardl, valamint az
erkolcs jogalkalmazasban be-
toltott szerepérdl - adta hi-
riil a Kuria hivatalos honlapja.
A szakmai férumon el6adast
tartott Dardk Péter, a Kuria el-
noke, Erdd Péter biboros és Ko-
ves Slom¢ rabbi is.

A bir6i gyakorlat mintha
szégyenlésen kozelitene az er-
kolesi kérdésekhez — mond-
ta koszont6jében Darak Péter,
hozzatéve: az alapvet erkolcs
és a jog viszonyaval Osszeflig-
g6 kérdésekre a joggyakorlat

nem ad egyértelmti valaszt,
mintha az erkélcsi megfonto-
lasokat csak kiegészit6 jelleg-
gel alkalmazna.

Koves Slomo Jog és erkolcs a
zsido(-keresztény) etika tiikré-
ben cimt el6adasban elmond-
ta, a jog és a torvény funda-
mentuma egyfajta kozmegal-
lapodas, tere pedig az embe-
ri kozosség. Ugyanakkor az
erkoles fundamentuma a lel-
kiismeret, tere pedig az em-
ber belso lelki vilaga. Mind-
azonaltal a jog és erkolcs tobb
esetben, akar a torténelem so-
ran is, Osszetitkozésbe keriil-
nek egymassal. A zsid6 kulta-
ra oly médon kapcsolja ossze a
két fogalmat, hogy a jog funda-
mentumava teszi az erkolcsot.

Eletiink torténete Jonas torténete

A jom kipuri Istentisztelet so-
ran Jonas konyvét olvastuk fel,
melynek torténete a mi életiink
torténete. Legaldbbis a kabbala
szerint.

Jonas konyve a lélek evilagi
utazasardl szol, s Jom kipurkor,
mikor belsé onvizsgalatot tar-
tunk, s létiink végso értelme fe-
lett merengiink, Jonasra emléke-
ziink, akinek élete hiven szim-
bolizalja a mi f6ldi, spiritualis
odiisszeidnkat.

A mi torténetiink a sziileté-
siinkkel kezdddik, mikor a lélek
a foldi testbe szall ald. Ezt meg-
eléz6en azonban a lélek egy an-
gyalszer( létet él, melynek soran
az Orokkévalo szerves kotelékeé-
ben, a szakadatlan spiritualitas-
ban siitkérezik. A léleknek ezt
kévetéen azonban el kell hagy-
nia otthonat, hogy alant a f5ldén,
a fizikaisagtol korlatozottan foly-
tassa az Isten dltal ratestalt kiil-
detését. Jonas a lélek, a hajo pe-
dig a test. Es hogy merre viszi e
hajo az utasait? ,,El onnan, Isten
jelenébdl” Jonas nevének eredeti
héber jelentése szorosan kapcso-
16dik ,,sértett” jelentéséhez, mely
hiven tiikrozi a frusztraciot, me-
lyet a lélek tapasztal meg a test
korlatozottsagaban.

Jonas, avagy a lélek, a sze-
rencsétleniil jart utas, aki uta-
zdsa soran messzire sodrédott
Istentdl. De vajon lehet-e olyan
messzire sodrodni, hogy még az
Egytél is messze legyiink? Bizo-
nyara nem. Ahogy Isten ott volt
Jonassal Szentfoldi proféciaja-
nak pillanataiban, gy vele volt
akkor is, mikor bagyadtan hany-
kolddott a tengeren.

Meégis, Jonashoz hasonléan,
olykor mi is abban a tévhitben
vagyunk, hogy foldi utunk so-
ran mar ,,hatétavon kiviilre” ke-
riiltiink, hogy Isten radarja altal
mar bemérhetetlenek vagyunk,
s hogy ezzel az eltavolodassal
egyszer s mindenkorra kiilde-
tésiinktol is messze sodrodtunk.
A valésagban azonban ennek
éppen az ellenkezdje igaz. A 1é-
lek nem azért széll ala a vildgba,
hogy ezaltal Isten kotelékébdl
sz0kjon meg, hanem hogy fol-
di tigynokeként az akaratat kép-
viselje, szentséggel megtoltve és
tokéletesitve a mi tokéletlen vi-
lagunkat.

Kovics Jichak
rabbindovendék cikke
Shais Taub rabbi
irdsa nyomadn

Talmud Egylet - Sasz Chevra Zsinagoga
(VL, Vasvari Pal u. 5.)
8.45 Hetiszakasz-tanulds; 9.15 Reggeli ima, majd Kidus;
17.35 Délutani ima, majd szeudd slisit
8.00 Reggeli ima
17.40 Délutani-esti ima (a Keren Orban)

(lasd az tinnepi imarendet)

17.00 A nagy tanc a jeruzsalemi Szentélyben
(Szabé Gyorgy Mendchem eléaddsa);
17.30 Minchd, Kabaldt Sabat, majd Kidus és vacsora

Obudai Zsinagéga
(I1I., Lajos utca 163.)
9.15 Hetiszakasz
a kabbala tiikrében
10.00 Reggeli ima, majd Kidus

6.30 Reggeli ima
19.00 Tanulas
19.30 Kdbadldt Sdbat,
majd Kidus

Budavari Zsinagoga
(I., Tancsics M. u. 26.)

9.30 Reggeli tanulas
(zsid6 misztika)
10.00 Reggeli ima,
majd Kidus
18.30 Tanulas;
Faith Aser rabbi el6addsa;
19.30 Szombatfogadas, Kidus



Az én torténetem akkor kez-
dédik, amikor a csalidom at-
teleplilt Franciaorszagbol az
Egyesiilt Allamokba, 1951 ok-
toberében. Kordbban, miutin
sikeriilt elhagynunk a Szovjet-
uniét, hontalanok tabordban
éltink. A Joint segitségével
juthattunk el New Yorkba. El6-
szor Brooklyn Williamsburg
negyedében éltiink, majd 4tkol-
toztiink Crown Heightsba, ahol
apam vegyesboltja volt az els6
olyan iizlet, mely zarva tartott
szombaton. A bardtai figyel-
meztették, hogy hamar cs6dbe
megy, ha hetente csak 6t napon
at tart nyitva — akkoriban tilos
volt vasarnap nyitva tartani -,
de apadm Kkitartott a szombat
megtartasa mellett. Ezzel egytitt
megkérdezte a Rebbét, hogy
a fenndllé koriilmények miatt
nem kellene-e inkabb valami-
lyen mas megélhetés utan néz-
nie. A Rebbe arra biztatta, hogy
tartson ki az iizlete mellett, és
természetesen tovabbra is le-
gyen zarva szombatonként.

Az dtvenes évek elején, ami-
kor olyan kilenc éves lehettem,
kihord¢ fiuként kezdtem el dol-
gozni a boltban. Egy haromke-
rekdi kocsival vittem ki az arut
a megrendel6knek. A vésarlo-
ink kozott hirességek is voltak:
Chaya Mushka rebecen, a Rebbe
felesége, Chana rebecen, a Reb-
be édesanyja, az el6z6 rebbe 6z-
vegye, azaz a Rebbe anydsa, to-
vabba a kozsnici rebbe, a bo-
bovi rebbe, a kozlovi rebbe és a
novominszki rebbe. Rengeteget
dolgoztunk. Az iizlet biztositot-
ta a megélhetésiinket, de meg-
gazdagodni nem tudtunk be-
16le. En hajnali otkor keltem,
hogy elékészitsem a megrende-

A Rebbe kedvenc imaja

léseket, apam pedig még nalam
is kordbban, és este 11-ig az tiz-
letben maradt.

Ebbél az id6bél a Rebbe
édesanyjanal, Chana rebecennél
tett latogatasaimra emlékszem
a leginkabb. Mindig egy pohar

tejjel vart. Télen meleggel, nyd-

ron hideggel. Nagyon megked-
veltem a rebecent. Mindig tele
volt optimizmussal és mindig
mosolygott. Olyan volt a sza-
momra, mint egy nagymama.
Minden alkalommal megkér-
dezte, hogy hogy vannak a szii-
leim, és amikor néha mas vitte
ki neki a megrendelt arut, rog-
ton telefonalt apamnak, hogy
megtudakolja, minden rendben
van-e velem.

Mikozben a téle kapott tejet
ittam, mesélt nekem. Egyszer
megkérdeztem téle: ,Rebecen,
olvastam egy torténetet, de nem
tudom, hogy igaz-e. Egyszer az
el6z6 rebbe megkérdezte az ap-

jat, hogy tudnak-e az angya-
lok szdmolni. Az apja azt felel-
te, hogy nem tudja, de az biztos,
hogy amikor valaki elmond egy
zsoltart, akkor dj angyal szii-
letik, aki meggyujt egy csillart
fent, az égben és lent, a foldon
is. Ez vajon tényleg igaz?”

) [
Nochum Stilerman rabbi t6bb mint 400 milli6 dollar adomdnyt |
gyujtott 6ssze az elmult 50 évben. Az interju Izraelben késziilt, |

2016 marciusaban. 1

»Nemcsak, hogy igaz, de va-
léban ez is torténik” - felelte a
rebecen.

»Akkor én most elmondok
egy zsoltart. Nem az egész kony-
vet, csak egy-két fejezetet, mert
én is szeretnék egy csillart” - fe-
leltem.

»Ahhoz, hogy csillirod le-
gyen, eldbb egy haz kell. Azt tu-
dod, hogy hogyan kell hazat épi-
teni? A Tora és a parancsolatok
alapjaira. Amikor ezzel meg-
vagy, akkor elkezdhetsz gon-
dolkodni a csillaron” - mondta
a rebecen.

Késébb, amikor mér tizen-
éves voltam, nem sokkal a f6-

iskola el6tt, megkérdeztem a
rebecent, hogy mi a Rebbe ked-
venc imdja. Szerettem volna tel-
jes koncentracidval elmondani
azt az imat. A rebecen igy felelt:
»Minden ima nagyon fontos,
de bizonyara van egy, amelyik
a legkedvesebb a szamara. Nem
tudom, melyik az, de legkoze-
lebb, ha meglatogat, megkérde-
zem téle a nevedben”

A kovetkez6 héten mar a va-
lasszal vart. ,Ez egy nagyon
rovid ima. A legelsd, amit reg-
gelente elmondunk. Mode dni
lefanechd - Koszonom neked,
él6 és 1étez6 kiraly, hogy vissza-
adtad a lelkemet kegyelmedben,
nagy a te htiséged!”

»Ez minden? - kérdeztem.
»1gen. Ez a legkedvesebb imdja”

Nagyon meglepédtem, de
oriiltem a vélasznak. Ezentul ne-
kem is ez lett a kedvenc imdm.

Egy évvel késobb hallottam a
Rebbe egyik beszédét, melyben
a Mode ani jelentdségét magya-
razta. ,Az Orokkévalé nagyon
bizik benniink, ezért ne okoz-
zunk neki csalédast. Honnan
tudjuk, hogy bizik benniink?
Onnan, hogy adott nekiink még
egy napot élni, pedig erre sem-
mi sem kotelezi”

Ez lett az életfilozéfidm: soha
nem szabad csalodast okozni Is-
tennek. Ezt a Rebbétdl tanultam,
Chana rebecen kozvetitésével.

Nochum Stilerman rabbi

Késziilt a lubavicsi Rebbe
életét feldolgozo archivum
videdinterjuja alapjan.
Az archivum magyar nyelvi
vdltozata itt érhet el:
www.youtube.com/
alubavicsirebbe




Tchina

(szezammagkrém)

1 pohdr szezdmmag krém

(tahini, nyers szezdmmag-

krém, legjobb a teljes, hanto-

latlan magbdl késziilt, mivel

ennek a legmagasabb a kal-

cium-tartalma)

% pohdr viz

2 ek. citromlé

Y% tk. s6

1 gerezd fokhagyma,
oOsszetorve

A tchindhoz a hozzavalo-

kat talba tessziik, és sima-
ra, stirtin folydsra keverjiik.
Ha tdl stird, adjunk hozza
még vizet, ha tul hig, apran-
ként adagoljunk hozza még
tchinat.

Szines valtozatként
rézsaszin, vagy zold tchindt
is készithetiink:

1 doboz tahini

Y nyers cékla

Nagy csokor petrezselyem

% pohdr viz

So, izlés szerint

2 ek. citromlé

2 gerezd fokhagyma

A z6ldhoz a petrezselymet
hideg vizbe aztatjuk, majd
fény ellenében alaposan
megvizsgaljuk, nehogy bo-
gar vagy kartevo legyen raj-
ta. A leveleket és a lagy szar-
részeket negyed pohdr viz-
zel és egy gerezd fokhagy-
maval apritégépbe tessziik,
és néhany perc alatt egyne-
mivé turmixoljuk. Hozza-
adjuk a tahini felét, megsoz-
zuk és citromlével izesitjiik.
Osszeturmixoljuk. Ha tul
stiri lenne, apranként ad-
junk hozza vizet, amig a ki-
vant allagot el nem érjiik.

A rézsaszin tchindhoz a pet-
rezselymet céklara cseréljiik.

Személyiseég sziletik

— Ateépités miatt atmenetileg zarva
Oktdber 9-én 84 éves koraban elhunyt Vekerdy Tamas pszichologus. A gyermeklelkek egyik legna-

gyobb ismerdje 2016-ban adott interjut az Egység magazinnak (86. szam), ebbdl kozliink most egy

részletet, ra emlékezve. Emlékébol fakadjon aldas.

- Egy zsido tanitds igy szol: ,Ne-
veld az ifjut a maga itja szerint!”
Mit gondol errél?

— Tokéletes. Pontosan igy kell
csindlni. A gyerekneveléshez az-
zal a szandékkal kell hozzaallni,
hogy legyél, aki vagy! Nem pe-
dig: valj olyannd, amilyennek én
akarlak latni! A gyerek nem ta-
bula rasa, amire azt irok, amit
akarok. Individuum, figyelem
6t, és ha kell, segitem. Minden-
kinek van egy sajat programja,
neki és mindenkinek, a tarsa-
dalomnak is az a jo és hasznos,
ha azt bontakoztatja ki. Az indi-
vidualis, liberalis demokraciak
a szornyd huszadik szazadban
megnyernek minden meleg- és
hideghaborut! Bar mindig val-
sagokkal kiizdenek, mindig ne-
hezen szedik 6ssze magukat -
hossza tavon ezek nyernek. A
diktatarak remekiil miikodnek,
centralizaltan, mindent egy aka-
rat mozgat — a végs6 Osszeom-
lasig. Népmesei igazsigra ta-
nit a huszadik a szdzad is: a vé-
gén gy6z a jo! Az individualista,
a személyiséget minden veszély
kézétt is szabadon kibontakoz-
tatdo demokrdcia a nyerd. Tehat
a zsid6 alapelv helyes.

- A mai tinédzserek ldzaddsa mi-
ben kiilonbozik a régi korokéitol?
- A kamaszkor a masodik szii-
letés kora. Az elsd sziiletés, a vi-
lagra jovetel azt jelenti, hogy on-
allo test sziiletik. Ilyenkor pedig
6nallo személyiség sziiletik. A
zsidésagban nem véletlen, hogy
12, 13 éves korban iinneplik a
bat micvat és a bar micvét. Va-
l6ban ilyenkor kezdédik a fel-
nétté valds folyamata. Az élet és
az érés azonban sokat valtozott
az elmult szaz-szdzotven évben.
A 19. szazad kozepén a mérsé-

kelt ég6von az elsé menstrudcio
15-16 éves korban jelentkezett.
A lanyok 17 évesen hdzasodtak
és 18 évesen sziilték elsé gyer-
mekiiket. Ma 12-13-14 évesen
kezdenek a lanyok menstrudl-
ni, mig az els6 gyermeket 23-25
évesen, s6t nem ritkan 30 folott
sziilik meg.

- Van-e kiilonbség a valldsos és
nem valldsos csalddokban nevel-
kedett gyerekek lazaddsa kozott?
- A valldsos csaladokban sok-
szor hianyzik az intimitds és a
spontaneitds, ha az ,alapelvek’
domindalnak. Kutatasokbol tud-
tuk meg, hogy gyakran ezért
héazasodnak korabban a valld-
sos kozegbdl kikeriil6 gyerekek,
nem pedig azért -, ahogyan so-
kan gondolnank - mert hazassag
elott nem élhetnek nemi életet...
Kideriilt, hogy ennek megkez-
désében nincs kiilonbség, nem
ezért kotnek korai hazassagot.
De ezekben a csalddokban is a
dac jellemz6 tinédzser korban.
Ha erdltetjiik a vallast, akkor a
kamasz szembefordul ezzel, ha
elég jo erében van. Mig ha a szii-
16 tagadna a zsidosagat, a gyerek
ezekben az években ,bezsidul”

Leginkabb az szamit, hogy mi-
lyen a csalad. Ha igazan jo, val-
lasos csaladban nd fel a gyerek,
akkor — miutdn eleget bosszan-
totta az apjat — kamaszkor utin
vissza fog térni a vallashoz. Alta-
lanossagban a vallasos kozossé-
gekre jellemz6 lehet a kevélység
és a képmutatds, de szerencsére
a zsiddsagban van egy nagy adag
Onirénia, humorra val6 készség.
Szoktdk mondani, hogy a zsi-
doék mindenbdl viccet csinalnak.
Még jo! - mondom én. Egy ide-
vago idézettel: ,Van, aki szdjan
hordja hitét és hazajat, van, aki a
szivében. Az elsének egy szavat
se hidd!”

- Mi a helyzet azokndl a csald-
doknal, ahol a sziil6k, nagyszii-
[6k titkoljdk, tagadjik a zsiddsd-
gukat?

- Minden tabu, minden titok
roncsol, akkor is, ha soha, sen-
ki nem emliti meg. A gyerekek
~csapjai” a sziil6k tudatalattija-
ig lenytlnak. A gyerek nem azt
akarja, hogy a szill§ tokéletes
legyen, elég, ha hiteles. Ne ha-
zudjon!

Lefkovics Zsofi irdsa
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