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Hatalmas oromiunnep kisérte
az EMIH Tora és zsinagoga avatasait

Biiszkék vagyunk a multunkra,
hagyomanyainkra és ugy gon-
doljuk, hogy Magyarorszagon
és Budapesten nemcsak multja,
hanem jelene és jovdje is van a
zsidé kozosségnek - jelentette
ki Koves Slomo, az Egységes Ma-
gyarorszagi Izraelita Hitkozség
(EMIH) vezetd rabbija vasarnap
Budapesten, a kozosség két uj
Duna menti zsinagogéajanak és
két 4j toratekercsének avatasi
tinnepségén.

Tobb szaz ember jelenlétében
fejezték be tegnap délutin Bu-
dapesten azt a két tératekercset,
amelyet Ujlipétvaros és Szent-
endre Uj zsinagogajaban helyez-
tek el vasarnap délutan nagysza-
basu innepség keretében.

A Cipdk a Duna-parton ho-
lokauszt-emlékmt mellett all-
va a rabbi elmondta, hogy a ma-
gyar zsid6 kozosség végre sza-
badon, biiszkén és emelt fovel
élheti meg sajat identitasat, ta-
nulhatja és ismerheti meg sajat
hagyomanyait, és ezt az 6romet a
tobbségi tarsadalom tagjaival is
meg tudja osztani.
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Fonagy Janos, nemzeti va-
gyonnal kapcsolatos parlamenti
tugyekeért felel6s allamtitkar Ben-
jamin Netanjahu masfél évvel ez-
el6tt Budapesten elmondott sza-
vai alapjan a zsidé népet olyan
kiilénleges fanak nevezte, amely
mély gyokereinek és a jové felé
tor6 againak készonhetéen Eu-
répa masodik legnagyobb zsido
kozosségévé fejlodott ki mara.

Az Izraeli Férabbinatus kép-
viseletében Eliezer Simcha Weiss
rabbi mondott beszédet, aki sze-
rint ma az Izrael és Magyaror-
szag kozott fenndlld kapcsola-
tok killonlegesen pozitivak.

Oberlander Bdruch, a Buda-
pesti Ortodox Rabbinatus ve-
zetéje hangstlyozta: 30 évvel
ezelott azért érkezett Magyar-
orszagra, hogy csalddjaval be-
teljesitse azt a kiildetést, amit a
Lubavicsi Rebbe egykor fontos-
nak latott, és felépiiljon a kozos-
ség ott, ahol édesapja egykoron
sajat szemével latott meghalni
zsidokat a Duna partjan.

Az EMIH iltal felavatott két
Uj tekercs a vasirnap megnyi-

tott két 1j zsinagdga és kozossé-
gi kézpontban kap otthont. Az
egyik a szentendrei Chdj Galé-
ridban, ahol Menachem Mpyers
rabbivd avatdsat megel6z8en
Semjén Zsolt nemzetpolitika-
ért, egyhaziigyekért és nemzeti-
ségekeért felelés miniszterelnok-
helyettes is beszédet mondott,
és egyben bejelentette: a ma-
gyar kormany és az EMIH éatfo-
g6 megallapodast kotott, amely-
nek értelmében a szervezet a leg-
magasabb kategoriaban elismert
egyhazza valik.

Az tinnepségsorozat harma-
dik felvondsaként Glitzenstein
Sdmuel rabbiva avatasa kovet-
kezett a ZSILIP Kézosségi Koz-
pontban, ahol atadték a f6varosi
Ujlipétvaros tj zsinagdgajat is.

A 2500 m*-es ingatlankomp-
lexum els6 részének atadasan
Réth Alex, a kozpont tamoga-
toja sziileire — Roth Simonra és
Lenkére - emlékezve elmondta:
csalddjat sok szal koti Budapest-
hez, és fontosnak tartotta, hogy
testvérével részt vegyenek az j
intézmény tamogatasaban.
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Rackevei sabaton
Ha egy tradicionalis sdbesz
keretében emlékezetes hétveé-
gét szeretnél kellemes kornye-
zetben, j6 tarsasagban, csaladi-
as hangulatban eltolteni, akkor
az EMIH rackevei programja a
legjobb valasztas. A négycsilla-
gos wellness hotel, a felejthetet-
len sdbeszi hangulat, az érdekes
eléadasok és gyerekprogramok
egyszerre nyujtanak kikapcso-
lodast testnek és léleknek.
Idépont: 2019. november 8-10.

Helyszin:

Duna Relax & Event Hotel****
(Rackeve, Domsodi ut 1.)
Jelentkezés: posta@zsido.com
vagy 268-0183

Ujra nyilt nap

a Maimonidész

Gimnaziumban
A nagy érdeklédésre valo te-
kintettel ismét nyilt nap lesz a
Maimonidész Gimnaziumban.
Az érdekl6dd didkok és sziil6k
négy kiilonb6z6 bemutaté éran
vehetnek részt reggel 08:05 és
11:30 kozott, zsidé filozofia,
torténelem, héber és, az iskola
erésségét jelentd, angol témak-
ban. A nyilt érakat kovetden a
gimndzium igazgatoja, Szildnk
Zsuzsa ad majd tajékoztatast és
valaszol a felmeriil6 kérdésekre.

Idépont: 2019. oktober 16.
Jelentkezés:
info@zsidogimnazium.hu
vagy 0630/160-9703

Alomakadémia

a Vasvari zsinagégaban
Oberlander Baruch rabbi nyolc-
részes el6adassorozatot indit az
almokrol. Az els6 el6adds szept-
ember 29-én, vasarnap, Ros
hasana este lesz az tinnepi va-
csora alatt, melynek cime: ,A
ros hdsandi, ujévi alvds miszti-
kus jelentése”. Azt kovetden pe-
dig péntek esténként, a szom-
batfogadas utani kidusok alkal-
maval lesznek.

Jelentkezés: posta@zsido.com

vagy 268-0183



Hetiszakasz
A nép egybegyiijtése

Szakaszunk - Nicdvim (5Mo-
zes 29:9-30:20) - leirja, miként
gyljtotte egybe Modzes a nép
aprajat-nagyjat, hogy utolso fi-

gyelmeztetést intézzen hozza-
juk: maradjanak hiiek Istenhez
és Torajahoz. Mozes felvillantja
a megtérés lehetdségét.

Zsido hiradoé
Megjelent az Egység magazin
unnepi, 122. szama
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Szeptemberi - egyben ros ha-
sanai tinnepi — szamunkban
attekintjiik a rendszervaltozas
ota eltelt 30 évet a magyaror-
szagi zsidosag kapcsan.
Elséként Haraszti Gyorgy,
Megyeri Andrds Jonatdin és Réti
Janos torténelmi attekintései-
bélkapunk képet azidészakrol.
Interjikat olvashatnak az
id@szak torténelmi valtozasa-
irdl, a hazai zsido élet fejlédé-
sér6l harom rabbival: Frohlich
Réberttel, a Dohany utcai zsi-
nagoga rabbijaval, Oberlander
Bdruch-hal, a Budapesti Or-
todox Rabbinatus vezetdjével
és Koves Slomoval, az EMIH
vezetd rabbijdval. Erdekes
osszevetni, miként lattak 6k
az 1989 ota eltelt idészakot,
mennyiben kiilonbozik vagy
hasonlit a véleménytik.

Fritz Zsuzsdval, a Balint
Héz igazgatéjaval Onody-
Molndr Déra beszélgetett a
zsido identitdsrol, a szarvasi
taborok indulasardl és hagyo-
manyairol.

Oberlander Mussie slidch-
gyerekként teljesen mas nézo-
pontbol élte meg a rendszer-
valtas utdni izgalmas éveket, a
magyarorszagi valtozasokat —
errdl is mesélt nekiink.

Rézsa T. Endre miivészet-
torténész és muivészeti kritikus
aktiv és agilis résztvevéje volt
arendszervaltas kornyékén ki-
alakul6 zsid6 kozéletnek, errdl
ir publicisztikdjaban.

Minden kedves Olvasénk-
nak édes Uj évet kivanunk:
Sand tovd umetukd, irattas-
sunk és pecsételtessiink be jo
esztenddre!

Szokes a fogsaghol

Kozismert az anekdota, mely-
ben egy bajok sujtotta ember,
szemét az égre emelve a ko-
vetkezé szavakkal fakad ki az
Orokkévalonak: ,Istenem, azt
igérted, te mindig ott leszel ne-
kem hogy utamon kisérjél, de
most, mikor hatranézek, egyet-
len péar labnyomot latok életem
sivatagdban”. Erre egy meleg,
szereté hang azt feleli az ember-
nek: ,Fiam, azok a labnyomok
az enyéim, mig téged a hatamon
hordtalak”.

Ezen a szombaton olvassuk a
Torabol, hogy Isten miként fog
visszatérni a szdmizetés utdn.
Fontos tisztdzni: a Tora nem azt
mondja, hogy valdjaban mi té-
riink majd vissza a galutot meg-
el6z6 spiritualisan idilli allapot-
ba - csak éppen Isten segitsége
altal. Hetiszakaszunk 6 {izenete
ennél tovabb megy, s azt mond-
ja, bizonyos értelemben maga
Isten is a szamiizetést szenve-
di, és a jovobeni Megvaltas so-
rdn Omaga fog visszatérni kozos
otthonunkba.

Iménti gondolat kiilonos je-
lent6séggel bir: ezek szerint Is-
ten nem csupdn ura és irdnyi-
toja a vilagnak, hanem életiink
minden pillanatiban részt val-
lal: veliink tinnepli az uj gyer-
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Nyilt napjaink:
oktéber 16.
november 5.
december 11.

mek sziiletését és veliink egytitt
sinyli a szamuzetést. Mds széval:
nemcsak kiséri életiinket, de igaz
tarsként, osztozik is benne.

Egy fogoly kiils6 segitség hi-
jan képtelen kiszabadulni bor-
tonébol. Mindig sziiksége lesz
egy tarsra, aki a szokésben se-
giti. Ez a spiritudlis valosagban
sincs masképpen: a fogsagbdl
nem tudunk egyediil kiszaba-
dulni. Ilyenkor Istenre tamasz-
kodunk, s téle varjuk hogy se-
gitsen at minket a korlatainkon,
s hogy eltavolitsa utunkbdl a
fizikai, valamint a pszicholdgiai
akadalyokat.

Istenben egy olyan segitStars-
ra leliink, aki a szabadulasunk-
hoz szitkséges menekiiléutat
mar rég megtervezte és eloké-
szitette, még joval fogsagba ke-
riilésiink elétt. Nem var mads-
ra, mint hogy mi is készen all-
junk a galutbdl valé szokésre,
hogy abbdl kiszabaditva oda ve-
zessen benniinket vissza, ahova
mindig is tartoztunk, hogy azok
legytink, akik mélyen legbeliil
mindig is voltunk: igaz zsidok, s
igazan zsidok.

Kovidcs Jichak rabbinovendék
cikke Elisha Greenbaum irdsa
nyoman.

Imaidok a kovetkezo hétre (szeptember 28-oktober 4.):

Talmud Egylet - Sasz Chevra Zsinagoga
(VL, Vasvari Pl u. 5.)
Szombat: 8.45 Hetiszakasz-tanulds; 9.15 Reggeli ima, majd Kidus;
17.50 Délutani ima, majd szeudd slisit
Vasarnap, szerda-péntek: 8.00 Reggeli ima

Szerda: 17.45, csiitortok: 18.00 Délutani-esti ima (a Keren Orban)

(lasd az tinnepi imarendet)

Péntek: 17.00 Mdzes mesteriink bucsuja
(Szabé Gyorgy Mendchem eléaddsa);
18.00 Minchd, Kdbaldt Sdbdt, majd Kidus és vacsora

Obudai Zsinagoga
(I1I., Lajos utca 163.)

Szombat: 9.15 Hetiszakasz

a kabbala tiikrében

10.00 Reggeli ima, majd Kidus
Hétf6-péntek (munkanapokon):
6.30 Reggeli ima
Péntek: 19.00 Tanulas

19.30 Kdbdldt Sdbat,

majd Kidus

Budavari Zsinagoga
(I, Tancsics M. u. 26.)

Szombat:

9.30 Reggeli tanulas

(zsid6 misztika)

10.00 Reggeli ima,

majd Kidus
Péntek: 18.30 Tanulds;

Faith Aser rabbi el6addsa;

19.30 Szombatfogadas, Kidus



Amikor az 6tvenes évek elején
a manchesteri jesivaban tanul-
tam, felfigyeltem arra, hogy a
lubavicsi didkok masok voltak,
mint a tobbiek. Komolyabbnak
és elkotelezettebbnek tiintek,
mint a tobbiek. Kivancsi voltam,
hogy mi lehet az, amit 6k tud-
nak, én pedig nem. Rajéttem,
hogy ez nem mas, mint a haszid
filozéfia. Ekkor eldontéttem,
hogy én is haszid akarok lenni,
és egy lubavicsi jesivaban sze-
retném folytatni a tanulmanya-
imat, igy 1956-t6l a New York-i
lubavicsi jesiva tanuldja lettem.

Erkezésem utén azonnal le-
hetdséget kaptam, hogy szemé-
lyesen taldlkozzam a Rebbével.
Ez csupan 6t évvel azutan tor-
tént, hogy atvette a Chabad moz-
galom vezetését, és még nagyon
koénnyi volt bejutni hozza. Egy-
szerlien bejelentkeztem a titkar-
sagon, elmondtam, hogy ki va-
gyok, és hamarosan kaptam id6-
pontot. A talalkozoén elészor azt
a kérdést tettem fel, hogy meg
kell-e valtoztatnom az imadko-
z4s ritusat. Akkoriban a hagyo-
manyos askendz imarendet ko-
vettem, de azt gondoltam, hogy
most mar talan a Chabad ritust
kellene hasznalnom. A Rebbe
ezt jo Gtletnek talalta, de azt kér-
te,hogy még ne valtoztassak. Azt
javasolta, hogy a kozelgé ujhold
alkalmaéval cseréljem le az ima-
kényvemet.

Amikor eljétt ez a nap, meg-
kérdezte, hogy beszereztem-e
mar egy lubavicsi imakonyvet.
»Még nem, de hamarosan va-
sarolok egyet” - feleltem. ,,Erre
semmi sziikség. En adok magé-
nak egyet” - mondta a Rebbe.
Miutan kimentem a szobajabdl,
letiltem, hogy feljegyezzek min-
dent, amit a Rebbe mondott ne-

Velem és a Rebbével tortént

kem. Tiz perc elteltével hallot-
tam, hogy egy haszid a nevemet
kidltja: ,Gyere gyorsan, a Rebbe
latni akar!” - mondta.
Visszatértem a Rebbe iroda-
jéba. Eppen beszélgetett valaki-
vel, de miattam félbeszakitotta.
Felallt, atnyujtott egy kis ima-
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I Ahron Avigdor Cousin rabbi évtizedeken at tanitott Londonban. I

| Jelenleg Brooklynban €l feleségével. Az interju 2007-ben késziilt. |

konyvet, és igy szolt jiddisiil:
»Imadkozz 6rommel és legyél si-
keres!” Az imakonyvet a mai na-
pig 6rzom. Nagyon sokat jelent a
szamomra. Mdra mar egy kicsit
viseletes lett, ezért csak kiilonle-
ges alkalmakkor hasznalom.

A jesivaban bekapcsolédtam
egy programba, melyet még az
el6z6 rebbe inditott utjara. Ez
volt a ,szerdai 6ra” vagy mas
néven a ,szabadidé” program,
melynek keretében szerdanként
zsid6 gyerekekkel tanultunk. En
Coney Islandre mentem, ahol
egy altalanos iskolabol elhoz-
tuk a zsido fiukat és lanyokat, el-
mentiink egy kozeli zsinagdga-
ba és ott a zsidosag alapjaira ta-
nitottuk 6ket. Minden alkalom
végén ajandékokat osztottunk ki
kozottiik.

Mieért irigykedik Mozes egy bocherre?

Az egyik évben a sziiletésna-
pom éppen szerddra esett, ezért
megkérdeztem a Rebbét, hogy
azon a héten is elmenjek-e tani-
tani, vagy jobban tenném ha in-
kabb Torat tanulnék egész nap.
A Rebbe vélasza igencsak megle-
pett. Azt mondta, hogy még tob-

bet kell tanitanom aznap a gye-
rekeknek, éppen a sziiletésna-
pom miatt.

Ez a szerdai program rendki-
viil fontos volt a Rebbe szama-
ra. Emlékszem, egyszer az egyik
baratom megirta a Rebbének,
hogy szerinte aldasokat monda-
ni a gyerekekkel és utdna ajandé-
kokat osztogatni, nem hoz vala-
mi nagy eredményt. Ezen kiviil a
program zavarja a tanulmanyait
és maga a tudat, hogy a hét ko-
zepén félbe kell szakitani a tanul-
madnyait, 6nmagdban nyomasz-
toan hat ra. Mindezek fényében
engedélyt kért a Rebbétdl, hogy
abbahagyhassa a részvételt.

Nem kapta meg az engedélyt.
A Rebbe igy valaszolt neki: , Az
eljovendd vilagban minden 1¢-
lek, beleértve Mozes lelkét is,

irigykedik magdra, mert lehetd-
sége van a Smat mondani zsid6
gyerekekkel. Azzal a micvaval,
amit ezekkel a gyerekekkel tesz,
6rokké tart6 hatast gyakorol ra-
juk’ A baritom megmutatta a
Rebbe valaszit, és ez nagyon
nagy hatast gyakorolt ram. En-
nek hatasara lettem végiil tanar.

Egyszer felmeriilt bennem,
hogy talan csatlakoznom kelle-
ne a batyam ingatlaniizletéhez,
ezért a Rebbe tanacsat kértem.
Azt irtam, hogy nem hagynék
fel teljesen a tanitassal, hanem
6tvozném azt az tzlettel, hogy
jobban tudjak gondoskodni a
csalddom sziikségleteirl.

A Rebbe vélaszaban a kovet-
kezd allt: ,Milyen kar, hogy egy
ilyen evilagi dologért elhagyna
azt a szent hivatdst, melyet az
apésom hatdsdra kezdett el”. A
Rebbe feltehetSen latta, hogy ha
belefognék az tizletelésbe, akkor
fokozatosan leépiteném az okta-
toi tevékenységemet, majd telje-
sen felhagynék vele.

Igy tehét kozoltem a batydm-
mal, hogy nem tarsulok vele. Ez-
zela dontéssel bizonyara jelent6s
haszontdl estem el, mert a tob-
bi tizlettarsa megduplazta a be-
fektetését, de nem bantam meg.
Boldog vagyok, amikor a tanit-
vanyaim sikerét latom — és 6tven
évalatt volt egy par tanitvanyom
-, és elégedett vagyok azzal, ami
nekem jutott.

Ahron Avigdor Cousin

Késziilt a lubavicsi Rebbe
életét feldolgozo archivum
videdinterjiija alapjdn.
Az archivum magyar nyelvii
viltozata itt érhetd el:
www.youtube.com/
alubavicsirebbe




Késer konyha

Baba ganus -
padlizsankrém

Parve

1 nagy padlizsin

2 ek. olivaolaj

2 ek. frissen facsart citromlé
2 ek. natiir szezdmmag-
krém (tahini)

2 gerezd fokhagyma

% kk. s6

1-2 ek. felapritott petrezse-
lyem (elhagyhatd)

A baba ganus a Kozel-Ke-
let orszagainak ismert pad-

lizsankrémje.  Elkészitésé-
nek szamos varidcidja léte-
zik - kiilonféle fiiszerekkel
izesithetd, és van, ahol ma-
jonézzel helyettesitik a sze-
zammag-krémet.

A padlizsint megmos-
suk, egy villaval néhanyszor
megszurkaljuk, majd for-
ré siitébe tessziik, és 40-45
perc alatt, idénként megfor-
gatva, hogy minden oldala
egyenletesen atsiiljon, puha-
ra stitjiik. Ha kész, kivessziik
a siitébal, és éles késsel fel-
hasitjuk, hogy konnyebben
hdljon. Ha mar kell6kép-
pen meghilt ahhoz, hogy
dolgozni tudjunk vele, éva-
tosan kikanalazzuk a padli-
zsan puha bels6 részét. Talba
vagy apritogép keverGedé-
nyébe tessziik, hozzdadjuk
az Osszes tobbi hozzavalot
és Osszeturmixoljuk. Igény
szerint  készithetiink  si-
mabb keveréket hosszabb
turmixolassal vagy karakte-
resebb textdraju krémet né-
hany mozdulattal. Hiit6szek-
rényben 3-4 napig all el.

Fejlesztések a Bét Menachemben az ij tanévre

A szeptember 2-ai évkezdés
olyan volt a Bét Mendchem
Gyermekoktatasi Kozpontban,
mintha csak egy 4j bolcsédével
és o6vodaval nyitotta volna meg
kapuit. Mig a kicsik nyari va-
kacidjukat toltotték, addig fe-
szitett munka folyt a Bét Mena-
chemben. Oberlander Batsheva,

azintézményigazgatojaelmond-

ta, hogy a nydri sziinet alatt
felujitottdk a csoportszobakat,
mely keretében 1j berendezése-
ket is kaptak a csoportok. A
véltoztatasoknak nem csak a
gondozondk és pedagogusok
oriiltek, hanem a mintegy szdz
gyermek, akik mar az elsé nap
boldogan vették birtokba a sok
szép 1j jatékot, a tematikus sar-

kokat és az udvaron kialakitott
Uj jatszoteret. De nem csak a
legkisebbekre gondoltak: a bol-
csdde és 6voda mellett az isko-
la is szépiilt. Komoly technikai
fejlesztéseket is bevezettek, igy
példaul az idei tanévtdl kezdve a
didkok mar tablet segitségével is
tanulhatnak az drakon az eddigi
okostablak mellett.

Gut Sabesz - megjelenik hetente
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