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Rekordérdeklodes Magyarorszag legkoserebb
gasztrofesztivaljan

»Az EMIH oromére szolgil,
hogy minden eddiginél na-
gyobb érdeklddés ovezte a hazai
Soletfesztivalt, Eurdpa legna-
gyobb szabadtéri koser gasztro-
nomiai rendezvényét, ami im-
méron 6t6dik alkalommal vette
kezdetét vasarnap délel6tt a bel-
varos szivében” - ez all az EMIH
sajtokozleményében a nyar leg-
koserebb  gasztrofesztivaljarol.
Kideriil beldle tovabba, hogy
az eseményt a rendezvény ha-
zigazdaja, Koves Slom¢ rabbi és
Vattamdny Zsolt, Erzsébetvaros
polgarmestere nyitottdk meg,
oromiiket fejezve ki afolott,
hogy ,,Eurdpa egyik legnagyobb
szabadtéri zsido fesztivalja is-
mételten nyugodt koriilmények
kozott és biztonsagban keriilhet
megtartasra Budapesten”
Megtudjuk bel6le, hogy 10
ezer adag soletet készitettek,

mégpedig magyar, izraeli, je-

meni és vegetarianus verzidban,
ami mellett mds koser finomsa-
gokat is lehetett kostolni. A két
szinpadon zajlé miisorrdl: az é16
koncertekr6l és podiumbeszél-
getésekrdl is beszamol a sajto-
kozlemény, melyeken olyan ne-
ves személyiségek jelentek meg,
mint Nogrddi Gabor ir6, Koltai
Robert szinész, rendezd, Hege-
diis D. Géza Kossuth- és Jaszai
Mari-dijas szinész, Fahidi Eva
a Neokohn
hirportal képviseléi és Kornis

holokauszttuléld,

Mihaly ir6 is.

Persze ez nem mond el min-
dent arrdl a pezsgd hangulat-
rél, ami a fesztivalt jellemezte,
a killonbozé szervezetek stand-
jaindl kialakul6 érdekes beszél-
getésekrol, az evés kozben zaj-
16 vidam tereferérél vagy a gye-
rekprogramok zajos jokedvérol.
Arrol érdemesebb a résztvevok
véleményét meghallgatni. Ovd-

ri Anna és férje két gyermekiik-
kel nem el8szor latogattak ki a
gasztrofesztivalra:  ,,Szerintem
remek otlet, hogy a szinpad a jat-
szOtér mellé van feldllitva, mert
igy mi tudtuk hallgatni a zenét és
a gyerekek is elfoglaltdk magu-
kat. Mi minden évben megyiink,
a facebookon olvastunk elészér
az eseményrol, azota vadasszuk”
Persze az ilyen régi, visszajaro
vendégeknek vannak kedvencei
is, amit hidnyolhatnak a korab-
bi évek kinalatabdl: ,Reméljiik,
hogy visszatér a marokkéi vagy
az aszalt gytimolcsos solet is” -
mondja Anna. A soletfesztival az
éviik tobbi részére is befolyassal
volt: ,A mindennapjainkra any-
nyiban lett hatdssal, hogy itthon
is siitok soletet télen, st a ha-
zassagkotésiink napjan is az volt
az ebéd. Ha nincs a fesztivdl,
eszembe se jutott volna, hogy
létezik ilyen étel”

Gratuldlunk Czink Péternek és
Lantos Linddnak, fiuk, Benjd-
min sziiletése és korulmetélése
alkalmébol. A koriilmetélésre
csaladi korben kertilt sor ezen
ahéten szerdan. A kisfii a Ben-
jamin Mordechdj ben Jichdk Si-
mon nevet kapta. A briszt Ko-
ves Slomé rabbi celebralta. Ki-
vanjuk, hogy a sziil6k j6 egész-
ségben neveljék gyermekiiket
a zsid6 oktatas, a jocselekede-
tek és zsid6 eskiivd szellemé-
ben.

MEGHIVO
Ehud Yaari:
Lesz-e haboru Irannal?
Eléadonk az izraeli kozélet
egyik legismertebb Kozel-
Kelet szakértGje, tobb konyv
szerzGje, aki tobb mint 30 éves
munkassaga soran tobbek ko-
z0tt Jasszer Arafattal, Husszein
Jordan kirallyal, Mubarak
egyiptomi elnokkel és Bassar
el-Aszad sziriai elnokkel ké-

szitett interjut.

Az el6adds nyelve angol,
magyar szinkrontolmacsolas-
sal.

Idépont: 2019.09.18., 18:00
Helyszin: Obudai Zsinagbga
Bp., 1036 Lajos utca 163.
Regisztrdcio:
szeptember 16-ig a
posta@zsido.com email cimen
Belépd: 1800 Ft/f6 a helyszinen
Az eseményen befolyt belép6-
jegyek arabdl, illetve az ado-
manyokbdl a Keren Hayesod
altal kivalasztott izraeli tarsa-
dalmi projektek keriilnek ta-

mogatdsara.



Aldas és atok

Szakaszunk - Roé (5Mdzes
11:26-16:17.) — tobbek kozott
megismétli a tiltott allatok
és madarak listajat, és ezzel
parhuzamos a leviticusi Smini
szakasszal. Figyelmeztet a ha-
mis profétakra, megismétli
a vér élvezetének tilalmat és

eléirja a balvanyimadas meg-
szuntetését az elfoglalt Ka-
naanban, amibdl ezéltal lesz
Izrael Foldje (Erec Jiszrdél). A
szakasz végén a harom zaran-
dokiinnepet ismétli és részle-
tezi az Irds, hangstlyozva ezek
oromiinnep jellegét.

Csaknem 500 éves sirkoveket
tartak fel egy zsido temetoben

Egy zsid6 szervezetnek ko- | .
szonhetéen szakérték és on-

kéntesek ukrajnai zsid6 teme-

toket térképeztek fel az elmult

hetekben.
Busk és Kalus a torténel-
mi Galicia teriiletén talalha-

t6 Nyugat-Ukrajndban. Ezek- §

nek a teleptiléseknek a teme-
t6it vizsgalta a Héber Egyetem
munkatarsaink vezetésével az
a csoport, amelyhez helyben
is csatlakoztak a zsidé 6rok-
séget védo aktivistak — derdl
ki a jewish-heritage-europe.eu
beszamol6jabol.

Tobb sirké is elSkeriilt,
amiket 1570-t6l a XVII. szdzad
elsé6 feléig allitottak. Impozans
alkotasokrdl van sz6. Buskban
talalhaté a mai Ukrajna leg-
régebbi ismert sirkove, 1520-
bol, de felfedeztek még koriil-
beliil 10 masik fontos sirko-
vet is, amelyeket a kutatok ed-
dig nem ismertek. A szakérték
szerint ritkdk az ilyen mennyi-
ségli felirattal ellatott leletek
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ebbdl az id8szakbdl, egyben
bizonyitjak a galiciai zsidosag
jelentdségét, ravilagitanak tor-
ténetiik tobb részletére is.

A csoport mostanra leg-
alabb 400 sirkévet dokumen-
talt, egészen a naci megszal-
lasig bezardlag. Az adatokat
feldolgozzak és publikaljak,
ahogy az eddigieket is. A ,,Zsi-
do Galicia és Bukovina” (JGB)
egy nonprofit szervezet, amit
arra hoztak létre, hogy doku-
mentalja és megdrizze a kor-
nyék gazdag zsidé multjat és
oktatasi programok segitségé-
vel ismertesse azt meg az ér-
deklédokkel. A régi6 a mai
Ukrajna, Lengyelorszag és Ro-
mania teriiletén fekszik.

A josag abrahami eszménye

Eheti Térai szakaszunk, a Roé
sorra veszi az allatokat, s meg-
hatdrozza, melyek a kdserek,
amik fogyasztasa megengedett,
s melyek a nem kdserek, amik
fogyasztasa tilos. A zsid6 vallds
szerint az vagyunk, amit meg-
eszlink, és a szdmunkra en-
gedélyezett allatok olyan karak-

terjegyekkel rendelkeznek,
amelyeket nekiink is ildomos
elsajatitanunk.

A Tbrai felsorolasban szerep-
16 egyik allat a golya. A madar
héber elnevezése a hdszidd, mely
a heszed héber kifejezéssel azo-
nos szégyokben osztozik, mely
jelentése ,,josag”, ,joszandék”. A
Talmud tanitja, hogy a golya eme
beszédes nevét azzal a jellemvo-
nasaval érdemelte ki, hogy join-
dulatt sajat fajtdjahoz.

Ismerve a golya ezen jo tu-
lajdonsagat, felvetddik a kérdés,
hogy az vajon miért nem tarto-
zik a koser allatok kozé. A sajat
fajtahoz vald josdg tan nem egy
az elsajatitandé mintdk koziil?

A kocki Rebbe mondja, hogy
a golya kapcsan a josag csak sa-
jat fajtdja irant él, mas fajtakkal
szemben azonban nem, ez pe-
dig a Tora értékrendje alapjan
eleve kizarja azon madarak so-

Szerelem a
hazassag utan?

rabdl, melyek a zsidé szempont-
bol kosernek itélhetd jellemmel
birnak.

A Tora idedlja ugyanis az a
fajta josdg, amit Abrahdm &s-
apank is képviselt, mely diszkri-
mindaci6 nélkiili, és éppen gy él
az idegenek felé, mint legkoze-
lebbi csalddtagjaink iranyaban.
A jésag ezen eszménye olyan
alapvetd pillére a zsidd tanita-
soknak, hogy arrél imainkban
is napi szinten emlékeziink meg.

Persze az abrahami joindu-
lat és nyitottsag talan elérhe-
tetlennek ttnik eléttiink, heti-
szakaszunk mégis ennek elérésé-
re buzdit minket. Szeretnénk jok
és nagyvonaluak lenni a baréta-
inkhoz, csaladunkhoz? Ez mind
szép és jo, de dnmagaban véve
még nem elégitheti ki a koser-
sag kritériumat. Az oly’ gyakran
emlegetett josag koser idedlja
ugyanis az abrahami eszme be-
teljesitése, azaz a feltétel nélkiili
joindulat tandsitasa a masik em-
ber felé, fiiggetleniil annak térsa-
dalmi statuszatél vagy hozzank
tiz8d¢6 viszonyatol.

Kovdcs Jichak rabbinévendék
cikke Mordechai Wollenberg
irdsa nyomdn

VEMIH

2019. augusztus 19-30.

Sasz Hevra zsinagbga
1061 Bp., Vasvari Pal utca 5.

Judaizmus
gyorstalpalo

Talmud Egylet - Sasz Chevra Zsinagéga
(VL, Vasvari Pal u. 5.)
8.45 Hetiszakasz-tanulds;

9.15 Reggeli ima, majd Kidus;

19.00 Délutani ima, majd szeudd slisit
8.00 Reggeli ima
19.10 Délutani-esti ima (a Keren Orban)
18.30 A birak és a profétak az okori Izraelben
(Szabé Gyorgy Mendchem eléaddsa);
19.30 Minchd, Kabaldat Sabat, majd Kidus és vacsora

Obudai Zsinagoga
(I1I., Lajos utca 163.)
9.15 Hetiszakasz
a kabbala tiikrében
10.00 Reggeli ima, majd Kidus

6.30 Reggeli ima

19.00 Tanulés
19.30 Kabdlat Sdbdt,
majd Kidus

Budavari Zsinagoga
(I., Tancsics M. u. 26.)

9.30 Reggeli tanulas
(zsid6 misztika)
10.00 Reggeli ima,
majd Kidus
18.30 Tanulas;
Faith Aser rabbi el6addsa;
19.30 Szombatfogadas, Kidus



Olyan zsid6 csaladban néttem
fel, mely nem Orizte a hagyo-
manyokat, igy semmilyen val-
lasos nevelést nem kaptam. A
zsidésag és a haszid filozdfia
irant az egyetem elsé évében
kezdtem érdeklédni, San Diego-
ban. Innen egyenes Ut vezetett a
Chabad mozgalomba, és 1971-
ben beiratkoztam a New York-i
Hadar Hatorah jesivaba.

A Hadar Hatorah-ban hatal-
mas tisztelet ovezte a Rebbét.
Amikor sor keriilhetett egy sze-
mélyes talalkozora vele, mar he-
tekkel kordbban komoly spiri-
tudlis el6késziileteket tettiink.
Tanjat tanultunk, imadkoztunk
és lefrtuk a kérdéseinket és ké-
réseinket.

En egy tizenét oldalas levelet
irtam a Rebbének, melyben fel-
soroltam az Osszes kérdésemet.
Volt, amelyik egy rossz tulaj-
donsag megvaltoztatdsardl szolt
és volt, amelyik az oromteli élet
titkat kutatta. Egy kérdésem pe-
digakapcsolatomat érintette egy
kaliforniai ldnnyal. O egy reform
zsid6 kozosséghez tartozott és
nem szivlelte, hogy a haszidiz-
mus utjat valasztottam.

A rossz tulajdonsagokra vo-
natkozd kérdésemre a Rebbe a
kovetkezét valaszolta: ,,Szilar-
dan el kell hatdroznia, a szive
legmélyén, hogy tartézkodik a
helytelen viselkedéstSl. Fel kell
ismernie, hogy rossz, amit tesz,
és 6vakodnia kell attol, hogy
olyan helyzetbe keriiljon, mely
kivalthatia ezt a viselkedést”
Evekkel kés6bb ez a tanitds valt
a coaching mddszerem alapveté-
sévé. ,Eltavolitas és atértékelés”
modszernek neveztem el, mely-
nek soran az ember keriili a ve-
szélyes helyzeteket és felismeri a

Egy tartos hazassag

helytelen viselkedési formakat.
Ezt mind a Rebbétdl tanultam.
Az oromteli élettel kapcso-
latban ezt mondta a Rebbe: ,;Ta-
nulmanyozza a Tanja azon feje-
zeteit, melyek az 6rommel fog-
lalkoznak. Olvassa at ezeket két-
szer-hdromszor, és érezni fogja a

valtozast. Latni fogja, hogy mi-
nél vidimabb és 6romtelibb, an-
nal nagyobb képességekre tesz
szert, és anndl nagyobb sikerei
lesznek?” Ezeket az 6rommel fog-
lalkozo fejezeteket szintén beépi-
tettem a coaching mddszerembe.

Ez utan kovetkezett a barat-
kérdés.
Amikor elmondtam a lanynak,
hogy a Rebbéhez fordulok a kap-
csolatunk tigyében, 6 egy mas-
fél oldalas levelet kiildétt, mely-
ben leirta a gondolatait és érzé-

némmel kapcsolatos

seit. Ezt a levelet csatoltam a sa-
jatomhoz. A Rebbe elmondta,
mit tanacsol az tigyben.
»El6szor is, egy feleség nem
egy didk. Az Osszes olyan do-
log, melyben a feleségének nagy
szakértelemmel kell rendelkez-

Meilech Leib DuBrow rabbi életmdd tandcsadoként dolgozik

Los Angelesben. Az interju 2011 szeptemberében késziilt.

nie és melynek természetesnek
kell lennie a szamara, tavol all et-
tol a lanytol, tehat maganak kel-
lene megtanitania minderre. Ez
pedig nem a jé kapcsolat alap-
ja egy hazassigban. ... Ha egy
hazaspar tagjai megértik egy-
mas vagyait, akkor erds kapcso-

lat alakul ki kozottiik, mely meg-
alapozza a tartds hazassagot”

A valasz utolsé részében a
Rebbe arra reflektalt, hogy a ba-
ratném megirta: sohasem lesz
hajlandé koéser haztartast vezet-
ni, s ezért a Rebbe nyilvan el akar
majd valasztani minket egymas-
tol. Ezzel kapcsolatban a Rebbe
ezt mondta: ,Kérem, kozol-
je vele, hogy én nem akarom 6t
elvilasztani 6ntél, sem 6nt téle.
Ezzel egylitt az a meggy6z6dé-
sem, hogy ha folytatja ezt a kap-
csolatot, akkor csak kart okoz
neki. Csak Osszezavarja, és emi-
att képtelen tisztan latni a sajat
helyzetét”

Mégsokaignem értettem meg
teljesen a Rebbe vélaszat. Szaki-
tottam a lannyal és évekig nem is

lattam. Egyszer azonban véletle-
niil 6sszefutottunk. Két gyerme-
két tolta babakocsiban. Elmond-
ta, hogy két honappal a szakita-
sunk utan megismerkedett vala-
kivel és 6ssze is hazasodtak. ,,Es
tudod, hogy mit kértem a fér-
jemt6l? Hogy koser haztartast
vezessiink!” - mondta.

Bar velem kapcsolatban kije-
lentette, hogy nem lesz hajlandé
koser haztartast vezetni, a férjé-
t6l pont ezt kovetelte! A Rebbe
erre utalt, amikor azt mondta,
hogy a velem val6 viszonya mi-
att nem latja tisztan a sajat hely-
zetét. Miutan szakitottunk, mas
felismerte, hogy mit is akar va-
l6jaban.

Mondanom sem kell, ez a ta-
nitds is beépiilt a coaching mod-
szerembe.

A Rebbe végiil azt mondta,
hogy létre kell hoznom egy tanu-
lasi programot, mely alkalmaz-
kodik a véltozd életkoriilménye-
imhez. Ez egy kiilonosen hasz-
nos tandcs volt, melyet egyarant
hasznositottam a maganéletem-
ben és a karrierem sordn is. A ta-
lalkozé minddssze tizendt per-
cig tartott, de a Rebbe sinre tet-
te az életemet. Megtanitott, hogy
miként szabaduljak meg a rossz
szokasaimtol, hogyan legyek vi-
dam, milyen elvek vezéreljenek a
hazassagomban és hogyan szer-
vezzem meg az életemet.

Meilech Leib DuBrow rabbi

Késziilt a lubavicsi Rebbe
életét feldolgozo archivum
videdinterjuja alapjan.
Az archivum magyar nyelvi
vadltozata itt érhetd el:
www.youtube.com/
alubavicsirebbe




Cheesecake/

sajttorta
Tejes

Az aljdhoz:
400 g dardlt héztartdsi keksz
150 g vaj

A toltelékhez:

1 pohdr cukor

1 kg tuiré

1 doboz tejfol

3 tojds

2 ek. teljes ki6rlésti liszt
1 citrom leve

1 csomag vanilids cukor

A daralt kekszet alaposan
osszekeverjilk a puha vaj-
jal, majd stit6papirral bélelt
tortaformaba nyomkodjuk.
Néhany perc alatt 160 fo-
kon megsiitjiik (vigyazzunk,
mertkonnyen megég). A tol-
telék hozzavaloit sorban tal-
ba tessziik, egynemivé ke-
verjiik, majd a torta eldsiitott
aljara ontjiik. Kortilbeliil egy
ora alatt készre siitjiik, ha na-
gyon pirulna a teteje, fedjitk
le siitdpapirral vagy alufoli-
aval.

Fontos: Mindig ellendriz-
ziik a koser tejtermékek pe-
csétjét. A chalav jiszraél jel-
zés arrdl biztosit benniinket,
hogy nem csak koser allat
tejébdl késziilt, de a fejés és
a feldolgozas minden pilla-
nata szakért kosersagi fel-
tigyelet mellett zajlott.

Volt-e a

A Kérdezd a rabbit rovat cikke-
it szerkesztve eléfordul, hogy a
fbszerkesztd tesz fel a témdhoz
kapcsolodo  tovdbbi  kérdéseket.
A mezuzdkrdl sz6lo sorozatunk
most  kovetkezd részében egy
ilyen ,olvaséi levélre” valaszol a
rabbi: ,Az jutott eszembe, hogy
a Szentélyrél azt mondja az
Orokkévald, hogy épitsenek neki
lakhelyet - akkor a Szentélyen
volt mezuza?” - tette fel a kérdést
Steiner Zsofia.

Vilasz: A Masodik Szentély
alaprajzat egy talmudi traktatus-
ban (Mdszechet Midot) talaljuk leir-
va: ebbdl kideriil, hogy a harom
egymasbol nyilé udvaron beliil
voltak kiilénb6z6 kisebb helyi-
ségek (liskd, losdchot) is az épii-
letkomplexumban. Azt mond-
ja a Talmud (Jomad 10a,, 11a.), egy-
értelmuen idézve: a Szentélynek
semelyik bejaratan és a szobdk
egyikén sem volt mezuza, kivé-
ve a Parhedrin szoba bejaratan
és az oda vezet6 Nikanor kapun.

Mi ez a Parhedrin helyiség?
Jom kipur el6tt egy héttel a 6-
pap visszavonult a csaladjatdl,
bekoltozott a Parhedrin szoba-
jaba, felkésziilésként Jom kipur
napjara, amikor 6 végzi a szol-
galatot. Ilyenkor atnézte a szer-
tartds részleteit stb., és ez id6
alatt ott lakott ebben a szobaban
(uo. 2a.), amir6l azt mondja a Tal-
mud, hogy ennek az ajtajan, ab-
ban az id8ben, amikor 6 ott la-
kik, fel kell rakni a mezuzat.

Jehuda rabbi azonban azt
mondja, akkor sem kell mezuzat
rakni, mivel a fdpap nem sajat
joszantabol koltozik oda, hanem
azért, mert kotelezd neki, igy
ez kényszerlakhelynek szamit,
amire nem kell mezuzat tenni.
A bolcsek azonban nem értettek

A rabbi valaszol

egyet Jehuda rabbival, szerintiik
egy kényszerlakhelyre, amilyen
a Péarhedrin szoba, mégis kell
mezuzat tenni (uo. 10b.).

Erre Jehuda rabbiazt mondta:
ugyan egy ilyen helyiség fel van
mentve a mezuza parancsa aldl,
de a Bolcsek azt irtdk el6, hogy
mégis fel kell rd tenni. Mégpe-
dig azért, hogy nehogy ugy tiin-
jon, mintha a fépap borténben
lenne. Mi az sszefiiggés? A bor-
ton egy kényszerlakhely, amire
Jehudd rabbi véleménye szerint
nem kell mezuzat tenni, igy, ha
a f6pap olyan helyiségben lakna,
amin nincs mezuza, az emberek
azt mondandak: bortonben van a
kohén gddol. Egy ilyen 0sszeha-
sonlitds rossz fényt vetne a Szen-
télyre, ezt el kell keriilni, ezért
mégis kell mezuzat tenni.

A Talmud (uo. 11b. a Chdtdm
Szofér magyarazata szerint, Responsum
JD 281. fejezet) azt is mondja, hogy
a Szentély a szolgalatnak a helye,
szilikség és igény van ra, igy ebbdl
a szempontbol a zsidé néphez
tartozénak szamit. De a Szen-

Szentelyen mezuza?

tély helyiségei mégsem tekint-
hetéek rendes szobdknak, hi-
szen azok nem a maganélethez
tartoznak. A Szentély szent cél
szolgdl, de nem lakhely, vélték a
Bolesek, igy az ajtajaira nem kell
mezuza. Kivétel ez alol a kohén
gddol szobdja a Jom kipur el6tti
héten, amikor civil életet €l ott,
vagyis lakhelynek szamit. (En-
nek analdgidgjara a zsinagogak
is fel vannak mentve a mezuza
felrakasa aldl, de hogy miért te-
sziink mégis rajuk — azt a 45. sza-
munkban mdr tisztaztuk.)

Fontos megemliteni, hogy ha
van egy helyiség, amiaz enyém és
pl. raktdrnak hasznalom, akkor
arra kell mezuza (Sulchdn druch JD
286:1-2.), mert a személyes hasz-
nalatomra szolgal. A szent cél
azonban nem ilyen személyes
hasznalat, ezért nem tesziink
mezuzat az ilyen helyiségekre.

Visszatérve Jehudd rabbihoz
és a bortonhoz. Szerinte tehat a
kényszerlakhelyre, amilyen pél-
ddul a borton, nem kell mezuza,
mert nem szamit lakhelynek. Ez-
zel szemben a Bolcsek ugy vélték,
azislakhely és kell rd mezuza. Igy,
ha valaki sajnos valamiért kény-
telen borténbe vonulni és ott sa-
jat cellja van, ahol csak zsido ,,la-
kik’, akkor elvben ennek az ajtaja-
rais kell mezuza (Hagdhot Rabi Akivi
Eger a SA-hoz uo. 286:1.). De tobb vé-
lemény van, ami szerint mégsem
szamit lakhelynek, és ezért nem
kell mezuzat feltenni (uo. Lasd még
Agur béohdlechd 31:38.). Azonban,
ha valaki haziérizetben van, az
6 szamara ez a kijel6lt hely, min-
denképpen normal lakhelynek
szamit, hisz csak annyi a korlat,
hogy nem szabad azt elhagynia
(Agur boohdlechd vo.).

Oberlander Bdruch
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