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KIADJA: CHABAD-LUBAVICS ZSIDO NEVELESI ES OKTATASI EGYESULET

A zsid6 sajtét az egész vila-
gon bejarta a hir: a jeruzsale-
mi Szentélyek pusztulasanak
gyasznapjat jelent6 tisa beav
el6tti héten rokakat lattak a
Siratofal kozelében. Ez els6re
nem tiinik tdl kiilonleges hir-
nek - Izraelben nagyon gazdag
az el6vilag, a sokféle allat kozott
rokak is élnek arrafelé. Azonban
a Szentf6ldon, ahol szinte min-
den négyzetméterre jut néhany
bibliai emlék, néhany szaladgalo
roka is birhat nagy jelentGséggel.
A tisa beav estéjén felolva-
sott Echd (Siralmak) kényvé-
ben olvasunk a Szentély pusztu-
lasat kovetd iddszakrol: ,Ezért
lett sinyl6vé a sziviink, ezek mi-
att sotétiiltek el szemeink: Cion
hegyéért, hogy elpusztult, rokak
készalnak rajta” (Echd 5:18.)
Bolcseink ugy magyarazzak a
Talmudban (Mdkot 24b.), hogy
ha beteljesiilt a pusztulasrdl szo-
16 profécia, akkor Zecharja (Za-
karids) profétanak a Szentély jo-
vobeni felépitésérdl szol6 joven-
dolése is valora valik majd.
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Igy mar érthetd, miért valt
néhany roka vezeté hirré szi-
mos portalon és miért nyilatko-
zott meghatottan a siratofal rab-
bija, Smuel Rabinowitz is az eset-
16l: ,Lehetetlen kénnyek nélkiil
hallgatni a profécia beteljesedé-
sér6l szolo hireket, hogy rokak
készalnak a Templom-hegyen”
- mondta.

A profétikus eset azonban
nem el@szor fordult eld: a Tal-
mud ugyanott elmeséli azt, a 2.
szazad elsé felében tortént ese-
tet, amikor a kor legnagyobb
bolcsei, raban Gamliel, rabbi
Elazér ben Azérja és rabbi Akiva
felmentek Jeruzsalembe. Ami-
kor elérték a Morija-hegyet, ahol
maga a Szentély 4llt, azt lattdk,
hogy egy roka bujt el6 egy fold
alatti tiregb6l - éppen onnan,
ahol egykor a zsid6 nép legszen-
tebb helye, a Szentek szentje allt.
Nem csoda, hogy ettél a bolesek
- akik korabban mar megszag-
gattak ruhaikat a gyasz jeleként
- sirni kezdtek az elkeserit6 lat-
vanytol. Azaz csak ketten fakad-

tak sirva, rabbi Akiva hangosan
felkacagott. Tarsai dobbenten
kérdezték: hat te miért nevetsz?
- mire rabbi Akiva visszakérde-
zett: ti miért sirtok?

Hogyne sirnank - felelték a
rabbik -, amikor azt latjuk, hogy
azon a helyen, amirél a Toéra azt
irja: ,az idegen, aki megkézeliti,
meghal” (4Mozes 1:51.) most 16-
kak maszkalnak?

Mire rabbi Akiva azt felelte,
épp ezértnevet 6: ha eza profécia
beteljesiil, az is be fog teljesiilni,
amit Zecharjanal olvasunk [8:4]:
‘Igy sz0l az Orokkévald, a sere-
gek ura: Még fognak iilni oreg
térfiak és oreg nék Jeruzsalem-
nek terein, ki-ki tamaszté bot-
javal a kezében, napjaik sokasa-
ga miatt.

Aztfelelte erre Raban Gamliel
és rabbi Eldzar ben Azérja: ,, Aki-
va, megvigasztaltal minket. Aki-
va, megvigasztaltal minket.

A rokak része tehat betelje-
siilt a proféciabol, reméljiik, mi-
hamarabb, még napjainkban lat-
hatjuk a Szentély felépiilését is.

MEGHIVO
Nepalbol Budapestre

Kiilonleges néi estre invital-
jak az érdekl6d6 holgyeket
szeptember 17-én, 19 6ratdl az
Obudai zsinagégaba. Elul 18.
alkalmabdl (mely a haszidiz-
mus megalapitéjanak, a Bal
Sém Tovnak és a Chabad ha-

szidizmus megalapitéjanak, a
lijadi Salom Dov Bernek a szii-
letésnapja) finom vacsoraval
egybekotott eléadason vehet-
nek részt, melyen az el6ado a
nepali chabad kiildoétt, Lipshitz
Chdni lesz.
Regisztracio:
info@obudaizsinagoga.hu

Otodszor is
Soletfesztival
2019-ben 6todik alkalommal
keriil megrendezésre a népsze-
rli zsid6 gasztrofesztival a bel-
varos szivében, a Kazinczy ut-
caban. A résztvevok bepillan-
tast nyerhetnek a késer kony-
ha és zsido élet rejtelmeibe. Az
EMIH altal szervezett egész
napos fesztivilon a gasztro-
némiai élmények mellett él6
koncertek, gyermekfoglalko-
zasok, kulturalis programok

varjak az érdekléd6ket.



Hetiszakasz

A Tizparancsolat ismétlése

Szakaszunkban - Vietchdndn
(5Mozes 3:23-7:11.) - Mozes
folytatja monoldgjat, mely-
ben elmondja, hogyan imad-
kozott, és probalta megvaltoz-
tatni azt az itéletet, melynek
értelmében nem mehet be az
Igéret Foldjére. Nem is nagyon
burkolt szemrehanyast tesz a

népnek, amely miatt ez a vég-
zet érte, és megismétli a Tora
fébb pontjait. Kiilonosképpen
a balvanyimadas tilalmara fi-
gyelmeztet, majd megismét-
li a Tizparancsolatot. Ebben a
szakaszban taldlkozunk a Sma
Jiszraéllal, a zsidosag hitvalla-
saval is.

Zsido hirado
22 éve var minden érdeklodot
a Zsido sator a Szigeten

Hiaba az eltelt tobb mint két
évtized, a ,,szigetel6k” korében
ma is toretlen sikernek 6rvend
a sator, kiilonosen, hogy lehe-
tdség nyilik szemtdl szemben
beszélgetni egy ortodox rabbi-
val - irta a Neokohn. A Sziget
Fesztivalon zsidok és nem zsi-
dok, fiatalok és id6sebbek egy-
arant lelkesen tilnek le rabbik-
kal beszélgetni, tanacsot kérni
vagy tanulni valamit a zsidd-
sagrol.

Faith Aser, a budavéri zsi-
nagdga rabbija évek ota részt
vesz a Zsidé Sator munkaja-
ban, idén is egyik f6 szerve-
zGje volt a sitornak: ,Nem
ismerem a statisztikakat, de
idén, mintha minden eddi-
ginél tobb izraeli fesztivalozo
lenne, ami lehetéséget teremt
nemcsak a zsidosdg tanainak
terjesztésében, de a magyar-
orszagi zsidésag megismerte-
tésében is”

Stell Ajzik rabbi, aki két éve
koltozott hazankba, szintén
nagyon lelkes elsé ,,szigetelé-
se” kapcsan: ,Hallottam mér

korabban is a Sziget Fesztival-
rél, de nem gondoltam vol-
na, hogy ennyire népszerti és
hogy ilyen érdekl6dés van a
Zsido Sator irant” Elmond-
ta, hogy a satorhoz latogatott
egy kuvaiti sziiletésti fiatalem-
ber, akinek édesapja muzul-
man ugyan, de édesanyja ma-
gyar zsido. Most el6szor talal-
kozott ,testkozelben” a zsido-
saggal, feltette az imaszijat és
lelkesen igéretet tett, hogy a
jovében, mivel nemrég kolto-
z6tt Magyarorszagra, el fog la-
togatni zsinagogaba is.

Szeméelyes Isten

A Szindj-hegyen kinyilatkozta-
tott tizedik parancsolat igen el-
gondolkodtato:

,En vagyok az Orokkévald, a
te Istened.” JO kis kezdet. Isten a
zsidé néphez intézett szavaiban
mér az elején sulyos, kimért han-
gon szo6l hozzank, hogy aztin
meglepetésre, egy teljesen eltérd
tonusban zarja bemutatkozasat:
»-.aki kivezettelek téged Egyip-
tom orszagabol”

A mondat masodik fele elsé
olvasatra furcsan hat: ha Isten a
tettek alapjan kivanja magat be-
mutatni, miért nem mondott va-
lami fajstlyosabb dolgot, mond-
juk: ,,...aki az eget és a foldet te-
remtette” vagy valami hasonlot?

Bar altaldban tokéletesség-
re toreksziink, csak elvétve for-
dulel6, hogy valamiben mar elsé
nekifutasra is sikert arassunk, s
tetteinket id6rél idére javitani
kényszeriiliink. Ennek oka egy-
szerli: emberek vagyunk, igy a
hiba, a tokéletlenség, létiinkbe
van kodolva. A tokéletesség Is-
ten privilégiuma, amiben, ha va-
laha is résziink van, az inkébb az
O adoménya, mintsem a mi sa-
jat érdemiink.

Az emberi érdemek nem a
tokéletességgel mérenddk, ha-
nem azzal, hogy miként reaga-

Szerelem a
hazassag utan?

lunk az életinkben elkeriilhe-
tetleniil felmeriilé kudarcokra.
A lusta mdsokat kezd hibaztat-
ni, a szorgalmas pedig keresztil-
kiizdi magat a nehézségeken, ke-
riil, amibe keriil.

Mikor Isten az eget és a foldet
teremtette meg, abban hatalmas-
saga és a tokéletessége tiikrozo-
dott. Ha a szinaj-hegyi bemutat-
kozasakor is erre alapozva fek-
tette volna le a zsid6 néppel ko-
tott szovetségét, azzal konnyen
azt a benyomast keltette volna,
hogy szamara csakis a Hozza ha-
sonlatossag, masszoval a tokéle-
tesség az elfogadhatd.

Isten ehelyett az egyiptomi
viszontagsagokra megemlékez-
ve mutatkozott be, hogy ezzel
egyszerre két dologra hivja fel fi-
gyelmiinket: egyfeldl arra, hogy
nem a kudarcaink hataroznak
meg benniinket, hanem hogy
azokra milyen valaszt adunk,
masfeldl pedig arra, hogy bar-
milyen viszontagsagot is éljiink
meg, O mindig ott lesz mellet-
tiink, és segit, hogy raleljiink a
testi-lelki szabadsagunkhoz ve-
zetd Osvényre.

Kovidcs Jichak rabbinovendék
cikke Elisha Greenbaum irdsa
nyomdn
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Z51DO TUDOMANYOK

Sasz Hevra zsinagéga
1061 Bp., Vasvari Pal utca 5.

Judaizmus
gyorstalpalé

Imaidok a kovetkezo hétre (augusztus 17-22.):

Talmud Egylet - Sasz Chevra Zsinagoga
(VL, Vasvari Pal u. 5.)
Szombat: 8.45 Hetiszakasz-tanulas;

9.15 Reggeli ima, majd Kidus;

19.25 Délutani ima, majd szeudd slisit
Vasarnap-péntek: 8.00 Reggeli ima
Vasarnap-csiitortok: 19.40 Délutani-esti ima (a Keren Orban)
Péntek: 18.30 Miért kell annyiszor imadkozni minden nap?
(Oberlander Bdruch rabbi elbaddsa);
19.30 Minchd, Kabaldat Sabat, majd Kidus és vacsora

Obudai Zsinagéga
(I1I., Lajos utca 163.)

Szombat: 9.15 Hetiszakasz

a kabbala tiikrében

10.00 Reggeli ima, majd Kidus
Hétf6-péntek (munkanapokon):
6.30 Reggeli ima
Péntek: 19.00 Tanulas

19.30 Kdbdldt Sdbdt,

majd Kidus

Budavari Zsinagoga
(I., Tancsics M. u. 26.)

Szombat:

9.30 Reggeli tanulas

(zsid6 misztika)

10.00 Reggeli ima,

majd Kidus
Péntek: 18.30 Tanulds;

Faith Aser rabbi el6addsa;

19.30 Szombatfogadas, Kidus



Velem és a Rebbével tortént

Az orvosok nem tévedtek, csak csoda tortént

Nem lubavicsi csalddban sziilet-
tem. A brooklyni Torah Vodaas
iskolarendszerben  tanultam,
majd a Mir jesivaba keriiltem,
ahol rabbioklevelet szereztem
Avraham Kalmanowitz rabbitol.

Végiil lubavicsi haszid lett
beldlem, s ezt egy osztalytar-
samnak koszonhetem. David
Shlamyugnak hivtdk, és Uru-
guaybol érkezett. Az volt az
alma, hogy Mexikévarosban
nyisson egy jesivagimndziumot.
Még nem miikédétt ilyen intéz-
mény ott, és azt gondolta, hogy
igen nagy sziikség volna ra. Meg-
kérdezte a jesiva rabbijait az 6t-
letrél, de 6k nem tdmogattak.
Ekkor elment, hogy a lubavicsi
rebbe utmutatdsat kérje.

Nem sokkal késébb azt lat-
tam, hogy David éppen a ruhiit
csomagolja dssze. Amikor meg-
kérdeztem, hogy mi tortént, igy
felelt ,,A rebbe azt mondta, hogy
nemcsak el kell utaznom Mexi-
kéba, hogy jesivat nyissak, ha-
nem a lehetd leghamarabb el is
kell indulnom. Még a szombat
beallta el6tt Mexikovarosba aka-
rok érkezni”

Igy is tett, és sikerrel jért. Ha
jol tudom, az a jesiva a mai na-
pig miikodik. Nagy hatdssal volt
ram, ami tortént, ezért elhatd-
roztam, hogy én is a lubavicsi
rebbe tandcsat fogom kérni, ha
komoly dontés elétt allok.

Egyszer felkértek, hogy val-
laljam el egy zsid6 iskola veze-
tését, mely az ortodox Beth Isra-
el zsinagdgahoz tartozott Miami
Beachen. A dontés meghozatala
elott ellatogattam a rebbéhez, aki
a kovetkez6t mondta: ,Egy zsi-
dé tandr legfébb feladata nem az,
hogy informaciét adjon at, ha-
nem, hogy istenfélelmet iiltes-
sen a didkokba. De ehhez a ta-

narnak maganak is félnie kell Is-
tent. Hogyan biztosithatja, hogy
ez Onre is igaz legyen?”

Hogy megvilagitsa a kérdést,
a rebbe a kovetkezd példazatot
flizte hozza: ,Kétfajta kut létezik.
Az egyiket a talajviz taplalja és

sohasem szarad ki. A masik egy
ciszterna, melyet az eséviz tolt
fel, és ha nincs elég csapadék, ki-
szarad. A tandr ez utobbihoz ha-
sonlatos. Mindig sziiksége van
utanpotlasra vizbdl, azaz isten-
félelembdl, kilonben kiszarad.
Azzal szeretném Ont megélda-
ni, hogy képes legyen mindig
feltolteni magat istenfélelemmel
és tovabbadni azt a didkjaidnak”

Egy masik alkalommal a
menyasszonyommal egyiitt l4-
togattunk el a rebbéhez, néhany
nappal az eskiivénk el6tt, hogy
az aldasat kérjik. Legnagyobb
meglepetésemre a menyasszo-
nyom hirtelen sirva fakadt és
megkért, hogy egy kicsit menjek
ki a szobabol, mert négyszem-
kézt akar beszélni a rebbével.

Meshulom Weiss rabbi Los Angelesben

szolgalt tanarként és kosersagi feliigyeloként.
Az interjt 2011 szeptemberében késziilt,
hdrom évvel a halala elétt. Weiss rabbi 79 éves kordban hunyt el.

Husz perccel késébb megnyu-
godva lépett ki a szobabdl. Az
eskiivd utanig egy szot sem szOlt
arrol, hogy mi tértént odabent.
Késébb beavatott a dologba:
»Remélem, nem bantalak meg
azzal, amit a rebbének mond-

tam. Fel akartam bontani az el-
jegyzést, mert nagyon tiirelmet-
len vagyok, és hamar kijovok a
békettirésbol. Attol féltem, hogy
képtelen leszek jo feleséggé és
anyava valni. Azt mondtam a
rebbének, hogy inkdbb férjhez
sem megyek, minthogy férjhez
menjek, majd elvaljak. A rebbe
azonban elmosolyodott, és igy
szolt: , Az Orokkévalo aldja meg
sok gyermekkel. Az a sok gyer-
mek tanitja majd tiirelemre. Ad-
dig is vallaljon valamilyen 6n-
kéntes munkat. Ha lehet, egy
kérhaz gyermekosztilyan. Ott
majd megerdsodik a tiirelme. Az
eskiiv6t pedig semmiképpen ne
mondja le”

A rebbe aldasa miatt izgatot-
tan vartuk, hogy gyarapodjon a

csaladunk. A feleségem azonban
- aki az eskiivé idején 18 éves
volt — hosszt ideig nem esett
teherbe. Egy id6 utan szakem-
berhez fordultunk, aki megalla-
pitotta, hogy a feleségem méhe
nem fejlddott ki rendesen, ezért
nem lehet gyereke. Nagyon két-
ségbeestiink, igy tovabbi vizsga-
latokat végeztettiink el, de mind-
annyiszor ugyanazt az ered-
ményt kaptuk.

Ekkor felhivtuk a rebbét, aki
megismételte a sok gyermek-
re vonatkozd aldasat. A felesé-
gem egy honappal késdbb te-
herbe eset. Fiunk sziiletett, akit
Mordechajnak neveztiink el. Ot
még 14 testvére kovette!

Evekkel késdbb, amikor a fe-
leségem mar idGsebb volt, is-
mét felkereste a ndgyogyaszt. A
vizsgalat utan igy szolt az orvos:
,Gondolom, On igen csalédott.
Egy vallasos asszony, aki bizto-
san sok gyereket szeretett volna,
de a fejletlen méhe miatt soha-
sem tudott teherbe esni..”” A fe-
leségem nem szolt egy szot sem,
de végiil kitort bel6le a nevetés.
Otthon tovabbnevettiink egyiitt.
Azt mondtam neki, hogy az or-
vosok nyilvin nem tévedtek,
csakhogy veliink csoda tortént.
A rebbe megigérte, hogy sok
gyermekiink lesz és az aldasat is
adta. Az 6 aldasa és el6relatasa
nélkiil egy gyermekiink sem szii-
lethetett volna.

Meshulom Weiss rabbi

Késziilt a lubavicsi Rebbe
életét feldolgozo archivum
videdinterjiija alapjan.
Az archivum magyar nyelvii
viltozata itt érhetd el:
www.youtube.com/
alubavicsirebbe




Koser konyha
Langos

két és fel dl tej vagy viz

egy kocka éleszt6

60 dkg liszt

1 kk s6

tovdbbd: liszt a nyijtdshoz,
olaj a siitéshez, tejfol, reszelt
sajt és fokhagyma a tetejére

= #

Az éleszt6t langyos tejbe
vagy vizbe morzsoljuk, és
egy kanal liszt hozzaadasa-
val felfuttatjuk. A lisztet tal-
ba szitaljuk, hozzaadjuk a
tobbi hozzavalot, és alapo-
san megdagasztjuk, hogy
kissé ragados, lagy tésztat
kapjunk. Sziikség szerint
adjunk hozza egy kevés vi-
zet vagy lisztet. A meggyurt
tésztat letakarva duplajara
kelesztjiik, majd kb. 20 gom-
bdcot formazunk bel6le. 20
percig kelesztjiik. Széles ser-
peny6ben kb. fél liter olajat
forrésitunk, a gombocokat
egymastol ellentétes irany-
ba huzogatva széthuzzuk
tenyérnyi nagysagura. For-
r6 olajban, oldalanként 1-2
perc alatt aranybarnara siit-
juk, lecsopogtetjiik, zuzott
fokhagymaval, tejfollel, re-
szelt sajttal talaljuk.

A tulélés diadala egyetlen foton

Shoshana  Ovitz  kiilonleges
ajandékot kért a 104. sziiletés-
napjara. Az Auschwitz-tulélé
asszony arra vagyott, hogy le-
szarmazottaival egyiitt tnne-
pelhessen a Siratofalnal. Ki-
vansagat nem is volt egyszerl
teljesiteni, hiszen, bar a leszar-
mazottak 10 szdzaléka nem
tudott részt venni a sziiletés-
napon, mégis nagyjabol 400-an
gytltek ssze a falnal.

»Nem volt konnyt megszer-
vezni egy ilyen egyszeri alkal-
mat” - nyilatkozta a holgy leg-
idésebb unokdja, Pnina Fried-
man - ,Emaileket és tizenete-
ket kiildtiink szét, telefondltunk.
Fontos volt, hogy mindenkit el-
érjiink. Arra kért benniinket,
hogy allitsunk Gssze listakat az
unokdi és dédunokii nevével,
hogy mindenkit megtalaljon és
mindenkiért imadkozhasson.”

A meghato eseményr6l fotok
és videodfelvétel is készilt, ami
bejarta a vilagsajtot. Shoshana
Ovitz tulélte Auschwitzot, mig
édesanyjat Josef Mengele gyil-
kolta meg. A hdboru utdn is-
merte meg késébbi férjét, Dov
Ovitzot, mikozben mindketten
talélé rokonok utan kutattak.
Dov feleségét és gyermekeit is el-

vesztette a holokausztban. Osz-
szehdzasodtak, els6 lanyuk egy
osztrak menekiilttaborban szii-
letett. Innen vandoroltak ki Iz-
raelbe, ahol Haifdn telepedtek
le. A csaldd a késdébbi évek soran
még két lannyal és két fitival b6-
viilt, akik - amint a fotdk is ta-
nusitjak - mind népes csalddo-
kat alapitottak. Shoshana varré-
néként dolgozott és férje vallal-
kozésaban segédkezett.

A vildgsajto a lenyligoz6 fo-
tot ugy kommentalta, mint egy
bizonyitékot arra, hogy a nacik
elbuktak, amikor megprobaltak
kiirtani a zsidokat. Maganak a
helyszinvalasztasnak is kiilon-
leges tizenete van: a Siratofal az
elpusztitott jeruzsalemi Szentély
egyetlen megmaradt fala, a zsi-
doé nép legszentebb helye. Egy

6si helyszin, amit a modern Iz-
rael Allam katondi szabaditottak
fel 1967-ben, a hatnapos habo-
riban. Az § hdsiességiik tette és
teszi mind a mai napig lehet6vé,
hogy ma szabadon imadkozha-
tunk ezen a helyen.

»Ez a fot6 a gydzelem a go-
nosz folott” - kommentalta a
New York Post. Es valéban, ha
ranéziink erre a képre, amin ko-
zépen egy id6s holgy il toloszék-
ben, téle jobbra sorakoznak el-
képeszté méretli csaladjanak né-
tagjai, lanyok és asszonyok, balra
a férfiak, 8sszakallt nagyapaktol
a karoniild csecsemdkig tobb
generacio... ha hozzaképzeljiik
a tengerentuli rokonokat, akik
nem tudtak eljénni... ha rdné-
ziink erre a képre, latjuk, az élet
diadalat.

Mit tanulhatunk a fogyo Holdtol?

Idén augusztus 16-dra esik tu
beav, a zsido naptar kevéssé is-
mert, am anndl Sromtelibb napja.
Tu bedvrol igy ir a Misna a Tadnit
traktatus végén: ,Azt mondta
Raban Simon ben Gamliél: Nem
voltak jobb napok Izrael szamara,
mint av ho 15. és jom kipur”

A lubavicsi Rebbe érdekes
kapcsolatra mutatott r4 a Hold
és av honap 15. kozott. A misz-
tikus zsid6 gondolkodok egyfe-
161 igy magyardzzak a nap jelen-

t6ségét, hogy ez az elsd telihold a
zsid6 naptar legszomorubb nap-
ja, a Szentélyek lerombolasanak
évforduldja, av honap 9. utan.
Azonban, ha tovabbgondoljuk, a
hoénap 15. napjan a Hold ,,fogy-
ni” kezd. Mit tanulhatunk tehat
éppen a honap kozepén a Hold-
tol, amikor csokkenni kezd?

A hoénap els6 felében, ami-
kor a Hold novekszik, azt lat-
juk, hogy valami még nem tel-
jes, még dolgozni kell magun-

kon, hogy a lehet§ legtobb fényt
araszthassuk a vilagba. Telihold-
nal elértiik a lehetd legnagyobb
fényességet mind az istenszolga-
latban, mind pedig abban, hogy
mennyi fényt hozunk a vilagba.
Az ember azonban hajlamos r4,
hogy elbizza magat a teljesitmé-
nyeit6l, am a valodi spiritualitast
csak azok érhetik el, akik szeré-
nyek és aldzatosak. Ezt az aldza-
tossagot szimbolizalja az épen
csokkenni, fogyni kezdd égitest.

Gut Sabesz - megjelenik hetente
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