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Hetiszakaszunk — Dvdrim (5Mozes |:1-
3:22.) — Mobzes otodik konyvének elsé
szakasza, melyben az elblcsizo népvezér
visszapillanto tiikrot tart a nép elé, felem-

Hetiszakasz roviden
A Tora ismétlése

liti az elmult negyven évben torténteket, és
figyelmezteti a népet a Tora és parancsola-
tai betartasanak fontossagara. Ez a szakasz
mindig a tisa boav elbtti szombaton kertil

A rabbi a hetiszakaszrél

felolvasasra, amit Sabat Chazonnak hivnak, a
felolvasott Haftara révén,ami Chdzon Jesdja-
hu (Jesaja Viziodja).

Devarim hetiszakasz az Arugas Habosembdl adaptalva

Ezen a héten Mozes utolso, 6todik konyvé-
nek, a Devarimnak az elsé fejezetét olvas-
suk.

Az e heti parashaban Mozes Izrael egész
népéhez szél és rendreutasitja Sket. Erde-
kes modon a Tora emlékeztet minket arra,
hogy Mozes csak azutan fedi meg az em-
bereket, miutan legy&zték Sichont, az emori
kiralyt, aki Chesbonban lakott és Bashan ki-
ralyat, Ogot, aki Ashtarosban lakott.

Az Arugas Habosemben talalhaté magya-
razat szerint ezt a részletet nem csak egy-
szeriien azért emliti a Tora, hogy torténelmi
idében elhelyezze azt, hogy Mdzes mikor
dorgalta meg lzrael népét, hanem — mint
mindig — a Tora itt is valamilyen Utmutatast,
tanitast oszt meg veliink, hogy hogyan fej-
I6djlink, hogyan kertiljiink kozelebb I-tenhez
és hogyan valjunk jobb emberekké.

Mind a Toranak, mind pedig az egész zsi-
do vallasnak egyik kozponti témaja a zsidd
nép eljutasa Izrael foldjére, a Szentfoldre.
Mindez nemcsak olyan értelemben fon-
tos, hogy fizikailag eljutni Izrael foldjére és
ott letelepedni, hanem ennek az Utnak van
egy spiritualis értelme is. Hasonléan ahhoz,
ahogy az Egyiptombdl val6 kivonulas, és az
egyiptomi rabszolgasagbdl valé szabadu-

las spiritudlisan utal az alantas, kozonséges
vagyaink és Osztoneink fogsagabol valo sza-
badulas folyamatara, igy a belépés a Szent-
foldre létezésiinknek egy szentebb, I-tenhez
kozelebbi szintjének elérését szimbolizalja.

Ahogyan Mézes idejében a Szentfoldre
torténd belépéshez hét nép ellen is csa-
tat kellett nyerni, Ggy elébb nekiink is meg
kell vivnunk belsé csatainkat és gydzniink
kell, mielétt elérhetjiik célunkat, hogy a
,»Szentfoldon élhesstink”. Sok helyen talal-
hatunk erre vonatkozé magyarazatot, hogy
mint ahogyan hét szent érzelmi tulajdon-
sagunk van (szeretet, istenfélelem, részvét,
konyordiilet, stb.), amely az I-teni lélekbdl
eredeztethetd, Ugy van hét alap érzelmi
tulajdonsagunk is, amely az el6bb emlitett
tulajdonsagoknak a parja, és inkabb a fizikai
éniinkbdl eredeztethetd. Az abban az idé-
ben Izraelben él6 hét nemzet a benniink
Iévé hét negativ emocionalis tulajdonsagot
(midos) szimbolizélja. Ahhoz, hogy valoban
bebocsatast nyerjiink a Szentfoldre, dol-
goznunk kell ezen, le kell gyézniink ezeket
a negativ tulajdonsagokat, urra kell lenntink
rajtuk, hogy kontroll alatt tarthassuk azokat,
és ne azok iranyitsanak minket.

Ez a folyamat hosszd, és bonyolult erdfe-

szitést igényel. Ahogy azonban a sivatagban
is még mieldtt éppen betettiik volna a la-
bunkat a Szentfoldre és éppen elkezdtiik a
folyamatot, hogy atvegyiik az iranyitast, el6-
szor le kellett gy6zniink csataban Chesbon
és Ashtaros kiralyait.

Mint ahogyan az elébb mar emlitettiik,
a harc onmagunkert, a sajat fejlédésiinkért
vivott csata jelenik meg szimbolikusan a hét
nemzet ellen vivott torténelmi kiizdelem-
ben.

Miel6tt azonban valaki akar csak elkezd-
heti ezt a csatat, ezt megel6zéen két elséd-
leges Iépés megtétele sziikséges.

Es ezen két elsSdleges, létfontossagt lé-
pés megtételét jelképezi a két kiraly, akiket
a sivatagban legydztiink a Szentfold felé ve-
zet6 Uton.

Az els6 és legfontosabb lépést, amit
meg kell tenniink az onfejlesztés felé veze-
té Uton, Ugy hivjuk, hogy Cheshbon, vagyis
Hanefesh, ami azt jelenti, hogy lelki elszamo-
las, konyvelés.

Miel6tt valamit megjavithatnank, sziikség
van egy behato vizsgalatra.

Az orvos is szamos vizsgalatot, kiilonbo-

folytatds a kovetkezé oldalon

Gut Sabesz Miskolc - megjelenik hetente

Kiadja a Chabad-Lubavics

— Zsidé Nevelési és Oktatdsi Egyesiilet /
Published weekly by Chabad-Lubavitch
—The Jewish Heritage Center of Hungary
Barhesz — Miskolc

facebook.com/barhesz /

Telefon: +36-70-374-9437

rabbifuchs@gmail.com

nnnnnnnnnnn

FelelSs kiadé: Fuchs Jehoshua rabbi
Fordité: Varga Nora
Nyomdai elSkészités: Juhasz Valéria

A kiadvany szent szovegek részleteit és magyarazatait tartalmazza. Kérjiik, ne dobja el!



Késer konyha
Madzsadra

A keleti zsidok konyhajaban
a tisa beavot megel6z6 ét-
kezésre tobbnyire rizsbdl és
barna vagy zold lencsébdl
allé madzsadra késziil.

Parve, tojas- és gluténmentes

4 nagy hagyma vékony
szeletekre vagva
masfél pohdr szaraz lencse
(zold vagy barna)
masfél pohar
hosszuszemii rizs
S0 és bors, izlés szerint
néhany kandl olivaolaj
a hagyma megpdroldsahoz

A hagymdt az olajon arany-
barnara piritjuk. Az atva-

logatott lencsét alaposan
megmossuk: talba tesszik,
hideg vizet eresztiink ra,
majd  kézzel néhanyszor
megkeverjiik, végll hagyjuk
leiilepedni. Ezt a folyamatot
néhanyszor megismételjik,
hogy biztosak legylink abban,
nem maradt bogar a len-
csénkben. Ezutan a lencsét
egy nagy labosban, harom-
szoros vizben feltessziik foni.
Negyedoranyi fézés utan
hozzaadjuk a hagyma felét
és a szintén megmosott, at-
valogatott rizst, és tovabbi
15-20 percen at f6zzik, mig
a keverék az osszes folya-
dékot magaba nem szivta.
A maradék hagymat tovabb
pirithatjuk az olajon, amig
sotétbarna szinlire karamel-
lizalodik. Tegyiik a siilt hagy-
mat a madzsadra tetejére, és
melegen talaljuk.

A rabbi a hetiszakaszrol (folytatds az elézé oldalrdl)

26 teszteket végez mieldtt el-
donti, hogy milyen gyogyszerre
vagy egyéb kezelésre van szik-
ség.

Valamit hozza kell adni?

Valamit el kell tavolitani?

Vagy csak valamit egy kicsit
be kell allitani?

Ezek, és ilyenfajta kérdések
elengedhetetlentl sziikségesek
egy szituacioban barmilyen igazi
valtozas eléréséhez, kiilonosen
belsd életiinkben. [gy Cheshbon
kiralya (a héberben a Cheshbon
sz6 szamfejtést, konyvelést is
jelent) ennek a folyamatnak a
spiritualis jelképe.

Azt a belsé aspektust jelké-
pezi, amely probal visszatarta-
ni minket annak eldontésétdl,
hogy most mar elérkezett az
ideje komolyan magunkba néz-
ni, és elkezdeni az onvizsgalatot.

,O” inkibb mindig valami
masra buzdit minket, bekapcsol-
ni a zenét, megnézni egy filmet,
barmi mast, csak ne kelljen egye-
dil maradnunk gondolatainkkal,
és sajat életlinkrdl, bels6 egész-
séglinkrdl gondolkodnunk. Vagy
félrevezet minket, vagy meggy6z

minket arrol, hogy nem akarunk
mi oda bepillantani, mert az tul
fajdalmas.

Amint végre raszantuk ma-
gunkat, hogy elkezdjiik a folya-
matot, rogton szembekeruliink
a kovetkezé akadallyal, Oggal,
Ashtaros kiralyaval.

Az ,Ashtaros” héber szo
gyokere vagyont, gazdagsagot
jelent, ami arra a problémara
utal, hogy valaki nem latja sajat
belsé gazdagsagat.

Ez sajat érdemeink felisme-
rését jelenti.

Csak egy egyszer(i példat
emlitve; felhaborodhatsz azon,
hogyha valaki késik egy talalko-
z6rol, de amikor te késel, hany-
szor van erre ,,j6 okod”?

Mi mindannyian tdl gyakran
talalunk kifogasokat magunknak
olyan dontésekhez, vagy csele-
kedetekhez, amit masok részé-
rél helytelennek, rossznak vagy
inkorrektnek tartanank.

Ez egy természetes jelenség
és legtobbilink meg is teszi ezt,
noha sokan koziliink soha meg
sem prébal mélyebben betekin-
teni a dolgokba és azon csodal-

koznak, hogy miért nem tudnak
fejlédni. Akarnak fejlédni, pro-
balnak, magukba is tekintenek,
hogy kiértékeljék a helyzetiiket,
de mégsem tlinnek gy, mintha
megtalalnak az igazi, Sket a fej-
I6désiik uUtjan visszatarto prob-
[émakat.

Ez az az akadaly, amit Og,
Ashtaros kiralya jelképez.

Osszefoglalva, ha igazén aka-
runk dolgozni onmagunk fej-
lesztésén, a két elsédleges Iépés
a lelkiink legmélyebb vizsgalata,
szamvetés, és ezt kovetSen pe-
dig ismerniink kell azt, hogyan
probaljuk majd meg ,,szépen
bekeretezni” azokat a dolgokat,
amiket magunkban talaltunk,
hogy helytelen moédon elvakitva
magunkat ne lassuk a valésagot,
és igy képtelenek legytink hiba-
ink kijavitasara, vagy fejlédésre.

Ezért vart hat Mozes a nép
dorgalasaval addig, amig ezeket
az akadalyokat le nem kiizdték,
mert csak azutan voltak képe-
sek az & szavait nyitott szivvel
és befogado értelemmel hall-
gatni.

Gut Sabesz!

Az év leggyaszosabb
napja: Tisa boAv
Ezen a bojt- és gyasznapon
emlékeziink az Elsé Jeruzsa-
lemi Templom lerombolasa-
ra (i.e. 423.) és a Masodik
Templom  megsemmisiilésére
(i.sz. 69.). Az Els6 Templomot
a babiloniaiak fosztottak ki és
égették porig, a masodikat a
romaiak, az év ugyanazon nap-
jan. A Templomnak, a nép val-
lasi  kozpontjanak lerombo-
lasa nemcsak a vallasra mért
stlyos csapast, hanem az elsd,
illetve a masodik zsidé allam
megszlinését és a zsidok szam-
lzetését is jelentette. A szdza-
dok soran is tobbszor tortén-
tek Tisa boAvkor tragikus

események a zsid6 néppel.
Olvasson tovabb: http://zsido.com/
holidays/tisabeav/




