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KIADJA: CHABAD-LUBAVICS ZSIDO NEVELESI ES OKTATASI EGYESULET

Képzeljenek el 120 gyereket
egyttt, 11-13 év kozottieket,
Eurépa kiilonb6z6 orszagaibol.
Azonos koruak, de nagyon més-
félék: van, aki Oroszorszagbol
érkezett, masok Spanyolorszag-
bol, Németorszag kiilonbozé
vidékeirdl vagy éppen Magyar-
orszagrol. Nincs kozos nyelviik,
jol-rosszul megtanult idegen
nyelvekre tdmaszkodnak és hat
persze a metakommunikaciora:
a kézre és a labra. Egy olyan or-
szagban taldlkoznak, ahol egyi-
kitk sem él - mégis mindegyi-
kitknek az a hazdja. Mert hidba
kiilonboznek annyi mindenben,
egy dolog kozos benniik: mind
zsidok, uticéljuk pedig Izrael.
Zsido gyerekek, a hagyomany
szerinti feln6tté valas kapuja-
ban, a bar micvéjuk illetve bat
micvajuk kornyékén.

Tiz éve szervez a Morasha
és mads oktatasi szervezetek ko-
zosen bdr, illetve bat micva ta-
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bort eurdpai zsido fiataloknak:
el6szor a sajat kozosségiik fel-
készit6 ~programjan vesznek
részt, amit kovet egy nyolcna-
pos, minden képzeletet feliillmu-
16 izraeli utazas. ,Ez az Gt nem
csak a szorakozasrol szol. Persze
a nagy része az, a dzsippezés, a
hajokazas, az esti programok” -
mondja Hurwitz Devorah Leah
rebbecen, a magyarorszagi prog-
ram vezetdje — ,Ebben a korban
a gyerekek keresik 6nmagukat,
a helyiiket a vilagban. Nagy él-
mény a beduin satorban aludni,
de amikor iliink a sivatagban,
a csillagos ég alatt és az dseink-
16l beszéliink, akkor a gyerekek
sokkal tobbet kapnak, mint csak
egy jo emléket. Nagy élmény a
Siratéfalnal tartott bar micva
tinnepség, de ezen tul a gyere-
kek megérzik altala az Osszetar-
tozas élményét is”

A nyolc nap alatt a gyerekek,

koztiik a 11 f6s magyar csoport,
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buszokkal bejartik Izraelt. Tar-
sadalmi munkdban megtisztitot-
tak egy bananfoldet. Imadkoztak
a legnagyobb kozépkori zsido
boles, Rimbam sirjanal. Felmdsz-
tak a Maszaddra és leereszked-
tek a Holt-tengerhez. A program
csucsaként kozos bat micva és bar
micva iinnepséget tartottak a Si-
ratofalnal, ahol f6rabbik, minisz-
terek és mas illusztris vendégek
koszontotték dket.

Hat éve vesz részt a Morasha
bar micva utjan magyar csoport
és én hat éve from a cikkeket réla
a résztvevok lelkes beszdmoloi
alapjan. Idén azonban megfor-
dult a vilag, mert a sajat gyere-
kem élményét hozhatom el az ol-
vasoknak: ,,Ez az egy hét hosszt
is volt, meg révid is” - foglalta
Ossze kétoranyi élménybeszamo-
16jat - ,,Hosszu volt, mert renge-
teg program belefért, de révid
is... jo lett volna még maradni!”

Steiner Zsofia

Nyilt nap
a Bét Menachemben
2019. marcius 25.
Ondllé gondolkodasra neve-
lés, magas szintli vilagi ok-
tatds, pozitiv zsido identitas,
egyéni fejlesztési lehetGsé-
gek és tehetséggondozas. Ez a
Bét Menachem. Ismerjen meg
minket és regisztraljon marci-
us 25-i iskolai és dvodai nyilt
napunkra!
Altalanos iskolai nyilt napunk:
2019. marcius 25. 8:45
Ovodai nyilt napunk:
2019. marcius 25. 10:15

A Bét Menachemben

- Kétnyelvii képzésben vesz-
nek részt a gyermekek anya-
nyelvi pedagogusok segitsé-
gével

- Korosztalyonként differen-
cialt, kis létszamu csopor-
tokban/osztalyokban folyik
az oktatds

- Pozitiv megerdsitést hang-
stilyozd nevelési modszere-
ket alkalmazunk

- Segité szakembereket biz-
tositunk: fejlesztépedago-
gus, logopédus, mozgaste-
rapeuta

- Elésegitjiik a pozitiv zsido
identitas kialakitasat

- Hangsulyt fektetiink a zsi-
do6 hagyomanyok, szokasok
megismerésére és elsajatita-
sdra

- Napinégyszeri étkezést biz-
tositunk: friss, izletes, hely-
ben késziilt koser ételek

Regisztraljon a nyilt napra
az iskola@zsido.com
e-mail cimen!
Tovéabbi informdacio:
www.zsidoiskola.hu/felvetel/



Hetiszakasz
Ki és miért hozzon aldozatot?

Szakaszunk - Vdjikrd (3Mo-
zes 1:1-5:26.) — Mozes harma-
dik konyvének (Leviticus) els6
része, az aldozati renddel fog-
lalkozik.

Felsorolja a kiilonboz6 al-
dozatokat, ki hozza ket és mi-

ért. Lényegiik a vétkes ember
btinbanata és vezeklése.

Szombaton Sdbdt zdchor,
a Tora egyik tevSleges paran-
csa emlékezni a minket gytilo-
16 Amaélék népre a Zéhor sza-
kasz felolvasasaval.

Zsido hirado
Nemet mondtak a gyuloletre:

Vilagszerte demonstraltak
az antiszemitizmus ellen

A Tett és Védelem Alapitvany
is csatlakozott a Cionista Vi-
lagszovetség marcius 10-re
szervezett kezdeményezésé-
hez, melynek keretében a vi-
ldg nagyvarosaiban villam-
tiintetések keretében siirgettek
hatékonyabb fellépést az egy-
re nyomasztobb antiszemitiz-
mussal szemben.

A vilagméreti kampany je-
ruzsalemi helyszinén David
Lau Izrael allam férabbija el-
mondta, tobb mint 60 orszag-
ban zajlanak demonstraciok
egyidben - az Egyesiilt Alla-
moktdl kezdve Dél-Afrikaig,
Olaszorszagtdl egészen Len-
gyelorszagig, koztiik a Tett és
Védelem Alapitvany szervezé-
sében a Cipék a Duna-parton
emlékmiinél is osszejottek az
emberek, hogy nemet mond-
janak a gytloletre és a novek-
v0 antiszemitizmusra.

A jeruzsilemi eseményen

a Cionista Vilagszovetség el-
nokhelyettese, Yaakov Hagoel
felhivta a vilag vezetSinek a fi-
gyelmét, hogy a legfontosabb
teend6ik kozé helyezzék az
antiszemitizmus elleni harcot,
visszaszoritva a zsidok elleni
gyuloletet az orszagaikban.

A budapesti flashmobon
Szalai Kalman, a TEV vezet6-
je elmondta, a megmozduld-
sok azt fejezik ki, hogy elegiik
van a gytloletbdl, elegiik van
az antiszemita incidensekbdl.
Egyuttal felszolitjak a vilag
vezet6 politikusait is, hogy a
demokrécia eszkozeit felhasz-
nalva hatékonyan lépjenek fel
ezzel szemben..

Szent pillanatok

Vajon a modern kor embere
is képes még szent dolgokhoz
kapcsolodni? Es ha igen, annak
vajon mi a jelentdsége? Vajon
a szentséghez, az Istenhez vald
kozelségnek az egyetlen szerepe
az, hogy kiszakitson a minden-
napi élet valosagabol?

Hetiszakaszunk elején olvas-
hatjuk a ,ha valamelyik em-
ber koziiletek dldozni akar” sza-
vakat, amely jelen kontextus-
ban allatdldozat bemutatdsa-
ra utal, ami utoljara a Szentély
fennalltakor volt aktualis.

Tudjuk, hogy a Téra nem csak
abszolut, de igazsiga szamtalan
jelentéssikon nyilvanul meg.
Amikor a Téra az aldozat bemu-
tatasardl ir, a ,jdkriv/korban”
héber kifejezésekkel él, amit ugy
is lehet forditani, hogy ,kozel
vonni” Snéur Zalman rabbi, a
Chébad-mozgalom meglapitéja
magyarazza, hogy ennek értel-
mében hetiszakaszunk eleje egy
olyan esetrdl beszél, amikor va-
laki ,,Istenhez szeretné kozelebb
keriilni..”

De mégis hogyan keriilhe-
tink kozelebb Istenhez? Snéur
Zalman rabbi magyarazatat ala-
pul véve, erre a szoveg folytata-
sa adja meg a valaszt: azzal kerii-
liink kozelebb Istenhez, ha ma-
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gunkbdl aldozunk fel valamit a
szdmdra.

A lubavicsi Rebbe magyaraz-
ta, hogy ez az dldozat azt jelenti,
hogy hajlandéak vagyunk kicsit
6nos érdekeinket hattérbe szo-
ritani, annak érdekében, hogy
masokat segitsiink.

Mondjuk példaul, hogy ne
adj Isten konfliktusunk akad
valakivel a munkahelyen, eset-
leg a csaladon beliil éliilnk meg
egy krizishelyzetet. Vajon mi
ilyenkor a teend6? Ahogy a he-
tiszakaszbol is tanuljuk, ilyenkor
le kell mondjunk valamirél, mas
szoval, fel kell dldozzunk ma-
gunkbol egy keveset. Ezen dl-
dozat 4ltal pedig nem csak a bé-
kéhez, és az egységhez keriiliink
kozelebb, de altaluk Istenhez is.

Ha valami szent, isteni él-
ményben szeretnénk részesiilni,
a csodavaras helyett legjobb, ha
sajat magunk hozunk masokért
egy kis dldozatot. Individualista
és eredménycentrikus vildgunk-
ban ez mar éppen elég nagy cso-
da. Még sok jot megtehetiink.
Hetiszakaszunk ehhez adja meg
a kezdo 1okést.

Kovdcs Jichak rabbinévendék
cikke Tali Loewenthal irdsa
nyomdn

Adomanygyiijtés
Budapest
2018

Imaidok a kovetkezo hétre:

Talmud Egylet - Sasz Chevra Zsinagoga
(VL, Vasvari Pl u. 5.)
Vasarnap-péntek: 8.00 Reggeli ima
Vasarnap-szerda: 17.45 Délutani-esti ima (a Keren Orban)
Péntek: 13.00 Délutani-esti ima (a Keren Orban)
17.00 Mi az értelme a purimi ivasnak?
(Oberlander Bdruch rabbi elbaddsa);
18.00 Kabdldt Sabat, majd Kidus és vacsora

Szombat: 8.45 Hetiszakasz-tanulds
9.15 Reggeli ima, majd Kidus; 17.30 Délutani ima, majd szeudd slisit

Obudai Zsinagoga
(III., Lajos utca 163.)
Hétf6-péntek (munkanapokon):

6.30 Reggeli ima
Péntek: 18.00 Tanulas
18.30 Kdbdldt Sabdt,
majd Kidus
Szombat: 9.15 Hetiszakasz
a kabbala tiikrében
10.00 Reggeli ima, majd Kidus

Budavari Zsinagoga
(I., Tancsics M. u. 26.)

Péntek: 18.00 Tanulas;

Faith Aser rabbi eléaddsa;

19.00 Szombatfogadas, Kidus
Szombat:

9.30 Reggeli tanulas

(zsid6 misztika)

10.00 Reggeli ima,

majd Kidus



Elész6r 1941-ben, szukot {inne-
pén talalkoztam a Rebbével - aki
akkor még nem is volt rebbe.
Azokban az években, amikor
a Chabad jesivaban tanultam,
szamtalan olyan eseménynek
voltam a tanuja, mely a Rebbe
alddsanak erejét mutatta. Most
egyet idézek fel ezekbdl, mely egy
tavoli rokonommal esett meg.

A nagyapam, Yechiel Tar-
shish rabbi kapott egy leve-
let az unokadccse feleségétol,
aki Izraelben élt. A levélben az
allt, hogy az unokadccs, akinek
a héber neve Menachem Men-
del ben Chand volt - akarcsak
a Rebbének -, szornyl fejgor-
csoktdl szenvedett, ami egy ha-
borus sériilés kovetkezménye
volt. Amikor a németek elfog-
tak, az egyik katona puskatus-
sal fejbe iitotte. Osszeesett, de a
tarsai magukkal cipelték. Talél-
te a haborut, majd Izraelbe van-
dorolt és megndsiilt. A fejfajas-
tol azonban rengeteget szen-
vedett. Az orvosok egy veszé-
lyes miitétet javasoltak, melynek
meg voltazakockazata, hogy ve-
getativ allapotba keriil. A nagy-
apam azt akarta, hogy kérjek al-
dast a Rebbétol.

Igy is tettem. A Rebbe az 4l-
dasat adta, a mutét pedig sike-
res volt. Nem sokkal késGbb ép-
pen kiléptem a Chabad mozga-
lom brooklyni f6hadiszallasardl,
amikor a Rebbe megérkezett.
Ram nézett és azt kérdezte:
»Hogy van Menachem Mendel
ben Chéna?” Igy feleltem: , A
nagyapam azt mondta, hogy si-
keres volt az operacid”. A Rebbe
erre igy vélaszolt: ,Ugy tlnik,
hogy amikor valami baj van, az
emberek igyekeznek informdlni
r6la, de amikor minden jora for-
dul, azt sohasem kozlik”.

Velem és a Rebbével tortént

A meddoség oka: hibas mezuza

Ugy elszégyelltem magam,
hogy azt kivantam: barcsak
megnyilna alattam a fold és el-
nyelne. A Rebbe a jo hireket is
hallani akarata, plane egy olyan
emberrel kapcsolatban, aki az 6
nevét viselte.

1958-ban, amikor még a
jesivaban tanultam, a Rebbe
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| Yitzchok Arnold rabbi egy idések szdmara fenntartott zsinagogat
I vezet Los Angelesben. Az interju 2011 szeptemberében késziilt.

arra utasitott egy tucat tarsam-
mal egyiitt, hogy utazzunk két
évre Izraelbe tanulni. Ott taldl-
koztam a feleségemmel és ott is
hazasodtunk 6ssze. Kés6bb visz-
szakoltoztiink az Egyesiilt Alla-
mokba, ahol kiilonb6z6 oktatasi
pozicidkban dolgoztam, s végiil
Los Angelesben telepedtiink le.
Ot év hézassag utdn sajnos
még nem sziiletett gyermekiink.
A feleségem emlékezett arra,
hogy még az eskiivonk el6tt le-
velet irt a Rebbének, melyben ar-
rol kérdezte, hogy mivel takar-
ja el majd a hajat hazas noként.
A Rebbe igy valaszolt: ,Ha pard-
kaval takarja el a hajat, ahogyan
egy hazas nonek tennie kell, ak-
kor gyerekei sziiletnek majd”
Amikor elment a Rebbéhez,
hogy az aldasat kérje, magaval

vitte a levelet. Miutan belépett a
Rebbe szobdjaba, az asztalra tet-
te a levelet és igy szolt: , Igéretet
tett nekem” — majd sirva fakadt.

A Rebbe ekkor egy meddé-
séggel foglalkoz6 klinika fel-
keresését javasolta, és megad-
ta egy ott dolgozd orvos nevét.
Elmentiink, és 14 honappal ké-

s6bb megsziiletett az elsé fiunk,
Shlomo.

Néhany honapos kordban el-
kezdett minden éjjel felébredni és
hangosan sirni. Orvoshoz vittiik,
aki mindent rendben talalt. Ami-
kor megirtam ezt a Rebbének, 6
azt tanacsolta, hogy vizsgaltas-
suk meg a bejdrati ajtonk mel-
lett 1évé mezuzankat. Elvittem a
mezuzat egy téramasolohoz, aki
azt kérdezte: ,Ki tekerte Ossze ezt
amezuzatekercset?” ,En” - felel-
tem. Megrazta a fejét és megmu-
tatta, hogy Osszetekerés helyett
egy helyen behajtottam a teker-
cset, éppen az ,uvsachbechd
szonal, melynek jelentése: ,,ami-
kor lefekszel”.
azonnal 4j tekercset vasaroltam,

Természetesen

Shlomo pedig teljesen rendbe
jott.

1979-ben, amikor egy kozép-
iskoldban tanitottam, a Rebbe
arrol kezdett beszélni, hogy ban-
junk tisztelettel az id6sekkel, és
figyeljink rdjuk oda. Azzal bi-
zott meg, hogy latogassak végig
olyan intézményeket, ahol id6-
sek élnek.

Amikor ebben az idészak-
ban ellatogattam a Rebbéhez,
elpanaszoltam neki, hogy so-
kak szamdra nehézséget okoz,
hogy megtaldljak a kapcsoloda-
si pontot a Toraval. Mindig azt
kérdezik, hogy mi értelme van
mindennek a modern vilagban.
A Rebbe a kovetkez$ tanacsot
adta: ,Vegye meg a helyi lapo-
kat, olvassa el a hireket, és bizto-
san talal majd valamit”.

Azt is tandcsolta, hogy ne
erltessem, hogy ezek az em-
berek hirtelen vallasosak legye-
nek. Elmondtam, hogy a néket
a szombati gyertyagyujtasra biz-
tatom, a férfiakra pedig tflint te-
szek. Ezt jonak taldlta, de hoz-
zaftizte: ,Ne erdltessen semmit.
Legyen tiirelmes. Hagyja, hogy
az emberek maguktol haladja-
nak eldre, lassanként”

Megfogadtam a tandcsat és
hamarosan olyan helyeken is
orommel fogadtak, ahol korab-
ban nem jartam sikerrel. Volt,
ahol tobb, mint egy 6ran keresz-
tiil segitettem tfilint rakni olyan
idés embereknek, akik korabban
elutasitottak ezt. A Rebbe utmu-
tatasa alapjan nagyon sok ember
életét tudtam megvaltoztatni.

Yitzchok Arnold rabbi

Késziilt a lubavicsi Rebbe
életét feldolgozé archivum
videdinterjiija alapjan.
Az archivum magyar nyelvii
valtozata itt érhetd el:
www.youtube.com/
alubavicsirebbe




Késer konyha
Halfasirt

Parve

% kg fehér halfilé,

pl. nilusi stigér

1 fej voroshagyma
3 gerezd fokhagyma
S6, bors, 6rolt koriander,

pirospaprika izlés szerint
Friss petrezselyem
2 szelet kenyér vizbe dztatva
2 tojds
Néhdny kandl zsemlemorzsa
A kisiitéshez olaj

av__.

A petrezselymet vizbe az-
tatjuk. A halfilét ledaraljuk.
A hagymat és a fokhagymat
apritégépbe tessziik vagy fi-
nomra reszeljik, hozzaad-
juk a halhoz. Raiitjiik a toja-
sokat és a kinyomkodott, pé-
pesitett kenyérszeleteket is a
talba tessziik. A fliszerekkel
izesitjiik. A kidztatott és el-
lenérzott petrezselymet fi-
nomra apritjuk, és néhany
evokanillal a halas masz-
szahoz adunk bel6le. Ezek
utdn annyi zsemlemorzsat
adunk kanalanként a keve-
rékhez, amennyi sziikséges
ahhoz, hogy jol formazha-
to legyen. Di6nyinal vala-
mivel nagyobb gombdco-
kat készitiink a halbdl. Koz-
ben széles serpenyében né-
hany ujjnyi olajat hevitiink.
A kis gombdcokat forrd olaj-
ban, néhdny perc alatt min-
den oldalukon aranybarnara
stitjiik, szalvétara szedve le-
itatjuk rola a felesleges zsi-
radékot, és azonnal talaljuk.
Az Egység magazin hamaro-
san megjelené 116. szama-
bél mindent megtudhat a
halak kosersagarol.

Sabat Zachor: ,Fmlékezz... el ne felejtsd!”

Miért olvasunk Torat?

A Toraolvasas 6sidok ota léte-
z6 szokds: el6szor Mozes ren-
delte el a szombati, a hétf6i és
a csutortoki felolvasast, hogy
ne muljon el hdrom nap térai
felolvasas nélkiil, mert ez a mi-
nimum, amire a zsid6 [éleknek
sziiksége van. Késébb Ezra ezt
kiegészitette azzal, hogy még
szombat délutan az imanal is le-
gyen felolvasas, azok miatt, akik
hétkoznapon mégse jutnak el
zsinagogaba (Maimonidész, Az ima
szabdlyai 12:1.).

Azonban csak egy fejezet van,
aminek a felolvasdsa Bibliai el6-
irds (Sulchdn druch OC 685:7.): Az,
ami arrdl szol, hogy ,,Emlékezz,
mit tedd veled Amélék... el ne
felejtsd!” (5Mézes 25:17-19.). Hogy
lehet a felejtést, ami egy termé-
szetes dolog, parancsra megal-
litani? Ugy, hogy széban ujra
meg Ujra elismételjiik, amire
emlékezniink kell, ez biztositja,
hogy ne felejtsiik el (Talmud, Mogild
18a.). Erre bolcseink azt mond-
tak, hogy ha 12 havonta egyszer
meghallgatjuk Amalék torténe-
tét, az elegendd ahhoz, hogy ne
telejtsiik el (Talmudic Encyclopedia 12.
kotet 221. oldal).

Az emlékezés szombatja
A mostani szombat, vagyis a Pu-
rimot megel6z6 sdbesz a maso-
dik az év négy, sorban egymast
koveté  kiilonleges szombatja
koziil, a Sdbdt zdchor, Amalékre
valo emlékezés szombatja. Két
Torabol olvasunk: az elsébdl a
hetiszakaszt, a masodikbdl a
Miftirnak a fent emlitett Zdchor
szakaszt. Azért emlékeziink erre
ilyenkor, mert Haman, aki a
perzsa zsidok életére tort, maga
is Amélék népébdl szarmazott.
Az elfogadott vélemény alap-

jan az a szokas, hogy a n6knek
is kotelességiik meghallgatni e
szakasz felolvasasat, hisz ez egy
allandé micva és nincs idéhoz
kotve (uo. 20:1.).

Mi torténik szokéévben?
Kérdés, mi a teend6 a szokdév-
ben, amilyen az idei is, hiszen
ilyenkor 13 honap telik el a két
Sabat zachor kozott? Van, aki
szerint a 12 honap valdjaban
csak a szinoniméja annak, hogy
~évente egyszer” igy mindegy,

hany hénap van az adott évben.
Masok szerint viszont, mivel
a hetenkénti Toraolvasasndl a
nyar folyaman igy is ugy is fel-
olvassuk az Amalékra vonat-
koz6 részt, amibédl kovetkezik,
hogy semmiképp nem marad ki
tobb, mint 12 hénap két emlités
kozott (1asd MaHARAM Sik dl hdmivot
605. parancsolat, Nité Gdvriél, Purim
19:13).

A felolvasas szabalyai
A Tora-olvaso, amikor a zecher
(emlék) széhoz ér, akkor azt mind
a két lehetséges maganhangzo-
val (zécherzecher) megismétli (uo.
21:1-2.). Mi ennek az oka? Az, hogy
nincs konszenzus afell, hogy me-
lyik maganhangzé a helyes (céré

vagy szegol), ezért a biztonsag ked-
véért mindkettot felolvassuk.
Akkor eleget a
micvanak, ha az Amélékrol sz6-
16 par soros rész minden szavat
halljuk (Mikrdé kodes, Purim 7. fejezet).
Vannak olyanok - pl. Bnéi
Brakban - akik tobb zsinago-
gaba is ellatogatnak, hogy min-
den elérheté kiejtéssel meghall-
gassdk a felolvasast. (Tudni kell,
hogy az évszazadok soran a kii-
16nb6z6 helyeken €16 zsido ko-
z6sségekben mds-mds  kiejtés

tesziink

s |\ !
alakult ki. Még Magyarorsza-
gon beliil is tobbféle ,tajszolas”
volt megkiilonboztethetd. Léte-
zik unterlandi, oberlandi és neo-
16g, illetve galiciai, litvan-orosz
és még szamos kiejtés csak az
askendz kultirkorben, amihez
tarsulnak a szefardi akcentu-
sok, a marokkéitdl a jemeniig.)
Azonban a halacha nem hatéroz
meg egy érvényes kiejtést, min-
den étezd akcentus, ami valami-
lyen logika mentén kialakult, le-
gitim. Jobb, ha az ember a meg-
szokott kiejtésben hallja, figyelve,
hogy ne szalasszon el egyetlen szé
sem, de mds kiejtéssel is érvényes
amicva (NG uo. 21:4., lasd még frasom:
Pdrdész Chdbdd 10. szam 183-195. oldal).
Oberlander Bdruch
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