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Hanuka - A fény innepe

December 2-an estétél 10-ig
Hanuka, a fény tinnepe, annak
a csodanak az emlékére, hogy
i.e. 138-ban, amikor a zsid6sé-
gukhoz hii kevesek a Makka-
beusok vezetésével legy6zték
a sziriai gorogok hatalmas
hadseregét és gatat vetettek az
asszimilacionak, amely szellemi

és fizikai megsemmisiilésiik-
hoz vezetett volna. Az Ujjaava-
tott Szentélyben csak egy napra
elegend6 olaj maradt a Mendra
langjanak meggyujtasahoz, de
ez az olaj nyolc napig égett.
Hanukdrol
a www.zsido.com/hanuka
honlapon olvashatunk bvebben.

Gyarapodjon a fény!

A talmudi id6kben két nagy
kozpontja volt a tanulasnak:
Hillélé és Sdmmajé. Hillél tan-
hdzaban azt tanitottdk, hogy
Hanuka minden estéjén egy-
gyel tobb gyertyat kell gyuj-
tani, ahogy azt manapsag is
tessziik, jelezve, hogy a csoda
minden nappal egyre nétt. De
Sdmmgdj tanhazdban mast ok-
tattak: azt, hogy az elsé estén

nyolc langot gydjtunk, és es-

térol estére mindig eggyel ke-
vesebbet, végiil az utolsé estén
mar csak egyet kell gyujtani,
emlékezve arra, hogy az olaj
egyre fogyott. Bar bolcseink
szerint a messiasi idékben
Sammadj modszerét kovetjik
majd, napjainkban Hillél atjan
jarunk: nap nap utan hozzaad-
va a meglev6hoz még egy kis
fényt, ami kozosen létrehozza
aragyogo csodat!

Az olajhogyok innepe

Hanuka iinnepének egyik szimboluma az olajbogyobol nyert oliva-
olaj. Sokféle ételt készithetiink olajbogydval, mely a mediterran kony-
ha szerves részévé és alapvet6 alkotoelemévé valt az évezredek soran.

Olajbogyds martogato
Pdrve, tojds- és gluténmentes

1 doboz zold vagy fekete olajbo-
Y0, alaposan lesziirve; 3 gerezd
| fokhagyma; 2 ek. majonéz (el-
hagyhaté, a mennyiség izlés sze-
rint vdltoztathaté); Ha nem hasz-
nalunk majonézt: 1-2 ek. olivaolaj
A hozzavaldkat apritogépbe tessziik, és a gépet pulzalva mu-
kodtetve egységes masszava turmixoljuk az egészet. Készithe-
tiink simabb vagy darabosabb krémet. Olajbogyokkal vagy
petrezselyemlevéllel diszitve talaljuk.

Marokkoi narancsos-olajbogyos salata
Pdrve, tojds- és gluténmentes

4, lehetdleg kesernyés izii narancs; Egy maroknyi fekete olajbo-
gy6; 1 citrom leve; 3 ek. extra sziiz olivaolaj; 3 gerezd fokhagy-
ma; S6, izlés szerint; 1 kk. 6rolt rémai komény; 1 kk. paprika;
Aki a csipdset szereti: egy csipetnyi chili paprika

A meghamozott, kimagozott narancsokat kis kockakra vagjuk,
talba tessziik, hozzaadjuk az olajbogydt. A fokhagymat fok-
hagymanyomon attorjiik. A citromlét és az olajat egy kis tél-
ban Osszekeverjiik, a fokhagymaval és a sdval izesitjiik, majd
a narancsos-olajbogy6s keverékre ontjiik, és jol megkeverjiik.
Talalds el6tt meghintjitk romai koménnyel, pirospaprikaval és
egy csipetnyi chilivel.
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A hanukai
gyertyagyujtas rendje

A nyolckart hanukai menoérat
az ajtofélfanal, a mezuzaval
szembeni oldalon, vagy az ablak-
ban helyezziik el. A nyolckaru
hanukai mendrdn kilon helye
van a sdmdsnak, a ,szolgaldng-
nak’. A tobbi langot ezzel gyujt-
juk meg. A gyertyagyujtds utin
a sdmdst - égve - visszatessziik
a helyére. Hanuka langjait ugy
kell meggyujtani, hogy azok a
csillagok feljovetele utin leg-
alabb fél 6ran at égjenek. Az égbd
»szolgagyertyat” kézben tartva
elmondjuk a [ohddlik nér [sel]
Chanuka (,,...gyujtsunk Hanu-
kdra langot!”) és a sodszd niszim
lddvoténu (,,...ki csoddkat mi-
velt..”) aldast.
az els6 alkalommal,

Minden évben
amikor
hanukai gyertyakat gyujtunk,
elmondjuk a sehechejanu aldast
is. Az els6 estén egy langot gyuj-
tunk, a menoraval szemkozt all-
va a jobb keziink feldli szélen. A
miasodik estén kett6t gyujtunk,
¢és minden este eggyel tobbet,
mig a nyolcadik napon az 9sz-
szes lang nem ég. Minden este
balrdl tessziik hozza az 4j gyer-
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Péntek, december 7.

) Vasarnap, december 2.
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Szombat, december 8.
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Vasarnap, december 9.
16.00 utdn, aldasok: 1., 2.

tyat a tobbihez, és balrdl jobbra
haladunk a gyujtdssal. A gyuj-
tas utan elmondjuk a Hdnérot
hdldlut (,Ezeket a lingokat..”),
és elénekeljitk a Mdoz cur (,,Sza-
baduldsom...”) kezdeti dalt. A
Talmud megfogalmazasa szerint
a hanukai csoda hirdetése az tin-
nep 6 jelentdsége, igy a zsinago-
gakban is minden este a samesz
meggyujtja aldassal, illetve reg-
gelente aldas nélkil a hanukai
langokat. A csoda hirdetésének
részeként az utébbi években mar
Budapesten is a Nyugati téren,
a Hanuka minden napjan in-
nepi fank, zene és tanc mellett
hangulatos gyertyagyujtast tart
a Chdbad Lubavics Egyesiilet és
az EMIH.

Hanukai hétkoznap reggeli
imarend - december 3-10.
Az ima elsé részében hétkoz-
napi imarend Tdchdnun nélkil.
Minden Amiddban, és az asz-
tali aldasban is elmondjuk az
Al haniszim (,A csodakért..”)
betoldast. Teljes Hdlél. Utdna
az el6imadkozd csak fél kddist
mond. Téraolvasds, hirom em-
bert hivnak fel. Az imit, a hét-

koznapi imarend szerint fejez-
ziik be.

szombaton
Ros chodes, tjhold els6 és Ha-
nuka hatodik napja. Szombati

Gjholdi imarend. Minden Ami-

ddban és az asztali alddsban is
elmondjuk a Jadle vojavo (,,Szall-
jon hozzad...”) és az Al hdniszim
(A csodéakért..”) betoldasokat.
Toéraolvasds hdrom Toérabol tor-
ténik. Ha csak két Tora van, ak-
kor az elsét vesszik elé ujbdl
mdftirnak. A délutani Minchd
imdaban a Cidkdtchd cedek (,Az
igazad..”) elmarad. A szombat
kimenetele utan gyujtjdk meg
a Hanuka hét langjat: askenaz

A hanukai gyertyagyujtas naptara

A gyertyagyujtas elGtt a mar ég6 Sdmesz/szolgagyertyaval a keziinkben a kovetkez6t mondjuk:
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7172 Aldott vagy Te, Orokkévald Isteniink, Vildg Ura, ki megszentelt minket parancsolataival,

s meghagyta, hogy gyujtsunk Hanukara langot!

172 Bdruch atd Adondj Elohéjnu Melech hdoldm, dser kidésdnu bomicvotdv vicivinu I6hddlik

nér chanukd!
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7172 Aldott vagy Te, Orokkévalé Isteniink, Vilag Ura, ki csoddkat mvelt 8seink idején,

az akkori id6k ezen napjaiban!

7172 Bdruch dté Adondj Elohéjnu Melech hdoldm, sédszd niszim 1ddvotéjnu, bdjdmim hdhém

bizmdn hdze!

Els6 este, illetve a legelsé alkalommal ezt is hozzdtessziik:
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7172 Aldott vagy Te, Ordkkévald Isteniink, Vildg Ura, ki életben tartott, megdrzétt benniinket,

s engedte megérniink ezt a mai napot!

7172 Bdruch dté Adondj, Elohéjinu Melech hdoldm, sehechijdnu vekijmdnu, vohigidnu lizmdn hdze!

zsinagogaban a Vdjiten lochd el-
mondasa el6tt, haszid zsinago-
giban Alénu elétt. Otthon csak
a szombat kimenetele és a Hav-
ddld (Szombatbucsiztatd) utan
gyujthatjuk meg a menora lang-
jait.

Az Al héniszim (,A csodé-
kért..”) betold4st minden Ami-
ddban és Asztali dldasban el-
mondjuk. Egész Hanuka alatt
nem mondunk Tdhdnunt, de
tfilint rakunk. A Toraolvasas Ha-
nukakor a sivatagi Szentély fel-
avatasarol szol (4Mozes 7. fej.).
Hanukakor szabad dolgozni.

Ros chodes masodik és Hanuka
hetedik napja. Ujholdi imarend.
Minden Amiddban, és az aszta-
li aldasban is elmondjuk a Jddle
vojdvo (,Szélljon hozzad..”) és
az Al haniszim (,,A csodakért..”
- példaul 67. old.) betoldast. A
reggeli Amidd utdn Teljes Hdlél.
Toraolvasas két Torabol. Részle-
tesen lasd fent. A hoénap elsé
felében, egyszer, Kidus lovind
(Holdszentelés).

gyujtjuk meg utoljira a Ha-
nuka mendra langjait.



