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Szimchat Tora kiilonleges sze-
repl6i a gyerekek: legyen szd
a cukorkadobalasrol, a zaszlo-
lenget6s felvonulasrél vagy a
Tordhoz felsereglé aprosigok-
rél, szamtalan emlékezetes pil-
lanat var rdjuk. Idén az Alefkids
Smini aceret tinnepére iddzitett
tinnepséggel kedveskedett a gye-
rekeknek. Tombola, tanc és fi-
nomsagok vartdk a gyerek-ha-
dat, akik nagy 6rommel koszon-
totték az Gszi innepség-soroza-
tot lezard eseményt.

A Tora 6romiinnepére min-
den zsinagoga megtelik. Ahogy
az Oszi tnnepeken madr szinte
megszokhattuk, a Budavari Zsi-
nagoga is zsufolasig telt, és az
EMIH kozosségeinek tobbi zsi-
nagogajat is elarasztottak az tin-
neplék. Oberlander Baruch rabbi
érdekes torténetet mesélt az osz-
szegytilt kozonségnek, melynek

tészerepldje egy, a Szovjetunio-

ban ¢él6 valldsos matematikus
volt. Az illetd ilyen-olyan uton
felkutatta az elhagyott, elpusz-
tult zsido kozosségek fellelhetd
Talmud kéteteit. Am ezeket a ha-
talmas - és természetesen tiltott
- féliansokat nem vihette maga-
val, igy mindig csak egy-egy la-
pot tépett ki, és azt vitte maga-
val, hogy titokban tanulmanyoz-
za Oket. Mivel nem volt senki
mas zsidoval kapcsolata, igy nem
volt kivel megyvitatnia a tanulta-
kat, sok kérdés maradt benne.
Egy nap azonban csodaval hata-
ros dolog totént: megkapta a rég-
ota vart engedélyt, hogy Izraelbe
utazhat. Amint leszallt a repiilé-
r6l, odarohant az elsé kipat visel6
emberhez - térténetesen egy biz-
tonsagi 6rhoz - és elkezdte fag-
gatni, hogy segitsen neki egy bo-
nyolult részt megérteni. Nagyon
megdobbent, amikor a férfi nem
tudott neki valaszolni és 6 radob-

bent, hogy az Izraelben él6 val-
lasos emberek nem feltétleniil
mind Talmudtuddsok, sét nem
is biztos, hogy tanulmanyozzak
a Talmudot naponta. Szimchat
Torakor befejezziik és egyben tj-
rakezdjiik a Téraolvasast. Ilyen-
kor egy embert hivunk fel, aki
befejezi az eléz6s ciklust - 6 a
chdtan Tord, a Tora v6legénye —
és egy masikat, hogy elkezdjitk
az elejérdl a torténetet. Ot hiv-
juk chdtin Brésitnek, a Brésit
(Kezdetben...) hetiszakasz vO-
legényének. De hat hogy lehet a
Toéranak, aminek része a Brésit,
két ,vOlegénye”? Az egyik rabbi
erre azt magyarazza, hogy - ahogy
a fenti torténet két szerepldje - a
zsidok két ,savon” mozognak.
Mindig lesz, aki mar végigtanul-
manyozta a Torat és mindig lesz,
aki épp most kezdi. Mindkét ,,sav”
egyforman fontos, mindkettének
kiilon-kiilon tudunk 6riilni.

Megkezdédott
a jelentkezés a sitaborra
Hatodik alkalommal szervezik
meg az EMIH sitaborat Auszt-
ridban. Napkozben szamtalan
szabadtéri elfoglaltsdg varja a
kicsiket és nagyokat egyarant,
a palyan toltott nap utdn pedig
kozosségi programokkal zér-
juk az estét.
Idépont:
2018. december 23-30.
Helyszin:
Hotel Da Capo
Sankt Georgen ob Murau,
8861, Kreischberg str. 19.
Feln6tteknek: 150 000 Ft
Gyermekeknek: 100 000 Ft
Az ar tartalmazza a szallast
és a teljes koser ellatast, a si-
felszerelés és bérlet koltségét
nem. A helyszinen t6bb ma-
gyar oktatd is dolgozik, ezért
igény esetén magyar nyelv( si-
oktatdson is részt lehet venni.
Tovabbi informdcio
és regisztrdcio:
Szilank Zsuzsa
+36 30 160 9703

Nyilt Nap

a Maimonidész

Gimnaziumban
A nagy érdeklédésre valo te-
kintettel az 6sz folyaman is
varjuk nyilt napjainkra a szii-
loket és diakokat! Elsé 6szi
nyilt napunk datuma:
2018. oktober 17., szerda 8:00
A részvétel elGzetes regisztra-
cidhoz kotott, jelentkezés:

info@zsidogimnazium.hu
vagy 30/990-3694



Hetiszakasz

Isten megteremti a vilagot

Szakaszunk - Brésit (1Mozes
1:1-6:8.) - leirja a vilagterem-
tés torténetét, az Gsi zsido fel-
fogas szerint. Egyuttal — Rési
kommentdrja szerint - ez a zsi-
do6 nép ,telekkonyve” Erec Jisz-
raélra, a zsidosag isteni oroksé-
gére. A szakasz leirja az elsé

emberpar, Adam és Eva biinbe-
esését, kilizetését az Eden kert-
jébdl és az emberi civilizacio
els6 1épéseit a mezdgazdasag,
allattenyésztés, a szerszamkeé-
szités és zene terén. A szakasz
Noé sziiletésével zarul, aki a
kovetkez6 szakasz f6hdse lesz.

Zsido hiradoé
Megjelent az Egység magazin
110. szama

Szeptemberi magazinunkban
tobb érdekes témat is korbeja-
runk: képriportot lathatnak és
olvashatnak a Budavari Zsina-
goga Ujraavatasardl, bemutat-
juk az ott Uj kozosség épitését
megkezdd Faith Aser rabbit és
a rabbiavatasok torténetérél is
megtudhatnak mindent.

A Sorsok Héza Oktata-
si Kozpont kapcsan olvashat-
nak egy attekinté riportot,
amelyben Koves Slomé rabbi
interjui és a sajtoban megje-
lent egyéb cikkek felidézésé-
vel kaphatnak képet a projekt
eddigi fejleményeirdl és a to-
vabbi tervekrdl. Megyeri And-
ras Jonatdn véleménycikke az
Eceszgéber rovatban is ezt a
témat jarja koril - egy kicsit
mas aspektusbol.

Judapest anno rovatunk
vezetdjének, Cseh Viktornak

nemrégiben megjelent Borsod-
Abatj-Zemplén megyei zsido
emlékek nyomaban cimi prak-
tikus utikonyvérdl olvashatnak
recenziot, és természetesen a
budapesti zsidosag torténel-
mébe is betekinthetnek ismét,
most a Vigadordl és kornyéké-
r6l tudhatunk meg tobbet.

Az idén 6sszel az EMIH al-
tal inditott egyetem névado-
janak, Milton Friedmannak
izraeli kotédésérél szerezhe-
tiink be tjabb ismereteket ha-
lalanak tizedik évforduldja al-
kalmabol.

Gasztronémiai rovatunk a
soletrdl szol, hogyan valt tipi-
kusan zsid6 étellé, hogyan ké-
szitették a multban és miként
segit a modern technika ab-
ban, hogy megfelel6en mele-
gen tarthato legyen a sdletiink
a szombat déleldtti talalasig.

A vilag ujjasziiletese

»Kezdetben teremtette Isten az
eget és a foldet” (1Mozes 1:1.)

A valtozatossag kedvéért le-
gyink kicsit filozofikusabbak. A
Tora fenti, els6 versébdl latszolag
az kovetkezik, hogy volt olyan
id6, amikor semmi sem létezett.
Az Orokkévald ebben az 4llapot-
ban teremtette meg a vilagot. A
Tanja fejtegeti, hogy mivel a vi-
lag nem mindig létezett, mosta-
ni létét sem vehetjiik olyan ter-
mészetesnek és magatdl értetd-
doének. A vilag jelen pillanatban
is csak azért létezhet, mert Isten
folyamatosan létezésben tartja
azt teremtd energidjaval. Ha Is-
ten ezen teremtd energidjat akar
csak egy pillanatra is elvonna, a
vildg egyik pillanatrdl a masikra
szlinne meg létezni.

Fentiekben  fogalmazddik
meg a folyamatos teremtés elve.
Ezzel &sszhangban irjuk koril
Istent, minden reggel ugy, mint
aki ,josagaban minden nap meg-
Ujitja a teremtés munkéjat” A
Tanja ezt azzal egésziti ki, hogy
ezamunka nem csak naponta is-
métlddik meg, hanem valéjdban
minden egyes pillanatban.

Az elméleti-filozofikus sikrol
most térjiink kicsit vissza a gya-
korlat talajara.

Személyes multunk, élmé-
nyeink gyakran stlyos teherként
nehezednek rank. Megélt buka-
saink és kudarcaink a jelen pil-
lanatig akadalyoznank minket a
tovabblépésben.

Eppen ezért fontos mindig
szem el6tt tartanuk, hogy Isten
minden nap minden egyes pil-
lanataban Ujrateremti a vilagot.
Ez nem kevesebbet jelent, mint
hogy életiink minden egyes
pillanata egy 4j lehetGséget és
megujulast tartogat magaban,
amelynek kihaszndldsa egye-
diil rajtunk mulik. Felejtsiik el a
miltat és foglalkozzunk a jelen-
nel, s az abban rejlé Gjrakezdés
lehetdségével.

Es bér az Gjrakezdés sosem
konnyti, Isten folyamatosan
megujuld teremtésében szerepet
vallalva, az ezzel jar6 kihivaso-
kat is 4j megvilagitasban kezd-
hetjiik el latni. Az 4j kezdet eb-
ben a megkozelitésben 1j, még
kiaknazatlan lehetdséget jelent.
Ezen szellemiségben pedig mar
az els6 1épteknek is magabizto-
san indulhatunk neki az 1j év-
ben.

Kovics Jichak rabbinovendék
cikke Yossi Goldmann rabbi

irdsa nyomdn

Imaidok a kovetkezo hétre:

Talmud Egylet - Sasz Chevra Zsinagoga
(VL, Vasvari Péal u. 5.)
Vasarnap-péntek: 8.00 Reggeli ima

Szerda-csiitortok:

18.00 Délutdni-esti ima (a Keren Or-ban, Karoly krt. 20.)
Péntek: 17.00 Milyen hatékony a biintetés?
(Oberlander Bdruch rabbi eléaddsa);
18.00 A szombat fogadasa, esti ima és kidus
Szombat: 8.45 Hetiszakasz-tanulds, 9.15 Reggeli ima, majd Kidus
17.35 Délutani ima, majd szeudd slisit

Obudai Zsinagoga
(III., Lajos utca 163.)
Hétfé-péntek (munkanapokon):

6.30 Reggeli ima
Péntek: 18.00 Tanulds
18.30 Kdbadldt Sdbat,
majd Kidus
Szombat: 9:15 Hetiszakasz
a kabbala titkrében
10.00 Reggeli ima, majd Kidus

Budavari Zsinagoga
(I, Tancsics M. u. 26.)
Péntek: 18.00 Ki volt a felel6s
az emberiség els6 biinéért?
Adam, Eva vagy a kigy6?
(Faith Asher eléaddsa)
18.30 Kdbadldt Sdbat,
majd Kidus
Szombat: 10.00 Reggeli ima,
majd Kidus



Velem és a Rebbével tortént

Ki gondoskodik majd a gyerekeidrol, ha megollek?

Dél-Afrikdban
Apam a neves Ruch csaladbdl

nbttem  fel.

szarmazott, akik lubavicsi haszi-
dok voltak a litvaniai Rokiskis
varosdban. Naluk széllt meg az
el6z6 lubavicsi rebbe 1930-ban,
amikor az ott €16 kovetdit lato-
gatta meg. A csaladi hagyoma-
nyokhoz hiven apam is erésen
kotddott az elozd rebbéhez, és
gyakran kérte ki a tandcsat.

1950-ben elhunyt az el6z6
rebbe. Apamat nagyon megvi-
selte a veszteség. Az 0j rebbével
is felvette azonban a kapcsola-
tot, és 1955-ben, amikor 14 éves
voltam, elkiildétt a New York-i
Chébad jesivaba tanulni. Két év-
vel késébb a montreali Chabad
jesivaban folytattam a tanulma-
nyaimat még tovabbi ot éven ke-
resztiil.

Alapvetden nem késziiltem
arra, hogy ilyen sok idét toltok
majd tanuldssal. Nagyon szeret-
tem volna visszatérni Dél-Af-
rikaba, de a Rebbe mindig arra
biztatott, hogy maradjak még.
Szivhez sz016 levelet irt nekem,
melyben dicsérte a tanuldsba
fektetett energiamat, mely igen-
csak meglepett, mert nem tartot-
tam magam éltanulénak, hogy
finoman fogalmazzak. Az irta
tovabba, hogy ezek az éveim a
legjelentdsebbek, és ezért meg-
szakitas nélkiil tanulnom kell.
Tudja, hogy a sziileimnek rend-
kiviil nehéz, hogy ilyen hosszu
idon keresztiil nem lathatnak, de
végiil nagyon biiszkék lesznek az
eredményeimre.

A Rebbének természetesen
igaza lett. Ezek rendkiviil fon-
tos évek voltak az életemben,
és az idésebb haszidok nagy
hatdssal voltak ram. Kiilono-
sen igaz ez Hershel Feigelstock
és Menachem Zeev Greenglass

rabbikra, akik Montrealban fog-
lalkoztak velem.

Evekkel késébb Greenglass
rabbi egy hihetetlen torténetet
mesélt nekem. Elmondta, hogy
egyszer ellatogatott a Rebbéhez,
és arrol beszélt neki, hogy kiab-
randulta tanari hivatasbol. A be-
szélgetés kozben feltette a kol-
t6i kérdést: ,Vajon megérte?” A
Rebbe igy felelt: ,,Persze, hogy
megérte! Csak Koppel Bacher

miatt mar megérte!” Nem tu-

dom, hogy ezek voltak-e a Rebbe
pontos szavai, de Greenglass
rabbi igy mesélte nekem a 90.
sziiletésnapjan.

1961-ben visszatértem Dél-
Afrikaba. Egy évvel késdbb leve-
let kaptam a Rebbétdl, melyben
arra biztatott, hogy igyekezzek
meghazasodni. A Rebbe minden
egyes haszidja életét nagy figye-
lemmel kisérte. Ett6] fogva min-
dig jelentenem kellett Hodakov
rabbinak, hogy mennyit halad-
tam el6re a hazassag tigyében.
Amikor arrdl értesiilt, hogy egy
hozzam ill6 lanyt ajanlottak ne-
kem, rogton megkérdezte: ,Mi-
ért nem tesz valamit az tigyben?

Azt akarom, hogy azonnal szer-
vezzen meg vele egy talalkozot!”
Igy hat elmentem a legkozeleb-
bi telefonfiilkéig, és ugy tettem,
ahogy elrendelte.

Az eskiivd utan Johannes-
burgban kezdiink dolgozni,
mint lubavicsi kiildottek.

Az ezt kovetd években gyak-
ran toltottem szukkot tinnepét
New Yorkban. Hosana rabakor
mindig felhivtak a Torahoz. Egy-
szer késett a gépem, és lemarad-

tam a reggeli imdrdl. Kés6bb,
amikor talalkoztam a Rebbével,
igy szolt hozzam: , Hianyoltam
ma reggel. Nem lattam, hogy fel-
hivtdk volna a Torahoz”.

Ebbdl értettem meg, hogy a
Rebbe mennyire odafigyel min-
den egyes haszidjéra. Igy érez-
hettem azt a kozeli kapcsolatot,
melyre oly nagy sziikségem volt
a munkam soran.

Természetesena gyermekein-
ket is elvittem a Rebbéhez. Sze-
rettem volna, ha minél koraban
megismerik 6t. Elészor fiamat,
Shaulit vittem el hozzd, amikor
Gtéves volt. A Rebbe némi vicce-
16dés utan egy eziistdollart vett

elé az irdasztal fiokjabol. Oda-
adta Shaulinak és azt mondta:
»Méar most odaadom neked a
hanukai pénzt, mert hanukakor
nem leszel itt”,

A Dél-Afrikat sujto nyugta-
lansag idején - kozvetlenil az
apartheid-rendszer  széthulla-
sa el6tt - tomegesen vandorol-
tak ki az emberek az orszagbol.
A Rebbe azt tandcsolta, hogy
birjam maradasra a zsidokat.
Uzenetet is kiildstt a szamukra:
»Mzol zich nit sreken — nincs mi-
t6] félni”

Miutdn hallottam a Rebbe
szavait, hogy is félhettem vol-
na? Pedig egyszer még egy AK-
47-es gépkarabélyt is a fejemhez
nyomtak, az irodankat pedig 6t-
szor tamadtak meg - minden al-
kalommal megkotoztek és kira-
boltak -, de csak a Rebbe szavai
jartak a fejemben. ,Nincs mit6l
félni” - tudtam, hogy nem ér-
het baj.

Egyszer az egyik rablo meg-
kérdezte: ,,Ki gondoskodik majd
a gyerekeidrél, ha megollek?”
Ekkor behunytam a szemem,
magam elé képzeltem a Rebbét,
ahogy ezt mondja: ,Mzol zich
nit sreken”. A Rebbe haszidja
voltam, tudtam, hogy gondos-
kodik rélam abban a pillanat-
ban is, ahogyan egész életében
tette. Erre az a legjobb bizonyi-
ték, hogy most itt vagyok és el-
mesélem ezt a torténetet.

Koppel Bacher rabbi

Késziilt a lubavicsi Rebbe
életét feldolgozo archivum
videdinterjiija alapjin.
Az archivum magyar nyelvij
valtozata itt érhetd el:
www.youtube.com/
alubavicsirebbe




Késer konyha
Batatas tészta

A batita, vagy édesburgonya
mostandban kezd kozismert
alapanyagga valni Magyaror-
szagon. Most egy konnyt tész-
taételhez hasznaltuk.

A

fojdsmentes

1 nagy fej hagyma felapritva
4 batdta felkockdzva
2 gerezd fokhagyma Osszetorve
1 ek. olaj
200 ml tejszin
s6, bors,

0rolt koriander izlés szerint
felapritott petrezselyem

(elhagyhatd)
1 zacsko tészta

A hagymat {ivegesre paroljuk az
olajon. Hozzdadjuk a fokhagy-
mat és a batatat, egy percig ke-
vergetve tovabb paroljuk, majd
felontjiik annyi vizzel, amennyi
félig ellepi. Felforraljuk, megfii-
szerezziik, és 10-15 perc alatt
puhdra paroljuk a zoldséget.
Ameddig 6, kif6zziik a tésztat,
lesztirjiik. A tiizrél levéve a ba-
tatat pépesitjilk, hozzdadjuk a
tejszint, elkeverjiik és a tészta-
hoz adjuk. Talaldskor petrezse-
lyemmel diszitjiik.

Vésarlasnal  ellendrizziik,
hogy a tészta és a tejszin is
megfelel6 kosersagi engedély-
lyel rendelkezik-e.

Van ra gyogymod: a Gaucher-kor

Nehezen azonosithatd, de jol kezelhetd betegségre hivja fel a figyelmet
a RIROSZ a Nemzetkozi Gaucher Nap kapcsdn

A 2014-ben elinditott Nem-
zetkozi Gaucher Nap célja,
hogy minden év oktéber 1-jén
felhivja a figyelmet a beteg-
ségre, annak tiineteire, illetve
kezelhetdségére. Igy segitve,
hogy az érintettek felismerjék
az elvaltozast, a terdpianak ko-
szonheten pedig teljes életet
élhessenek. Jelenleg még leg-
alabb 100 olyan beteg él Ma-
gyarorszagon, akik Gaucher-
kérban szenvednek, és nem
tudjak, hogy kezelésre szo-
rulnak, pedig karnyujtasnyira
van egy fajdalommentes élet.

A Gaucher-kor egy kénnyen
és fdjdalommentesen diagnosz-
tizdlhaté és kezelhetd, veleszii-
letett anyagcsere betegség. Egy
specialis enzimhiany - az elore-
gedett sejtek lebontasaban koz-
rem(ik6dé  glitkocerebrozidaz
enzim hidnya - okozza. Ennek
kovetkeztében zsirszeri anya-
gok halmozddnak fel a szerve-
zetben, tobbnyire a lépben, a
majban, a csontokban. gy tob-
bek kozott megnagyobbodott
lép, majkarosodas, véralvada-
si zavarok, csontszovetpusztu-
las, maradandé mozgaskaroso-
das, csontfdjdalom, csontritku-
las, csontkrizis alakulhat ki, ha a
beteg nem kap kezelést.

»10bb tucatnyian lehetnek
olyanok hazdankban is, akik akdr
évek dta, orvostol-orvosig jdrva
sem tudjdk, mi okozza tiinetei-
ket. Pedig a betegség egy egysze-
rii vércsepp teszttel kimutatha-
to. Erre szeretnénk felhivni a fi-

gyelmet a Nemzetkozi Gaucher
Napon” - mondta Dr. Pogany
Gabor, a Ritka és Velesziiletett
Rendellenességgel Elok Orsza-
gos Szovetségének (RIROSZ)
elndke. A diagnozist kovetden
ajanlott a csalad szfirése is, mi-

vel az olyan terhességek eseté-
ben, ahol mindkét sziilé hordo-
20, 25%-0s annak a valoszintsé-
ge, hogy az utéd Gaucher-korral
sziiletik. Tovdbba minden maso-
dik csecsemd, akinek hordozd
sziilei vannak, maga is hordozé-
ként sziiletik, még ha ez tiinete-
ket nem is okoz. Ha az utéd 6r6-
kolte a kdrt, mar csecsemdbkor-
ban elkezdhet6 a kezelés, miel6tt
barmilyen karosodas kialakulna,
igy egész életét tinet- és fajda-
lommentesen tudja leélni.

A f6bb tiinetek, amelyeket
a beteg észlelhet: kronikus fa-
radtsag, végtagfajdalom, bélpa-
naszok, illetve véralvadasi zava-
rokbol kovetkezé erdés orrvér-
zés, inyvérzés, elhuzodo és gor-
csOs menstruacio. A kor érinti a
betegek csontozatdt is: csontja-
ik torékenyebbek az atlagosnal,

gyakran tapasztalhato orakig,
napokig tarto, szinte elviselhetet-
len csontfdjdalom. A Gaucher-
kor el6forduldsa gyakoribb az
askendzi zsidé szarmazasu em-
bereknél, ami 1 a 850-hez valo-
szintséget jelent, ezért a felsorolt
tiinetekre érdemes jobban figyel-
niiik, szakemberhez fordulniuk.

A betegség megjelenhet kora
gyerekkorban, fiatal felnéttkor-
ban és idbskorban is. Ma madr
kétféle terdpids lehetdség is ren-
delkezésiinkre dll, és igy rendki-
viil jo eredmények érhetéek el a
kezelésben. Mindezt a biotech-
nolégia és a diagnosztika fej-
lédése is eldsegitette. Megfeleld
kezelés mellett az érintettek pa-
naszmentesek, teljes életet élhet-
nek, akdr sportolni is tudnak” -
tette hozza a tertilet szakértdje,
Dr. Csacsovszki Otto, a Dél-pes-
ti Centrumkoérhaz - Orszagos
Hematologiai és Infektologiai
Intézet orvosa.

A betegek szamara Magyar-
orszagon is van elérhetd tera-
pia. A Dél-pesti Centrumkor-
haz - Orszagos Hematologiai
és Infektologiai Intézet (a volt
Szent Laszlo6 Korhdz) osztalya-
nak szakorvosai hosszu évek ota
elkotelezetten vesznek részt a
Gaucher-betegek kezelésében. A
betegséggel kapcsolatos kérdé-
seket az orvos@gaucherkor.hu
e-mail cimen varjak és ugyanitt
lehet vizsgalatra is jelentkezni.
Ez utdbbira a 06 30 572 7668-as
telefonszamon keresztiil is kér-
het6 idépont.

Gut Sabesz - megjelenik hetente
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