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Fejlodés és stabilitas: a szukkoti vendégek uzenete

Szukkot innepének kiilonleges-
sége, hogy ilyenkor egy fontos
micvat pusztan a jelenlétiink-
kel is tudunk teljesiteni. Nem
kell hozza mds, mint egy koser
szukoti sator (szukka, sziike
avagy szike) és mi magunk - hi-
szen a micva lényege mondhat-
ni a szukaban ,levés és evés”. So-
kan (f6leg melegebb éghajlaton)
nemcsak étkezésekre hasznaljak
a satrat, de benne is alszanak,
igy még pihenés kozben is mic-
vat teljesitenek.

Amilyen kénnytinek tiinik ez
a micva, olyan bonyolult is egy-
ben, hiszen 6nmagunkon ki-
viil kell hozza ugyebar egy sator.
Aminek a szabad ég alatt kell 4ll-
nia, megfelel6 méretinek, ma-
gassagtinak kell lennie és meg-
hatdarozott alapanyagok felhasz-
naldsaval kell késziilnie. Annak,
akinek nincs kertje vagy megfe-
lel§ terasza, alternativ megolda-
sokrol kell gondoskodnia.

A zsinagogak dltaldban alli-
tanak sajat satrat: az egykori zsi-
nagoga-épitési rendeletek miatt
a gyakran lakohazak belsejében
meghuz6do,  kisebb-nagyobb
imahazak udvardn vagy akar a
lichthofban épitik fel atmeneti
hajlékaikat. Az EMIH zsinagdgai,
kozosségi hazai mellett is tala-
lunk ilyen satrakat, melyek nyit-
va dllnak a kozosség taagjai el6tt,
hogy ezekben teljesitsék a micvat.
A legnagyobb satrakat idén is a
Bét Menachem iskola udvardn
talaljuk: az izraeli k6zosség tinne-
pi étkezései mellett az intézmény-
be jaro gyerekek is ezt hasznaljak
a féliinnepi napokon.

A hagyomany szerint satra-
inkban minden nap kiilonleges
vendégek latogatnak meg ben-
niinket - 6k az uspizin: az 8s-
apdk és mas jeles alakjai a zsi-
dé torténelemnek. A Rebbe éle-
te utolsd egy-masfél évtizedé-
ben hosszi beszédeket tartott a

szukkoti imak utdn, melyeknek
f6 témdja az volt, hogy mit tanul-
hatunk az uspizinektsl. Igy pél-
ddul - hallhattdk a Vasvari zsi-
nagoga sziikéjében Osszegytltek
Oberlander rabbitol - az elsé nap
vendégétél, Abrahdmtol azt ta-
nulhatjuk, hogy mindig adjuk to-
vabb azt, amit mi mar megtanul-
tunk, ahogy az Gsatya sem var-
ta, hogy kérdezzék, hanem maga
ment az emberekhez hirdetni az
egyistenhitet. Ezzel szemben a
masodik vendégtél, Izsaktol a sta-
bilits fontossagat tanuljuk, hogy
meg tudjuk tartani azt a szintet,
amit mér elértiink: 6, apjaval el-
lentétben ugyanis nem hagyhat-
ta el Izrael foldjét, mindig azon
beliil kellett maradnia. Ez alap-
jan nekiink is meg kell tanlélni az
egyensulyt a folyamatos fejlédés
ésamegszerzett tudds megtartasa
és gyakorlasa kozott, nehogy ugy
jarjunk, hogy egy lépést elore 1é-
ptink, kett6t pedig hatra.

Latogatast tett az EMIH-nél
az egyhaziigyekért felel6s
miniszterelnokhelyettes
Dr. Semjén Zsolt nemzetpoliti-
kaért, egyhaztigyekért és nem-
zetiségekért felelés miniszter-
elnok-helyettes az Gszi nagy-

tinnepek alkalmaval kereste fel
az Egységes Magyarorszagi Iz-
raelita Hitkozség (EMIH) ve-
zet6ségét a nagy multd 6budai
zsinagégaban. A zsid6 vallds
kiemelt tnnepi iddszakaban
Dr. Semjén Zsolt latogatast
tesz mindhdrom magyarorsza-
gi zsido hitkozségnél. Els6ként
az EMIH vezet$ rabbija altal
iranyitott 6budai zsinagégaba
latogatott el cstitortokon a sa-
toros tinnep alkalmaval, ahol
taldlkozott a hitkozség veze-
t6ségével, és oktatasi, szocidlis
valamint kulturalis szerveze-
teinek vezet6ivel, akik a zsina-
goga el6tt felallitott szitkében
(a zsid¢ vallasi hagyomanyok-
nak megfelel6, tinnepi sator)
lattak vendégiil a magas rangt
latogatot egy emelkedett han-
gulatu tinnepi étkezésen, ahol
a zsido kozosséget, Izraelt és
konkrétan az EMIH-et érintd
kormanyzati egytittmikodé-
sek tervei keriiltek napirendre.

Nyilt Nap a Maimonidész
Gimnaziumban
A nagy érdeklédésre valo te-
kintettel az 8sz folyaman is
varjuk nyilt napjainkra a szii-
loket és diakokat! Els6 Gszi
nyilt napunk datuma:
2018. oktober 17., szerda 8:00
A részvétel elGzetes regisztra-
cidhoz kotott, jelentkezés:
info@zsidogimnazium.hu vagy
30/990-3694



Zsido hirado
Fgy friss felmérés szerint
a vallasos neveltetes holdogabb
felngtte tesz.

A kutatas eredménye alapjan a
hivé emberek sokkal kiegyen-
stlyozottabb életet élnek.

Erzelmileg intelligensebb és
megbocsatasra is hajlamosab-
bak azok az emberek, akik val-
lasos kozegben nének fel - al-
litja az Amerikai Epidemiol6-
giai Folyoirat egyik friss kuta-
tasa. Az eredmények szerint a
vallasossag és az egyének bol-
dogsdga kozott kimutathatdan
pozitiv korrelaci 4ll fenn.

A Harvard TH. Chan
School of Public Health nevii
intézmény 5000 ember be-
vondsaval készitette el a fel-
mérést, melyben kiemelke-
dé szerepet kaptak a 8 és 14
év kozotti fiatalok. A felmé-
rés szerint azok a tinédzse-
rek, akik legaldbb heti egy al-
kalommal részt vesznek ima
osszejoveteleken  sziileikkel,
29 szazalékkal nagyobb esély-
lyel vallalnak 6nkéntes mun-
kat és 33 szazalékkal keve-
sebb az esély arra, hogy hu-
szas éveikben drog-fiiggékké
valnak.

Tovabba azok a személyek,
akik napi rendszerességgel
imadkoznak vagy meditélnak,
40 szazalékkal kisebb esély-
lyel fert6z6dnek meg szexua-
lis uton terjedd betegségekkel.
A vallasos megkérdezettek 16
szazalékkal nagyobb eséllyel
voltak elégedettek az életiik-
kel és vallottak magukat bol-
dognak, mint a valldsos neve-
lésben nem részesiil6k. El6bbi
korben kisebb aranyban sza-
moltak be depressziorol és ke-
vesebben dohdnyoznak.

»Ezek az eredmények na-
gyon fontosak, hogy jobban
megértsiik az egészség és sziil6i
szokasok gyakorlatat” — hang-
stlyozta a felmérés egyik vezetd
kutatéja, Ying Chen. ,,Nagyon
sok gyereket vallasosan nevel-
nek, és az eredmények alapjan
ez jelentdsen befolyasolhatja az
egészségi szokasaikat, menta-
lis egészségiiket és Osszességé-
ben a boldogsagukat, életszin-
vonalukat” — olvashatok szavai
az Arutz Sheva oldalan.

zsido.com

A Tora szent kettosége

A Tora utolsé hetiszakaszéban,
a Vozot hdbrdchdban Mozes
halalardl olvasunk, s az 6t har-
minc napig bdnatosan gyaszol6
tomegrél. ,Es Izrael fiai sir-
tak" - fogalmaz a Toéra, amely
szembotléen mds megfogalma-
zés az Aron haldlérél tudosito
slzrael egész haza sirt" - tehat
ndk és férfiak egyarant - szava-
itol. Ezzel kapcsolatban felve-
t6dik a kérdés, hogy vajon mi-
vel érdemelte ki Aron, hogy az
egész nép meggyaszolta. Azzal,
hogy békét teremtett a tarsak, a
férj és a feleség kozott.

Ha a béke ennyire fontos,
Moézes vajon miért nem jarult
hozzd még tevékenyebben an-
nak megteremtéséhez, csakugy,
ahogy azt batyja is tette? Nem
éppen 0 tanitotta, hogy még az
igazsag elferditése is elfogadha-
to a béke megteremtésének az
érdekében?

Moézes mindenek el6tt Is-
ten szavainak, a Toranak, tehat
az igazsagnak volt a szész6ldja.
A békét azonban sokszor éppen
azzal tudjuk megteremteni, hogy
hajlandésagot mutatunk bizo-
nyos nilanszokon tovabbsikla-
ni. Az igazsagnak ezzel szemben
hajthatatlannak kell maradnia,
s az érzelmek mell6zése mellett

csakis a szaraz tényekre tdmasz-
kodhat.

A Toéra az abszolut igazsdgot
testesiti meg, amelybdl kizaro-
lag egy létezik. Ez az az igazsdg,
amely 6nazonossagunk alapveté-
seként szolgdl, nevezetesen, hogy
Isten minket vélasztott ki népétil.

A kérdés azonban tovabbra is
fenn 4ll: Mi a fontosabb, az igaz-
sag vagy a béke?

Amikor a Torat tanuljuk, a
mozesi példat kovetve az igaz-
sagot kell elényben részesitsiik
a békével szemben, mig amikor
emberekkel foglalkozunk, min-
den erénkkel a béke megterem-
tésén kell hogy faradozzunk,
csak gy, ahogy azt Aron tette.

Végsé  soron elmondha-
to, hogy az igazsagnak létiink
esszencidjaént kell szolgalnia, a
béke pedig a Téra altal megtes-
tesitett igazsag egyik legfonto-
sabb eszkoze.

Elveink mellett mindig all-
junk ki, de sziikség esetén a
kompromisszumra is mutas-
sunk hajlandésagot. Fontos fel-
ismerniink, hogy mikor kell Mo-
zes példdjat kovetniink, s mikor
Aronét.

Kovics Jichdk rabbinovendék
cikke Yitzi Hurwitz rabbi

irdsa nyomdn

Talmud Egylet - Sasz Chevra Zsinagoga (V1., Vasvari P4l u. 5.)

Imaidok a kovetkezo hétre:

Vasarnap-péntek: 8.00 Reggeli ima

Szerda-csiitortok: 18.00 Délutani-esti ima (a Keren Or-ban, Karoly krt. 20.)

Péntek: 17.00 Amikor a jo és a rossz dsszekeveredett

(Oberlander Baruch rabbi eléaddsa); 18.00 A szombat fogadasa, esti ima és kidus

Szombat: 8.45 Hetiszakasz-tanulds, 9.15 Reggeli ima, majd Kidus
17.50 Délutdni ima, majd szeudd slisit

Obudai Zsinagoga (111, Lajos utca 163.)

Heétfo-péntek (munkanapokon): 6.30 Reggeli ima

Péntek: 18.00 Tanulas

18.30 Kdbalat Sabat, majd Kidus

Szombat: 9:15 Hetiszakasz a kabbala titkrében

10.00 Reggeli ima, majd Kidus



1989-ben, a férjem, Scott gy
dontott, hogy a Republikanus
Part szineiben indul az ame-
rikai kongresszusi valasztaso-
kon. Amikor az egyik lubavicsi
baritunk, Yossi Biston rabbi
meghallotta, mire késziiliink,
rogton azt tanacsolta, hogy kér-
juk a Lubavicsi Rebbe aldasat
és utmutatdsat az tigyben. Bar
mi magunk nem tartoztunk a
lubavicsi haszidok kozé, mégis
erésen kotédtiink a Chabad-
mozgalomhoz, igy megfogadtuk
Biston rabbi tanacsat.

New Yorkba repiiltiink, hogy
talalkozzunk a Rebbével. Ami-
kor sorra keriltiink, Scott igy
sz0lt a Rebbéhez: ,Az a tervem,
hogy indulok a kongresszusi va-
lasztasokon. Azt szeretném tud-
ni, hogy ez megfelel6 dolog-e
egy szombattartd zsidé szama-
ra” A Rebbe igy felelt: ,Nem
csak, hogy helyes dolog, hanem
még Isten nevének megszentelé-
se is, tobb okbdl kifolydlag. Ha
a Kongresszus tagja lesz, és ott
mindenki tudni fogja, hogy tart-
ja a szombatot, a Noé fiaira vo-
natkozo hét parancsolatban hivé
nem zsidokat is inspiralhatja ez-
zel, hogyjobban tigyeljenek a ra-
juk vonatkoz¢ eldirasokra”

Ahogy visszatértiink Florida-
ba, a férjem azonnal elinditotta
a kampdnyat. A Republikdnus
Part ellenszavazat nélkiil meg-
erbsitette a jeloltségét. Ez utan
azonban nehézségek is jelent-
keztek. Fiatalok és naivak vol-
tunk, igy nem tudtuk el6re fel-
mérni, hogy mennyi pénzre lesz
szitkséglink ahhoz, hogy a kam-
panyt végig finanszirozni lehes-
sen. Egy id6 utdn kérdésessé
valt, hogy képesek lesziink-e a
kampany végéig kitartani anya-
gilag.

Velem és a Rebbével tortént

A képviselojelolt, aki nem fotozkodott George Bush-sal

A finanszirozasi probléma-
kon tul szembe kellett nézniink
a sajtoban megjelend aljas ragal-
makkal is. Ennek egyik oka Scott
abortuszellenes meggy6z6dése
volt. Szinte minden nap megje-
lent réla valami tdimadé hang-
vételd iras. Ez nagyon megviselt
mindkettdnket, ezért felmeriilt
benniink, hogy talan ki kellene
széllni a kampanybol.

Végiil egy talalkozé kozben

megcsorrent a telefon. Leiber

Groner rabbi, a Rebbe titkara
volt, hogy atadja a Rebbe iize-
netét: ,A Rebbe tgy véli, hogy
ha a kampdny folytatasa talzott
anyagi és lelki megprobaltatd-
sokkal jar, akkor nem érdemes
tovabb csindlni”.

Az egyetlen igazan jo dolog,
ami a kampdany alatt tortént,
hogy Scott képes volt megjele-
niteni valldsos meggydzodését.
Egyszer maga az elnok, George
W. Bush érkezett Floridaba, és
lehetdség nyilt egy kozos fotdt
késziteni vele. Erre azonban csak
szombaton keriilhetett volna sor,
igy Scott kijelentette: ,Nem, ko-
szoném. Nem tehetem”. Bizo-

nyosan sokat segitett volna neki,
6 azonban nem volt hajlandé
megszegni a szombatot.

Sok vallasos zsid6 van, akik
azt mondjak, hogy a szombat
fontosabb a szamukra, mint az
Egyesiilt Allamok elnoke. A fér-
jem azonban ezt sz6 szerint be is
bizonyitotta. Ezt legalabb poziti-
vumnak kényvelhettiik el.

Ezenkiviil azonban csak kel-
lemetlen élmények értek min-
ket. Scott minddssze a szavaza-

tok egyharmadat kapta, és el-
lenfele folényesen nyerte meg a
vélasztast. A férjem nagyon el-
csliggedt. Szdmara a politika az
idedlok megvaldsitdsanak esz-
koze volt, és a vereség hatdsa-
ra nagyon kidbrandulttd valt.
Mindannyiunk szdmara nehéz
idék voltak ezek.

Scott depresszids volt — ren-
geteg pénzt vesztettiink, raada-
sul nem is volt hova visszamen-
nie dolgozni. Nagyon maga-
nyosnak is érezte magat. A ve-
reség utdn nem maradt senki
kériilotte.

Minden reménytelennek lat-
szott, amikor varatlanul meg-

csorrent a telefon. Groner rabbi
volt ismét. Lattam, ahogy a fér-
jem a fiiléhez emeli a kagylot,
majd hirtelen teljesen megval-
tozik a viselkedése. Groner rab-
bi azért telefondlt, hogy 4tadja
a Rebbe iizenetét: ,Legyen bol-
dog! Jol tette, hogy indult. Emi-
att még nagyon sok lehetdsége
lesz arra a jovGben, hogy segitse
a zsid6 népet”.

Elvoltunk képedve. Nem volt
semmilyen kiilonleges kapcsola-
tunk a Rebbével. Nem tudom, a
Rebbe honnan tudta, hogy val-
sagban vagyunk. A kiildotteivel
sem beszéltiink a vereség Ota.
Meégis, valahonnan tudta.

Az a tudat, hogy a Rebbe t6-
rédott Scottal, sokat jelentett a
szamara és energidval toltotte fel.
Bar minddssze egyszer talalkoz-
tak, mégis felhivta, hogy érdek-
16djon feléle. Ettél fogva a fér-
jem életfelfogasa és gondolko-
dasa gyokeresen megvaltozott.
Hihetetlen volt.

Végiil minden jora fordult.
Scott allast kapott a Bush kor-
manytol és szamos fontos pozi-
ciot toltott be. Dolgozott tobbek
kozott az izraeli Arrow rakéta-
rendszer kifejlesztésén is.

Ennek mar tobb mint huisz
éve, de a mai napig elamulok
azon, ahogyan a Rebbe a meg-
felel6 iddben és a megfelel6 mo-
don volt képes segiteni egy ma-
sik zsidon.

Valerie Shore

Késziilt a lubavicsi Rebbe
életét feldolgozo archivum
videéinterjiija alapjdn.
Az archivum magyar nyelvij
viltozata itt érhetd el:
www.youtube.com/
alubavicsirebbe




Késer konyha

Kakaos-fahéjas
rugelach
pdrve

4 tojds

Y% pohdr olaj

2/3 pohdr cukor

6 pohar liszt

1 csomag siitépor

I pohdr viz

1 csomag vanilids cukor

1 kk. 6rolt fahéj

A toltelékhez: 1 pohdr por-
cukor, fél pohdr cukrozatlan
kakadpor, 1 kk. 6rolt fahéj

A tészta hozzaval6it sorban
osszegyurjuk. Ha idénk en-
gedi, egy oran at hiitoben pi-
hentetjiik, de sziikség szerint
azonnal is felhasznalhaté. A
tésztat hat részre osztjuk. Ala-
posan belisztezett felileten a
tésztadarabokat egyesével kor
alakdra nyujtjuk, és mindegyi-
ket 10-12 korcikkre vagjuk. A
toltelék hozzavaloit kis tdlban
osszekeverjiik. A tésztabol ké-
sziilt korcikkeket megszorjuk
2 evékanalnyi toltelékkel, és
minden egyes darabot felteke-
riink a szélesebb részétol kiin-
dulva a cikk cstcsaig. SiitGpa-
pirra rakjuk, és 180 fokra el6-
melegitett siitében 20-25 perc
alatt készre siitjiik. Siités elott
megkenhetjiik a stiteményeket
felvert tojassargajaval, hogy fé-
nyesek legyenek.

Enneka siiteménynek ahoz-
zavaloit - ha tiszta, adalékmen-
tes alapanyagokat hasznalunk —
barmely élelmiszerboltban be-
szerezhetjiik, egyik sem igényel
kosersagi feliigyeletet. Ugyel-
jiink azonban arra, hogy min-
den egyes tojast ellenGrizni kell,
hogy nincs-e benne vérpotty, a
lisztet pedig at kell szitalni fel-
hasznalas elott.

Szijjarto: Magyarorszag fellép az europai
tj-antiszemitizmussal és Izrael-ellenesseéggel szemben

Magyarorszag zéro toleranciat hirdetett az antiszemitizmussal szemben, a jovében is fellép ellene, és

ezt az allaspontot fogja képviselni a nemzetkozi szervezetekben is - hangoztatta a magyar kiiliigy-

miniszter szerda este New Yorkban.

Magyarorszag szerint Eurdpa
csak akkor lehet erds a jévGben,
ha kitart zsido-keresztény 6roksé-
ge mellett — mondta Szijjgrto Pé-
ter az ENSZ nevelésiigyi, tudoma-
nyos és kulturalis szervezetének
(UNESCO) rendezésében tartott
konferencian felszdlalva. Ezért
Budapest ellenzi azokat a moz-
galmakat, amelyek Eurdpaban tul
kivannak lépni a nemzetallamok
rendszerének és a kereszténység-
nek a korszakan - tette hozza.
Szijjarto Péter aggodalmanak
adott hangot azon friss fejlemé-
nyek miatt, amelyek azt mutat-
jak, hogy Nyugat-Eurdpa egyes
részein az antiszemitizmus no-
vekvében van. Ugy vélte, hogy
ez a massziv és ellendrizetlen
migracié egyik kovetkezménye.
Nyugat-Eurdpa szdmos részén
parhuzamos tarsadalmak jon-
nek létre, és ezek nemcsak biz-
tonsagi kihivast tamasztanak,
hanem a valldsi szélsGségesség
bolcsdjeként is szolgalnak, ko-
moly fenyegetést jelentve a zsi-
do kozosségekre - fejtette ki.
Mint mondta, Magyaror-
szag a legcsekélyebb mértékben
sem tiiri el az antiszemitizmust.
A holokauszttagadast a biintetd
torvénykonyvbe iktattak, és aki
ilyet kovet el, nagyon stlyos ko-
vetkezményekkel,  biintetéssel
kell szembenéznie.
Magyarorszagon ¢l Kozép-
Eurdpa legnagyobb zsid6 ko-
z6ssége, és ez a kozdsség rene-
szanszat éli - mondta Szijjarté
Péter a tanacskozdson, amelyen
Antonio Guterres ENSZ-f6tit-
Kkar is részt vett. Budapesten szii-
letett Herzl Tivadar, a modern-
koriIzrael megalmodoéja, ésa fo-
varosban egymas kozelében van
Eurdpa legnagyobb zsinagdga-

ja és egyik legnagyobb katolikus
katedrélisa: ,ez viligosan mu-
tatja, hogy az orszdgban a vallasi
kozosségek nem csupan egymas
mellett élnek, hanem egytitt” -
fogalmazott Szijjarté Péter, aki
emlékeztetett arra, hogy Ma-
gyarorszag atfogd programot in-
ditott a zsinagogak feldjitdsara,
és ebben a hataron tdli magyar-
lakta teriileteken talalhat6 zsina-
gbgak is beletartoznak: a kozel-
miltban adtak at a feldjitott sza-
badkai zsinagogat.

Szijjartd Péter megerdsitet-
te, hogy jovére Magyarorszagon
rendezikmegaz Eurdpai Maccabi
Jatékokat, a zsid6 kozosség jelen-
t6s sportrendezvényét. Tovab-
ba beszélt arrdl is, hogy Izraelre
Magyarorszag stratégiai partner-
ként tekint, és a nemzetkozi szer-
vezetekben, koztitk az ENSZ-ben
is a tisztességes és kiegyenstlyo-
zott megkozelités partjan all az
Izraelt érintd témakban, tisztes-
ségtelen és politikai motivacioju
hatarozatokat és dontéseket soha
nem tdmogatott.

Szijjarté Péter a Ragalma-
zas elleni Liga (ADL), a Na-
gyobb Amerikai Zsido Szerve-
zetek Elnokeinek Konferencija
(CPMAJO), az Eurazsiai Zsido-

i
sagot Tamogaté Nemzeti Koali-
¢i6 (NCSEJ),a B’naiB’birth (Szo-
vetség Fiai), a Zsid6 Vilagkong-
resszus (WJC), az Amerikai Zsi-
do Bizottsag (AJC) és a Simon
Wiesenthal Kézpont nevii szer-
vezetek képviseldivel is folytatott
megbeszéléseket New Yorkban.
A kiiligyminiszter biztositotta
ket arrdl, hogy szamithatnak
Magyarorszagra az antiszemi-
tizmus elleni kiizdelemben.

A kormany nemrégiben az
ENSZ Emberi Jogi Tanacsaban
egy kozos nyilatkozatot is kez-
deményezett az antiszemitizmus
elleni harcrdl, és azt 25 orszag ta-
mogatta — hangoztatta Szijjarto
Péter. Hozzatette, hogy ez volt az
elsd ilyen témdju dokumentum a
testiiletben.

Kiemelte, hogy a nyilatko-
zat kozéppontba helyezi az ok-
tatas kérdését a zsidoellenesség-
gel szemben folytatott harcban
- ugyanez volt az els§ szamu
felvetése a szerdai UNESCO-
konferencianak is.

Koves Slomd rabbi lapunknak
elmondta, hogy nagyon fontos-
nak tartja Szijjarté nyilatkoza-
tét: ,Orémmel fogadjuk, hogy a
kormany hatdrozottan kiall Izra-
el mellett”
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