nNaw vIa S

21. évfolyam 2. szam e

abesz

i

KIADJA: CHABAD-LUBAVICS ZSIDO NEVELESI ES OKTATASI EGYESULET

Kedd este koszontott rank a zsi-
do vallas legmegrenditébb és
legszentebb pillanata: Jom ki-
pur, az itélet napja, amikor eld6l
minden él6 kovetkezo évi sorsa.
Ilyenkor megtelnek a zsinago-
gak fehér kitlibe, halotti ruhaba
burkol6zé férfiakkal, imakény-
veikbe mélyeddé asszonyokkal.
Levetjiik a rossz asszociaciot
keltd, gazdagsagot hirdetd arany
ékszereinket, bdrcipinket, és
tiszta szivvel dllunk az Orokkeé-
valé elé, kérve bocsinatat az
el6z6 évi bunokért és aldasat a
kovetkez6 esztendére.

Az EMIH és a magyarorsza-
gi Chabad mozgalom zsinago-
gai idén is megteltek. S6t, a Bu-
dai varban ujranyitott kozépko-
ri zsinagdgaval immar a harmas
févaros minden részében, Bu-
dan, Pesten és Obudaén is 6ssze-
gyﬁlhettek az imadkozok, ami

mellett a vidéki kozosségekben
is tartottak jom kipuri imakat.
Bar ez a bepecsételés ideje,
a haszid tanitds Ugy tartja: még
ekkor sem késé megtérni (valo-
jaban sosem késé persze...) hi-
szen Szimchat Toraig, a Tora
orémiinnepéig még megvaltoz-
tathatjuk az esetlegesen, ne adj
Isten, rdnk mért rossz sorsot:
micvékkal, imakkal és adako-
zassal. Az utols6 utani esély
megrendité torténetét idézte fel
Oberlander Béruch rabbi jom ki-
puri beszédében a Vasvari Pal
utcai zsinagogaban. Egy korab-
ban Magyarorszagra latogaté
kantortdl hallotta ezt a torténe-
tet, aki ezzel magyarazta, miért
tudja olyan kiilonleges odaadas-
sal mondani az tinnepet megnyi-
t6 Kol nidré imat. Egy alkalom-
mal ugyanis ez a kantor egy ha-

talmas, kétezer f6 befogadasara

alkalmas zsinagégaban volt el§-
imdadkozd. Az tinnep utan az em-
berek szétszéledtek, am a kantor
még a holmijait pakolaszta a ki-
triilt zsinagogaban, amikor egy
térfi szélitotta meg: mikor kez-
dédik a Kol nidré? kérdezte a
betérd. A kantor hamar atlatta,
hogy az illetd eltévesztette a da-
tumot, és egy nappal késbb ér-
kezett. Mikor ezt elmondta neki,
a férfl nekikeseredve felsohajtott:
apam azt mondta nekem, amig
minden évben meghallgatom a
Kol nidrét legalabb, addig zsid6
maradok. Most akkor vége...? A
kidntor nem késlekedett, hiszen
megértette, hogy ennek az em-
bernek ez az egyetlen halvany
kis kapcsa maradt mar csak a zsi-
dosaggal: felvette a talitjat, és ott
helyben, az iires zsinagogaban,
az egyetlen férfi szdmara ujbol
elmondta a Kol nidrét.

Zmanim
zsido hataridénaplé
A Zmanim zsid6 hataridénap-
tar a héber és polgari datumo-
kat, tinnepeket foglalja ma-
gaban. A most kezd6dott zsi-

do év, 5779 kezdetétdl (2018.
szept. 9.), praktikusan 2019.
dec. 31-ig, tehat mintegy mas-
fél év hataridénaptara. Az ele-
jén néhany oldalban a fonto-
sabb zsid6 imak talalhatok.
Ara: 2500 Ft, 4tvehetd
a Keren Or Kézpontban
(1052 Bp., Karoly kort 20.)

Hazhozszdllitds esetében plusz
postakoltséget szamolunk fel.

Kabbala kurzus
Koves Slomo rabbival
2018. nov. 8.~dec. 20.
Vegyen részt az EMIH képzé-
sén, mélyiljon el a zsidé misz-
tikaban a Zsidé Tudomanyok
Szabadegyetemének Kabbala
kurzusan Kéves Slomo rabbi-
val, csiitortok esténként 18
oratdl. A hat részes kurzus ke-
retében betekintést nyerhet a
kabbala és a zsid6 misztika fi-
lozéfidjanak alapgondolataiba.

A Kabbala kurzus részvételi
dija 15 000 Ft, helyszin: Obu-
dai Zsinagoga (1036 Budapest,
Lajos utca 163.).

Nyilt Nap a Maimonidész

Gimnaziumban
A nagy érdekl6désre valo te-
kintettel az 6sz folyaman is
varjuk nyilt napjainkra a szii-
loket és diakokat! Elsé 6szi
nyilt napunk datuma:
2018. oktober 17., szerda 8:00
A részvétel el6zetes regisztra-
cidhoz kotott, jelentkezés:
info@zsidogimnazium.hu vagy
30/990-3694



A hetvensoros ,,dal”

Hetiszakaszunk-Hddzinu (5Mo6-
zes 32:1-52.) — a Tora utolsd
elotti szakasza, Mozes hattyu-
dalat tartalmazza. A lirai kol-
temény forméjaban eléadott
»utolsé figyelmeztetés” nyoma-
tékosan kéri a zsid6 népet, ma-
radjon hii az isteni Térdhoz a
vezér haldla utdn is. Roviden,
par mondatban felvazolja a zsi-

do6 nép torténetét, Isten segit-
ségét, és leirja, milyen szornyt
lesz a biintetés, ha hatat fordi-
tanak Istennek és Torajanak. A
szakasz azzal végzodik, hogy
Isten felszolitja Mozest, menjen
fel a Nebo hegyére, ahol meg
fog halni. Ezel6tt még azon-
ban, a kovetkezdé szakaszban,
megaldja Izraelt.

Florence hurrikan: koser
ételcsomaggal segit a Chabad

A katasztrofa sujtotta teriilet-
re helikopterrel juttattdk el a
segélycsomagokat.

Koser étellel lattak el a
Florence hurrikan altal suj-
tott otthonok lakoéit a Cha-
bad mozgalom Onkéntesei
- kozolte az Arutz Sheva.
Az Eszak-Karolindban fek-
v6é Wilmingtonban pénteken
csapott le a vihar, eddig 35
ember esett aldozatul, és egyes
becslések szerint a kar mérté-
ke akar a 17 milliard dollart is
elérheti.

A csaknem 1000 fos wil-
mingtoni zsid6 kozosség ve-
zetbje, Moshe Leiblich rab-
bi telefonon kért segitsé-
get a Charlotte-ban 1évé Ohr
HaTorah zsinagdgatdl. Yossi
Groner rabbi azonnal intéz-
kedni kezdett, és csaknem 70

Talmud Egylet - Sasz Chevra Zsinagoga (V1., Vasvari P4l u. 5.)

kilogrammnyi kdser étel eljut-
tatdasaban segédkezett.

Az ételcsomagokat elsd-
ként kamionnal probaltak
meg a helyszinre szallitani,
am a hatosagok tal kockaza-
tosnak lattak ezt a megoldast
a veszélyes utviszonyok miatt.
Végiil Groner rabbi fia vetet-
te fel az otletet egy helikopter-
szerel6 baratjanak, aki segitett
eljuttatni a wilmingtoni repii-
16térre az ételt.

A féként csirkehust és tej-
termékeket tartalmazé cso-
magoknak koszonhetéen a
hurrikan sujtotta teriileten él6
zsidésdg nem maradt koser
étel nélkiil. ,,Hatalmas és valds
segitséget jelentett” — mondta
Leiblich rabbi halgjat kifejez-
ve a médianak adott nyilatko-
zataban.

8.00 Reggeli ima

18.20 Délutdni-esti ima (a Keren Or-ban, Karoly krt. 20.)
17.00 Kabbala 6ra: Miért szabad Szimchat Torakor, amit maskor tilos?
(Oberlander Béruch rabbi eléaddsa); 18.00 A szombat fogadasa, esti ima és kidus a sitorban

8.45 Hetiszakasz-tanulds, 9.15 Reggeli ima, majd Kidus
18.00 Délutdni ima, majd szeudd slisit

Keészilés Szukkot innepére

Eletiinkben folyamatosan a szel-
lemmel és az anyaggal, a szenttel
és a profannal vagyunk kapcso-
latban. Ezt a dichotomiat fejezik
ki hetiszakaszunk elején Mozes
szavai:

»Figyeljetek egek, hadd szol-
jak és hallja meg a fold szam
szdzatat”

Béleseink tanitjak, hogy a
héber hddzinu kifejezés — ame-
lyet magyarul ,figyeljetek egek-
nek” forditunk, a kézelséget fe-
jezi ki, mig azon héber sz6 ame-
lyet ,halljanak” forditottak a
nagyobb tavolsagot hivatott ki-
fejezni, ezzel arra az esetre utal-
va, amikor valakit a tavolbol
szolitunk, hogy meghallja sza-
vunkat.

Mozes, a kozelr6l hivo kifeje-
zést hasznalta, amikor a meny-
nyekhez szdlt, s a tavolra szo-
16t amikor a féldhoz. Bolese-
ink tanitjak, hogy ennek az volt
az oka, hogy Mdzes olyan ma-
gas spiritudlis szinten volt, hogy
ennek megfeleléen a mennye-
ket szolitotta meg eldszor, s csak
azutdn az anyagisagot képvise-
16 foldet, amelyt6l pedig tavo-
labb volt.

Vajon mi fentiekbdl a tanul-
sag? Milyen tanitdssal szolgal
mindennapi életiinkre?

A haszid filozéfia tanitja,
hogy minden egyes zsid6 lelké-
ben ott leledzik egy szikra M-
zesbdl, s eme szikra altal mi is
kozelebb vagyunk a mennyhez
mint a f6ldhoz.

Fentiek azonban latszolag egy
ellentmondast tarnak elénk: em-
berként és zsidokként az a felada-
tunk, hogy a fizikai cselekede-
tek sordn at tarjuk fel a vilagban
rejt6zd istenit. Ha ez igy van,
akkor nem a fizikaisaghoz kellene
inkabb kozelebb lenniink?

Bér valoban részt kell vallal-
nunk a fizikai vilig teendéib6l,
de csak addig, amig nem azok
hatdroznak meg minket. Mo-
zes szavai is ezt tanitjak, s ezt az
eszemeiséget hordozza maga-
ban Szukkot tinnepe is. Az iin-
nep alatt a szukka testesiti meg
az otthonunkat és mindenna-
pi életink szinhelyét, azonban
ezen profan funkci6i mellett is
a legmagasabb szentséget kép-
viseli. Ez lesz Szukkot legfon-
tosabb {izenete is a szamunkra:
bar az anyagisag altal meghata-
rozott vildgban éliink, azt min-
den egyes 1épésiinkkel a szent-
ségbe emelhetjiik.

Kovics Jichak rabbinovendék
cikke Tali Loewnthal irdsa
nyomdn

Obudai Zsinagdga (111, Lajos utca 163.)

6.30 Reggeli ima

18.00 Tanulas
18.30 Kdbadlat Sabdt, majd Kidus
9:15 Hetiszakasz a kabbala tiikrében

10.00 Reggeli ima, majd Kidus



A Szukkot: otthonos viszony az istenséggel

(Részlet a Rebbe, Mendchem Mendel Schneerson rabbi beszédeit tartalmazo Likuté szichotbdl)

Koriilvéve a micvaval
A Tora azt parancsolja’, ,Sat-
rakban lakjatok hét napon at;
mindenki, aki bennsziilott Izra-
elben, lakjék satrakban” Ennek
a micvanak a magyarazatakor
a bélcseink azt mondjék:2,Ugy
kell élnetek [a szukkdban],
ahogy [az otthonotokban] él-
tek” Az tinnep hét napja alatt’
minden hétkoznapi rutintevé-
kenységiink a satorban zajlik.
Ahogy bélcseink magyardzzak:
»Mert e hét napra a szukkat ugy
kell tekinteniink, mint dllandé
lakhelyet, mint ideiglenes ottho-
nunkat... Az ember eszik, iszik,
pihen... és tanul a szukkaban.
Boleseink ramutatnak, hogy a
»micvék elrendelésének egye-
dilli célja az ember palléroza-
sa’: a micvak megtartasaval az
ember felemeli sajat magat és a
kérnyezetét is. A legtobb micva
csak bizonyos részét érinti a 1é-
tezésiinknek, és csak bizonyos
dimenzidit a kornyezetiinknek.
Amikor felvessziik a tfilint, az-
zal felmagasztosul az ember
feje, szive," a karja és persze az a
bdrszij is, amit igénybe vesziink.
De amikor a szukkaba bekol-
tozink, a micvaban az egész
test érintett: az ember életének
legalacsonyabb rend(i megnyil-
vanulasai is eszkézzé lesznek
az Istennel val6 kapcsolataban.’
A szukka micvéjanak tizenete
nem Onmagaban valé: hatds-
sal van arra, miképpen fogunk
viselkedni az elkovetkezendd
évben. A Téra roviden ennyit
mond errdl:® ,Minden ttjaidban
ismerd meg 6t” Bolcseink eh-
hez hozzateszik:”,E rovid vers-
re épilil a Téra minden alap-
ja” Mert az istenség nemcsak a

zsinagdgaban van jelen vagy a
tanhdzban, hanem az életiink
minden teriiletén, minden kis
sarkaban. Ez valik kézzelfogha-
tova szamunkra a sitorban la-

kozas micvaja révén.

Spiritualitassal tolteni meg
az anyagi vilagot
Valahanyszor egy fizikai eszko-
zOkkel kapcsolatos micvét tel-

1 feldllitott szukdjanal mézes siiteményt oszt a sorban alloknak,

I megaldja 6ket jo évre és roviden elbeszélget veliik. (1980)

jesitiink, kapcsolatot teremtiink
koztik és a micva spiritudlis
hozadéka kozott. Attol kezdve
ezek a targyak tdsmisé micvd (,,a
micvahoz  haszndlatos  esz-
kozok”) lesznek. Minthogy a
spiritualitdssal ~ létrejott  kap-
csolatuk megmarad, az olyan
targy, amit micva teljesitésé-
hez hasznaltunk, alantas cé-
lokra tobbé nem hasznalhato.®
A szukka felépitéséhez igény-
be vett anyagi eszkozok és a
hozzajuk kapcsolodd  spiritu-
alis hatas kozott még mélyebb
az Osszefiiggés. Bolcseink azt
mondjak:’ ,Amint az aldozat

odaszenteltetik a mennyek ja-

véra..., ugy a szukka is szent-
té lesz a mennyek javara’'"
A szukka mélyebb kapcsolatot
teremt anyagiak és szellemiek
kozott, mint ami sok mas egyéb
micva alkalméval létre johet. A
legtébb mads esetben az anyagi
eszkoz és a spiritudlis hatds ko-
zOtti viszony, amit a micva tel-
jesitése megteremt, nem hatja
at az anyagi eszkoz teljes valdjat.

Ezért azutan - bar kell6 tisztelet-
tel illik bannunk veliik - ezek az
eszkozok nem lesznek szentté:
nem valnak eggyé a spiritualis
viliggal. Az odaszentelés azt je-
lentené, hogy a fizikai targy min-
denestiil szentséggel atitatottd
lesz, s ez a fajta mélyeb kapocs
sziiletik meg a satorban lakozas
micvajanak teljesitése altal.

A ,,békesator”
Boleseink a szukkd micvajat
az egység fogalmaval tarsit-
jak, amint az lathaté ebben
a megfogalmazasban:"' ,bé-
kétek satra’, és ebben a ki-
jelentésben:? Az egész Izra-
el megfér egyetlen sitorban”
Miért
szukkd fogalma a békesség-

kapcsolodik  dssze  a

gel és az egységgel? A chaszid
gondolkoddsban azt a magya-
razatot leljitkk, hogy a szukka
parancsolatinak ~ megtartdsa
transzcendens, spiritudlis fényt
hoz ebbe a vilagba, melynek a
megnyilatkozasa eltorol minden
koliinbséget ember és ember ko-
z0tt, és alapvetd egységet teremt
kozottik. A vilagunkat a meg-
osztottsag jellemzi. A szukkd
micvaja arra rendeltetett, hogy
eldrassza a vilagot az egység is-
teni allapotdval, mely lényege
szerint idegen a sokféle kiilonb-
ség altal megosztott vilagban.
Egy masik értelemben mond-
hatjuk, hogy ez a micva fel-
oldja azt a kiillonbséget, mely a
spiritudlis és az anyagi létezés
kozott 4ll fenn. Foldi nézépont-
bdl ugyanis ez a két dimenzi6
szoges ellentétben latszik allani
egymassal. Az Isten nézpont-
jabol azonban az anyagi és a
spiritudlis létezés mind csak
kifejez8je az O lényegének, és
képesek egymasba olvadni teljes
harmoénidban.

! 3Mozes 23:42.; > Szukkd 28b; * A diaszpérdban a Smini Aceret is a szukkaban te-
lik, bar erre a micvara nézvést nem mondunk aldast; ¢ A tfilin a homlokra és a bal
karnak a szivvel egyvonalban 1év6 pontjara keriil; ° A micva héber szava (jelentése:
’parancsolat’) rokona a héber/aram cavta (’kapcsolat’). A micva megtartasaval
kapcsolatot teremtiink azzal, aki a parancsolatot adta. Lasd még: Likuté Tora, Pd-
rdsat Bechukotdj 45c.; ¢ Példabeszédek 3:6.; 7 Brdachot 63b; ® Mogild 26b., Sulchan
Aruch, Ordch Chdjim 21:1.; ° Szukkd 9a - idézi Sulchdn Aruch HaRdv 638:1.; '° Ezért
tilos a szukka épitéhez felhasznalt anyagokat mas célra hasznalnunk az tinnep ideje
alatt (Sulchdn Aruch HdRdv 638:15-16); ' Lasd a napi liturgidban.; > Szukkd 27b.



Fuszeres
zoldségkoret
wokban

Parve

3 nagy sdrgarépa

I cukkini

1 fej hagyma

4-5 gerezd fokhagyma

1 karfiol

1 péréhagyma; 1 paradicsom

% kaliforniai paprika
(sdrga vagy piros hiisii)

2 ek. hidegen sajtolt olivaolaj

S0, bors, 6rolt koriander,
izlés szerint

2 ek szezdmmag

1-1 kk. fokhagymapor,
szdritott bazsalikom
és szdritott kakukkfii

A répat, a cukkinit és a po-
réhagymat felkarikazzuk, a
tobbi zoldséget is feldara-
boljuk. A karfiolt kisebb ro-
zsakra szedve vizbe aztatjuk,
majd folyé viz alatt atmos-
suk, és alaposan atvizsgal-
juk, nincs-e benne bogar. A
wokban felhevitjiik az olajat,
radobjuk a zoldségeket, el6bb
a sargarépat, egy percnyi ke-
vergetve piritas utan a hagy-
makat és sorban a tébbi z6ld-
séget is hozzaadjuk, és a fii-
szerekkel, valamint a sze-
zdmmaggal gazdagitjuk a
wok tartalmat. A szezimma-
got felhasznalas elétt meg-
pirithatjuk szdraz serpenyd-
ben, kiilonleges izt adva vele
az ételnek. Mintegy 10 perc-
nyi piritas utan (idénként ke-
verjilk meg) sozzuk meg az
ételt, keverjitk még egyszer
ossze, és forron télaljuk hu-
sok vagy halak koreteként,
esetleg gombaval gazdagitva
— 6nall6 fogasként.

Miskolcon mutattak be A Barmicvo fiukat

Avallasoszsiddsaggalfoglalko-
z6 dokumentumfilmek gyak-
ran valamilyen misztikus vila-
got mutatnak be, céljuk szerint
kozelebb hozva ezt a vilagot az
emberekhez, valéjaban azon-
ban tavol tartva a néz6kozon-
séget. Akad azonban olyan
alkotas is, amely olyan kreativ
forméban lattatja beliilrél a val-
ldsossagot, ahogyan azt a ko-
z0sség tagjai megélik. Ilyen
Oldh Katalin és Csukds Sdndor
A Bdrmicvo fink cim( filmje. -
all a filmrol elséként megjelent
interju bevezetéjében, az Egy-
ség magazin 99. szamaban.

A Barmicvé fiuk a 15. Jame-
son CineFest Nemzetkozi Film-
fesztivalon debiitalt ezen a hé-
ten. A miskolci bemutaté elsop-
16 siker volt: telt haz volt, any-
nyira, hogy a késve érkezéket
mér nem is tudtak beendedni,
nem fértek el. ,,Nekem nincs en-
nél jobb érzés, hogy allva kellett
néznem a filmemet” - mondta
el lapunknak Olah Kata rende-
z6. Tobb olyan néz6 is felismer-
te és megkereste 6t, akik tavaly
ugyanitt a fesztivalon lattak Be-
dgyazott emlékek cimd, a csalad-
ja sorsat feldolgozo filmjét.

A barmicvé fiuk a két fosze-
repld, Ardnyi Gyorgy és Koves
Sdlom készillddését mutatja be
a felnétté avatdsi tnnepségiik-
re, a bar micvéra. Csakhogy Ara-
nyi Gyorgynek 70 évet késett a
bar micvéja, mivel az 1944. mar-
cius 26-ra tervezett iinnepséget a
németek marcius 19-i bevonula-
sa miatt lemondtdk. Az tinnepel-
tet és csaladjat hamarosan Ausch-
witzba deportaltak. Itt halt Aranyi
Gir édesanyja mértirhaldlt.. Evtize-
dekkel késébb Koves Slomo rabbi
segitségével az Obudai zsinagdga-
ban kertilt Gjra kozel zsid6 gydke-
reihez - és a bar micvohoz.

~Egy véletlen miive volt,
hogy ratalaltam erre a torténet-
re. 2014-ben mar dolgoztunk a
Bedgyazott emlékeink cimu fil-
miinkén, amely édesanyamnak
a csillagos hazakrol adott inter-

jujabdl indult, amikor a kozossé-
gi oldalon meglattam, hogy egy
83 éves ,fiatalember” késziil a 70
éve elmaradt bar micvdjara az
6budai zsinagdgaban.” - mond-
ta el tavaly a rendez6 az Egység
magazinnak A Bdrmicvo fitikrol.
- »Azonnal éreztem, hogy a tor-
ténetbdl filmet kell készitentink,
és nagyon 0riilok, hogy minden
akadaly ellenére megcsinaltuk”
A bemutatd utani beszélgeté-
sen a két alkotd, Olah Katalin és
Csukas Sandor mellett a film
egyik fészerepléje, Sdlomke és
édesapja, Koves Slomé rabbi is
részt vett. A kozonség sajnéla-
tara a masik fészereplGje, Ara-
nyi Gyorgy egészségi okokbdl
nem tudott a hosszi utazas-
ra vallalkozni. (A lapzartank
utan tartott budapesti bemuta-
ton azonban - az Orokkévalé
segitségével — mar jelen volt.)
A beszélgetésen sok kulisszati-
tokra fény dertilt — arra is, mit
gondol harom-négy évvel ez-
el6tti 6nmagardl a fiatalabbik
bar micvo fig, aki most latta
el6szor egyben a kész alkotdst.

Mas egyebek mellett az is
felmertlt, készill-e a hazas-
par alkotéparos tovabbi holo-
kauszt-taléloket bemutato fil-
meket forgatni: ,Nem terve-
ziink tobb ilyet, ezzel befejeztitk

a micvénket” - szogezte le Olah
Katalin utalva rd, hogy fontos
feladatuknak érezték felhivni a
figyelmet a minden csaladban
ott lappang6 torténetekre, arra,
hogy milyen fontos meghallgat-
ni és ezzel megdrizni maltunk-
nak ezeket a darabjait.

Koves rabbit arrél kérdez-
ték a néz6k, mit tenne, ha mds
idésebb emberek bukkanna-
nak fel azzal, hogy szeretnék po-
tolni a bar micvéjukat. A rabbi
biztositotta rola a kozonséget,
hogy minden ilyen megkeresé-
sét orommel fogadnak, bar azt
nem igérhetik - tette hozza tré-
fasan -, hogy mindenki kap egy
filmet is hozza.

A Prix Europa dijra jelolt
film a budapesti bemutaté hely-
szinén, az Art+Cinema mozi-
ban lesz lathat6: szeptember 26-
ig minden nap 13.45-t8l, ezt ko-
vetGen pedig, oktober végéig
vasarnap délutanonként. No-
vemberben kovetkezik a szegedi
és debreceni bemutatd, oktober
19-én pedig eldél, lesz-e Prix
Europa-dijas a film.
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