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KIADJA: CHABAD-LUBAVICS ZSIDO NEVELESI ES OKTATASI EGYESULET

300 vetek biintetésétol menthet meg a tfilin

Zsido sator a Szigeten

Idén 23. alkalommal volt kint
zsidd sator a Sziget fesztivalon.
Ebben az évben a legnagyobb si-
kere a tfilinrakasnak volt: déltél
késé estig az onkéntesek Gssze-
sen 376 alkalommal segitettek
az érdeklddoknek felvenni az
imaszijat.

A szigeti kiildottség” veze-
tGjével, Faith Asert6l azt is meg-
tudtuk, ezek kozott rengetegen
most el8szor tették fel a tfilint.
Ezt az eseményt kdrkdftdnak ne-
vezzilk, és a Talmud kiilonleges
jelentdséget tulajdonit neki: ,,Ez
egy nagyon magasztos dolog, hi-
szen a Tora magyarazatai kozott
van egy, ami azt tanitja, hogy
300 vétek alol szabadul fel az
ember, ha legaldbb egyszer felte-
szi a tfilint” - magyarazza Aser.

A lubavicsi rebbe, Menachem
Mendel Schneerson rabbi tébb

mint 50 éve inditotta tjara azt a
programot, melynek célja, hogy
minél tobb zsidd férfi vegye fel
az imaszijakat. Asert8l megtud-
juk, hogy sokan értetlenil all-
nak ez el6tt: mi értelme felten-
ni valakire a tfilint, aki talan
soha tobbet nem gyakorolja ezt
a micvat, és esetleg el6tte, utd-
na tréflit eszik? ,, Az én fizeté-
sem nem lesz tobb, ha felveszi”
- mondja enyhe irénidval Aser.
- »A zsidésigban nem min-
dent vagy semmit alapon megy
a parancsolatok betartdsa: egy
micva is micva. Persze figyel-
ni kell a késer koriilményekre:
hogy mindkét tfilint felvegye,
legyen rajta kipa és ilyenek”
Mint
tobbféle ellenérve van azok-

mondja, 4ltaldban

nak, akiket meg kell gy6zni ar-

r6l, hogy felvegyék a tfilint: van-

nak a ,teologus érvelok’, akik
azt mondjak, 6k spiritualis uton
kapcsolddnak Istenhez: elég ne-
kik az istenhit, nem kell ehhez
»egy bordarabot magara teker-
ni, mintha vérnyomast mérne”.
»Ez valdjaban egy helytelen is-
tenkép. Amit Isten megparan-
csol, az a megadott ut arra, ho-
gyan kozeledjiink hozza helye-
sen” Masok azt mondjak, hi-
anyzik bel6liik az dhitat a tfilin
felvételéhez. ,Ha valaki azért
venné fel, mert megfenyeget-
ném, hogy levigom a szigetje-
gyét és kirakatom a fesztival-
rél (nyilvin nem tettem ilyet
soha), és csak félelembdl rakna
fel, az ugyanugy érvényes lenne,
az isteni akarat megtestesiilése.
Mindegy, miért teszi fel. Nem
csak az ahitat szamit, a cseleke-
det is.

Iskolakezdési tamogatas
A CEDEK Szeretetszolgalat
idén is tanszerekkel segiti a ra-
szorul¢ csaladokat. Ehhez kér-
jitk az Ondk segitségét:

Ha van otthon megunt, de
j6 allapotu iskolataska, tolltar-
t0, juttassak el hozzank, tovab-
b4 fiizetekre, ceruzdkra, tem-
peréra, ecsetekre és mindenre,
ami az iskolakezdéshez Kkell,
sziikség van.

Segitségiiket
elére is koszonjik!
http://cedek.hu/
iskolakezdesi-tamogatas/

Sdletfesztival
Budapest kdser
gasztro-iinnepe

2018-ban negyedik alkalom-
mal kertil megrendezésre a
népszert zsidé gasztrofesztival
a belvaros szivében, a Kazinczy
utcaban. A résztvevék nem-
csak négy kiillonb6z6é orszag
soletjét, hanem szamos mas
tradicionalis zsido ételt és italt
is megkostolhatnak, ezen tul
bepillantast nyerhetnek a ko-
ser konyha és zsido élet rejtel-
meibe. Az EMIH éltal szerve-
zett egész napos fesztivalon a
gasztronomiai élmények mel-
lett €16 koncertek, gyermek-
foglalkozasok, kulturalis prog-
ramok varjak az érdekl6ddket.

Idépont:

2018. augusztus 26.,
11-21 éra kozott
Helyszin: VII., Budapest,
Kazinczy utca - a Kirély utca
és Wesselényi utca kozotti
szakaszon
A rendezvény ingyenes!
www.soletfesztival.hu



A haboru szabalyai

Szakaszunk - Softim (5Mozes
16:18-21:9.) — a kozigazgatasi
adminisztracié (birosag, rend-
rség) sziikségességének leira-
saval kezdddik, majd a kiraly-
valasztas modjat irja el6, ha a
nép kiralyt akar, a kornyezd
népek mintajara. Mozes megis-
métel itt egy sor tilalmat, amit

mér ismeriink a Téra el6z6
konyveibdl, majd a menedék-
varosok kijelolésérél értekezik,
és azok miikodési szabalyait is-
merteti. A szakasz vége felé a
hadviselés zsid6 mddozatait
(felhivas a békére) és a hadko-
telesek felmentési lehetGségeit
ismerteti veliink az Irés.

A 70 éves Izrael Allamot

Izrael Allam fennallasénak 70.
évforduloja alkalmabdl tartot-
tak fogadast mintegy huszon-
Ot orszag budapesti misszio-
vezet6jének részvételével a
Sziget fesztivalon.

»Nagyszer( otlet volt, hogy
egylttmtikodési megallapo-
dast kotottiink a Sziget fesz-
tivallal Izrael Allam 70. szii-
letésnapja  alkalmabol” -
mondta Joszi Amrani a meg-
hivott vendégek elétt, akik
kozott a hazai kozélet sza-
mos ismert személyisége is je-
len volt. ,Nagyon fontos sza-
munkra, hogy elhozhattuk
az izraeli kultirat Magyaror-
szagra, és nagy orommel tolt
el, hogy Orban Viktor minisz-
terelnok nemrég tett hivatalos
izraeli latogatasa nyoman jo-
vOre a magyar kulturat tinne-

unnepelték a Szi

peljik Izraelben. Ez ajandék
annak a rengeteg magyar gyo-
kerti zsidénak, aki a mi orsza-
gunkban él, és ajandék Izrael
Allam szémara is”

Fekete Péter, az Emberi
Eréforrasok  Minisztériuma
kultaréért felel6s allamtitkara
kiemelte: nagy megtisztelte-
tés, hogy Izrael Allam fennal-
lasanak 70. évforduldja alkal-
mabol a Szigeten beszélhet-
nek a két orszag miivészetérol,
baréatsagarol, az egyensulyrol.
Kdddr Tamds, a Sziget f6szer-
vezbje arra hivta fel a figyel-
met, hogy a fesztivalra tobb
mint szaz orszagbol érkeznek.

A Sziget és Izrael Allam ko-
zOtti egyiittmiikodési megal-
lapodas eredményeképpen a
fesztival egy hete alatt szamos
izraeli mtvész lépett fel.

Istenfélelem a hit tartooszlopa

Eheti toérai szakaszunkban, a
Softimban olvashatjuk a kévet-
kez6 sorokat:

,Es lesz, mid6én majd il ki-
ralyi trénjan, irja le maganak
a tannak masolatat egy konyv-
be, abbdl, mely a levita papok
el6tt van. Legyen nala és olvassa
azt életének mindennapjain at,
hogy megtanulja félni az Orok-
kévalét, az 6 Istenét, hogy meg-
Orizze a tannak minden szavat
és a torvényeket, hogy megtegye
azokat.”!

Bar fenti sorok kifejezetten
a kiralyra vonatkoznak, a Téra
tanulasa minden zsidé szama-
ra el6irds. Vajon miért? Mitdl
olyan fontos egy vallasos zsid6
szamara a Tora-tanulds? A va-
laszt ugyancsak a fenti idézet-
ben leljiik meg: ,hogy megta-
nulja félni az Orokkévalot. Is-
ten félelme a hit egyik alapvetd
eleme, és ez forditva is igaz: va-
16di, tartos hit sincs istenfélelem
nélkiil.

Sokan - tévesen - gy gon-
doljak, hogy az Istenben val6 hit
egyfajta adottsdg: az ember vagy
képes hinni vagy nem, de a ket-
t6 kozott nincs atjaras. A valo-
sag ezzel szemben az, hogy a

! 5Mézes 17:18-19.

Z5ID6 TUDOMANYOK
SZABADEGYETEME

JUDAIZMUS GYORSTALPALO
2018.08.26. vasarnap (17:40-18:40)

Zsido filozéfusok:
a kézépkor Uttoroi

Megyeri Jonatdn eléaddsa

hit, minden ember egyik alap-
vetd (és nem csak velesziile-
tett, hanem fejleszthet) képes-
sége. Ahhoz azonban, hogy azt
a megfelel6 tudatossiggal él-
jik meg, nem elég Istent szeret-
ni, félni is kell 6t. Ezt pedig csak
ugy érhetjiik el, ha megtanuljuk,
hogy miként kozeledjiink hozza
és azt, hogy O milyen elvardso-
kat tdmaszt felénk. Ennek meg-
ismeréséhez a Tora biztositja a
kereteket.

Elul hénap spiritualis szolga-
lata is az istenfélelemben gyo-
keredzik. Ekkor sorra veszik,
hogy milyen mértékben sikertilt
valdra véltani az elmult évre vo-
natkozo kotelezettségeinket, és a
hidnyossagokat figyelembe véve
megbandst, azaz tsuvdt gyakor-
lunk.

A tsuva azonban nem a ter-
méketlen agonizalast kivanja
meg toliink, hanem az djrakez-
désbe vetett hitet és reményt.
Sajat  multbéli  hidnyossaga-
ink belatasa éppen arra szolgal,
hogy észrevegyiik: tengernyi le-
het8ség all még elottiink 6nma-
gunk javitdsara, a Tora-tanulds-
ra, s ezek altal az Istenben vald
hitiink elmélyitésére.

Kovdcs Jichak rabbinovendék

Talmud Egylet - Sasz Chevra Zsinagdga (V1., Vasviri P4l u. 5.)

8.00 Reggeli ima

19.35 Délutdni-esti ima (a Keren Or-ban, Karoly krt. 20.)

18.30 Miért tiltja a Tora a keveréseket (hus-tej, gyapju-len)?

(Oberlander Baruch rabbi eléaddsa); 19.30 Kabdlat Sabdt, majd Kidus és vacsora

8.45 Hetiszakasz-tanulds, 9.15 Reggeli ima, majd Kidus
19.10 Délutdni ima, majd szeudd slisit

Obudai Zsinagoga (111, Lajos utca 163.)

6.30 Reggeli ima

19.00 Tanulds
19.30 Kdbalat Sabat, majd Kidus

9:15 Hetiszakasz a kabbala tiikrében
10.00 Reggeli ima, majd Kidus



Az dldott emlékd lubavicsi reb-
be, Menachem Mendel Schneer-
son rabbi minden évben irt egy,
a kozelgd wjévre felkészit6 le-
velet ,Népiink, Izrael fiainak
és leanyainak, szerte a vildgon”
cimmel. Alabb egy ilyen levél
szabad forditasat olvashatjak.

Isten kegyelmébdl
5738. elul 18. (1978. szept. 20.)
Brooklyn, N.Y.

Neépiink, Izrael fiainak

és lednyainak, szerte a vildgon
Udvizlet és Aldds!

Fzen év kezdetén emlitettiik,
hogy kiilonleges jelentdséggel
bir ez az esztend6, mert szokdév
és egyben a 19 éves ciklus leza-
rasa (mdchzor kdtdn) is.

A sz6k6év  alapvetd  cél-
ja, hogy poétolja a holdévek és
a napévek hosszanak eltérésé-
bl adddo hianyt, és biztositsa,
hogy az tinnepek az év megfele-
16 szakaszaban koszontsenek be
(pl. peszach tavasszal stb.).

Egy mélyebb értelmezés sze-
rint a Hold jarasan alapuld nap-
tarunk (,A zsidok a Hold alap-
jan szamoljak az éveket”) egy-
ben szimbélum és periodikusan
ismétlodé emlékeztetd is arra,
hogy a zsidoknak Isten adta ké-
pessége van azon napok kijavi-
tasara, melyeket — barmilyen
okbdl kifolyolag - a zsiddsag, a
Téra és a parancsolatok szem-
pontjabél nem hasznaltak ki
teljes mértékben. Tovabbd, ha
valakinek a viselkedése kivan-
nivalét hagyott maga utan, le-
gyen sz6 helytelen gondolatok-
1dl, szavakrol vagy tettekrol, ak-
kor zsidoként képes arra, hogy a
megfeleld elszantsaggal és elto-
kéltséggel teljes mértékben ki-
javitsa a mult minden hibajat és

A mult kijavitasanak muveszete

tévedését, egyetlen elhatdrozas-
sal és egyetlen pillanat alatt.
Ebben nyilvanul meg a meg-
térés, a tesuvd kiilonleges és min-
denekfelett all6 tulajdonsaga,
mellyel a Téra parancsolatai fe-
lett all, hiszen azok teljesitése

mind meghatarozott idét igé-
nyel.

Péld4ul az elsé micva, me-
lyet a parancsolatokra kétele-
zett embernek meg kell tennie,
az égi kirdlysag jarmanak, azaz
Isten uralmanak elfogaddsa -
kdbaldt ol mdlchut sdmdjim,
mely a parancsolatok magunkra
véllaldsanak el6feltétele és alap-
ja. Ezt a micvat a Sma Jiszrael
recitalasaval teljesitjiik, az ima
szavainak pontos és szandékkal
vald elmondasaval, megfelel-
en sszpontositva. Ez pedig idot
vesz igénybe.

Azonban a megtérés, ahogy
fent emlitettiik, abban is kiilon-
leges, hogy egy pillanat alatt tel-
jesithetd.

A megtérés felillemelkedik
az idén és a fizikai vildgon, és
egy pillanat alatt képes megval-
toztatni a multat, és megterem-

A Rebbe a hozza érkezett leveleket és kéréseket olvassa
a ros hasand el6tti napon aposa sirjanal.
Az elolvasott leveleket széttépi és a 6. rebbe sirjara szorja.

teni a megfelel6 alapot a jov
szdmdra.

Elul hénap természetesen a
megtérés honapja, melynek cél-
ja, hogy a zsidok az elmult év-
ben elkovetett vétkeik kijavita-
saval és mulasztasaik korrigala-

saval visszatérjenek gyokeriik-
hoz és valddi lényegiikhoz. Elul
hoénapon beliil pedig az utolsd
12 nap erre a legmegfelelobb,
amikor minden egyes nap az év
egyes honapjainak felel meg.

Igy tehdt, ha ez az a perié-
dusa az évnek, melyet a hiba-
ink megtérés dltali kijavitasanak
szenteliink, akkor még inkabb
igaz ez a sz6k6évben rank ko-
szont6 Elul honapra, kiillonosen
pedig arra, mely egy teljes cik-
lust zar le.

Az is érthet6, hogy mivel
a ,Szolgdljatok az Orokkéva-
16t 6rommel” irdsvers értelmé-
ben a Téra minden parancsola-
tat orommel kell betartanunk, a
megtérés micvajat is dszinte vi-
damsdggal kell teljesiteniink,
kiiléndsen, hogy a tesuvd az 6sz-
szes micva felett all.

Egyértelmt, hogy nincs el-

lentmondas ez tigyben, hidba
igényel a megtérés szigorti 6n-
vizsgalatot és Gszinte megbanast,
hiszen az a tény, hogy az Orok-
kévalé megajandékozta a zsidd-
kat az egyetlen pillanat alatt tel-
jesithetd megtérés lehetdségével
és erejével, tovabba meg is igér-
te szamukra, hogy visszatérésiik
mindig elfogadasra taldl, 6nma-
gaban is ok a kit6r6 6romre.
Ezért, amikor egy zsidé el-
hatdrozza, hogy megtér, és ezt
orommel teszi, akkor elmulnak
a szorongasai, még azok is, me-
lyeket korabbi tettei miatt ér-
zett, mert ,,az 6rom 4ttori a ha-
tdrokat”. Minden esetben igaz a
mondds, mely szerint ,semmi
sem allhat a megtérés ttjaban”
és ez csak tovabb ndveli a meg-
térés kapcsan érzett 6romot.
Mivel az ,,Orokkévalé viszo-
nozza a kegyességet”, méghozza
a legb6keztibb mddon, az isteni
ald4sok korlatlan, taldradé mér-
tékben hullanak rank, és ezért
biztosra vehetd, hogy az Elul ho-
napban meghozott elhataroza-
sok mind teljes mértékben va-
lora véalnak. Ez is hozzajarul a
~ktivd vochdtimad tovd” (j6 be-
iratast és bepecsételést) jokivan-
sag beteljesedéséhez az eljoven-
dé j esztend6ben, mindannyi-
unk és egész Izrael szamara.
»Isten csodakat tesz” - ezen
altalanos aldas része az a bizto-
siték, mely szerint a zsidé nép
a szamuzetés idejének végéhez
kozeledve megtérést gyakorol,
amikor egy pillanat alatt, azon-
nal eljon megvaltasuk.
Tisztelettel és a ktivd vechd-
timd tovd aldasaval kivanok jo
és édes évet mind anyagiakban,
mind lelkiekben.

Menachem M. Schneerson



CukKinis-
krumplis kugli
Tejes, gluténmentes

5 kozepes méretii cukkini

2 kozepes krumpli

1 nagyobb hagyma

6 tojds

2 ek. étolaj

S0 és bors, izlés szerint

% kk. szdritott bazsalikom

1 pohdr reszelt sajt

A tetejére: néhdny kandl
szezdmmag (elhagyhatd)

A krumplit megpucoljuk,
nagy lyuka reszel6n lere-
szeljiik, a cukkinit szintén
lereszeljiik. 6-8 percnyi al-
las utan a levét kinyomkod-
juk (ezt a levet kés6bb zold-
ségleveshez adhatjuk). A to-
jasokat egyenként pohar-
ba iitjiik, és minden oldalrél
megvizsgaljuk. Amennyiben
vércseppet taldlunk a tojas-
ban, gy kidobjuk, és a ko-
vetkezd tojas feliitése el6tt
kioblitjiik a poharat. A to-
jasokat a reszelt zoldséghez
adjuk az olajjal és a ftiszerek-
kel egytitt, a végén pedig a
reszelt sajtot is a keverékhez
adjuk, és alaposan Osszefor-
gatjuk. Egy t(izall6 talat olaj-
jal kikentink, a cukkinis ke-
veréket egyenletesen elterit-
jik a talban, majd megszor-
juk a szezdmmaggal. 220
fokos stit6ben 30 perc alatt
megsiitjiik, a siités utols6 né-
hany percében atkapcsolha-
tunk grillre, hogy kissé meg-
piruljon a kugli teteje.

»A teremtés 5325. évében Ve-
lencében jelent meg r. Joszef
Kdré (mh. 5335) nagy mive: a
Sulchén Aruch, a zsid6 élet tor-
vényeinek teritett asztala. ... a
maga magasztos erkdlcsi felfo-
gasaval az élet minden napjanak
minden jelenségére,
kicsinyesnek latsz6 megnyilva-
nuldsara is kiterjed és feloleli a
zsid6 embernek Istenével, on-
magaval, csaladjaval és ember-
tarsaival szemben fennallo és
tartozd kotelességeit” — ezekkel
a szavakkal vezette fel Singer
Leo varpalotai ortodox f6rab-
bi az altala forditott un. Kicur
Sulchén aruchot, vagyis a Slomo
Ganzfried rabbi éltal irt Sulchan
aruch kivonatot.

Ujsdgunk Kérdezd a rabbit
rovatdban olvasdink sokszor
talalkozhattak mdr Kéar6 rab-
bi Sulchan druchjdnak cimével
és a benne foglalt szabalyokkal.
Az alabbiakban a 463 évvel ez-
elott elkésziilt mi szerz6jét mu-
tatjuk be.

minden

Korai évek
Joszéf Karé a spanyol inkvizicid
idején, 1488-ban sziiletett To-
ledéban. Csalddja a kegyetlen
tldoztetés eldl elmenekiilt szii-
16foldjérdl, és varosrdl varosra
vandoroltak, mig végiil Kons-
tantinapolyban leltek 4j otthon-
ra. Joszéf ekkor mindossze négy
esztendés volt, elsé tanitdja
édesapja, a késébbi nikapolyi

rabbi, Efrdjim volt.
Joszéfr6l  hamar kideriilt,

hogy kiilonleges képességekkel
van megaldva, fiatal koratol
kezdve bolcsként tisztelték és so-
kan fordultak hozza halachikus
utmutatdsért. Miutdn Drind-
polyba (Edirne, Torckorszag)

Joszéf Karo rabbi sirja Cfaton

koltozott, megndsiilt és megala-
kitotta sajat iskoldjat. Valoszind-
leg itt ismerkedett meg a zsido
misztikaval, a Kabbalaval.

Elet a Szentfoldon

Els6 felesége korai haldla utin
Ujrandsiilt (majd késébb, is-
mét megozvegyiilve 80 év felett
harmadszor is meghazasodott)
és tobb rovid kitérével a Szent-
foldre koltozott. Cfaton telepe-
dett le, a kabbalistdk varosaban.
Itt hamar a Bét Din tagja lett,
és amikor a rabbinikus birdsag
vezetdje, Jddkov Bérdv rabbi 11
évszazad utdn felelevenitette a
rabbinikus felavatds, a szmicha
intézményét, Joszéf Karo lett az
egyik elsd, akit rabbiva avattak.

Joszéf rabbi cfati jesivajaba
tomegével érkezték a tanitva-
nyok. Jddkov Bérdv rabbi haldla
utan kerilt a bét din élére. Ha-
marosan Izrael foldjén és a di-
aszpora szamara is ez lett a leg-
fontosabb és éltalanosan elfo-
gadott vallasi birésag: nem volt
olyan, nagy hordereji kérdés,
amiben ne a cfati bét din don-
tése lett volna a mérvado. Joszéf
Kiaré rabbi egy egész generaci6
vezetdje lett. 1575-ben bekovet-

kezett halélaig nem pihent: tani-
tott, tanult és elltta teendGit a
cfati rabbinikus birdsag élén.
Baér leginkabb a fentebb mar
emlitett Sulchan druch szerzo-
jeként ismert, valojaban a zsi-
do élet tobb mas teriiletérdl
is irt miveket, melyek kozott
kabbalisztikus tanitasok éppugy
megtalalhatéak, mint a talmudi
magyarazatok vagy éppen a zsi-
do etikéaval foglalkoz irdsok.

Teritett asztal
A Sulchdn druch (Teritett asztal)
napjainkig a legmeghatarozobb
torvénykonyv, ami a betérés
mikéntjérdl éppugy ad utmu-
tatast, mint az étkezés kozbeni
viselkedés szabalyairol. A mi
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Joszéf rabbi alairasa

négy részre oszlik: Ordch chdjim
(mindennapi élettel, az élet kor-
forgasaval és iinnepekkel fog-
lalkoz6 eldirasok), Jore déa (ez
tobbek kozott a kosersag, a ko-
ser vagas és a mikve szabalyait
foglalja ossze), Even hdézer (ez
tartalmazza a hdzassag, valas,
gyereknemzés és mas kapcsolo-
do témak szabalyait) és a Chdsén
hémispot (pénziigyi szabalyo-
zast és a zsid6 joggyakorlas sza-
balyait ismerteti). A mt alapjaul
Joszéf rabbi egy korabbi miive
a Bét Joszéf szolgalt, mely Ji-
kob ben Aser (1269-1343) Arbd
turim cim@ mtvének magyara-
zatait tartalmazza.

(Moshe Miller irdsai nyomdn)
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