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,Megvigasztalta az Orokkévalo
az 0 népet és szegeényeinek irgalmaz”

Sdbdt Ndchdmu és a hét vigasztalé hét

Amikor egy rokonunkat, bara-
tunkat veszteség éri, és banatban
szenved, akkor vigasztaljuk 6t,
kedves, biztaté szavakkal tamo-
gatjuk a lelkét. Ilyen lelki tdmo-
gatasra van sziikségiink nekiink
is az dv hé 9-ei gyasznap utan,
mikor a vilag zsidoi a Szentélyek
lerombolasara emlékeziink év-
16l évre. A vigasztalast Jesajahu
profétatol kapjuk meg.

A Tisda bodv utani szomba-
tot a hdftdrd elsé szava utan Sd-
bat Néachdmunak hivjuk, melyet
magyarul a ,vigasztalds szom-
batjanak” is neveziink. Ett6l
kezdve egészen Ros hdsindig,
osszesen hét héten keresztiil ,vi-
gasztald hdftdrat” olvasunk fel
Jesajahu proféta konyvébol.

~Vigasztaljatok, vigasztalja-
tok népemet, mondja Istenetek”
(Jesdja 40:1.) — az elsé mondat,
amit felolvasunk az elsé vigasz-

tal6 szombaton, mely reflektal a

Tisd bodvkor olvasott Echd szo-
vegére: ,,Sirva sir az éjszakaban
s konnye az orcdjan, nincs vi-
gasztaldja néki mind a szeretdi
kozt, mind a bardtai hiitlenek
hozza, lettek neki ellenségeivé.
[...] Tisztatalansaga az uszalya-
in, nem gondolt végére, csoda-
latosan hanyatlott, nincs neki
vigasztaléja: 1asd, Orokkévald,
nyomorusagomat, mert fenn-
héjazott az ellenség!” (Jeremids
1:2.,9.)

A gyaszhetek utan, ezekre,
az ujévig tartd hetekre egyfaj-
ta fellendiilési id6szakként is te-
kinthetiink - mind fizikai, mind
mentalis értelemben. Ezekre a
hetekre iddziti nyaralasat a leg-
tobb vallasos zsido, ilyenkor tol-
tédiink fel az Gszi nagytinne-
pekre.

Elég csak Budapest utca-
in szétnézni, és szamos orto-

dox zsido csalddot lathatunk sé-

talni. A Carmel glatt késer étte-
remben példaul mar harom hét-
tel ezel6tt minden hely elfogyott
a mostani sabeszre, mert az itt
udilk elorelatoan lefoglaltak
az asztalokat.

Az elmult sabesz tikkaszto
napjan kezdtiik olvasni, a mos-
tanin pedig folytatjuk a Tora
talan legismertebb mondatait:
»Halljad Izrael, az Orokkévalo,
a mi Isteniink, az Ordkkévald
egy! Szeresd tehat az Orokkéva-
16t, a te Istenedet egész szived-
del, egész lelkeddel és egész
er6ddel” (5Mdzes 6:4-5.). Torai
idézetek, melyek elmondasaval
és érintésével — a meziizében és a
tfilin pergamentekercseire is fel
vannak irva - nap mint nap erd-
sitjiik hittinket és felidézésiikkel
ezekben a forrd nyéri napokban
uditjiik lelkiinket.

Bizzunk hét az Orokkévals-

ban és vigasztalodjunk éltala.

ZSTSZ nyari kurzus

A Zsid6é Tudomanyok Szabad-
egyeteme (ZSTSZ) idén is el-
inditja nyari szemeszterét,
melynek soran minden részt-
vevének alkalma nyilik a zsido
tudomdanyok mélyebb megis-
merésére. Az EMIH szabad-
egyetemének nydri képzése
augusztus 21. és szeptember
2. kézott var mindenkit, aki
érdeklodik a zsidé kultdra és
vallds irant, valamint szivesen
gyarapitand tudasat a zsido
torténelem és hagyomanyok
terén. A kurzus utolsé napjan
a pont egy héttel késébb kez-
d6dé 6szi nagyiinnepekre ké-
szitik fel a résztvevoket. Jelent-
kezdket a nagy érdeklédésre
valo tekintettel még korlato-
zott szdmban tudunk fogad-
ni. Részletes program, jelent-
kezés: www.zstsz.hu

Soletfesztival
Budapest kdser
gasztro-iinnepe

2018-ban negyedik alkalom-
mal kertil megrendezésre a
népszerd zsido gasztrofesztival
a belvaros szivében, a Kazinczy
utcdban. A résztvevék nem-
csak négy kiillonboz6é orszag
soletjét, hanem szdmos mas
tradicionalis zsid6 ételt és italt
is megkostolhatnak, ezen tul
bepillantast nyerhetnek a ko-
ser konyha és zsid6 élet rejtel-
meibe. Az EMIH altal szerve-
zett egész napos fesztivalon a
gasztronomiai élmények mel-
lett él6 koncertek, gyermek-
foglalkozasok, kulturalis prog-
ramok varjak az érdeklddoket.
Idépont:

2018. augusztus 26-4n,
11-21 éra kozott
Helyszin: Budapest, VIL,
Kazinczy utca - a Kirély utca
és Wesselényi utca kozotti
szakaszon
A rendezvény ingyenes!
www.soletfesztival.hu



Hetiszakasz
Mozes bucsubeszéde

Hetiszakaszunkban - Ekev
(5Mozes 7:12-11:25.) — Mozes
folytatja Gsszefoglald elbeszé-
lését. Elmondja, hogyan tortént
az aranyborji imadasanak vét-
ke és a elbeszéli tobb sivatagi

zavargas torténetét, a Korach
lazadas kovetkezményeit, majd
Isten szeretetére és a paran-
csolatok betartasara szdlitja fel
a népet, amely rovidesen elfog-
lalja - nélkiile - az Igéret Foldjét.

Zsido6 hirado

Y,
SZAKADASTOL
AZ ERTEKEK HAZASSAGAIG

A MAGYAR POLITIKA ES ZSIDG STRATEGIA 150 EVE

o e

A jaliusi Egység magazinban
a magyar zsidosag multjat, je-
lenét és jovojét jarjuk korbe.
Koves Slom¢ irdsaban az 1868-
as emancipaciés torvénytol
kezdve elemzi a magyar zsi-
dok és a kozpolitika viszony-
rendszerét, amely fontos ta-
nulsagul szolgalhat jeleniink
alakitasahoz is. Hirt adunk a
Tett és Védelem Alapitvany dl-
tal kezdeményezett antiszemi-
tizmus-kutatasrol, ennek kap-
csan Bodndr Ddniellel, a TEV
elnokével is beszélgettiink.
Folytatodik  Oberlander
Bdruch rabbi irasa a strasshofi
emlékekrdl, a Judapest-rovat-
ban pedig Balatonfiired zsido
multjarol, jelenérdl és a jovo-
beni tervekrdl olvashatnak.
Egy magyar valldsos zsid6
lanyka, a 13 éves Gerstetner
Ziszi napléjaba is beleolvas-
hatunk, ami érdekes adalé-

Megjelent az Egység 108. szama

kokkal szolgal a haboru alat-
ti Budapest mindennapjairél
a csaladi eseményektdl a buj-
kalasig.

Interju késziilt Katz David-
dal, akit mostanaban a Koves
Slomoval folytatott €16 ada-
sokbdl ismerhetiink, korab-
ban 6 volt az egyik készitdje a
Bibsinfo rovidfilmjeinek. A be-
szélgetésbol sok érdekeset meg-
tudhatnak rola azok is, akiknek
eddig voltak fenntartasai a fia-
talemberrel kapcsolatban.

A Judapest rovat vezetdje,
Cseh Viktor nyaralni ment Ba-
latonfiiredre. Persze ott sem tét-
lenkedett: felderitette a helyi zsi-
dosag multjat jelenét és jovojét.

Gasztro-rovatunkban a ko-
sersag nyaralds kozbeni be-
tartasarol esik bévebben szo,
fontos tandcsokat, praktikakat
olvashatunk errdl Dénes Anna
tollabol.

A részhen az egeész.

,Es midén eszel és jollaksz, aldd
az Ordkkévalot, a te Istenedet ama
j6 orszagért, melyet neked adott”

Boleseink, eheti szakaszunk-
nak, az Ekevnek a fent idézett
versébdl vezették le az asztali 4l-
das parancsolatat.

A haszid filozéfia tanitja,
hogy a mi vilagunk egy szam-
tizetés, ami aldl csak a szom-
bat napja képez kivételt, amely
olyan a gadluti hétkéznapok sotét
rengetegében, mint egy kis ize-
lit6 az oly’ hén dhitott eljoven-
dé vilagbal.

Az asztali aldas elédtti zsol-
tar-versek is ehhez a tanitds-
hoz igazddnak. Hétkéznap, a
137. zsoltart mondjuk el az 4l-
das el6tt, amely a zsid6 nép azon
tragikus pillanatarél szamol be,
amikor a babiloni katondk az el-
hurcoltakat éneklésre akartdk
kényszeriteni, hogy ezzel is még
jobban megalazzak Oket. Ezen
sorok igy mindig emlékeztet6-
il szolgalnak arra, hogy tudjuk:
barhol is vagyunk, barmit is csi-
nalunk, még mindig a gdlutnak
a béklyoit nyogjiik.

Ezzel szemben szombaton,
az asztali aldast megel6z8en a
126. zsoltart olvassuk fel, amely

! 5Mozes 8:10.

>

Z5ID6 TUDOMANYOK
SZABADEGYETEME

JUDAIZMUS GYORSTALPALO
2018.08.24. péntek (17:00)

Szombat a gyakorlatban

Kéves Slomé eléaddsa

a babiloni fogsagbdl vald vissza-
térésrol szol, tehat egy galuti al-
lapot végérél, igy az szervesen
kapcsolddik a szombat élményé-
hez is, vagyis az eljovendd vilag
viziéjahoz. Ez mindig emlékez-
tet arra, hogy barmilyen nehéz
is volt a hetiink, a szombat mar
kozel van, csak ugy, mint a mes-
sids, hogy megvaltson minket a
szamuzetésiinkbol.

Fentiek jo példaul szolgalnak
arra, hogy mar egyetlen paran-
csolatban is, a zsid6 hitnek a tel-
jes, 1ényegi keresztmetszetét lel-
hetjiik fel, avagy az Addm Eden
kertbdl valo kitizésének - tehat
az elsé galutnak - és a messidsi
-, tehat az utolso, teljes Megval-
tasnak a szimbolumait.

Ezek fényében pedig a ,,mi-
nek ragaszkodjak egy parancso-
lathoz, ha a tobbit ugysem fo-
gom tudni betartani” attitlidje is
megddl.

Az Istenhez val6 kapcsolodas
lehetdségét ugyanis a Téra pa-
rancsolatai teremtik meg, s mi-
vel azoknak nincs ,lejarati ide-
juk’, mar egyetlen parancsolat,
egyszeri megcselekvésén keresz-
tal is, orok kotelékkel kapcso-
lédtunk Istenhez.

Kovics Jichak rabbinovendék

Talmud Egylet - Sasz Chevra Zsinagoga (V1., Vasvari P4l u. 5.)

Imaidok a kovetkezo hétre:

Vasarnap-péntek: 8.00 Reggeli ima

Vasarnap-csiitortok: 20.00 Délutani-esti ima (a Keren Or-ban, Kéroly krt. 20.)

Péntek: 18.30 Oberlander Baruch rabbi el6adasa;
19.30 Kabdlat Sabat, majd Kidus és vacsora

Szombat: 8.45 Hetiszakasz-tanulds, 9.15 Reggeli ima, majd Kidus
19.50 Délutani ima, majd szeudd slisit

Obudai Zsinagoga (111, Lajos utca 163.)

Hétfo-péntek (munkanapokon): 6.30 Reggeli ima

Péntek: 19.00 Tanulas

19.30 Kdbalat Sabat, majd Kidus
Szombat: 9:15 Hetiszakasz a kabbala tiikrében
10.00 Reggeli ima, majd Kidus



Egy torontdi Chabad-csaldd-
ban néttem fel, és a Rebbe mar
egészen kis koromban is nagy
hatassal volt rdim. Mar miel6tt
megismertem volna, tudtam,
hogy a Rebbe ad erét a csala-
dunknak. Emlékszem a Rebbe
leveleire, melyeket apamnak
kiild6tt. Apam mindig alapo-
san felkésziilt, miel6tt elolvasta
volna a Rebbe szavait. Kezet
mosott, felvette a gartlijat - a
haszidok altal hordott 6vet —,
és csak ezutdn kezdett neki az
olvasasnak. Idé6rél idére elld-
togattunk New Yorkba, hogy a
nagysziileimnél téltsiik szukot
tinnepét. Nagyon vartuk ezeket
az utazasokat, mert ilyenkor
lehet6ségiink nyilt arra, hogy
részt vegyiink a Rebbe 0sszejo-
vetelein, és akar személyesen is
talalkozhassunk vele.

Bar még gyermek voltam,
tisztan emlékszem az els6 ilyen
talalkozasra. 1954 kordl tor-
tént, amikor 6t éves voltam.
Abban a korban még termé-
szetesen nem értettem meg a
Rebbe jelentdségét, de éreztem
a nagysagat és amulatba estem
téle.

Emlékszem, hogy a tanul-
manyaimrol kérdezgetett. Az
a tény, hogy figyelmet fordi-
tott ram és a testvéreimmel is
egyenként elbeszélgetett, jol
mutatja, hogy mennyire fonto-
sak voltak szdmara a gyerekek.

1960-ban, amikor 11 éves
voltam, apdm elvitt magéval a
Rebbéhez. A testvérem ekkor
egy nyari taborban volt New
York kozelében. A talalkozd
kozben a Rebbe ram nézett, és
mintha olvasna a gondolataim-
ban, igy szolt: ,,Ahogy az arcki-
fejezésedbdl itélem, te is szive-
sen lennél a taborban” ,Igen,
igen, szeretnék” - valaszoltam
orommel. ,Akkor koétok veled
egy uzletet” - mondta nekem, a
11 éves gyereknek. ,,Ha megigé-

Velem és a Rebbével tortént

A Rebbe ajanlata: tanulasért nyari tabor

red, hogy megtanulsz fejbdl két
traktatust a Misnabol, megké-
rem apadat, hogy engedjen el”

Azonnalbeleegyeztem. Nem
is gondoltam at, hogy ez mi-
lyen nehéz is lesz, és igy nem
is marad tul sok idém a nyari
vakdciora, de belevagtam. El-
mentem a taborba, és nagyon
élveztem.

Késdbb, miutan elvégeztem a
montreali Chébad jesivat, tobb
tarsammal egytitt a New York-i
Chébad jesivaban toltottem el
néhany évet. Ott az volt a szo-
kas, hogy sziiletésnap alkalma-
val személyes taldlkozora lehe-
tett menni a Rebbéhez. Ezek r6-
vid, néhany perces talalkozok
voltak, melyek soran a Rebbe 4l-
dast adott, és alkalom nyilt arra
is, hogy tanacsot kérjiink téle.

Az egyik évben komoly
problémaim voltak a tanulétar-
sammal, nagyon nehezen jot-
tink ki egymdssal. Barmit is
mondott, biztos, hogy ellen-
keztem. Ha én mondtam vala-
mit, 6 ellenkezett. A talalkozén
elmondtam a Rebbének, hogy
magamban latom a hibat, ami-
ért 4llanddan vitdink vannak,
és kértem, hogy adjon tanacsot
az tigyben.

A Rebbe igy szolt: ,Ugy ti-
nik, hogy mindketten tehet-
ségesek vagytok a pilpulban”
Pilpul alatt azt értette, hogy va-
laki képes megvizsgalni a kii-
16nb6z6 talmudi dontések fo-
galmi kiillonbségeit a szoveg-
ben 1évo, latszolagos ellent-
mondasokra  §sszpontositva.
Arra batoritott, hogy csiszol-

jam ezt a képességemet. Ezt ko-
vetden, ahanyszor a tanulotar-
sammal vitatkoztam, mdr egé-
szen mas szinben lattam a hely-
zetet. Most pozitivumot lattam
a nézeteltérésiinkben, amely
abbdl fakadt, hogy mindketten
elégedetlenek voltunk a szoveg
felszines értelmezésével, és mé-
lyebbre akartunk asni.

Miutdn befejeztik New
York-i tanulmanyainkat, az a
dontés sziiletett, hogy a mas va-
rosbdl — Montrealbdl, Newark-
bol, Parizsbol - érkezett dia-
koknak vissza kell térniiik abba
a jesivaba, ahonnan jottek. A
dontés okat a Rebbe maga ma-
gyarazta el nekiink és ez a gesz-
tusa ismét igazan egyediilallo
volt. A Zohar egyik metafori-
kus torténetét mondta el, mely-
ben egy herceget a messzi ta-
volba kiildtek. Merchdkim — ezt

a szOt hasznalta a Rebbe. Egy
tavoli helyre, ahol lehet8sé-
ge lesz fejlédni, sokkal inkabb,
mint apja kozelében, a palota-
ban. A Rebbe ezutan arrél be-
szélt, hogy mekkora érdem egy
tavoli helyen szolgalatot telje-
siteni. Emlékszem, ekkor arra
gondoltam, hogy milyen meg-
tiszteld lenne a Rebbe kiildét-
teként szolgdlni valamilyen ta-
voli helyen.

Evekkel késébb, amikor a
Rebbe kiildétteként Dél-Afri-
kaba utaztam, a Rebbe egy ma-
sik megbizottjan keresztil az
aldasat kiildte, melyben ismét
a merchdkim Kkifejezést hasz-
nalta. Mondhatta volna, hogy
Dél-Afrikaba utazom, de 6 ép-
pen azt a kifejezést hasznal-
ta, melynek kapcsin megszii-
letett bennem az elhatdrozas,
hogy egy tavoli helyen szeret-
nék szolgalni.

Néhany év mulva hasonl6
eset tortént. New Yorkban vol-
tam és késziiltem visszatérni
Dél-Afrikaba, amikor a Rebbe
egy szombati beszédében ki-
jelentette, hogy van itt valaki,
aki éppen egy tavoli helyre ké-
szl visszatérni, és akire az al-
dasat adja. Kiilonleges ajandék
volt a szamomra, hogy a Rebbe
éppen ezt a szOt hasznalta. Ez
a kifejezés azt jelentette, hogy
a Rebbe tudta, hogy mire gon-
dolok, odafigyelt ram és tamo-
gatott killdetésemben. Ez min-
dennél tobbet jelentett nekem.

Mendel Lipskar

Késziilt a lubavicsi Rebbe
életét feldolgozo archivum
videdinterjiija alapjin.
Az archivum magyar nyelvii
valtozata itt érhetd el:
www.youtube.com/
alubavicsirebbe




Kdser konyha

Mustaros
csirkemell

Hilsos, glutén- és tojasmentes

1 kg csirkemell

2 nagy ek. mustdr

2 ek. olivaolaj

3 gerezd fokhagyma,
oOsszetorve

S6, bors, fokhagymapor,
6rolt koriander, izlés szerint

A hust vékony szeletekre
vagjuk. Egy kis talban 6sz-
szekeverjilk a mustart, az
olivaolajat, a fokhagymat
és a fliszereket, majd a hus-
ra ontjiik, és alaposan elke-
verjitk. Egy ordra hiit6szek-
rénybe tesszilk, ezalatt né-
hanyszor atforgatjuk, hogy
a mustaros keverék min-
den oldalon egyforman érje
a hust. Pacolds utan tlizallo
talba tessziik, és aluféliaval
letakarva, mdsfél ora alatt
készre stitjiik.

Ebben a receptben a hus
mellett a mustdr is kdsersa-
gi feliigyeletet igényel, mivel
tobb Gsszetevobdl 4llo, fel-
dolgozott élelmiszer, és az
Osszetevoi is kdsersagi fel-
ugyeletet igényelnek. Emel-
lett vegytik azt is figyelem-
be, hogy a mustar ugyne-
vezett erds élelmiszer, vagy-
is ha husos kanallal nytalunk
bele az tivegbe, akkor mar
nem hasznalhatjuk tobbé te-
jeshez, ezért érdemes parve
eszkozzel szedni bel6le.

Jobb késon, mint soha

Lapunk idei 37-es szamdban ol-
vashattak egy 1948-ban tortént
brit milarol és a 70 év elteltével
létrejott talalkozasrol.

Az akkori torténet szerepl6-
inek életében ujabb események
zajlottak le az elmult hetekben.
Klein Péter édesapja visszatéré-
se utdn - a politikai viszonyok
okan - nem kapott izraeli utle-
velet. Aztan az idén j6tt egy va-
ratlan fordulat. Klein Péter igy
mesélt errdl: ,Julius 13. pén-
tek, Av hé 1. mind a civil, mind
a zsidé naptar jelent6s id8sza-
ka. A babondsoknak szerencsét-
len nap, a zsidoésagban gyasz-
id6szak kezdete, a Jeruzsilemi
Szentély felégetése, majd a zsido
nép kétezer évig tartd szamiize-
tése a Szentfoldrol. Ez az ido-
szak a gondolkodds, az 6nma-
gunkkal valo szembenézés ide-
je, ami egyben lehetdség a meg-
erésodésre, felemelkedésre.

A haboru utdn a megma-

radt kicsiny 6zdi zsidé kozos-
ség tovabb fogyatkozott. Sokan
mar ‘56-ban tdtnak indultak. A

nagymamam mar tiirelmetlen

v

volt. Félt, hogy csak 6k marad-

nak mar otthon. Végil sikeriilt
meggy6zni nagypapamat, és
1957 jiniusaban a csalad - koz-
titk édesapam - utnak indult a
Szentfoldre. Hajoval, viszontag-
sagos uton, az ismeretlen lehe-
tséget keresve. Gyonyorti éve-
ket toltottek ott. Apunak min-

dig van egy Uj torténet a tarso-
lyaban errél az id6szakrol. 5 év
utdn, 1962 nyardn mégis vissza-
tértek, itt volt dolguk...

Apu nemrég toltétte be a 70.
életévét, évre, honapra egyidds
Izrael Allammal. Arra gondol-
tunk, ideje valamit pétolni. 56
év telt el azdta. Pontosan 56,
napra. 1962. jalius 13. péntek.
Mazal Tov!”

A mellékelt fényképet latva
minden kiderl.

A rabbi valaszol

Mit illik viselnie a néknek egy temetésen?

Tisztelt Rabbi!

Csiitortokon unokahiigom anyu-
kdjanak temetése lesz a Farkas-
réti Zsido Temetbben. Illik vi-
rdgot vinni? Koszorut? Kovet?
Hajadon vagyok, kell-e a fejemre
kendd? Hosszii szoknydban illik
menni? Nem ujjatlan, de rovid
ujjii felsét szabad viselni? A ruha
szinében a sotétkék megengedett?

Koszonettel:
Marti

Kedves Marti!
Hagyomany6rz6 ortodox zsidok
nem visznek viragot vagy koszo-
rit a temetésre, de neolog kozos-
ségekben, gy tudom, szoktak.
Ahogy kérdezi is, a hagyomanyos
felfogas szerint kavicsot tesziink a
sirra. Ezzel is azt fejezziik ki, hogy
ahogy a ké nem hervad el, tigy a
1élek is 6rok (minderrdl lasd frdsomat:
A rabbi vdlaszol 76. fejezet).
Hajadonoknak nem kell be-
fedniiik a fejiiket (lasd uo. 61. fejezet).
Ugyanakkor hagyomany6rz6

kozosségekben elvaras a temetésen
is a szemérmes oltozkodés: a térdet
fed6 szoknya és a nem tul kivagott,
konyokot és vallat fed6 fels6rész
(lasd Kvuda bdt melech 106-135. oldal).

A sotét szin viselése nem ko-
telezd, de sokan valasztanak
ilyen ruhat temetésre. A sotét-
kék is megfeleld (Kol bo dl dvélut 1.
kétet 10. paragrafus és 18. 1abj.).

Részvétem a csaladjat ért
veszteség miatt,
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