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A halalt az élet koveti

Megemlékezések a holokauszt dldozatairdl

Kiilonleges kiallitasnak ad ott-
hont a Zsilip - Roth Lenke és
Simon Kulturdlis Kozpontban,
Ujlipétvaros 4j zsidé kozosségi
tere. A holokauszt magyarorsza-
gi emléknapja alkalmabol meg-
nyitott kiallitison Benda Ivdn
megindit6 és egyszersmind ma-
gaval ragado fotdit tekinthetik
meg az érdekl6d6k. A megnyitén
Szalai Kdlmdn, a Tett és Védelem
Alapitvany titkara koszontotte a
megjelenteket, és roviden Ossze-
foglalta az emléknap torténetét:
»Ezen a napon a feldolgozhatat-
lanra emlékeziink” — mondta.

Yosef Amrani, lzrael Allam
magyarorszagi nagykovete a szé-
der estén felolvasott Hagadat
idézte fel, ami azt mondja ,,be-
széld el fiadnak!”, hangsulyoz-
va, ugyanez a feladatunk a holo-
kauszttal is: 6rizziik és adjuk to-
vabb az emlékeket gy, mintha
veliink tortént volna.

Az alkotd, Benda Ivin arrdl
beszélt, évek ota kisérik Heller
Agnes szavai, miszerint ,a ho-
lokausztot nem lehet kiabrazol-
ni”. Végil Jeruzsilemben, egy
holokauszt kiallitas végteleniil
ismétl6dd kisfilmjében talalta
meg a valaszt, melyben kilenc-
ven masodpercenként kattant a
vagon ajtaja egy id6s férfi el6tt.
Ekkor j6tt ra, hogy a holokausz-
tot valéban nem lehet sem meg-
érteni, sem kidbrazolni, 4m az
ember mégis Ujra meg jra meg-
probalja megérteni a megérthe-
tetlent és kidbrazolni a kiabra-
zolhatatlant.

Koves Slomé beszédében ki-
emelte, hogy a kiallitasnak kiilon
hangsulyt ad, hogy csillagos haz
volt - innen vitték gettoba Zoltai
Gusztdvot, a Mazsihisz egykori
tigyvezetd igazgatojat is —, nem
olyan sokdra pedig zsinagdga
nyilik itt. A halalt az élet koveti.

Ugyanezt szimbolizdlja a
hosszt multra visszatekinté Elet
menete is, melynek soran Ausch-
witzban emlékeznek meg az 4l-
dozatokrol. A tulélék, az egy-
kori rabok leszarmazottai, po-
litikusok és mas megemlékez6k
kozosen hirdetik: az elképzelhe-
tetlen mészarlds utdn is 4j éledt
sarjadt. Kiilonosen erételjes ez
az tizenet, amikor a tomegben
itt is, ott is lubavicsi bocherek és
rabbik bukkannak fel és segite-
nek a megemlékez6knek tfilint
tenni. Idén két magyar fid, Nog-
rddi Eli és Joszi is csatlakoztak a
bocherek csoportjahoz: gyertyat
osztottak a néknek és tfilint te-
kertek a férfiaknak, koztiik egy
olyan magyar szdrmazdst tdl-
élének is, aki most vette fel éle-
tében masodszor az imaszijakat.
Mintha ezzel a cselekedettel is
tizennének: dm Jiszrdél chdj, 1z-
rael népe élL.
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Kiallitissmegnyité a Zsilipben (balra) Elet menete Auschwitzan (jobbra) :

Mi a jol miikodo
hazassag hihetetleniil
egyszeri titka?
Zamir Kohen el6addsa
Korunk egyik legnépszertibb
rabbija, Zamir Cohen rabbi
exkluziv, interaktiv el6adast
tart ,Mi a jol miikodé hdzas-
sdg hihetetleniil egyszeril tit-
ka?” cimmel a Keren Or Koz-
pontban 2018. 04. 24-én, ked-

den 20.30-tol.
Az el6adas megtekintéséhez
regisztracio sziikséges.
Regisztrdcio: aprilis 24-én
12 6raig: posta@zsido.com
(36-1) 268-0183
Az el6adésra a belép6 1000 Ft.

Tavaszi sabaton Rackevén
Csaladias hangulat, érdekfeszitd
el6adasok, csodalatos kornye-
zet: wellness testnek és léleknek.
A hétvége témadja a zsid6 csa-
lad. Csaladfakutatds, genetika,
csalddi szerepek. Orokbefogadas
és mesterséges megtermékenyi-
tés a halachd szempontjabol.
Idépont: 2018. majus 4-6.
Helyszin:

Duna Relax & Event Hotel****
(Rackeve, Domsodi ut 1.)
Jelentkezés: 06 1 268 0183

posta@zsido.com

Miga Zoltan
jotékonysagi koncertje
a CEDEK javara
Maga Zoltan egyediilallo hege-
diikoncertje, ahol a haszid zene,
a magyar népzene és a klasszi-

kus dallamok talalkoznak.
Helyszin: Obudai zsinagéga,
1036 Budapest, Lajos u. 163.
Idépont: 2018. majus 2. 19.00
A koncertre a belépés ingye-
nes. Tamogato jegyek elévétel-
ben és a helyszinen is megvasa-
rolhatok. A koncert bevételét a
CEDEK EMIH Izraelita Szere-
tetszolgalat javara ajanljuk fel.
Regisztrdcio: posta@zsido.com,

+361 268 0183



A megtisztulasi torvények

Els6 hetiszakaszunk - Tdzrid
(3Mozes 12-13.) — az emberek,
valamint az edények és ru-
hak tisztasagi és tisztulasi tor-
vényeit targyalja részletesen,
kezdve a sziil6 né tisztata-
lansagatdl, folytatva kiilonbo-
z6 lepras borbetegségekkel.
A cdrddt, ami egyfajta bérbe-
tegség. Bolcseink kapcsolatba
hoztak a rossz nyelvvel, vagy-
is a pletykdval, ami szintén
gyorsan terjed és veszedelmet
jelent az emberiségre.
Masodik szakaszunk — Mo-
cord (3Mozes 14-15.) — alepra-
szerli bérbetegségek felisme-

résével és gyogyitasaval fog-
lalkozik, ami a kohanitdk fel-
adata volt. Haromféle leprat
kiilonboztet meg az Iras: ami
az ember testét, ruhait, illet-
ve haza falait érinti. A bete-
get karanténba zartdk, és a ko-
hanita feladata volt megalla-
pitani, elmult-e a bérbetegség
(cdraat), melynek kilonbo-
z0 fajtait e szakasz ismerteti.
Bolcseink felfogdsa szerint a
caraat olyan - szellemi erede-
t — betegség, amely biintetés-
ként sujtja az embert kilon-
boz6 vétkek (mint pletyka, ki-
beszélés, ragalom stb.) miatt.

Kiosztottak a Vilag Igaza
kituntetéseket Budapesten

Az izraeli Holokauszt Emlék-
nap (Jom Hasod) alkalméabdl
atadtdk a ,Vildg Igaza” kitiin-
tetéseket a budapesti Holoka-
uszt Emlékkozpontban, a Pa-
va utcai zsinagdga épiiletében.

A Vilag Igaza elismerést
olyan személyek kapjak, akik
»a torténelem legsotétebb
oraiban, ellenszolgaltatas nél-
kil mentettek zsidé embere-
ket, veszélyeztetve sajat sza-
badsagukat,  biztonsagukat,
életiiket”. 1963 Ota 844 ma-
gyar emberment6t ismertek el
a ,Vilag Igazaként”

A rendezvényen Jdvor Zsu-
zsanna tuléld gytjtotta meg az
emlékezés gyertyajat, Herzlich
Talia, aki Erasmus 6sztondij-
jal tanul a Liszt Ferenc Zene-
miivészeti Egyetemen, hege-
diin jatszott. A megemlékezé-
sen beszédet mondott Yossi
Amrani, Izrael Allam buda-

pesti nagykévete és Magyar
Levente, aKiilgazdasagi és Kiil-
tgyminisztérium parlamen-
ti allamtitkara a kormany kép-
viseletében.

Idén harom embermentd
kapott posztumusz ,,Vilag Iga-
za” kitiintetést:

Markos Gyorgy a feleségé-
vel Rozsda Erzsébetet és két
kislanyat bujtattdk Mohacson,
megmentve életiiket. A dijat
ifi. Markos Gyorgy vette at.
Paulik Ferencné Szigeti Julian-
na Weisz Hugot, feleségét Ir-
mat, illetve gyermekeiket
mentette meg. A Kitiintetést
unokdi, Bessenyeyné Paulik
Edit és Paulik Walther Krisz-
tina vették at. Sipkovszky Kal-
mdn és felesége Bleyer (Barlai)
Jenét és feleségét, valamint
gyermekeiket mentették meg.
A Kkitiintetését lanyuk, Dr.
Farkas Ferencné vette at.

A vilag ujjasziiletése

Eheti szombatunknak a sziile-
tés és az Ujjasziiletés a kozponti
gondolata, mind a torai szakasz
témaja, mind a zsid6 naptarbeli
datum miatt.

A hetiszakasz a gyermeket
sziil6 noére vonatkozd torvé-
nyekkel kezdddik. A kértilme-
télés eszmeisége, a szovetség,
amely a zsid6 gyermeket egy
kiilonleges kotelékbe 1épteti Is-
tennel, mar korabban magyara-
zatot nyert.

Bolcseink tanitjak, hogy a
lanygyermekek spiritualisan oly-
ba vétetnek, mint akik mar ele-
ve keresztiilestek a koriilmetélés
aktusan. Ennek értelmében pe-
dig minden egyes zsid6 ugy lép
be az élet kapujan, hogy egyéni
felel6sséggel és isteni kotelékkel
rendelkezik.

A hetiszakaszt Niszan honap
elteltével olvassuk, ami szer-
vesen kotddik az Egyiptombol
val6 szabadulashoz. Ezékiel pro-
téta ennek figyelembe vételével
hasznalta a sziilést, mint allego-
riat a zsidé nép egyiptomi kivo-
nuldsara, majd a sivatagban val6
vandorldsukra, hogy ezt kove-
téen a Tora és a parancsolatok
megtartasan keresztlil érjenek
»felnétt” néppé.

A, SEGITSEG
Koser 1%

MINDIG KOSER

A mi galutbeli korunk is
egyfajta terhességhez hasonlit.
A terhesség végén ugyanis a
magzat, bar elnyerte végsé for-
majat, még mindig nem ugy
funkciondl, mint egy él6 ember.
Ez veliink sincs masképp. Bar
latszolag mar készen dllunk,
még nem vagyunk képesek spi-
ritudlis érzékenységiink cstcsan
teljesiteni. Amig a galutban va-
gyunk, bar remélhetdleg meg-
cselekedjiik a micvakat, azok va-
16di értékét még nem vagyunk
képesek felfogni. Ez az oka an-
nak, hogy sokan nem tarta-
nak meg annyi micvat, ameny-
nyit moédjukban allna. Ha spi-
ritudlisan mar felnéttek len-
nénk, egész biztos hogy vala-
mennyi parancsolatot buzgén
tartandnk meg.

Csak 1gy, mint a vajudé
anya, aki mdr epedve virja,
hogy gyermeke vildgra j&jjon,
mi is Ugy varjuk népiink és a vi-
lag Gjjasziiletését, a Messias eljo-
vetele altal. Ehhez egy ut vezet-
het: a micvak megtartasa, a Tora
tanuldsa és kiilonosen ember-
tarsaink szeretete.

Kovics Jichak rabbinovendék
cikke Tali Loewenthal rabbi
irdsa nyomdn

T “tebl

A MI CIKKEINK KOSEREK!

ADOJA 2x1%-ANAK
FELAJANLASAVAL
A GUT SABESZT TAMOGATJA!

KERJUK, IDEN IS TAMOGASSA SZERVEZETEINKET ADOJA 2x1%-AVAL!

TARSADALMI SZERVEZETEK 1%: CHABAD LUBAVICS ALAPITVANY

TOVABBI INFORMACIO: WWW.KOSEREGYSZAZALEK.HU

Talmud Egylet - Sasz Chevra Zsinagoga (VI., Vasvari P4l u. 5.)

8.00 Reggeli ima

19.35 Délutdni-esti ima (a Keren Or-ban, Karoly krt. 20.)
18.30 Miért visszakozik a zsidosag a vegyeshazassagtol?
(Faith Aser rabbi eléaddsa); 19.30 Kabdldt Sdbdt, majd Kidus és vacsora

8.45 Hetiszakasz-tanulas,

9.15 Reggeli ima, majd Kidus

19.30 Délutdni ima, majd szeudd slisit

Obudai Zsinagdga (111, Lajos utca 163.)

6.30 Reggeli ima

19.00 Tanulés
19.30 Kabadldt Sabdt, majd Kidus
9:15 Hetiszakasz a kabbala tiikrében

10.00 Reggeli ima, majd Kidus



Egy amerikai jiddis lap sikerének titka

1971-ben a férjem, Gershon Ja-
cobson egy magankiadasban
megjelend, jiddis napilap szer-
kesztéjeként dolgozott. Egyik
nap, amikor megérkezett az iro-
daba, az ajtot zarva talalta. Ger-
shon megprobalta elérni a tulaj-
donost, de nem kapott valaszt a
telefonhivasokra. Végil az vj-
sagirok arra jutottak, hogy a tu-
lajdonos nyilvan ténkrement,
és egyszerlien megsziintette a
lapot.

Gershon elkezdett munkat
keresni, de csak alkalmi ujsag-
ir6i feladatokat kapott. Kozben
az is nyilvanvaléva valt, hogy az
Ujsag megszlinte nagy trt ha-
gyott maga utan a jiddis nyelvi
sajtoban, mert a tobbi jiddis Gj-
sag mind szocialista és vallasel-
lenes nézeteket vallott. A valld-
sos zsidoknak nem volt hol hi-
reket olvasni a sajat kozosségiik
életérol.

Kiilonboz6 befektetSkkel tar-
gyalva vilagossa valt, hogy len-
ne létjogosultsaga egy 4j jiddis
Ujsagnak, hetilap formajaban.
A befektet6k egy hat honapos
probaiddszakot finansziroztak.
Gershonnak ennyi ideje volt,
hogy sikerre vigye a lapot.

Elég nagy hatrannyal kezdte
a munkat, mert az Gjsag tulajdo-
nosa valaki masnak adta el az
elofizetdéi névjegyzéket és az 1j-
sag cimét is, tehat a semmib6l
kellett elkezdeni az épitkezést.

Gershon természetesen min-
den probléméat megbeszélt a
Rebbével. Az 6 tandcsat kérte az
Ujsag mikodtetésével és irany-
vonaldval kapcsolatban is. Per-
sze megvolt a maga elképze-
lése, de nem tett semmit anél-
kiil, hogy ne konzultalt volna a
Rebbével.

Az elsé kérdés az volt, hogy
mi legyen az ujsag cime. A kér-
désta Rebbe oldotta meg: legyen
Algemeiner Journal, azaz Alta-
lanos Ujsag! Manapség, annyi
év utdn ez a cim megszokott-
nak, természetesnek hat. Akko-
riban azonban furcsanak tint. A
Rebbe meggy6z6dése azonban
az volt, hogy éppen emiatt érzi
majd mindenki a magaénak.

A Rebbe azt tandcsolta, hogy
a lap ne kotédjon egyetlen in-
tézményhez vagy iranyzathoz
sem. Legyen teljesen fiiggetlen.

Gershon is éppen ezt szerette
volna. Egy lapot, mely sokféle
véleménynek ad hangot.
Geshon egy allandé rovatot
vezetett a lapban Az én vélemé-
nyem cimmel. Ha valaki éppen
az 6 meggy6zdésével teljesen
ellentétes cikket akart kozolni,
azt is megjelentette. El6fordult,
hogy személyesen 6t tamadtdk,
de annak is helyet adott. Ez volt
az Algemeiner Journal kiilonle-
gessége, amiért annyi kilonfé-

Nt

emliti a Chédbadot. A férjem ezt
is figyelembe vette.

Egyszer az a vad érte Ger-
shont, hogy a lap nem elég val-
lasos, ezért elment a Rebbéhez,
hogy kikérje a véleményét. A
Rebbe igy felelt: ,Biztos vagyok
benne, hogy vannak olyan olva-
sOk, akik szerint éppen, hogy tul
vallasos... Az Ujsag olyan em-
bereknek szdl, akik ujsagot ol-
vasnak, és nem toltik az egész
napjukat Tératanuldssal. Az Al-

I Tzivia Jacobson a néhai Gershon Jacobson dzvegye. I

I Azinterji 2014 decemberében és 2015 janudrjaban késziilt. |

le ember olvasta, még nem val-
lasosak is.

Az els6 szam 1972. februar
25-én jelent meg. Minden pél-
dany elkelt, az emberek mara-
kodtak az utolsé darabokért.
Néhany honap alatt egyértel-
mivé valt, hogy az Gjsag szilard
alapokon all. Hamarosan meg-
duplaztak a példanyszamot, és
a lap a zsido élet egyik alapko-
veévé lett.

Az Algemeiner Journal nem
tartozott a Chabad mozgalom-
hoz, de Gershon szamara fontos
volt, hogy a Rebbe dltal jelentds-
nek tartott témak mindig helyet
kapjanak a lap hasdbjain. Ilyen
volt példaul a tfilinkampany.
Gershon szerint ezek nem Ché-
bad témak voltak, hanem 4ltala-
nos zsido tigyek. Természetesen
alubavicsi haszidok voltak azok,
akik tfilint kinaltak a zsido jaro-
kel6knek az utcan, de, ahogy a
Rebbe is hangstlyozta, egy to-
rai parancsolatrdl van szo. Ez-
zel egyiitt a Rebbe azt tandcsol-
ta Gershonnak, hogy bizonyos
tigyek esetén jobb, ha meg sem

gemeiner Journalban legalabb
egy olyan cikket is elolvasnak,
ami a Toraval foglalkozik, a sok
egyéb, Gket érdekls téma mel-
lett. Tlyenek az irodalommal és
kultaraval foglalkozd irasok,
melyeket kivalo szerzok jegyez-
nek. Ha nem lennének ilyen cik-
kek is, meg sem vennék a lapot.
Ha viszont megveszik, akkor ol-
vasnak a Torardl, hirt kapnak
vallasos intézményekrdl esemé-
nyekrél és egyéb, zsidosdg-
gal kapcsolatos dolgokrol. Ha
mindezt biztositod az olvaso-
id szamara, akkor teljesitetted a
feladatodat”

Ez volt a Rebbe tandcsa, amit
Gershon hien kovetett, és ami-
ért az Algemeiner Journal akko-
ra siker lett.

Tzivia Jacobson

Késziilt a lubavicsi Rebbe
életét feldolgozo archivum
videdinterjiija alapjin.

Az archivum magyar nyelvii
vdltozata itt érhetd el:
www.youtube.com/alubavicsirebbe

Omerszamlalas

Az omerszdmlalds heteire Simon
Jacobson rabbi allitott Gssze a
kabbalisztikus szférdkat kovetve
egy olyan inspiral6 ,feladatgytj-
teményt, melynek segitségével
felkésziilhetiink a Toraadés tinne-
pére.

Negyedik hét - Necdch
KITARTAS ES AMBICIO
Necich - A kitartas és az ambici6
az eltokéltség és szivossag otvozete.
A tiirelem, allhatatossag és merész-
ség egyensulyat sugallja. A kitartds
és az ambici6 azt jelenti, hogy az
ember €él, motivalt és mindig jobb-
ra torekszik. A mozgatd erd, hogy
megkiizdjiink az igazunkért, ami-
ben hisziink. Ez az eltokéltség egy
beliilrdl jovo energia, ami segit el-

érni céljainkat.

Az omer 22. napja

A necdch cheszedje

Kitartds szeretetteljes kedvességgel
Amikor kitartéan kiizdesz egy
cél eléréséért, allj meg egy pilla-
natra és végezz Onvizsgalatot,
hogy megbizonyosodj arrol,
mindeztszeretetteljeskedvesség-
gel teszed-e.

Az omer 23. napja
A necdch gvurdja
Kitartas igazsaggal és fegyelemmel
Szokj le egy rossz tulajdonsagrol
ma!

Az omer 24. napja
A necdch tiferetje
Kitartds harmonidval
és egylittérzéssel
Legyel tiirelmes, és hallgass végig
valakit, akivel 4ltaldban tiirelmet-
len szoktdl lenni!

Az omer 25. napja
A necdch necdchja
Kitartas eltokéltséggel és ambicidval
Legyél elhivatott és vegyél fel egy
1, jo tulajdonsagot!

Az omer 26. napja
A necdch hodja
Kitartds alazattal
Minden reggel, amikor felkelsz, tu-
datositsd magadban, hogy Isten az,
aki visszaadta neked a lelked, és 6 ad
er6t a mindennapi kihivasokhoz. Ez
adjon kitartast az egész napral

Az omer 27. napja
A necdch jeszodja
Kitartas kot6déssel
Hogy az j fogadalmad kitartson,
rogton kezdj el rajta dolgozni épi-
t6, konstruktiv modon!
Az omer 28. napja
A necdch mdlchutja
Kitartas onallosaggal
Szallj sikra egy nemes célért!
Forditotta: Herrman Judit



Gluténmentes
tészta (loksn)

Pdrve, gluténmentes

2 puipozott evékandl
Lkrumpliliszt” (keményitG)
4 ek. viz

8 tojds
Csipetnyi sé
Kevés olaj a siitéshez

A keményitét alaposan elke-
verjiik a vizzel, majd a toja-
sokat egyesével pohdrba tit-
jilk, megvizsgaljuk, nehogy
vércsepp legyen benne - a
véres tojas nem koser, ki kell
dobni, a poharat pedig kiob-
liteni a kovetkezd tojas felto-
rése el6tt. A tojasokat a ke-
ményitds keverékhez adjuk,
megsozzuk, és jol osszeke-
verjilk. Egy serpeny6t vé-
konyan kiolajozunk, felfor-
rositjuk, majd vékony pa-
lacsintdkat siitiink a tojasos
keverékbdl. Figyeljiink oda,
mert a valodi palacsintanal
joval gyorsabban siil. Ami-
kor egy darab elkésziilt, ta-
nyérra csusztatjuk, szorosan
feltekerjiik, majd vékony
szeletekre vagva nagy talba
tessziik. A mtiveletet addig
folytatjuk, mig az egész to-
jasos keveréket el nem hasz-
naltuk. Levesbetétként, vagy
valodi tészta helyett, szosz-
szal ledntve kinaljuk.

Mivel ez a ,tészta” nem
tartalmaz ~ gabonafélébol
szarmaz6 lisztet, ,sehakol”
aldast mondunk ra.

Melyik kesertifiivet fogyasztjuk a széderen?

Kérdés

Olvasénk, Miriam azzal a kér-
déssel fordult a rabbihoz, miért
jégsalatat kapott a Bét Mend-
chem iskoldban rendezett széde-
ren mdrorként: , Ami az igazi sa-
latdt illeti, amikor a kiilsé levelei
haragoszildekké vdlnak, keserii-
ek lesznek. Nem ezt kellett volna
a tdlra tenni?”

Vilasz

A Misna (Talmud, Pszdchim 39a.)
felsorolja, melyik o6t novény
hasznalhaté mérornak: chdzeret,
tamchd, chdrchdving, ulsin és
madror. Ezeknek a beazonositasa
mai novényekkel nem egyszerti
feladat.

A keseriifii beazonositasa
A Talmud idézi Osaja rabbit, aki
azt mondja, hogy az 6t novény-
bél leginkabb az elséként emli-
tett chdzeret alkalmas a micva
teljesitésére. Mégpedig azért,
mondja RaSI, mert ,,a névény
tobb szempontbol illik bele a
peszachba, ahogy kovetkezik”
Mi az a chdzeret? Chdszd. Miért
nevezziik ezt chdszdnak? Azért,
mert a chdszd sz6 sajnalatot
jelent, ahogy az Orokkévald
megsajnalt minket Egyiptom-
ban”

RASI (uo.) a chdszdt az Ofran-
ciqul leituge-nek nevezett no-
vénnyel azonositotta, melyet
mas latin nyelveken lautuca sa-
tiva vagy salat széval illettek —
vagyis a salatarol van sz6, mely-
nek ma sok fajtaja létezik (Zohar
Amar: Mororim, 2008, 17. oldal). Ke-
let-Eurépaban, ahol ilyentajt
még nem nagyon volt beszerez-
hetd a salata, mar a 13. szdzadtol
a Misna masodik helyezettjét,

a tormaval azonositott tdmchdt
hasznaltak (lasd Hagdhot Mdajmonijot

a A chdaméc és mdcd torvényei-hez 7:20.).

Elég keserii-e a salata?
A rabbinikus irodalomban vol-
tak, akik a salata hasznalatat
megkérdGjelezték, hiszen az
nem keser(l. Erre vélaszul ma-
sok azt hoztak fel, hogy nem kell,
hogy a fogyasztas pillanataban
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I akozépkori, illusztralt

| Hdgaddk mdror-abrézoldsain

I isasalata jelenik meg.

I (Szarajevo hagada, 1350 koriil) I

kesert legyen a novény, elég, ha
tudjuk, hogy ha tovabb a mez6n
maradt volna, akkor megkese-
redik (Dvdr Mose responsum, tdnjdnd
98:60.). Mdsrészt van, aki azt irja,
hogy a gyokere mindenképpen
keser(i (lasd Halachically Speaking
10:4. 6. oldal végén).

Melyik a legjobb salata?
A salata vizsgalata és kartevok-
t6l vald megszabaditdsa nem
egyszerli feladat, mivel azok
olyan zoldesek, mint maga a
novény, és nem lehet vizzel le-
mosni 6ket. Szappanos vagy sos
vizzel kell fellazitani, hogy aztan

le lehessen obliteni 6ket. Utana
erds fény mellett egyenként kell
atvizsgalni a leveleket (l4sd Moshe
Vaye: Bodikdt hdmdzon kohdldchd 1.
kotet 262-272. oldal). Ezért véltek
ugy a rabbik, hogy aki nem saja-
titotta el, hogy felismerje a kar-
tevOket, az inkabb hasznaljon
tormét.

Altaldban a rémai salatét
(ko.toz6salata, romai vajsalata)
szoktak hasznalni a peszachi
széderen, mert ez a legrégeb-
ben, mar az 6korban termesz-
tett fajta.

A 20. szazadban elterjedt
a jégsalata fogyasztdsa a min-
dennapokban, melynek
nye, hogy egész évben kapha-
to, és zart formdja miatt nehe-
zebben férnek hozza a kartevok,
mint a nyitott levelti rémai sald-
tahoz. Bar a jégsalatat is tiizete-
sen at kell vizsgalni, mivel keve-
sebb a kartevd benne, ez kony-
nyebb feladat.

A békéscsabai szarmaza-
su Zinner Gdvriel rabbi (Nité
Gdvriel uo. 54:10.) idézi Griinwald
Jozsef (1905-1984) papai és
Griinwald Lévi Jichdk (1893-
1980) németkeresztari  (ma
Deutschkreutz, Ausztria, jiddisil: Cé-
lem) rabbi véleményét, hogy a
jégsalata is hasznalhat6 a pesza-
chi széderen. Mivel a jégsala-
tat mar meglevé salatafajbdl te-
nyésztették, taldn ezért tartjak
ezt mdrorként elfogadhatonak.
Sokan azonban tovabbra is ra-
gaszkodtak az eredeti romai sa-
latdhoz.

Mivel szinte lehetetlen at-
vizsgalni ennyi rémai salatat, mi
a nyilvinos szédereinken leg-
inkabb jégsalatat hasznalunk.

Oberlander Bdruch
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