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Biztonsaghan vannak-e az europai zsidok?
A Tett és Védelem Alapitvany konferenciaja

A Tett és Védelem Alapitvany
alapitasanak 5. évforduldja al-
kalmabol nemzetkozi konfe-
renciat rendezett Budapesten
kiemelkedé hazai és kulfol-
di szakért6k bevondsaval. A
konferencidn részt vett And-
rew Baker rabbi, az Amerikai
Zsidé Bizottsag (AJC) nem-
zetkozi igazgatdja, az EBESZ
antiszemitizmus elleni kiizde-
lemért felel6s megbizottja is.
Koves Slomé rabbi megnyitd
beszédében elmondta: évtizede-
kig ugy vélték a zsido kozossé-
gek, hogy nem tudnak semmit
tenni a sajat védelmiikben, ez
az allam, emberjogi aktivistak,
a civil szervezetek, a nagyhatal-
mak feladata. Azonban az a ta-
pasztalat, hogy amikor igazan
kellett volna a segitség, egye-
dil maradtak. Ebbél kovetke-
zik, hogy a zsid6 kozosségeknek
mindenekel6tt  sajat maguk-
nak kell felel6sséget vallalniuk
biztonsagukért. Mint kifejtette,
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napjaink kihivasai tetteket ko-
vetelnek, akdr a fundamentalis-
ta iszlam erdsodésérdl, akar a
szélsébaloldali szervezetek Iz-
rael-ellenességérél van szo. Ko-
ves rabbi szerint hazdnkban to-
vabbra is a Jobbik dltal gerjesz-
tett széls6jobboldali ideoldgia
jelenti a f6 problémat, mellyel
szemben a Tett és Védelem Ala-
pitvany a jovében is fel fog lépni
partnerei timogatasaval.

Dr. Mikola Istvdan allamtit-
kar elmondta, hogy Magyar-
orszag a migracios valsag ide-
jén is biztonsagos hely maradt,
és biztonsagos otthona a zsi-
d6 kozosségnek is. Dr. Lator-
cai Csaba, a Miniszterelnokség
helyettes allamtitkara hangsu-
lyozta: Eurépa ma gazdag, de
gyenge, rdaadasul képtelen fel-
ismerni gyengeségét és fellép-
ni ellene.

A konferencia els6 paneljé-
ben az Eurdpat ért nagytome-
gli migracié természetének,
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mozgatorugdjanak és a vele
egylitt jaré hatasok kockazata-
inak feltarasaval foglalkoztak a
szakérték, koztitk Bodnar Da-
niel, a TEV elnoke. Megvizs-
galtak, hogyan lehet a jelen-
séggel egyiitt jard terrorfenye-
getettséget azonositani, vissza-
szoritani és a fundamentalista
iszIAm mozgalmaktol kiindu-
16, egyre er8s6dé6 zsiddellenes-
séget marginalizalni.

A midsodik panel, tobbek
kozott Kovics Andrds, Rona
Daniel és Hann Endre kutatok
részvételével az antiszemitiz-
mus mérésének modszertani
kérdéseit jarta korbe. A konfe-
rencia harmadik részében az
oktatas és az el6itéletesség kap-
csolatardl volt sz6. A meghi-
vott eldadok allaspontja szerint
a vilagnézetitkben bizonyta-
lan vagy radikalis gondolatok-
ra nyitott fiatalok tajékoztata-
sa kulcskérdés az antiszemitiz-
mus elleni fellépésben.

Balrol jobbra: Szalai Kdlmadn (titkar, TEV), Eli Hazan, a Likud nemzetkozi kommunikacids igazgatéja,
Michael Whine, a londoni Community Security Trust igazgatdja és Andrew Baker (AJC nemzetkozi
igazgato, EBESZ antiszemitizmus elleni kiizdelemért felel6s megbizott)

Gyaszolunk
Hosszu, sulyos betegség utan
elhunyt Hoffimann Ivin, val-
lalkozo, az oébudai kozosség
tagja, a Magyar Zsido Kultu-
ralis Egyesiilet egyik alapitdja,
Obuda egykori énkormanyza-
ti képviseldje, a Szombat cimi

kulturélis folyoirat szerkeszt6-
bizottsaganak és a Lauder Jav-
ne Zsido Iskola kuratériuma-
nak tagja. Hoffmann Ivan szi-
vén viselte keriilete fejlédését
éppugy, mint a zsid6 kozosség
gyarapodasat.

Temetésére november 29-
én az Obudai zsid6 temetdben
keriilt sor. Baratok, rokonok,
munkatarsak kisérték utolso
utjara Jeruchdm ben Jichdkot.
Az 6budai zsidé kozosség ne-
vében osztozunk a csalad gya-
szaban.

CEDEK-adomanybolt
Van egy kis bolt a varos koze-
pén, ahol taldn még nem jar-
tal, amit talan még nem lat-
tal. Pedig érdemes! A CEDEK
Adomanybolt a Baross u. 61.
szam alatt varja a megunt, de
szép allapotu, hibatlanul mu-
k6dé hasznalati targyait, hogy
azok Uj tulajdonost talélva j
életre keljenek.

Nyitva: H-Cs. 10-18 oraig.
Pénteken 10-14 éraig.
Akar hozol - Akar viszel
— J6t teszel.
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Jozsef, a szolga

Szakaszunkban - Vdjésév (1Mo-
zes 37-40.) - a fiatal Jozsef meg-
utaltatja magat testvéreivel,
akik halalhirét koltik, és eladjak
6t vandor kalmaroknak, akik
Egyiptomba viszik, ahol hazi-
szolga lesz Potifar, a Fara¢ egyik
féembere haziban. Kozben Je-
hudd eltavolodik testvéreitdl,

onallésitia magat, megndsiil
és harom fia sziiletik, akik ko-
zill kettd meghal. Jozsef koz-
ben Egyiptomban emelkedik a
ranglétran, Potifar hazanak ve-
zetGje lesz, majd annak felesége
szemet vet ra, és amikor nem si-
kertil elcsdbitania — megvadolja
és bortonbe juttatja.

Egyre tobh a CEDEK-Onkéntes
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A CEDEK legut6bbi, novem-
ber 29-ei Almassy téren szer-
vezett ételosztdsan az onkén-
tesek nemcsak 500 adag meleg
ételt, friss kenyeret, gytimol-
csot és forrd teat, hanem ruha-
nemtiket és takarokat is kiosz-
tottak az odalatogatoknak. A
szervezet munkdjat november
utols6 szerddjan kiilonleges
vendégek is segitették. Bajkai
Istvan, Erzsébetvaros alpolgar-
mestere a keriilet képviseleté-
ben bujt cedekes podléba és
osztott ételt tobb szaz budapes-
ti nélkilézének. Koves Slomd,
az EMIH vezet6 rabbija, vala-
mint a Bét Menachem Héber-
Magyar Kéttannyelvii Altala-
nos Iskola kisdiakjai is aktivan
segitették az ételosztast.

A CEDEK kiemelten fon-
tosnak tartja, hogy figyeljiink
egymasra, segitsiink raszoru-

Talmud Egylet - Sasz Chevra Zsinagoga (V1., Vasvari Pl u. 5.)
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16 embertarsainkon nemre,
korra, szarmazasra, vallasra
valo tekintet nélkil. ,A segit-
ségnyujtasnak szamos forma-
ja lehet, de talan a meleg étel
és ruhanemt az, ami azon-
nali, kézzelfoghaté tamoga-
tast jelent mindenki szamara”
- véli Szildgyi Nora, a szerve-
zet vezetdje. A szeretetszol-
galat tovabba szivesen fogad
minden adomanyt, mellyel a
nehéz sorst emberek segitsé-
gére lehetnek. A felajanldso-
kat a szervezet a havi ételosz-
tasok helyszinein, illetve a Ba-
ross utca 61. szam alatti iroda-
jaban minden munkanapon
fogadja.

A CEDEK honlapjan
(www.cedek.hu) tovabbi rész-
letes informaciok talalhato-
ak a szeretetszolgalat aktualis
projektjeirdl.

8:00: Reggeli ima

15:40: Délutani-esti ima (a Keren Or-ban, Karoly krt. 20.)

13:00 Délutani ima (a Keren Orban);

17:00: Folosleges volt-e a hanukai csoda? (Oberlander Bdruch rabbi eléaddsa);

18:00: Kdbdlat Sabdt, majd Kidus és vacsora
8.45: Hetiszakasz-tanulas, 9:15: Reggeli ima, majd Kidus
15:25: Délutani ima, majd szeudd slisit
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A veremben gubbaszto fiu

Eheti torai szakaszunkban va-
16di nagy dramdknak lehetiink
szemtanui: tarka kabat, testvéri
rivalizalas, kigyokkal elarasztott
verem képei uraljak torténetiin-
ket. Amikor a testvérek Gsszebe-
szélnek Jozsef ellen, és megalla-
podnak a meggyilkolasaban, a
legid6sebb fivér, Rubén, bator
erofeszitést tesz Occse életének
megmentése érdekében: azzal a
javaslattal 4ll el6, hogy Jozsefet
csak vessék a verembe meglec-
kéztetés céljabol, s igy nem kell,
hogy fivériik vére tapadjon a ke-
ztikhoz.

Rédsi magyardzata
maga a Tora is bizonyitja, hogy
Rubén eredenddé szandéka az
volt, hogy megmentse Jozsefet
testvérei karmai kozil, s visz-
szavigye 6t apjuknak. Azonban
a sorsnak mas terve volt. Amig
Rubén tévol volt, Jozsefet rab-
szolganak adtdk el testvérei.
Amikor visszatért és latta, hogy

szerint

Occse mar nincs a veremben, azt
gondolta, hogy meghalt, igy ba-
nataban megszaggatta a ruhdit.
Vajon hol lehetett Rubén, ami-
kor Jozsef eladdsarol szol6 tizle-
te megkéttetett? Hova tlint hir-
telen?

Rasi erre azt feleli, hogy Rubén
éppen tsuvit gyakorolt, s zsakru-
haba 6ltozve bojtolt, amiért apja
hazaséletét megzavarta. (IMo-
zes 35:22. alapjan). A lubavicsi
Rebbe ugy magyarazza, hogy mi-
vel a fenti eseménysorok kovet-
keztében keriilt Jozsef Egyiptom-
ba, majd utdna a tobbi zsidd is,
bizonyos értelemben Rubén rosz-
szul id6zitett tsuvdja volt az oka
az egész azt kovetd egyiptomi
szamtizetés iddszakanak! Testvé-
re megmentése helyett sajat spiri-
tualitasaval volt elfoglalva, amivel
az egész zsidd nép tovabbi sorsat
pecsételte meg.

A veremben senyvedé Jozsef
képe hitelesen tarja elénk min-
dennapjaink fajo jelenségét is.
Ugyanis az életmentés nem csak
fizikai, de spiritualis értelemben
is kotelezettséget ré rank. Hany
olyan zsid6, s6t, rabbi van, aki
éppen sajat spiritudlis felemel-
kedésével van elfoglalva, és koz-
ben nem veszi észre a koriilotte
veremben senyved§ fiatal gene-
raciot? A gondolat kijozanito, és
valaszként tettekért kialt.

Kovdcs Jichak rabbinovendék
irdsa Yossi Goldmann rabbi
irdsa nyomdn

A hét témai: december 11-14.

Hétfé:
«  Mirejoabojt?

Szerda:

Csiitortok: - Talmud Brachot traktatus

« Ahanukiak formai atalakulasa térben és idében

www.zstsz.hu

Kedd: « Jida Makkebaus és Judit — Hanuka hdsei
+  Megengedett-e a szérasos temetés? — A zsid temetkezés szabalyai

«  Ellentmondasok: Mire szolgal a nemek kiilonvalasztasa a zsinagogaban?
Miért nem hivnak fel nét a Térahoz? Es tovabbi érdekes kérdések a témaban
« Jozsef felemelkedése” (TMozes 41.)

« Hanem aSatantol, akkor honnan ered a rossz? — A monoteizmus igazi jelentése

ZSIDO TUDOMANYOK SZABADEGYETEME

Tanulj veliink te is!

Obudai Zsinagoga (111, Lajos utca 163.)

6.30: Reggeli ima

18.00: Tanulas
18.30: Kabdldt Sabdt, majd Kidus
9:15: Hetiszakasz a kabbala titkrében

10:00: Reggeli ima, majd Kidus
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A nevem Ben Zion Shenker. Sziile-
im 1921-ben érkeztek az Egyesiilt
Allamokba a lengyelorszagi Lublin
kornyékérél. New York-ban tele-
pedtek le, én ott sziilettem meg és
nevelkedtem fel. Nagyjabol 13 éves
lehettem, amikor egy Joshua Samu-
el Weisser nevti, hires kantor meg-
hallotta, ahogyan a zsinagogaban
énekeltem - egy polisi stiebelben a
Bedford Stuyvesant-on -, és meg-
kérdezte apamat, megengedi-e,
hogy csatlakozzam a kérusahoz.
Bir a szileim kezdetben nem ja-
rultak ehhez hozza, Weisser kantor
addig er6skodott, amig végiil ko-
télnek alltak, egyetlen feltétellel: ha
el kell utaznom egy eldadds miatt,
akkor csakis a helyi rabbi hazaban
szallasolhatnak el, hogy tudjak, jo
kezekben vagyok.

Weisser kantor egy benson-
hurstizsido kézpont chazanja volt;
a hozza tartoz6 zsinagdga rabbija
Shlomo Aharon Kazarnovsky, egy
lubavicsi haszid volt. Az 6 asztala-
ndl hallottam elészor a Chabad
tanitdsokrol, és nala ismerkedtem
meg a Chabad nigunokkal (dalla-
mokkal), melyeket igen inspiralo-
nak tartottam.

1946-ban, 21 éves koromban
elkisértem apdmat Erec Jiszraelbe;
ott talalkoztam egy Mose Simon
Gesuri nevd férfival, aki haszid
zenével foglalkozott. O kért meg
arra, hogy vigyek el némi anya-
got egy bizonyos Schneerson rab-
binak, a lubavicsi Rebbe vejének.

Hazatérésem utdn nekilattam,
hogy felkutassam ezt a Schneerson
rabbit, és meg is taldltam az iroda-
jat Crown Heightsben, az Eastern
Parkway 770-es szam alatt. Bar
elozetes egyeztetés nélkiil érkez-
tem, szivélyesen behivott. Nem
tudhattam, hogy néhany éven
beliil 6 lesz a Rebbe. Emlékszem
azonban, hogy igen nagy benyo-
mast tett rdm. Karizmatikus volt,
ez bizonyos, és érdekl6dott iran-
tam. Azt gondoltam, hogy egysze-
rden atadom neki Gesuri ur kiil-
deményét, és megyek, de kérdése-
ket intézett hozzam. Tudni akar-
ta, ki vagyok, hol tanulok és miért
mentem a Szentfoldre. Igy elme-
séltem neki, hogy apdm utazott
oda meglatogatni a batyjat, és el-
vitt magaval. Erec Jiszraelben ir-
tam egy dallamot a 23. zsoltarhoz,
az Isten a pasztoromhoz, amit
azonnal énekelni is kezdtek egy
haifai zsinaggaban. Végiil ez lett
a leghiresebb szerzeményem.
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JEnekelj egy dalt!”

Nem sokkal a Rebbével valo
taldlkozdsom utan kezdtem el jar-
ni azokra a beszédekre, melyeket
kiilonleges alkalmakkor tartott.
Ezek nem elsésorban lubavicsi
haszdioknak sz6l6 beszédek vol-
tak, és igy nagyon népszertivé val-
tak a kornyék jesivatanuldi kozott,
példéul az én iskolam, a Torah
Vodaas, a Chaim Berlin, valamint
mas jesivak didkjai kozott.

zek hozza. J. ]. Hecht rabbi azon-
ban, aki a Rebbe egyik jobbkeze
volt, észrevette az idegességemet,
és miutan elmondtam neki, mi
tortént, keresett két embert, akik
megragadtak a karomnal fogva, és
egyenesen a Rebbe el6tt tettek le.
A Rebbe el6szor megdébbent,
de amikor latta, milyen borzalmas
allapotban vagyok, megkért, hogy
mondjam el, mi tértént. Amilyen

Ben Zion Shenker rabbi vilaghir(i zsidé zeneszerzé, aki tébb
mint 400 dallamot mondhat magaénak. Az interju brooklyni
otthonaban, 2010 aprilisdban késziilt.

A Rebbe ilyenkor nagyjabol
masfél oran at beszélt, szamos té-
mat érintve emlékezetbdl, jegyze-
tek nélkil, ami egészen megdob-
bentd volt. Nyilvanvalé volt, hogy
enciklopédikus tudassal rendel-
kezik a zsid6 szovegeket illets-
en, melyeket mélységiikben elem-
zett. Azt gondoltam, zsenivel al-
lok szemben, annyira inspiralt ta-
nitasainak szépsége.

Miutan 6 lett a Rebbe, tobb-
szér is lehetdségem nyilt a vele
valé személyes taldlkozasra. Két
alkalmat szeretnék itt kiemelni.

Az elsé 1965-ben volt, amikor
apam borzalmas balesetet szenve-
dett. Szukot els¢ napjanak reggele
volt, apam ment lefelé a lépcsén,
kezében a lulavja, és elvétett egy
lépcsofokot. Elesett, fejét beiitot-
te a falba, és koponyatorése lett.
Mire megtaldltak és korhazba
szallitottak, komaban volt.

A helyzet szornyl volt, és a
csaladom engem kildétt, hogy
kérjek aldast a Rebbétdl. Amikor
a 770-be értem, a Rebbe egy fir-
brengen (haszid 0sszejovetel) ko-
zepén volt éppen. Tobb szdz ha-
szidja zsufolddott be a szukaba,
képtelenség volt, hogy odaférkdz-

réviden csak tudtam, elmeséltem
neki.

A Rebbe megkérdezte, mi az
apam neve, és hogy hivjak az 6
anyjat. Amikor megmondtam, a
Rebbe hirtelen igy szolt: , Enekelj
egy nigunt”. Megdobbentem, mi-
vel egyaltalin nem volt kedvem
énekelni, de kovettem a felszoli-
tast. A modzini haszidok egy jol
ismert és népszeri dallamat éne-
keltem, és hamarosan az Ossze-
gylilekezett haszidok mind velem
egyiitt énekeltek. Nagy megkony-
nyebbiilés volt a szimomra.

Ezutin a Rebbe Hecht rabbit
kérte meg, hogy adja meg nekem
az 6 sajit telefonszdmat, amit meg
kellett jegyeznem, hiszen - tinnep
lévén - nem tudtam leirni. Arra
kért, hogy ha barmit is el kellene
mondanom neki, hivjam fel. Ejjel
kettokor hivtam a Rebbe ottho-
nat, amikor apam allapota rosz-
szabbra fordult. O maga vette fel
a telefont.

Bar apam a kovetkezd napon,
chol hamoed els¢ napjan elhunyt,
annyi idére magéhoz tért a ko-
mabol, hogy el tudja mondani a
vidujt, a blnvallomast, és ezért
halas voltam. Tartsak észben,

hogy mi nem voltunk Chabad ha-
szidok, de mégis igy érdeklodott a
Rebbe személyesen irantunk.

Majdnem tiz évvel késGbb,
1974-ben még egyszer lehetd-
ségem volt arra, hogy a Rebbe
el6tt énekeljek. Akkoriban Crown
Heightsben éltem, Yosef Wein-
berg rabbi kozelében, aki a Tan-
jarol tartott radios el6adasokat.
Egy napon odajott hozzam, és igy
szolt: ,A Rebbe sziiletésnapjan -
niszan hoé 11-én - minden évben
egy nigunt ajandékozunk neki.
Az idei nigun azonban tgy tlinik,
nem lett felkapott. Tudna egy dal-
lamot komponalni a Rebbe sza-
mara?”

Nem tudtam, mit mondjak,
mert azt se tudtam, hogy kezd-
jek hozzé. Igy hét megkérdeztem,
hogy a Chabad stilusaban kell-e
lennie, de azt mondta, hogy nem
feltétleniil. Szabad kezet adott ne-
kem, azt irhattam, amit akartam.

Elkezdtem hat gondolkozni, és
a 73. zsoltarra irtam egy melodi-
at — ez az a zsoltar, melyet 72 éves
koraban mond az ember. Amikor
elkésziiltem, felhivtam Weinberg
rabbit, és megkérdeztem: ,Mi le-
gyen vele?”

Azt valaszolta: ,J6jjon el a ko-
vetkezd farbrengenre, és iiljon a
Rebbe hata mogott. Amikor jel-
zek, kezdjen el énekelni” Igy is
tortént. A jelre belefogtam: ,,Vi-
Ani kirvdsz Elojkim li tojv - En pe-
dig - Isten kozelsége jo nekem”

Elészor mindenki meglepé-
dott. De aztdn a Rebbe hatrafor-
dult, és mosolygott, igy folytattam
a dalt, kicsit meggyorsitva a tem-
pot. A Rebbe egyszer csak nagyon
izgatott lett, és integetni kezdett a
kezével. Mindenki megjegyezte a
melddiat, és egytitt énekeltiik ujra
és Ujra.

A feleségem a n6i részben iilt,
és egy holgy, aki nem tudta, hogy
az én feleségem, azt mondta neki:
»97 iz ungenumen! Der Rebbe hat
dosz ungenumen! - Elfogadtal A
Rebbe elfogadta!”

Ben Zion Shenker rabbi

Késziilt a lubavicsi Rebbe
életét feldolgozo archivum
videdinterjiija alapjin.

Az archivum magyar nyelvii
vdltozata itt érhetd el:
www.youtube.com/alubavicsirebbe




Fiiszeres olajok

Hanuka alkalmabol két sok-
oldaluan felhasznalhato, fu-
szeres olajat mutatunk be,
melyek csinos tivegben ajan-
déknak is tokéletesek.

Rozmaringos-
babérleveles olivaolaj
3 egész babérlevél
1 rozmaringdgacska
5 szem feketebors
Y kk. koriandermag
2 dl extra sziiz olivaolaj
Az olajat jol zaroédo iiveg-
edénybe toltjiik. A babérle-
veleket megmossuk és meg-
szaritjuk, a rozmaringot viz-
be daztatjuk, majd alaposan
megvizsgaljuk, nehogy bo-
gar keriiljon altala az olajba.
A fszereket hozzaadjuk az
iveg tartalmdhoz, majd le-
zarjuk azt. Két héten at na-
ponta-kétnaponta kissé meg-
mozgatjiuk az tiveget, hogy
minél jobban kioldédjanak
az izanyagok. Husételekhez,
suilltekhez hasznalhatjuk.

Paprikas olaj
1 kk pirospaprika
3-4 szem feketebors
Y kk chillipehely
2 dl napraforgé olaj
A fenti médszer szerint el-
készitjiik az olajat. Vigyaz-
zunk, mert igen csip6s lesz,
egyszerre csak kis mennyi-
séget adjuk az ételhez.

Az Egység magazin 100.
szamdban tovabbi recepte-
ket talal és mindent megtud-
hat az olaj és a zsid6sag kap-
csolatardl.

Kiadja a Chabad-Lubavics - Zsidé Ne-
velési és Oktatdsi Egyesiilet / Published
weekly by Chabad-Lubavitch - The
Jewish Heritage Center of Hungary
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A haszidizmus olyan, mint az elektromossag

Az izraeli Kfar Chabadot, a vilag
els6, kizarolaglubavicsihaszidok
lakta telepiilését 1949-ben ala-
pitotta Joszéf Jichdk Schneerson
rabbi, a hatodik lubavicsi rebbe.
Az elektromos aramot 1953 vé-
gén vezették be faluba, igy aztin
az ott élok legnagyobb orémére
mér limpafénynél innepelhet-
ték kiszlév ho 19-ét, a haszidiz-
mus ujévét. Ezen a napon arra
emlékeziink, hogy a chabad ha-
szidizmus alapitdja, a liadi Snéur
Zdlmdn rabbi kiszabadult a cari
bértonbél. Kfar Chabad dram-
szolgaltatdsinak bevezetéséhez
nagy segitséget nyujtott az egy-
kori rebbe nevét viseld Snéur

A i s S
Zalman Sazar, Izrael akkori al-
lamelnoke.

A hetedik lubavicsi Rebbe,
Mendchem Mendel Schneerson
rabbi egy Sazarnak sz6l6, meleg
hangu levélben emlékezett meg
err6lazeseményrol, megkoszon-
ve az elnok tamogatasat. ,Osrégi
zsid6 szokds, hogy mélyebb ér-
telmet és utmutatast keressiink
minden eseményben” - irja a

Rebbe - ,,Az elektromossag a
természet egyik rejtett eréforra-
sa. Nem tudjuk 6t érzékszerviink
egyikével sem érzékelni, csak az
altala kivaltott hatasokbol tu-
dunk a létezésérol. Azonban ez a
rejtett eréforras képes eliildozni
a sOtétséget és fényt gyutjtani az
éjszakaban. Igy az elektromos-
sag fizikai analdgidja a haszid-
izmus spiritudlis er6forrasanak,
mivelhogy a Tora rejtett érté-
kei és legmélyebb titkai - ahogy
azokat a haszid tanitdsok és a
haszid életmdd feltarja — eliildo-
zi az anyagi vildg sotétségét és
fényt gyujt a fizikai 1étezés ho-
mélyaban?”

Kishabak hordozasa sabeszkor

Kedves rabbi!

Most sziiletett gyermekem, és nem

vagyok biztos benne, hogy sdbesz-

kor lehet-e sétdlni az utcin gyer-

mekemmel, hogy magamra ko-

tom, mint egyébként hétkoznap.
Egy friss aggddo anyuka

Kedves Anyuka!

Az egyik legfontosabb micva a
sabesz, a péntek estétdl szom-
bat estig valé pihenés betartasa
(Jeruzsélemi Talmud, Noddrim 3:9.).
Ezzel mutatjuk, hogy elismer-
jik a vildg uranak és teremtjé-
nek, Istennek a létezését (2Mdzes
20:8-11.). Ahogy Isten megpihent
a teremtéstdl ezen a napon, ugy
mi is piheniink, és nem végziink
teremté munkat. Bolcseink 39
féle munkarol allapitottak meg,
hogy a teremtés kategéridjaba
esik (Talmud, Sdbdt 73a.).

Gut Sabesz
Telefon: +36-1-268-0183
www.zsido.com / info@zsido.com
Felel6s kiadd: Oberlander Baruch rabbi

FOszerkesztd: Steiner Zsofia

Ezek kozétt van a vivés is,
mégpedig maganteriiletr6l koz-
tertiletre, kozteriiletr6l magan-
tertiletre,
egyik pontrdl a masikra valo ci-
pelés (uo. 96a-b.). A Talmud ma-
sodik leghosszabb traktitusa
157 lapon keresztil a sabeszi
tortévnyekkel foglalkozik, és
ezen belil a vivés tilalma a leg-
els6 téma, amit targyal. Ahogy
targyakat, ugy gyereket se sza-
bad cipelni (Sulchin druch, OC
308:41.; SA RSZ 81.; Misnd brurd 154.),
és ebbdl a szempontbdl mind-
egy, hogy kézben vagy hordo-
zokenddben vissziik-e, mert ez
is a vivés egyik modja (lisd Smirdt
sdbat kohilchdtd 1. kotet 18:50.).

Aki  kisgyermekre vigyaz
otthon, az fel van mentve az
aldl, hogy zsinaggaba menjen
szombaton, mivel sokkal fon-

illetve koztertileten
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A kiadvany szent szovegek részleteit és magyarazatait tartalmazza. Kérjiik ne dobja el!

tosabb micvat végez. Sokszor
mondjak nekem anyukak, hogy
igy kimaradnak a kozosségi ét-
kezésekbdl a zsinagogakban. A
kozosségi étkezések célja, hogy
azokat is bevonjuk, akiknek
masként nincs lehetdségiik ko-
sert enni vagy nem ismerik a sd-
beszi hangulatot. En azt szok-
tam javasolni az édesanyaknak,
hogy hasznaljak ki ezt az idésza-
kot, és teremtsék meg az ottho-
ni sdbeszek hagyomanyat. Gye-
rekkorom legkedvesebb emlé-
kei kozé tartoznak a péntek es-
ti-szombati étkezések, amikor
hosszt beszélgetéseket lehetett
folytatni édesapammal és a csa-
lad tobbi tagjaval az asztalnal,
mert mindenki raért, senki ne
sietett sehova.
Udvizlettel:
Oberlander Bdruch
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