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A legnagyobb nyari héségben
indult utnak az EMIH nyari
Taglit turdjanak csapata tizna-
pos izraeli utjéra. ,Ujra nagy-
szer(l csapat kovacsolodott 6sz-
sze az Gton” — meséli Faith Aser,
aki évek Ota szervezi és vezeti a
turdkat. ,Minden csoport mas,
rengeteg tervezést és szervezeést
igényelnek ezek az utak. De a
hangulat mindig nagyszerd!”

A nyari ut kilonlegessége
volt, hogy a szokottdl eltéréen
most két sabeszt is Izraelben
tinnepelhettek a fiatalok. Az el-
s6 szombatot Tibéridsban tol-
totték, ahol a hely kiilonleges at-
moszféraja varazsolta el a csapat
tagjait. A masodik szombaton
Jeruzsalemben, a Sirat6falnal
koszonthették az tinnepet.

Természetesen nem marad-

tak el az olyan kihagyhatatlan

uticélok, mint Cfat fest6i va-
rosa, ahol a magyar muzeumot
és a kabbalistak sirjait latogat-
tdk meg. Jartak beduin sator-
ban és kibucban, és Izrael mind-
harom tengerét is megcsodal-
tak, s6t még egy éjszakai hajo-
kirandulason is részt vettek. Az
utazas egyik legkiemelkeddbb
élménye Eildton vart a csapat-
ra, ahol kora hajnalban keltek,
hogy megnézhessék a napfelkel-
tét a hegyekben.

Izrael harom nagyvarosaban,
Jeruzsilemben, Tel Avivban és
Eilaton is megszalltak, és min-
denhol glatt kdser étkezést bizto-
sitottak szamukra. Az utazas so-
ran magyar szarmazasu idegen-
vezetd kisérte a csoportot, biz-
tonsagukrol pedig tobbek kozott
egy szintén magyar sziiletésti ka-
tonalany gondoskodott.

Bdr az utazds véget ért, a csapat 4

nem szorodik szét, ugy tervezik,
hogy tartani fogjak tovabbra is a
kapcsolatot. Elsé  talalkozojuk-
ra a haromgyerekes Faith csalad
otthonaban keriil majd sor, ahol
Aser és felesége, Rachel péntek
esti vacsorara varjak a fiatalokat.
A Taglit utak tovabb folyta-

todnak, mdr lehet jelentkezni a .

téli csoportba a taglit@zsido.com
e-mail cimén! A 18 éve, vildg-
szerte mikodd Taglit program
célja, hogy megismertesse a zsi-
do fiatalokkal Izrael sokszintsé-
gét. Az ingyenes utazdsra csu-
pan koltépénzt kell vinniik a
résztvevéknek. A 18-23 év ko-
z0tti fiatalok szdmara szervezett
utakon a szervezék kiilonleges
talalkozok soran ismertetik meg
az izraeli tarsadalmat, az orszag
miikodését és torténelmét.
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Gratuldlunk Sdmet Asafnak és
Heninek kislanyuk, Nod szii-
letése és névadoja alkalmabdl,
melyre a Vasvari Pal utcai zsi-
nagégaban keriilt sor! Kivan-
juk, hogy neveljék gyerme-
kiiket testvéreihez hasonléan
micvakra, tératanuldsra, zsido
eskiivére.

Ujra sabaton Rackevén!
Mir lehet jelentkezni a kovet-
kez6 Duna-parti hétvégére,
melynek témaja: Lenni vagy
nem lenni — A létezés nagy kér-
dései.
Idépont: november 3-5.
Tovadbbi informdcio
és jelentkezés: 061 268-0183;
posta@zsido.com

Ros hédsdnai vacsorak
Tartson veliink wjév estéjén
az ima utan is! Varjuk kozos-
ségi vacsordinkon Obuddn és
a Vasvari Pal utcai zsinagdga-
ban.

Tovabbi informdcié

és jelentkezés: 061 268-0183;

posta@zsido.com



Hetiszakasz
A nép szeme, szive és fiile

Szakaszunkban - Ki Tavé (5Mo-
zes 26:1-29:8.) — a zsengék be-
mutatasanak szertartasat, majd
a tizedek bemutatasanak rend-
jét ismerteti Mozes. Megparan-
csolja, hogy amikor atkelnek a
Jordanon, dllitsanak fel nagy
koveket a folyoban, és irjak ra
emlékeztet6ill, az egész Torat.
Utana hat-hat térzs egymas-

sal szemben dllva aldds és atok
szovegeket mond féleg olyan
dolgokra, amiket az ember ti-
tokban tesz, és igy nem deriil
fény ra. Ezutan megismétli Mo-
zes a Leviticus végén hallatott
figyelmezetetést (Tochécha): mi
lesz ha betartja a nép az isteni
szerzOdést, és mi var r4, ha, Is-
ten ments, nem tartja be.

Zsido hirado
Indul a ZSTSZ 0szi szemesztere!

domanyok Szabadegyetemé-
nek nyari intenziv kurzusa, a
Judaizmus Gyorstalpald, mar-
is megnyilt a jelentkezés az
Oszi szemeszterre.

A tanfolyam lehetdséget
nydjt a j6 hangulatt tanulds-
ra és a zsido kozosségi élet-
be val6 bekapcsolodasra. Az
oktatds soran a résztvevoknek
alkalmuk nyilik a zsid6 tudo-
manyok mélyebb megismeré-
sére. A két szemeszterbdl allo,
6szi és tavaszi ZSTSZ kurzu-
sok egyedi oktatasi modsze-
rének koszonhetéen minden
6ran mas-mas érdekes témat
dolgoznak fel a tanulok és az
el6adok a kozos vita és beszél-
getés soran.

Oszi  szemeszteriinkon  a
kozosség rabbijai beszélnek
majd a Talmudrol (Oberlander

Epp csak véget ért a Zsid6 Tu-

Bdruch rabbi), a Kabbaldrdl
(Koves Slomé rabbi) és a mo-
dernkori halachékrol (Glitzen-
stein Smulik rabbi). Emellett
tobbek kozott hallgathatnak
el6adast karizmatikus zsidd
személyekrdl Megyeri Jonatdn-
tol vagy a zsid6 mivészet
és targykultira témakorérdl
Cseh Viktortdl. Az 4j eléada-
sok témairol, az eléadokrol a
www.zstsz.hu weboldalon kap-
hat bévebb infromaciét, ahol
a régebbi el6adasok videoit is
megtekintheti.

Vegyen részt az EMIH kép-
zésén, mélyiljon el a zsido
kultaraban és vallasban a Zsi-
dé Tudomanyok Szabadegye-
temének 6szi kurzusan szept-
ember 12. és december 19. ko-
z0tt.

Jelentkezés:
www.zstsz.hu/jelentkezes

Sose halunk meg!

A zsid6 vallasfilozofia talan
leggyakoribb kérdése, hogyha
Isten a zsidokat valasztotta ki
népének, hogy engedhette meg,
hogy annyi rossz dolog tortén-
jen veliik? Miért tlirte el Isten
annyi artatlan zsid6 értelmetlen
haldlat?

Ezekre a kérdésekre sosem
kapunk valaszt. Mindig vannak
persze probalkozasok arra, hogy
ennek okat valamilyen mddon,
akar Isten nevében megideo-
logizéljdk, am ezeknek a vége
elébb-utobb az, hogy a magya-
razé visszavonulot fj. A kér-
dést ezért sokszor azzal zarjak
le, hogy megvalaszolhatatlan, s
6nmagaban nem is érdemes fe-
szegetni.

A haszid filozéfia azonban
nem mond le a vdlaszrdl, s azt
tanitja, hogy az valdjaban igen
egyszerd. Maga az eldfeltétele-
zés, amire a kérdés épiil, hely-
telen. Egy zsidé sem halt meg,
és soha nem is fog. Az Isteni lé-
lek, ami a zsiddk valddi 1étezé-
sét jelenti, halhatatlan. Csak a
lelket kortilvevo test lehet bar-
miféle valtozas targya. Csakis
a test — ami egy zsido szamadra
csupan a lélek foglalatat képezi
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- tud véltozni. A Iélek végtelen
szamu szinten képes létezni, mi-
vel az val6jaban Istennek egyfaj-
ta meghosszabbitasa, igy 6rok-

életli és megvaltoztathatatlan.
Tovabba, egy zsido e vilag-
rol torténd eltdvozasa mindig
csak ideiglenes lehet. Végsé ju-
talmunk elnyerésekor Isten fel-
tdmasztja a halottakat, és vissza-
helyezi beléjiik a lelket. A halal
allapota sem egyéb, mint egy ti-
szavirag életd foldi jelenség, me-
lyet a léleknek azért kell meg-
tapasztalnia, hogy magasabb
szintre emelkedhessen, és ezal-
tal magasabb szintli 6romot él-
hessen meg. S bar nekiink, akik-
nek még naprdl-napra kell le-
kiizdeniink a foldi élet, vagyis
a fizikai testbe zartsag kihivasa-
it, szenvedéseit, barmilyen ne-
hezek is azok, lelkiink mélyén
tudnunk kell, hogy az nem a go-
nosz muve. Istent6l szdrmazik,
és csakis a legmagasabb szint(
joért torténik. Hamarosan el-
jon az id6, mikor ennek igazsa-
ga pont olyan vilagos lesz sza-
munkra, mint sajat fizikai 1é-

tiink érzékelése.

Kovdcs Kristof rabbinévendék
cikke Yaakov Brawer irdsa
nyomdn
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Talmud Egylet - Sasz Chevra Zsinagoga (V1., Vasvari Pl u. 5.)

Imaidok a kovetkezo hétre:

Vasarnap-péntek: 8:00: Reggeli ima

Vasarnap-csiitortok: 18:45: Délutani-esti ima (a Keren Or-ban, Karoly krt. 20.)
Péntek: 17:30: Hogyan teremtsiink harmoniat az életiinkben? (Oberlander Bdruch el6addsa);

Obudai Zsinagoga (111, Lajos utca 163.)

Hétf6-péntek (munkanapokon): 6.30: Reggeli ima

Péntek: 19.00: Tanulas,

19.30: Kabdldt Sabdt, majd Kidus
Szombat: 9:15: Hetiszakasz a kabbala tiikrében
10:00: Reggeli ima, majd Kidus

18:30: Mincha délutani ima, Kabdldt Sabdt, majd Kidus és vacsora
Szombat: 8.45: Hetiszakasz-tanulas, 9:15: Reggeli ima, majd Kidus
18:30: Délutani ima, majd szeudd slisit



Izraelben sziilettem, de hatéves
koromban a szilleimmel az
Egyesiilt Allamokba kéltoztiink,
és Brooklyn Crown Heights ne-
vii részében telepedtiink le. Eb-
ben az id6ben még nem voltunk
kapcsolatban a Chabaddal, de
apam néha az Eastern Parkway
770-es épiiletében imadkozott, a
Chébad kozpontban. Elsé talal-
kozasom a Rebbével pont akkor
tortént, mikor elvallalta a moz-
galom vezetését.

Emlékszem, apammal men-
tem a zsinagbgdba, ami telje-
sen tele volt. Kicsit elveszettnek
éreztem magam, s mikor pro-
baltam talalni egy imakonyvet,
egyet sem lattam, kivéve azon
az asztalon, ami mellett a Rebbe
tlt. A Rebbe felém biccentett,
hogy iljek mellé, s imadkoz-
zunk egyiitt a szidurjabdl. Igy
is tettem, 4m gy tlint ez a tobbi
haszidnak nem tetszett, mert el-
kezdtek noszogatni, hogy men-
jek arrébb. A Rebbe erre felné-
zett, és azt kérdezte jiddisil:
»Mit akartok téle? Nagyon jol
imadkozunk egytitt!”

Ezek utin még szamtalan-
szor talalkoztam vele. Egy al-
kalommal, a Rebbe borzaszté
szenvedéstl mentette meg a fe-
leségemet. Epp terhessége he-
tedik honapjaban volt, és olyan
erés fajdalmai voltak, hogy az
agybol sem birt kikelni. A baba
az egyik ideget nyomta. Nagy
aggodalmamban a Rebbe iro-
dajat hivtam fel. Még aznap este
valaszt kaptam: ,Ellendrizd a
tfilined”

Azonnal elvittem a tfilinem
a vilaghiri montredli szoferhez,
Yosef Silverman rabbihoz. Par
6ra mulva visszahivott, s azt
mondta: ,Szeretném, ha most
atjonnél hozzam?” ,Talaltal va-
lami hibat rajtuk?” Azt mond-
ta: ,Az iras rendben van, de a
tekercseket nem ezekhez a re-
keszekhez méretezték. A teker-
csek felborultak a rekesziikben,
és ahelyett, hogy fliggblegesen
alltak volna, eld6ltek vizszintes
helyzetbe. Sikeriilt a rekeszen

Velem és a Rebbével tortént

A Rebbe joslata

beliil kitdmasztani a tekercseket,
igy most mar jol 4ll mindegyik”

Ezutan atvettem t6le a tfilint,
és hazamentem. Ez ugy dél-
utan harom-négy o6ra tajban le-
hetett. Es mit littam mikor ha-
zaértem? Feleségem a konyha-
ban dllt. Ez teljesen lesokkolt,
hisz addig olyan fajdalmai vol-
tak, hogy fel sem tudott kelni.

szor mondta: ,,Ha kérdésed van,
elészor a barataid tancsat kérd
ki Csak élet-halal kérdés esetén
irhattak neki.

Akérhogy is, nagyon meg-
oriiltem mikor mar jé ideje nem
kaptam valaszt. Abban remény-
kedtem, hogy a levél el sem ju-
tott hozza, vagy ha igen, akkor
egy titkdra félrerakta. Igy végiil

I Shlomo Besser rabbi nagy szerepet jatszott a kelet-eurépai |
12sid6 temetSk megdvasdban. Apjat kovetden 6 lett a Congregation |
I Bnei Israel Chaim, és az Upper West Side of Manhattan rabbija. |
1 Az interjtt 2014 juliusdban adta sziilei otthondban. 1

Azt kérdeztem: ,,Mikor kezdted
magad jobban érezni?” ,Nem
tudom”, mondta, ,ugy masfél
oraval ezel6tt” Ezutan elmond-
tam neki mi tortént. Rajottiink,
hogy pont akkor kelhetett ki az
agybol, mikor Silverman rabbi
megigazitotta a tfilin tekercseit.

Egy masik torténetem, amit
szeretnék megosztani 1977-ben,
hanuka kornyékén tortént. Ek-
koriban volt Montrealban egy
utazasi iroddm, kaptam egy
ajanlatot, hogy koltoztessem a
céget egy tzletileg kedvezSbb
helyre, 4m j6val magasabb bér-
leti dijjal. Nem tudtam, mitévo
legyek, igy természetesen levelet
irtam a Rebbének.

Sajat gondjaimba meriilve
kiment a fejembdl, hogy ekkori-
ban azt kérték a Rebbe kornye-
zetéb6l, hogy ne irjunk neki le-
velet — két héonappal voltunk a
szfvinfarktusa utdn -, igy mi-
kor eszembe jutott, haragudtam
magamra. A Rebbe is mar tobb-

én hoztam meg a dontést egye-
dil, s iroddmmal elkoltoztem.

Néhany honappal késébb,
Peszach tdjan a sziileimet lato-
gattam meg New Yorkban, majd
az tinnepet kovetd este Crown
Heights-be mentem. A Rebbe
épp a haszidjainak toltétt bort
a poharabdl, s én is koztiik vol-
tam. Mikor hozzdm ért a sor,
ram nézett, és azt mondta: ,,Ezt
az 4j irodadért”

Ez is mutatta, hogy mindent
észben tartott. Lenyligozott,
hogy még az én apro kérésem-
re is emlékezett tobb hénappal
késobb.

Egy masik alkalommal -
1988-ban - Naftali batyam is
ment, hogy a Rebbe pohard-
bol kapjon bort. Ez Savuotkor
volt. Mikor a Rebbe hozz4 ért,
azt kérdezte batydmtol: ,Es ve-
led mi Gjsag?” Naftali erre azon-
nal lefagyott. Nem szamitott ra
hogy a Rebbe kérdezni is fog
tole, igy teljesen elnémult.

Ekkor a batydm mar négy éve
hazas volt, de még mindig nem
sziiletett gyermekitk. Korab-
ban mar irt a Rebbének, hogy
az aldasat kérje, de abban a pil-
lanatban nem volt elegendé 1é-
lekjelenléte, hogy kérését meg-
ismételje. A Rebbe azt mond-
ta neki jiddistl: ,,Zol zain besser
un besser”, ami azt jelenti, ,Egy-
re jobb és jobb lesz”. Es a mi ve-
zetékneviink is Besser.

Mikor batyam elmesélte,
hogy mit mondott neki a Rebbe,
tudtam, hogy valamit elére
akart jelezni ezzel. Es el se hin-
nék, hogy pontosan kilenc ho-
nappal késdbb megsziiletett ba-
tyam elsé kisfia. Kerek kilenc
hoénappal ra! A Rebbe szivan
hénap 7-én mondta, hogy
»besser un besser” a baba meg
adar ho 6-an jott a vilagra. Azaz
kilenc honappal késdbb volt egy
Besser, és még egy Besser. Meg-
sziiletett a Besserek kovetkezd
nemzedéke.

Shlomo Besser rabbi

Késziilt a lubavicsi Rebbe
életét feldolgozo archivum
videdinterjiija alapjdn.

Az archivum magyar nyelvij
vdltozata itt érhetd el:
www.youtube.com/alubavicsirebbe

Napi bolcsesség

Mindenhol és minden-
ben az Orokkévalo

A Teremt6 nem egyszertien
nagy - O végtelen. Ha csak
nagy volna, akkor a kisebb
dolgok messzebb, a nagyob-
bak pedig kozelebb lenné-
nek hozza. A Végtelen sza-
mara azonban a nagy és a
kicsi egyarant jelentékte-
len mérték. O mindeniitt ott
van ¢és megtaldalhaté min-
denhol, ahol csak kivanja,
hogy megtalaljuk.

Tzvi Freeman a lubavicsi
Rebbe tanitdsai alapjin



Kdser konyha

Fahéjas csiga
pdrve

% kg liszt

1 kocka éleszté

2 pohdr langyos viz
% pohdr étolaj

% pohdr cukor

A toltelékhez:

1 pohdr porcukor
3 kk. 6rolt fahéj
2 ek. étolaj

Az éleszt6t egy kanal cukor-
ral egyiitt felfuttatjuk egy
pohdr langyos vizben. A
tobbi hozzavalot talba tesz-
sziik, az élesztés keveréket
is hozzaadjuk, és rugalmas
tésztat gyarunk bel6le. Le-
takarva, meleg helyen egy
oOra alatt dupldjara keleszt-
juk a tésztat, majd ujjnyi
vastag téglalappa nyujtjuk.
A toltelékhez valdkat eny-
hén 6sszemelegitjiik, és dva-
tosan elegyengetjiik a tész-
tan. A téglalapot szorosan
feltekerjiik, a szélét lezarjuk,
majd mdsfél ujjnyi vastagsa-
gu szeleteket vagunk beld-
le. Siitépapirral bélelt tepsi-
re sorakoztatjuk a csigakat
(ha a felvagas soran szétes-
nének, érdemes Oket djra
feltekerni, hogy kell6kép-
pen szoros legyen a tekercs).
Ujabb fél oéranyi kelesztés
utan 180 fokra elémelegitett
stitébe toljuk a tepsit, és 20-
25 perc alatt készre sitjik a
csigakat.

A rabbi valaszol

Donthetiink-e ugy, hogy vetkezink?

Kedves Rabbi!
Az egyik cikkben, ami a zsido.
com-on taldlhaté ezt az idézetet
taldltam: ,Csak egyetlen Isten
van, és az Ordkkévalé jo; éppen
ezért, az Orokkévald valameny-
nyi teremtménye, beleértve az
embert és vilagunkat, alapvetéen
jO.” [Tartalmas élet 286. oldal végén - a
szerk.] Ha a teremtéskor Isten az
embert a sajdt képmdsdra, jonak
alkotta meg, akkor miért mond-
ja mds helyeken az Irds azt, hogy
az ember alapvetben biinds? Pl.:
»Mind elpdrtolt, egyardnt meg-
romlottak; nincs, ki jot tenne,
nincs egy sem” (Zsoltdrok 14:3.) vagy
»Mert ember nincs igaz a foldon,
ki jot cselekszik és nem vétkezik.”

(Prédikdtor 7:20.)
Koszonettel:
David

Kedves Ddvid!

A zsid¢ vallas egyik fontos alap-
elve, hogy az embernek szabad
akarata van (Maimonidész, A megté-
rés szabalyai 5:3.). Elképzelhetetlen
lenne, hogy Isten megteremtette
a vilagot, de nem adta meg a le-
hetdséget, hogy jol cselekedjen
benne az ember.

Mindenki eldontheti, hogy
jo vagy rossz utra tér-e, nincs
determindlva az ember sorsa.
Ezekben a hetekben sok helyen
talalkozunk ezzel a gondolattal
a Téraolvasas soran, pl. ,,Tantkul
hivom ellenetek ma az eget és a
foldet: az életet és a halalt tettem
eléd, az aldast és az atkot! Va-
laszd tehat az életet, hogy életben
maradj te és magzatod” (5Mozes
30:19., tovabba: 5:26., 11:26-28., 30:15.).

Ezekbdl egyértelmtien lat-
szik, hogy a dontés az ember ke-
zében van, amire abbdl is kévet-
keztethetlink, hogy a Biblia pa-
rancsolatokat ir el6, amikért
biintetést és jutalmat helyez ki-

latasba. Ha minden determinal-
va lenne és az ember robotként
tenné azt, amire el6re be lett
programozva, akkor nem len-
ne értelme a parancsolatoknak
és sem biintetés, sem jutalom

nem jarna a cselekedetekért (lasd
Maimonidész uo. 4.).

Azért, hogy lehessen dontést
hozni, az Orokkévalé az ember-
nek adta a jo és a rossz 9sztont
(1Mozes 4:7., 5:5., 8:21.; Zsoltdrok 51:7.),
igy az embernek sajat lelki erejé-
vel kell moralis dontéseket hoz-
nia. Ha nem lenne az embernek
rossz Osztone, akkor nem kelle-
ne dontenie jo és rossz kozott és
megint csak nem lenne alapja a
parancsolatoknak és a jutalma-
zasnak.

Baér Isten adta a rossz osztont
az embernek, és sokszor probara
is tesz minket (lasd pl. Job konyve),
de mindig biztositja a lelkier6t is,
hogy ellenalljunk a csabitasnak.
Ahogy a Talmud mondja (Szotd
13b.): »A tevére annyit pakolnak
ra csak, amennyit elbir’, utalva
arra, hogy Isten nem kér olyat az
embert6l, amire ne lenne képes
(lasd még Avodd zdrd 3a. végén).

A haszid tanitds szerint (lisd
Likuté szichot 39. kétet 289. oldal) min-
den bibilai parancsolat egy-

ben egy igéret is: pl. a ,,Ne lopj!”
(2Mézes 20:13.) egyben azt is jelen-
ti: ,megigérem, hogy nem fogsz
lopni és adok hozza elég lelki
er6tis” A Talmud (Szukkd 52a.) azt
is allitja, hogy ,,minél jamborabb

az ember, annal nagyobb a kisér-
tés, aminek az Orokkéval kite-
szi, mivel annal jobban birja a
lelki terhelést”

On Salomon kiralyt idézi le-
velében: ,Mert ember nincs igaz
a f6ldon, ki jot cselekszik és nem
vétkezik” (Prédikdtor 7:20.) A ha-
szidizmus (lasd Likuté szichot 16. kotet
421. oldal végén) szerint ezt nem sz6
szerint kell értelmezni, hisz mi-
ért ne lehetne olyan ember, aki
nem vétkezik, ha egyszer bizto-
sitva van az embernek a szabad
akarat?! Eszerint az értelmezés
szerint a ,volo jechetd” kifejezés

Hhings... ki... nem vétkezik”),
ugy is fordithatd, hogy ,nincs,
ki nem hidnyos”. Az ember egész
életében képes fejlodni az isten-
szolgalatban, sosem mondhatja,
hogy mar készen van, mindent
tud és mindent elvégzett.

Kivanom, hogy pecsételtes-
sink be mindannyian egy jo
évre!

Udvizlettel:
Oberlander Bdruch
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