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Példaul orilhetnek annak, ha
gyonyort kornyezetben tolthet-
nek egy hétvégét a baratokkal,
ismerdsokkel, jokat ehetnek, és
mindehhez rdaddsul érdekes
témakrol beszélgethetnek - no
meg persze vitatkozhatnak. Hi-
szen koztudott, hogy két zsido -
harom vélemény... Van, amiben
azonban egyetértenek, legalabb-
is koziilik azok, akik dprilis
utolso hétvégéjét Rackevén tol-
totték: nevezetesen abban, hogy
a 10. éve a Kék Duna wellness
hotelben megrendezésre keriil6
Duna-parti Haszid Hétvége is-
mét nagyszertien sikerdlt.

De nézziik csak, mirdl is
szolt a hétvége! Ahogy az az el-
mult években hagyomannya valt,
a program nagy része egy téma
koré csoportosult. Idén ez az
6rom, egész pontosan az élet nagy

allomdsainak ~ megilinneplése

volt. A hétvégi szemindriumokra

megjelend Zsid6 Ismeretek Tara
elnevezésti konyvsorozat 32. ko-
tetében is ehhez kapcsolodo for-
rasanyagokat taldlunk, kezdve a
fogantatas csoddjat taglald tal-
mudi szévegekt6l az olyan mo-
dern szerz6k alapmiveiig, mint
Hayim Halevi Donin irdsai. A
szovegek kozott - ugyancsak
mondhatni hagyomdnyosan -
nem egy most elészor lat napvi-
lagot magyar nyelven.

A péntekt6l vasarnapig tar-
to6 program a hagyomanyos
sabatok ritmusat koveti: gyer-
tyagyujtds, ima, {innepi vacso-
ra (gefilte fist6l a huslevesen 4t a
sziiletésnapi tortaig), majd késé
estébe nytl6 beszélgetések. Mas-
nap az iméat kovetGen soletbdl,
kuglibol és mas finomsagok-
bol Gsszeallitott ebéd kovetke-
zik, amit egy alapos sabeszi pi-
hend kovet, majd folytatodhat-
nak az el6addsok-beszélgetések.

Legyen sz6 a névvilasztas sza-
balyairol vagy a zsidé haziasz-
szonyok id6zsonglérkodésérdl,
minden eldadasra akadnak je-
lentkez6k szép szammal.
Mindekozben a kisebb gye-
rekeket jatszoszoba varja, a na-
gyobbakat pedig valtozatos és
izgalmas programok. Igy az-
tan egyetlen szilé sem kény-
telen lemondani a progra-
J6 ido-

ben a programok egy részét a

mon val6 részvételrdl.

szalloda hangulatos kertjében
tartjak — sajnos ez idén csak rész-
ben volt megvaldsithat6, 4m a
gyerekprogramokért felel6s ta-
narok és babysitterek igy is nagy-
szer élménnyé vardzsoltdk a
sabatont.

Aki most lemaradt a mosta-
ni hétvégérdl vagy jelen volt, és
visszatérne, az feltétlenil jelent-
kezzen az &szi sabatonra, ami
november 3 és 5 kozott lesz.

1% a raszorulokért
Kozeledik az adébevallas ide-
je. Ne hagyja elveszni 2x1%-
at, ajanlja fel szervezeteink-
nek! Az EMIH 2017-ben is ra-
szorulé honfitarsainkat segi-
ti a felajanlasokbol. Figyelem!
Valtozik a felajanlas rendszere!

Tajékozddjon a részletekrol:
www.cedek.hu/2017-egyszazalek/

Ujra jon a Mega
Barhesz Akadémia

A tavalyi nagy sikerek utan
idén Gjra megrendezziik a sza-
badtéri Barhesz Akadémiat:
majus 14-én vasarnap uj hely-
szinen, a Szent Istvan parkban
sutiink egyiitt. Tradicionalis
barheszkészitéssel és kostolas-
sal varunk mindenkit!

Mikor, hol: majus 14. 13.00 6ra;
Szent Istvan Park
Jelentkezés és részletes
informdcio: posta@zsido.com

Vilag Igaza kitiintetést
adtak at
Aprilis 28-4n a Vildg Igaza és a
Batorsdgért Erdemjel posztu-
musz kitiintetést adomanyoz-
tak a Beliigyminisztériumban
olyan hésoknek, akik életitk
kockaztatasavalmentették meg
zsidotarsaikataholokausztide-
jén. Az izraeli Jad Vasem Inté-
zet altal odaitélt dijat Bdrczi
Gusztdavnak, Essdsy Jozsefnek,
Zékdny Ivannak, Chaben Gyu-
lanak és feleségének, Bozsinek,
Erd6kiirti Zoltdnnak és felesé-
gének, Krisztindnak, Hrabov-
szki Mihdlynak, Gyiirey Géza-
nak, Kiss Mihdlynak, Leszkov-
szky Gyorgynek és feleségének,
Margitnak, Rosa Boenkének
(Elena névér), Vig Jozsefnek
és Mdridnak, valamint Sonda
Mihdlynak és Anikdnak. Aki-
nek nincs felkutathato él6 ro-
kona, annak kitiintetését a Jad
Vasem Intézetben 6rzik majd.



Hetiszakasz

A mindennapi zsido élet

Az elsd szakaszunk - Achdré
mot (3Modzes 16-18.) — a Jom
KipuriSzentély-szertartds mo-
dozatait, aldozatait, ismerteti,
elsésorban azt a gyakorlatot,
hogy a szolgalattevo fopap un.
»bunbakot” kiild a pusztasag-
ba, aki ,,magaval viszi Izrael
népének vétkeit”.

Ezenfelil a szakasz — amit
gyakran egyiitt olvasunk a ko-
vetkezd, Kodosim, szakasszal
- a zsido élet szentségérdl tar-
gyal, ezzel kapcsolatban eld-
irasokat tartalmaz.

A masodik hetiszakaszunk-
ban - Kodosim (3Mdzes 19-20.)

- a mindennapi élet zsid6 ve-
tiletének megszentelt volta a
téma, és a Tora részletesen ki-
fejti az elvet, miszerint ez a
»szentség” a Tora parancsola-
tainak szigort betartdsdban és
a zsid¢ kiilonallas — a népektdl
vald elkiil6niilés — konzekvens
megOrzésében meriil ki.

,Es elkiilonitelek bennete-
ket a népektdl, hogy az enyéim
legyetek” - mondja a Téra. Bol-
cseink hozzateszik: ,Ha elkiilo-
niiltok a népektdl — az enyém
vagytok. Ha nem - akkor oda-
adlak Nebuchadnecarnak és
tarsainak”! (Tordt Kohdnim 10.)

Zsido hirado
Izraelben jart az
egyhazigyi helyettes-allamtitkar

Az Eur6pai Rabbik Kozpontjanak
(RCE) meghivasara hivatalos la-
togatast tett Izraelben Fiilop Atti-
la, egyhazi nemzetiségi és civil tar-
sadalmi kapcsolatokért felel6s he-
lyettes allamtitkar. A talalkozékon
részt vett dr. Nagy Andor, tel avivi
magyar nagykovet és Koves Slomé,
az EMIH vezet rabbija is.

A kiildottség ellatogatott Jichdk
Joszéf szefard orszagos f6rabbihoz
is. A latogatason — melyhez csatla-
kozott Moshe Weisberger rabbi és
Joshua Adler rabbi is - a f6rabbi
oromét fejezte ki, hogy Magyaror-
szagon reneszanszat éli a zsidé val-
lasi élet, kihangstlyozva az EMIH
és a hagyomanyGrzé kozosségek

munkajanak jelentGségét. A taldl-
kozon kitértek a zsido egyhazi is-
kolak tdmogatasanak kérdésére is.
A férabbi hangsilyozta: csakis az
oktatas biztosithatja a jovét.
David Azulay egyhdziigyi mi-
niszter jeruzsalemi iroddjaban fo-
gadta a kiildottséget. A talalkozon
a zsid6 egyhdzi oktatas és magyar
zsidé emlékhelyek meg6rzésének
témdi mellett a miniszter a ma-
gyarorszagi antiszemitizmus és a
zsid6 kozosségi intézmények biz-
tonsaga fel6] is érdeklodott. Szoba
keriilt a kozel 2000 elhagyatott zsi-
do temetd is, valamint beszamol-
tak az EMIH szeptemberben in-
dulé vj zsid6 gimnaziumardl.

Lelkuiink kertészei

Hetiszakaszunk azt tanitja, hogy
a fa gyiimolesét iiltetéstol sza-
mitott elsé harom évben nem
szabad fogyasztani. A negye-
dik évben mar ehetiink beldle,
de csak Jeruzsdlemben, s csak
ezt kovetden, az 6todik évben
fogyaszthatjuk szabadon, min-
denféle megkotések nélkiil.

A zsidok tobbsége ma mar
nem mezégazdasdgi munkd-
bdl él, de lelkiinknek mind a
mai napig mi vagyunk a mu-
vel6i, kertészei. Napi szintd to-
rekvésiink, hogy az isteni jelen-
lét magjait sziviinkbe dltessiik,
hogy az késébb gytimolcsot te-
remhessen benniink.

Minden napot imadkozas-
sal, az Ordkkévaldhoz valé for-
duldssal kezdiink. Az ima alatt
csak és kizarolag az Istenhez
valo kapcsolddasra 6sszponto-
situnk.

Az ima utan toératanulds-
sal szokas folytatni a napot. Ek-
kor, habar intellektudlis médon,
de a Tora szovegébe foglalt fizi-
kai, materialis dolgokkal foglal-
kozunk. Es bar a napnak ebben
a részében mar érintkeziink ke-
vésbé spiritualis dolgokkal is,
mégis, azt a Toéra keretein beliil,
»Jeruzsalem szent zaszlaja” alatt
tessziik.

Végiil, mikor mindezzel vé-
geztiink, dolgozni megyiink, s
evilagi dolgokkal foglalkozunk,
hogy az elsé két Iépés gyiimol-
csét érleljiik. Itt mér egyedil
cseleksziink, magunkért, a jo-
létiinkért, am csakis gy, hogy
koézben nem felejtjiik el a reggel
megtett két [épést.

Fenti harom lépés igy Ossze-
gezhet6: a napi hdromszori ima,
olyan, mint a fa elsé harom éve.
Ekkor jelenlétiink csak annyiban
szémit, amennyiben azt az Ordk-
kévalé lehetévé teszi. Ima utan,
a Tora tanulasakor mar megosz-
lik kztiink és az Orokkévalo ko-
z6tt. Ekkor Isten Tordjat igyek-
sziink minél jobban megérteni, a
mi emberi értelmiinkkel. Ez ah-
hoz a negyedik évhez hasonlit,
mikor mar ehetiink a fa gyiimél-
csébdl, de ezt még csak Jeruzsa-
lemben tehetjitk meg.

Végiil, a harmadik 1épés, bar
mar teljesen a ,,miénk’, nem ér-
telmezhetd az elsé kettd nélkiil.
Es akik az elsd két 1épésben sikert
arattak, azok mar nem akarjak
egyediil megtenni a harmadikat.

Maguktél szolitjak Istent,

hogy tarsa legyen ebben.
Kovdcs Kristéf rabbinévendék
cikke Lazar Gurkow rabbi
irdsa nyomdn

Imaidok a kovetkezo hétre:

Talmud Egylet - Sasz Chevra Zsinagoga (V1., Vasvari P4l u. 5.)

Vasarnap-péntek: 8:00: Reggeli ima
Vasarnap-csiitortok: 19:50: Délutdni-esti ima (a Keren Or-ban)

Péntek: 18:30: A sabesz: fizetett szabadsag (Oberlander Béruch elbaddsa);
19:30: Minchd délutani ima, Kabdldat Sabdt, majd Kidus és vacsora

Szombat: 8.45: Hetiszakasz-tanulds,

9:15: Reggeli ima, majd Kidus;

19:45: Délutani ima, majd szeudd slisit

Obudai Zsinagéga (111, Lajos utca 163.)

Vasarnap és allami munkasziineti napok:

10.00: Reggeli ima

Hétfé-péntek (munkanapokon): 6.30: Reggeli ima

Péntek: 19.00: Tanulds, 19.30: Kabdldt Sabdt, majd Kidus
Szombat: 9:15: Hetiszakasz a kabbala tiikrében
10:00: Reggeli ima, majd Kidus



Stanley Abramovitznak hiv-
nak. Hatvanét évig dolgoztam
az American Jewish Joint Distri-
bution Comittee — vagy réviden
csak Joint - képviseldjeként, s
ezen szervezetben végzett tevé-
kenységemen keresztill keriil-
tem kapcsolatba a Chabad Lu-
bavics mozgalommal. Egyiitt-
mukodésiink 1952-ben kezdd-
détt, mikor a Joint engem jel6lt
ki az eurdpai és észak-afrikai
oktatasi programok felel6sévé.
A marokkoi volt ezen belil a
nagyobb projekt, s minthogy
kijelolésemet kovetéen harom
évtizedig rendszeresen jartam
az orszagot, jol megismertem a
helyi Chabad szervezetét, s az
ottani miikodését.

Abban az idében Michael
Lipsker rabbi dolgozott ott, mint
a Rebbe kiildétte. Egy meknes-i
garazsban kezdett Torat tanitani
fidknak. Ezt kévetéen alapitott
egy lanyiskolat, majd jesivat in-
ditott. A Joint kiilonb6zd tamo-
gatasokat juttatott ezek megva-
16sitasahoz.

Lipsker rabbi utin a méso-
dik Chabad kiildott is megérke-
zett az orszagba Shlomo Matusof
rabbi személyében. O a kiilén-
b6z6 programok megszerve-
zésével, fejlesztésével foglalko-
zott Casablancaban és Marokko
egyéb helyein. A Joint megint
csak pénzzel szallt be ezekbe a
programokba. Matusof rabbi
ezek utdn zsid6 iskolakat alapi-
tott minden olyan helyen, ahol
zsidokat talalt. Tudni kell, hogy
Marokké egész teriiletén szét-
szorva éltek a zsidok, igy a pro-
jekt oriasi volt. Még a legeldu-
gottabb kis falvakba is elutazott,
hogy a zsid6 gyerekek napkoz-
ben ne az utcin legyenek, ha-
nem inkdbb az iskoldban tanul-
janak.

Volt két masik zsid6 szerve-
zet is, mely aktiv volt az orszag-
ban. Az egyik a francia Alliance
Israelite volt, mely a magas szin-
ti vilagi oktatdst tamogatta, a
masik pedig az Otzar Hatorah,
mely a vegyes oktatast - mind

Velem és a Rebbével tortént

A marokkoi zsidosag megmentése

valldsi mind vilagi - igyeke-
zett pénzelni. Es végiil ott volt
a Chdbad, mely teljes mérték-
ben a vallasi oktatdsra helyez-
te a hangsulyt. Az 6sszes olyan
faluban, ahol volt rabbi, de
pénz hijan nem volt semmifé-
le programja, a Chabad kézben-
jart, hogy konyveket és fizetést

kaphasson, hogy tjrakezdhesse
hivatésit és tanitson. Igy szer-
vezett a Chabad iskolat Ca-
sablancdban, Meknesben, Fez-
ben és még szamos mas helyen.
Matusof rabbi egész Marokkot
bejarta, hogy segitse ezeket az
iskoldkat mindennel, amire csak
szitkségiik lehet.

Valamikor az 1950-es évek-
ben abban a kivaltsagban volt
részem, hogy személyesen is ta-
lalkozhattam a Rebbével. Na-
gyon mély benyomast gyakorolt
ram. FEl8szor is, a Rebbe tiszta-
ban volt a Joint tevékenységé-
vel. Szinte mindent tudott arrdl,
hogy a szervezet miként segitet-
te a Chdbad munkajat nemcsak
Marokkdban, de a vilag egyéb
helyein is, kivaltképp a Szovjet-
unidban, ahol a Joint az 1917-
es szovjet forradalom oOta aktiv
volt. A Rebbe nagyra értékelte a
tevékenységiinket, s ennek han-
got is adott.

Stanley Abramowitz 2013-ban, 93 éves kordban hunyt el.
Elete nagy részében az American Joint Distribution

Committee-ben dolgozott.
Az interjat Izraelben adta, Ramat Ganban, 2010 mérciusaban.

Elmondta, hogy aggddik a
vildg zsidosagaért, kilondsen a
muszlim orszagokban él6 ko-
z6sségekért, akik mdr a habo-
ra el6tt sem kaptdk meg a ne-
kik jaré figyelmet és térédést. Es
igaza volt, a Joint sokat foglal-
kozott az eurdpai zsidosdg meg-
segitésével, de szinte semmit

nem tett ezen térség zsiddsaga-
nak tdmogatdsara, habdr itt is
hatalmas sziikség lett volna ra.
A Rebbe killonosen fontosnak
tartotta az észak-afrikai szefard
zsidosdg megsegitését. Az volt
az éallaspontja, hogy 6k mdr a
két haboru kozti id6 6ta érdem-
telentl el vannak hanyagolva, s
hogy tartozunk nekik a tdmoga-
tasunkkal.

Erdekes azonban, hogy a
Rebbe mindezeket amolyan fel-
sorolas jelleggel mondta. So-
sem intézett direkt kérést vagy
utasitdst senki felé, mert vald-
szintleg tudta, hogy azt senki
sem tudta volna visszautasita-
ni. Sosem paranccsal intézte a
dolgait, ettdl valt igazi vezet6-
vé. Egyszerlien kihangsulyoz-
ta mik a fontos dolgok. Visel-
kedése, stilusa inkdbb vala-
mi ilyesmi volt: ,Nem szabom
meg hogy mit csinalj, de ha elég
bolcs vagy, megérted, mit kell

tenned. Ha meg nem, nincs ér-
telme tovabb beszélni’”

Masodik talalkozasunk mar
személyes jellegli volt, igy a fe-
leségemet is magammal vittem.
Rogton hellyel kinalt minket,
igy konnyeden, természetesen
kezd6dott el a tarsalgas. Elein-
te azt gondoltam, hogy csak egy
rovid latogatds lesz, megkapjuk
az aldasat és megyiink is, am
nem igy tortént. A Rebbe figyel-
mes volt, s nagyon szivélyesen
beszélgetett nem csak velem, de
a feleségemmel is. El lehetne ezt
képzelni mas Rebbérdl? Aligha.
Kérdezett rolunk és a gyereke-
inkr6l is. Lattam, hogy valéban
érdekli a hogylétiink, igy na-
gyon konnyeddé, természetessé
tette szamunkra az egész beszél-
getést. Nem gy beszélt, mint
aki az egekben van és szivélye-
sen leereszkedik hozzank. Part-
nerként bant veliink, egyenran-
gu félként. Azt hiszem ezért allt
mindig kilométeres sor az ajtaja
elétt, hogy a sorban varakozok
aldast kapjanak téle és inspiraci-
ot, latva a tor6dést és a minden
zsidora arado szeretetét.

Stanley Abramowitz

Késziilt a lubavicsi Rebbe
életét feldolgozo archivum
videdinterjiija alapjdn.

Az archivum magyar nyelvii
vdltozata itt érhetd el:
www.youtube.com/alubavicsirebbe

Napi bolcsesség
Mindig légy jo helyen!

Mindig legyen valami jo,
amire gondolhatunk. Az
tires fej vakuumként szip-
pantja be a pusztité gondo-
latokat. Ott vagy te is, teljes
egészében, ahol a gondola-
taid.

Igyekezz, hogy mindig jo
helyen légy.

Tzvi Freeman a lubavicsi
Rebbe tanitdsai alapjin



Kdser konyha
Tonhalfasirt

pdrve, gluténmentes

800 g vizes tonhalkonzerv
lesztirve

1 hagyma apréra kockdzva

4 tojds

S0, bors izlés szerint

Y% pohdr aprora vagott
petrezselyem,
vagy koriander

4 gerezd fokhagyma
apréra vagva

A hozzavalokat nagy talba
tessziik, alaposan oOsszeke-
verjilk, majd kézi mixerrel
kissé pépesitjiik, hogy a ke-
verék 6sszealljon. StitGpapir-
ral bélelt tepsire evékanallal
halmokat készitiink a tonha-
las keverékbdl, tetejiiket ki-
egyengetjilk a kanallal. 180
fokon 25-30 perc alatt készre
sttjiik, siités kozben egyszer
megforditjuk a fasirtokat.
Rizzsel, salataval talaljuk.

A kosersag szabalyai sze-
rint hast és halat féziink,
talalunk vagy fogyasztunk
egyiitt. Mind tejes, mind
hasos edényben készithe-
tink és talalhatunk halat.
Halas el6étel utan kovetkezo
husételhez tiszta tanyérokat,
evéeszkozoket hasznalunk.

A hal és a hus kozott nin-
csen el6irt varakozasi id6,
mint a husos és tejes éte-
lek fogyasztasa kozott. Szo-
kas, hogy az ember néhany
korty vizzel vagy egy par fa-
lat kenyérrel tisztitja meg a
szajat is a haltol husfogyasz-
tas el6tt, és vannak, akik a
keziiket is megmossak.

Fonott kalacs, aminek lelke van

Az Izrael Allam fiiggetlenségé-
nek napjat, Jom hadcmautot ki-
séré szabadtéri esemény idén
kiilonds gasztronomiai élményt
is tartogat a Szent Istvan park-
ba latogatdk szdmara. Az Izraeli
Kulturalis Intézet dltal szerve-
zett pikniken az EMIH a tavalyi
nagy siker utdn ismét megren-
dezi a szabadtéri Barhesz Aka-
démiat. A méjus 14-én, 13.00-
kor kezdédé
fesztivilon az esemény hazigaz-

gasztronomiai

dai, Rubin Eszter gasztroblogger,
Glitzenstein ~ Samuel, lipdciai
rabbi és a Semes kdser pékség.
Varjak mindazokat, akik kedvet
éreznek a zsidé konyha emble-
matikus fogasdnak, a barhesz-
nek az elkészitéséhez, vagy kel-
lemes kornyezetben kivanjak
megkostolni a hagyomanyos re-
cept szerint és nemzedékek ota
véltozatlan eljarassal késziilt,
népszerl ételt. Rubin Eszter, a
zsid6 konyhamtivészet mestere
és két nagy sikerti regény, a Bar-
hesz és a Bagel szerzbje a fonott
kalacshoz ftiz6d6, sokrétii kap-
csolatardl mesélt nekiink.

»Szivesen vezetek siitékurzu-
sokat, legutobb a Petéfi Irodal-
mi Mdazeumban, az [réi fogdsok
- Teritéken az irodalom cimf ki-
allitashoz kapcsoldédodan csinal-
tunk hasonlé programot. Ta-
valy nyaron a Madi Zsid6 Na-
pokon vezettem ilyen sok részt-
vevos kozos siitést, amelynek
mindig komoly ereje van. Na-
gyon szeretek kelt tésztaval dol-
gozni, mert él6, 1élegzé anyag,
lelke van, szinte életre kel a ke-
ziink alatt.

Els6 regényemben ugy fo-
nodik 6ssze harom zsid6 csa-
lad sorsa, akar a barhesz fona-
tai. Makkal b6ven megszorva.
A Kéziratnak sokaig egész mas
cime volt, és csak nem sokkal

N
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azel6tt, hogy le kellett adnom
a kiadonak, valt viligossa sza-
momra, hogy a kotet cime va-
16jaban Barhesz. Ugy éreztem,
nem én valasztottam a cimet,
inkabb 6 valasztott engem.
Szamomra a sajat siitést bar-
hesz minden péntek este elen-
gedhetetlen tartozéka, az tinne-
pek szimbdluma. A tobbrétegli
torténetben a legfontosabb szal
a mélyben hizédik, néha finom
utaldsokkal felbukkan, és el6re
jelzi, hogy torténni fog valami.
Maga a barhesz is tobbféle je-
lentéstartalom hordozéja: a zsi-
dé konyha legfontosabb szim-
béluma, a jiddise mame-féle -
sokszor tulzasba vitt - taplalas
megtestesiilése. Az dllandd ete-
tés szatirikus megjelenési for-
méja, az evés, a felhalmozasra
valo hajlam, amellyel a tragé-
didkat probaljuk kompenzalni.
A sokszor ironikus hang fontos

Rubin Eszterrel beszélgettiink

kisérlet volt szamomra, kell-e
a megértéshez teatralis korités.
Hiszen torténhet barmely tra-
gédia, mégsem éljitkk az életiin-
ket drémai diszletek kozott. Ep-
pen ellenkezdleg: az életnek ré-
sze a haldl, de a halalnak csak-
is az élettel lehet ellentmondani.
A regényt a kisfiam halalardl ir-
tam, végiil mégsem errdl szdl,
hanem az életrdl, annak minden
ambivalencidjaval, abszurdita-
saval és szépségével egyiitt.

A torténetben a fészerep-
16 vesztesége szimbolikus par-
huzamot alkot a zsidé nép sor-
saval. Nincs mads lehetéségiink,
mindig az életet kell valasztani.
Ragaszkodni az Orékkévaloba
vetett hithez. Mindenaron.

Mivel az tinnepeinkben valo-
ban kozponti szerepe van az éte-
leknek, a kozos étkezésnek, ha
valaki a gyokereit kutatja, leg-
konnyebben ebbdl az irdnybol
tud kapcsolatot talalni a zsido-
saghoz. Még mindig megvan
Weisz Cili dédanyam kézzel irt
receptfiizete sok csalddi recept-
tel és az 6 nevezetes zOldséges
libamellével. Minden igazi jid-
dise maménak van egy specia-
lis fogasa, amit a vilagon egye-
dil csak 6 tud jol elkésziteni.
Szdmomra az alapot Cili dédi
receptjei szolgaltattak, és erre
épiilt fel az én konyham, vala-
mint utazasaim soran, élmé-
nyek, egyéb impulzusok, a par
éve végzett cukraszképzés, sza-
kacskonyvek vagy a hozzam ha-
sonlé megszallottan gasztroman
baratoktol szdrmazé impresszi-
ok alakitottak/formaltak tovabb.

Gut Sabesz - megjelenik hetente
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