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KIADJA: CHABAD-LUBAVICS ZSIDO NEVELESI ES OKTATASI EGYESULET

Hanuka els6 napjan mintegy
huszf6s csoport indult utnak
Budapestrél - célallomasuk a
Tel Aviv-i Ben Gurion repiil6tér
volt. Tébb ezer zsid6 tarsukhoz
hasonldan 6k is az un. Taglit-
Birthright Israel program ke-
retében utaztak Izraelbe, hogy
életiikben el6szor vegyenek részt
szervezett korutazason dseik
foldjén - mégpedig ingyen.

A Taglit 18-26 év kozotti,
zsid6 fiataloknak kinal tizna-
pos turdkat, hogy megismertes-
sék veliik Izraelt és erdsitsék zsi-
d6 identitasukat. A program 17
éve indult az Egyesiilt Allamok-
bol, és azdta tobb mint félmillio
fiatalnak biztositottak az izraeli
utat, a ,,sziiletés jogan”. Az egész
vilagrél indul6 utakat az adott
orszag zsido szervezetei koor-
dinaljak. A csoportokat izraeli

katonak védik és profi idegenve-
zetSk kalauzoljak.

A december 25-én Budapest-
rél induld csoportot az EMIH
szervezte. Faith Aser, a csoport ve-
zetbje elmondta, mindenkit mas
fog meg egy ilyen uton, kinek mi
all kozel a szivéhez. Volt, akinek a
cfati magyar muzeumban tett la-
togatas volt a legmeghatarozébb
élmény, masoknak a Kinereten
valo hajokazas. Egyediilallo ka-
land volt késer ételt enni egy be-
duin satorban, vagy éppen a Hol-
tenger egy koser strandjan fiir-
dézni decemberben.

Mindenkit nagyon fellelkesi-
tett a hatalmas tinneplés péntek
este a Siratofalnal: ,Nagyon sok-
szor voltam a Siratéfalndl, de ilyet
még nem lattam én sem. Hatalmas
tinneplés volt, mindenkit beran-
tott a tnc forgataga. Ez kiilondsen
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nagy élmény volt a csoportbol
azoknak, akik még nem jartak
a falnal” - meséli Aser. Szombat
este Jeruzsalemben keriilt sor egy
hatalmas Taglit taldlkozdra, me-
lyen nagyjabol 1500 fiatal vett
részt. ,,Sok mas Chabad slidch-hal
is talalkoztam, akik épp csoportot
hoztak. Nagy 6rémomre volt koz-
tiik olyan is, aki korabban a Pesti
Jesiva didkja volt”

Mivel az utazas Hanuka idejé-
re esett, minden fiatal kapott egy
sajat hanukijat, amiben estérdl es-
tére fellobbanthattak az tinnepi
langot. Az orszag megismerésén
kiviil sok mas élménnyel is gaz-
dagodtak a fiatalok: ,,Sokat tanul-
tunk, épiiltiink az ut soran. Sokak-
ban ébredt fel az érdeklédés a gyo-
kereik irant és hataroztdk el, hogy
a tovabbiakban tobb figyelmet
forditanak a hagyomanyokra”

Mazl tov!
Gratulalunk Kovdcs Sdrdnak
és sziileinek, Kovdcs Tamdsnak
és Lefkovics Eszternek Sara bdt
micvdja alkalmabol, melyre
Hanuka iinnepén kerilt sor
az Obudai Zsinagégéban. Ki-
vanjuk, hogy haladjon tovabb
a zsidésag utjan, melyen sziilei
elinditottak.

TEV-6ra a Ledveyben
A Ledvey Klara Gimnazium
45 didkja vett részt a Tett és
Védelem Alapivany éltal szer-
vezett interaktiv érzékenyi-
t6 oktatason. A diakok Koves
Slom¢ rabbival talalkozhattak,
aki a ,mindennapi zsiddsag-
rol” beszélgetett a fiatalokkal.
Réviden attekintette a magyar
zsidosag torténetét, beszélt a
Tora alapjairol, majd a didko-
kat foglalkoztato zsid6 szoka-
sokra tért ra. Sz6 esett a kdser-
sag kovetelményeirdl, a sabat
mibenlétérdl és a csaladi élet
tisztasaganak torvényeirdl is.
A program sikerét bizonyitja,
hogy az iskola egy tjabb osz-
talya is bejelentkezett egy ha-
sonlé formabontd tandrara.

Zstsz tavaszi szemeszter
Meég lehet jelentkezni a Zsido
Tudomanyok  Szabadegyete-
mének tavaszi szemeszterére.
El6addink: Oberlander Bdaruch

rabbi, Koves Slomé rabbi,
Glitzenstein ~ Sdmuel  rabbi,
Faith Aser, Megyeri Jonatdn.
Tanév:
2017. januar 16. - juinius 8.
Jelentkezés

és tovabbi informéci:
posta@zsido.com;
1052 Bp., Karoly korut 20.,
vagy 061-268-0183



Hetiszakasz
A galut kezdete

Szakaszunk - Vdjchi (1Mézes
47:28-50:26.) — Jakob haldlat
és az egyiptomi galut kezdetét
irjale. Jakob, aki mar 147 éves,
elbucsuzik fiaitol és megald-
ja Gket, miutan megfogadtat-
ta Jozseftel, hogy nem Egyip-
tomban temeti el, hanem elvi-
szi Kénaanba, az Osi sirhelyre,
a chevroni Machpéla barlang-

ba. A patriarka bebalzsamo-
zott testét hatalmas egyipto-
mi temetkezési menet viszi
Kénadnba, ahol eltemetik; a
szakasz végén Jozsef is meg-
hal 110 éves koraban, miutan
megesketi testvéreit, hogy a
szabadulds soran vigyék ma-
gukkal koporsojat. Ezzel befe-
jezédik a Genezis, a Teremtés.

Zsido hirado
Legyél az Instagrammerunk!

Mindig az Instagramon vagy,
jol tdjékozodsz a hashtagek
és filterek vilagaban? Tudod,
hogy mikor milyen tematika-
ju képet vagy vide6t érdemes
feltolteni, szereted a kiilonle-
ges latdsmodot és tehetséged
van az egyedi képek készitésé-
hez? Az EMIH palyazatot hir-
det a kozosség 14-20 éves fia-
taljai szamara. A jovébeli nagy-
kovetek feladata lesz, hogy
csapatban egyiittmiikodve
gondozzadk a szervezet Insta-
gram oldalat. Olyan fiatalokat
keresiink, akik jartasak a ko-
z6sségi média vilagaban, isme-
rik a legtijabb trendeket, emel-
lett kreativok és jol tudnak ro-
vid szoveges tartalmat is irni.

Minden hoénapban a leg-
tobb like-ot kapott kép készi-
téje 8000 Ft-os pénznyere-
ményben részestil.

Pdlydzat

Az Instagram nagykove-
tek az EMIH altal kihirde-
tett  kreativ  fotopalyazat
nyertesei koziil keriilnek ki.
3-4 képbol allo Instagram
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hirfolyam-tervezetet varunk,
relevans hashtagekkel és révid
szoveggel. Ird meg mindegyik
képhez/videdhoz, hogy mi-
korra id6zitenéd.
A pdlydzat témdja:
Az EMIH és Budapest
— hétkoznapok a févarosban
Jelentkezési hatdridd:
2016. februar 8.

A Nagykovetek

jovobeli feladata

Az EMIH eseményeit, {inne-
peit és hétkoznapijait kell fo-
téznod, méghozza ugy, hogy
ebbdl egy izgalmas hirfolyam
alakuljon ki.

Hashtagelned, szvegezned
kell az anyagot, ezt kovetGen
a szakmai vezetével miikodo
csapatoddal egyiitt alakitjatok
majd a szervezet Instagram
arculatat.

Heti megbeszélések:
A heti talalkozokon all 6ssze
a kovetkez6 iddszak hirfolya-
ma, egyeztettek az aktualita-
sokrol, kozelgé eseményekrdl,
kiosztjatok az adott projektre
a felel6soket.

Jelentkezés is tovdbbi informdcio: posta@zsido.com

Az élet soha nem ér véget

»Mid6n végzett Jakob azzal, hogy parancsot adjon fiainak, f6l-

szedte labait az agyra; kimult és eltakarittatott népéhez.”

A Toéra nem hasznalja Jakobbal
kapcsolatban a haldl szdt, és a
talmudi bolcsek is ugy beszél-
nek rola, mint: ,,Apank, Jakob
nem halt meg. ahogy gyerekei
élnek, Ggy €l 6 is”

Az emberek kozotti lelki
kapcsolatnak, akar két baratrol,
akar férjrél és feleségrdl vagy
gyerekrdl és sziil6rol beszéliink,
nem a fizikai test az alapja, ami
végsé soron a husnak és a cson-
toknak az Osszessége, hanem az
ember valodi esszencidja, a 1é-
lek. A lélek a személyiség igazi
karaktere, fizikai szerveinket - a
keziinket, szemiinket, stb — csak
arra hasznaljuk, hogy lénytink
ezen esszencidjat, karakterét ki
tudjuk fejezni masok szamara.

Megsebesiilhet a testiink,
okozhat benne kart betegség,
baleset vagy tamadas, de a 1é-
lekhez nincs hozzaférése. Akar
halalt is okozhatnak, de még ek-
kor is csak arrdl beszélhetiink,
ami a haldl valdjaban: testnek
és léleknek a killénvalasarol.
A Llek ezt kovetden is folytat-
ja (6rok)létét. Ezutan is kapcso-
latban marad azokkal, akikkel
fontosak voltak egymas szama-
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(1Moézes 49:33.)

ra. A lélek ezutan is osztozni fog
egykori szeretteinek 6rémében
és banatdban az élet minden
pillanataban. Igaz, a szerettek
nem érzékelhetik ezt a kapcso-
latot az addig megszokott foldi
mddon, hiszen a szem nem lat-
hatja, és a kéz nem tapinthatja a
lelket. Erre csak egy masik lélek
képes. Egy lelket csak egy masik
lélek érinthet meg, de ezen érin-
tés mindennél biztosabb, min-
den tuddsnal bizonyosabb.

Az eltavozottak lelkének jo
latni, ha a Tora szellemének
megfelelden élink. Ha mente-
sek vagyunk a szorongastol és a
banattol, s ha gyerekeinknek mi
is tovabbadjuk, amit mi kaptunk
sajat
nyaink szeretetét.

sziileinktl: hagyoma-
Az 616k élet, a halhatatlansag
is ezen a vilagon valésul meg.
Ha latjuk, hogy az 6rokkévalo-
sagnak ezt a megvaldsulasat
mindig a spiritualitasban kell
keresni, mdr fizikai életiinkben
is képesek lesziink megélni ezen
halhatatlansagot.
Kovdcs Kristof rabbinévendék
cikke Yitchak Meir Kagan rabbi
irdsa nyomdn

Imaidok a kovetkezo hétre:

Talmud Egylet - Sasz Chevra Zsinagoga (V1., Vasvari P4l u. 5.)

Vasarnap-péntek: 8:00 Reggeli ima
Vasarnap-csiitortok: 17:00: Délutdni-esti ima (a Keren Or-ban)
Péntek: 13:00: Délutani ima (a Keren Or-ban),

17:00: Miért szerepel annyiszor szamar a bibliai torténetekben?

(Oberlander Bdruch el6addsa); 18:00 Kdbdldt Sabdt, majd Kidus és vacsora

Szombat: 8.45: Hetiszakasz-tanulds,

9:15: Reggeli ima, majd Kidus; 16:00: Délutani ima, majd szeudd slisit

Obudai Zsinagdga (111, Lajos utca 163.)

Vasarnap és allami munkasziineti napok:

10.00: Reggeli ima

Hétfé-péntek (munkanapokon): 6.30: Reggeli ima

Péntek: 18.00: Tanulds, 18.30: Kabdldt Sabdt, majd Kidus

Szombat: 9:15: Hetiszakasz a kabbala tiikrében
10:00: Reggeli ima, majd Kidus



Edesanydm egy Chabad csaldd-
ban nétt fel Moszkva kiilvaro-
saban. 1941-ben, mikor kitort a
haboru a németek és az oroszok
kozott, az egész csaldd Szamar-
kandba repiilt. Edesanyam ek-
kor hat éves volt. Harom éve
éltek Szamarkandban, amikor
elhunyt az édesanyja, és innen-
tol neki is és az egész csalddnak
nagyon nehéz élete volt.

Anydm tanittatdsa mdr na-
gyon koran félbeszakadt, s csak
1949-ben kezdhette ujra ta-
nulmdnyait, mikor csalddjaval
egyiitt az izraeli Kfar Chabadba
koltoztek. Ekkor madr, tizenhd-
rom évesen, Oridsi lendiilettel
vetette bele magat a tanulasba,
hogy pétolja az elvesztett éveket.

Mindig nagyon szeretett ta-
nulni, legyen sz6 akar valla-
si, akar vilagi témakrol, de so-
kaig erre nem nyilt lehetdsége,
igy mikor ujra kezdhette nagyon
gyorsan fejlédott. Tizenkilenc
éves korara mar egy Chabad is-
koldban tanitott, s a Rebbétdl
kapta az utmutatast. Mar ekkor
vilagossa valt, hogy sziiletett pe-
dagogus. Osszesen dtvenkét évet
toltott el a szakmadjaban, s két ge-
nerécid nétt fel a keze alatt.

1957-ben, miutdn Gsszeha-
zasodtak apammal, az Egyesiilt
Allamokba kéltoztek, ahol szé-
mos iskoldban tanitott. Szigo-
rian vett szakteriilete a héber
nyelvtan volt, aminél kevés sza-
razabb dolgot lehet tanitani. Ez
az, amit6l altalaban még a legte-
hetségesebb diakok sem jonnek
lazba, 4m édesanyam olyan ta-
nari talentummal volt megéld-
va, hogy még ezt is izgalmas-
sa tudta tenni tanuldi szamara.
Nebuloi sosem fogjak elfelejte-
ni, hogy egyszer, egy bizonyos
Mrs. Zelda Nemestdl tanultak a
héber nyelvtant.

Néhany torténetet szeretnék
megosztani, amit anydm me-
sélt nekem, s ami hlen tikrozi
mennyire fontosnak tartotta a
Rebbe az oktatast, és mennyire
tdmogatta édesanyamat életcélja
elérésében.

Velem és a Rebbével tortént

Egy tanar ne logjon az iskolahol!

Az els6 torténet még 1955-bél
valo, mikor édesanyam tul volt
elso tanitoi évén Izraelben. Nyari
sziinet volt, s Antwerpenbe ment
meglatogatni a névérét. Mig ott
volt, irt egy levelet a Rebbének,
hogy az évnyit6 utdnig maradna,
s csak azt kovetden térne visz-
sza Izraelbe. Levelét még azzal
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fogadta a Rebbe tanacsit, s on-
nant6l kezdve egyetlen napot
sem hagyott ki, még akkor sem,
amikor beteg volt.

A kovetkez$ esemény mar az
1960-as években tortént, mikor
én kisgyerek voltam. Abban az
idében anydmnak nagy vagya
volt, hogy foiskolara mehessen.

I kozpont vezetSje. Az interjit New Yorkban adta, 2014 méjusaban. |

egészitette ki, hogy ezt természe-
tesen az iskolaigazgatd tudtaval
és jovahagyasaval tenné.

A Rebbe - mai napig meg-
van a valaszlevél mésolata — ke-
mény szavakkal valaszolt: ,Mint
tandr, tudnod kell, hogy milyen
nehéz lesz didkjaidnak ugy el-
kezdeni az 4j évet, hogy ked-
venc tanaruk nincs veliik a tan-
évnyitén. Az igazgato olyan en-
gedélyt adott neked, amit nem
kellett volna megadnia. Ilyen
engedély kiadasihoz az egész
iskolai vezetdséggel egyeztetnie
kellett volna”.

Majd a Rebbe igy folytat-
ta: ,Ha hallgatsz a tandcsomra,
amint megkapod ezt a levelet, ha-
jora ilsz és mész vissza Izraelbe.
Ha meg mar nem kapsz jegyet a
hajéra, menj repiilével, hogy még
odaérhess az évnyitéra”

Bar szokatlanul kemény hang
volt ez egy husz évessel szem-
ben, de anyam minden kétséget
kizardéan sziiletett pedagogus
volt, s a Rebbe hivatasa irdnti el-
kotelezettségében szerette vol-
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na megerdsiteni. Anydm meg-

Mint mar emlitettem, kiskord-
ban jo néhany évre kiesett az
oktatasbol, igy késébb mar sem-
milyen lehetdséget sem akart el-
szalasztani. Tehetséges diak volt
és tanulni akart. Olyannyira,
hogy bacsikamtdl rendszeresen
maganodrakat vett a haszidut és
a Talmud témakérébél. De f6is-
kolai terveirél sem mondott le,
noha apam nem nagyon lelkese-
dett ezért. Végiil kiegyeztek ab-
ban, hogy a Rebbe tanacsat ké-
rik ki a kérdést illetéen. Anyam
levelet irt a Rebbének, melyben
részletesen kifejtette, miért sze-
retne féiskolara menni. A Rebbe
egyetértett édesanyammal, ta-
mogatta, csupan egy kikotése
volt. Megirta neki, hogy emel-
lett maradjon meg tanarnak tel-
jes allisban. Edesanydm megfo-
gadta a Rebbe tandacsat. Igaz, igy
végiil a négy helyett nyolc évbe
és szamos tanuldssal atvirrasz-
tott éjszakaba kerilt, de végil
dicsérettel lediplomazott.

Mikor megkapta diplomajat,
azonnal levelet irt a Rebbének,
hogy folytatni szeretné tanul-

manyit, s iigyvédnek tanulna.
Anyam nagyon okos asszony volt,
s szeretett érvelni és vitatkozni,
igy ez a palya illett volna hozza.

A Rebbe egy kérdéssel vala-
szolt: ,Hogy tudnd egy jogi diplo-
ma segiteni az elsédleges kiildeté-
sed, nevezetesen, hogy még jobb
tanar legyél?” A Rebbe ezt kove-
téen azt tandcsolta, hogy valasz-
szon valami olyan szakmat, mely
kifejezetten ezen cél eléréséhez
jarulna hozza. Anyam ekkor irt
vissza a Rebbének, hogy ez eset-
ben pszicholégiat tanulna. Ez mar
a Rebbénk is tetszett, s tiamogatta
anyamat ebben a dontésében.

Ezek a torténetek élesen ra-
mutatnak, hogy a Rebbe dlta-
laban hogyan tekintett az okta-
tas, illetve az oktaték fontossa-
gara. Anyamat kiilonésképpen
batoritotta, hogy minél elkote-
lezettebb és jobb tanar lehessen,
s anyam mindig érezte, hogy a
Rebbe utmutatasainak segitsé-
gével valt azzd a tandrra, aki len-
ni szeretett volna.

Yossi Nemes rabbi

Késziilt a lubavicsi Rebbe
életét feldolgozo archivum
videdinterjiija alapjdn.

Az archivum magyar nyelvii
vdltozata itt érhetd el:
www.youtube.com/alubavicsirebbe

Napi bolcsesség

Keresd a szikrat
Minden megproébaltatas so-
ran keresd a jo szikrajat és
teljes er6vel Osszpontosits
rd. Ha megtaldlod ezt a szik-
rat, orvendezz, hogy sza-
modra felfoghatatlan csoda
tortént veled. Ha a jo szik-
rajat felfedted és felszabadi-
tottad, akkor az felemelked-
het majd, hogy legy6zze a
sotétséget, s6t, hogy a sotét-
séget teljesen  atalakitsa
fénnyé.

Tzvi Freeman a lubavicsi

Rebbe tanitdsai alapjdin



Kdser konyha
Vanilias
zoldalma torta
tejes
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A piskétalapokhoz:

8 tojds szétvdlasztva
8 puipozott kandl liszt
8 kandl cukor

A toltelékhez:

1 doboz vanilids pudingpor
Tej a puding elkészitéséhez
Az oldalara:

1 doboz tejszin felverve

A diszitéshez:
6 zoldalma vékonyra szele-
telve

A tojasok fehérjéjét felver-
jik, a kanalanként hozza-
adott cukorral felverjik. A
cukros tojashabba belefor-
gatjuk a tojassargakat, majd
a lisztetlisztet, és egy spatu-
laval évatosan Osszeforgat-
juk. Kerek tortaformaban,
180 fokra elémelegitett sii-
tében két piskotalapot sii-
tiink, egyenként mintegy 15
perc alatt. Mig a tortalapok
stilnek, elkészitjik a pudin-
got, és felverjiik a tejszint.
Ha kissé kihtltek a lapok,
megtoltjik a siiteményt a
pudinggal, a tetejét és az ol-
daldt bekenjiik tejszinhab-
bal, és a tetejét szépen kor-
berakjuk almakarikakkal.

Fontos! A hozzavalok
szinte mindegyike kiilon el-
lenérzést igényel. A lisztet
hasznalat el6tt at kell szital-
ni, a tojasokat pedig egyen-
ként poharba titve meg kell
vizsgalni, nehogy vércsepp
legyen benniik. A puding-
por, a tej és a tejszin pedig
megfelel¢ kosersagi pecsé-
tet igényel.

A rabbi valaszol

A nagy kézmosasi kérdés: hanyszor, mikor, miért?

Kedves Rabbi!
Ha cipét htzok, és utdna kenye-
ret szeretnék enni, akkor elég-e
egyszer kezet mosni a kenyérre?
Ha kiilon kell notilat jaddjim a
cip6 utan, akkor meg kell-e sza-
ritani a kezem miel6tt kezet mo-
sok a kenyérre?

Koszonom, Chdva

Kedves Chdvad!

A Talmud (Sabdt 50b., Sulchdn druch
RSZ 421 azt tanitja, hogy ko-
telez6 az embernek, legaldbb
az arcat és a labat minden nap
megmosnia az isteni tisztelet
jeleként, hiszen, ahogy a Biblia
irja (1Mozes 9:6.), az ember Isten
képmasara teremtetett, és tisz-
telnie kell ezt a testet azzal is,
hogy tisztan tartja. Emellett a
kézmosas kiilonbozd fajtainak
kiilénleges jelentGsége van a zsi-
dé mindennapokban.

Kenyérevés elott
Elészor is ismert a kenyérevés
elotti  kézmosas. Ehhez egy
edénybdl kétszer (Misnd brurd
162:1.) — haszid szokds szerint
hdromszor  (Széfer  hdminhdgim
Chabdd 21. oldal) — ledntjiik eld-
sz0r a jobb, majd a bal keziinket
és elmondjuk a notildt jaddjim
aldést (Samuel imdja - Zsidé imakényv
110. oldal). Ehhez a kézmosashoz
mindenképp edénybdl kell 6n-
teniink a vizet a keziinkre (SA
Oridch chdjim 159:1.). A hélacha erre
a kodch gavrd (az ember ere-
je) kifejezést hasznalja, vagyis,
hogy emberi erd altal ontsiik a
vizet, ne — mint a csapbdl - ma-
gatol folyjon (SA vo. 7., 11.).

Négel vdsszer felkeléskor
Kevésbé ismert a jiddistil négel
vdsszernek nevezett reggeli kéz-
mosds, melynek sordn rogton
ébredés utdn, még az agynal
haromszor lecblitjik a keziin-
ket (SA wo. 43.). A napunk tu-
lajdonképpen egy folyamatos

istenszolgalat igy — ahogy a a ko-
hénok a Szentélyben leontotték a
keziiket (2Mdzes 30:19-20.) — ugy mi
is ezzel a hdromszori ledntéssel
kezdjiik meg a napot (S4 RSZ 4:1.,
4). Mdsrészt az alvast talmudi
boleseink (Brichot 57b.) ,,1/60-ad
halédlnak” nevezik, ezért, ami-
kor az ember felkel, akkor le kell
mosnia magardl a halalnak ezt a
rossz szellemét. Nem szabad 4
dmd (1.96 m) tavolsagnal tobbet
megtenni ez elétt a kézmosds
el6tt (SA RSZ bdtra 1:7.). Felvaltva
ontjiik egyszer-egyszer a vizet a

keziinkre, el8szor a jobbra, majd
a balra, majd ismét a jobbra stb.,
(SA RSZ 4:4.), ugyanis a halal rossz
szelleme csak a két kéz felval-
tott lemosdsaval tavozik. Tehat
lemossuk el8szor egymas utdn
mindkét keziinket, majd még
kétszer megismételjikk a folya-
matot. Ezt a kézmosdst min-
denképpen edénybdl éntve kell
végezni, ahogy a Szentélyben a
kohénok a rézmedencébél 6bli-
tették le keziiket (SA RSZ 4:1.).

Tovabbi kézmosasok
Létezik tovabba kézmosas az
illemhely hasznélata, a korém-
vagas és a cip6 felvétel-levétel
utan is (S4 vo. 4:17.). Ilyenkor egy-
szer-egyszer ontjiik csak le a ke-
ziinket (SA RSZ 18.). Ezeknél nem

feltétlentil sziikséges,hogyedény-
bél ontsiik a keziinkre a vizet, a
csapbol is megfelel (SA 4:7.).

Mikor kell duplan
kezet mosni?
Maga a Sulchdn druch (vo. 165:1.)
azt a kérdést teszi fel, mia teendd,
ha valaki az illemhely hasznalata
utdn szeretne kenyeret enni. A
valasz szerint nem lehet mind-
kettdre egy kézmosast alkalmaz-
ni, hiszen a sziikség végzésére
és a kenyérevésre két kilon al-
das van, amiket el kell mondani

(dser jdcdr — Zsidé imakonyv 8. oldal;
dl nétildt jaddjim - uo. 110. oldal). Ha
egymas utin mondanank el ket,
az valamelyiknek un. hefszék,
megszakitds lenne, ami nem he-
lyes. A Sulchdn druch szerint el6-
szOr egy egyszerl kézmosast kell
megejteni (vagyis egyszer Gblite-
ni, csapbdl) a mosdohasznalatra
vonatkozd aldassal. Ezutan meg
kell szaritani a keziinket, majd
egy edénybdl leénteni harom-
szor és a notildt jaddjim aldast
mondani a kenyérevéshez.
Csakhogy a cip6htizas utani
kézmosasra nincs aldas, igy eb-
ben az esetben elegendd egy ha-
romszori kézleontés és a kenyér-
re vonatkozo aldas elmondasa.
Udvizlettel:
Oberlander Bdruch
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