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»A kovetkezé dolgoknak nincs
megszabott mértékiik: ...a jotett
és a toratanulds” - all az Atyak
Bolcs tanitasaiban. Az adakozds
micvajat mindenki sajat ,,pénz-
tarcajahoz” kell, hogy igazitsa,
mindenkinek lehet8ségeihez ké-
pest kell ceddkat adnia. A joté-
konykodas kapcsan altalaban
pénzadomdnyra gondolunk, de
az valéjaban ennél joval tobbet
jelent. Az adakozas micvajat az
idénkkel, tor6déssel, odafigye-
léssel is gyakorolhatjuk.

A CEDEK Szeretetszolgalat-
nal tobb formaban is megjelenik
az adomdny. A legtobbet kapott
adomany, ami eljut hozzank az
a ruhanemd. A masik viszont a
raforditott id6, amit az onkén-
teseinkt6]l kapunk. Ez a cedaka
kétiranyt: amennyi munkat fek-
tet bele egy ember, annyi sze-
retetet és halat kap érte. A mai
felgyorsult vildgunkban szoktuk

mondani, hogy az id6, pénz. Ha
azt gondoljuk, hogy erre nincs
idénk, de mégis belezsufol-
juk a napunkba, azaz feldldoz-
zuk a szabadidénket, mar ez-
zel is segitiink. Azonban a joté-
konysag legjelentdsebb formdja
a pénzbeli adomany. Miért van
ez? Azért, mert a legtobb ember
pénzben méri le sajat értékét.
Mivel rengeteg id6t, energiat és
munkat forditunk a pénzszer-
zésre, sokak szamadra ez az élet
alapvet6 energidjat jelképezi.
Magyarorszagon a legtob-
ben decemberben adakoznak,
mig janudrban érkezik a legke-
vesebb adomany, noha a raszo-
ruloknak a tél elérehaladtaval
egyre nagyobb sziikségiik van
a segitségre. Januarban minden
csendes, elcsitul az adakozasi
laz. A CEDEK Szeretetszolgalat
pont ezért decemberre szerve-
zi gytijtési akcidjat, amit januar-
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ban kiild el minden segitségkeé-
16 részére.

A havi ételosztasunk mel-
lett rendszeresen kiildiink cso-
magokat is a segitségkérd leve-
lekre: ruhat és jatékokat, isko-
laszereket. A legnagyobb sziik-
ség azonban tartds élelmiszerre
van: egy liter olaj, vagy egy kilo
liszt, konzervek, kakao vagy tea
igen nagy segitség. Ezért ké-
riink mindenkit, hogy a kévet-
kez6 bevasarlasnal gondoljon
azokra, akik nem tudjak ezeket
megvenni: tegyen be eggyel tob-
bet a kosardba, és azt juttassa el
hozzank, hogy mi januarban el-
kiildhessiik a
Minden segitség szamit!

Tovabbi részletekért
latogassanak el honlapunkra
a www.cedek.hu-ra,
vagy nagyobb mennyiség
felajanldsa esetén keressék
Szilagyi Norat
20630 725 0364-es telefonszamon.

raszoruloknak.

ZsTSz ajanlo
Elérkezett a Zsid6 Tudoma-
nyok Szabadegyetemének utol-
s6 hete. Zarasként olyan izgal-
mas témakkal ismerkedhetiink
meg, mint a rabbik furcsa szo-
kasai Oberlander Bdruch rab-
bi el6addsaban (december 21.)
vagy a hanukai koztéri gyer-
tyagyujtas halachikus hattere.

A haszidizmus ajéve

Jud-tet Kiszlév, vagyis Kiszlév
ho 19. a haszidizmus ujéve.
Ezen a napon szabadult ki a ca-
ri bortonbdl a chabad iranyzat
megalapitdja, a Tanja szerzdje,
a lijadi-i Snéur Zalman rabbi.
Ebbdl az alkalombdl igazi ha-
szid tnnepséget, farbrengent
tartanak december 19-én, 18
oratol a Keren Or kozpontban
(1052 Bp., Karoly krt. 20.).

Hanuka az AlefKidsben
10:00-t61
13:00-ig Hanukaja Fesztivalt
tart az AlefKids az Obudai zsi-
nagogaban! Szeretettel varunk

December 18-4n,

minden kicsit és nagyot egy
izgalmas Alefkids f6z6show-
ra. A program soran veliink
lesz Bodrogi Eszter (a Fliszer
és Lélek cim@ blog irdja) és
Rubin Eszter (a Barhesz cimi
konyv iréja), akikkel kozosen
fenséges, ehet6 hanukai ,,cso-
dakat” készitiink.



Hetiszakasz
Jakob és Ezsau ttjai végleg elvalnak

Szakaszunkban - Vdjisldch
(1Mozes 32:4-36:43.) — Jakob
és népes csalddja uton van ha-
zafelé. Utkdzben talalkozik fi-
vérével, Ezsauval, és egy dra-
mai jelenetben kibékiilnek,
majd végleg elvalnak utja-
ik. Mikozben hazafelé tarta-
nak Kanaanba Jakob idds ap-
jahoz, Izsakhoz, Schemben

a helyi torzsfonok fia elcsa-
bitja és megerdszakolja Jakob
egyetlen lanyat, Dinat, kinek
két fivére, Simon és Lévi vé-
res bosszut all a helyi lakossa-
gon. A szakasz Benjamin szii-
letésével és Rachel haldlaval,
valamint Ezsau és Edom nem-
zetségeinek és korabeli kiralya-
inak felsorolasaval végzddik.

Zsido6 hirado
A Hanukardl is megemlékezett

vettek részt évzaré ebéden a
zsid6 hitkozségek vezet6i. A
hagyomanyos talalkozén Ma-
gyarorszag legmagasabb koz-
jogi méltésagai lattak vendégiil
a torténelmi egyhazak, a kato-
likus, a reformatus, az evangé-
likus, az ortodox keresztény,
valamint a zsid6 egyhazak ve-
zetdit.

Az oldott hangulati ebé-
den részt vett Ader Janos koz-
tarsasagi elnok, Orbdn Viktor
miniszterelnok, Balog Zoltin
miniszter, valamint Soltész
Miklés allamtitkar. Az Egy-
séges Magyarorszagi Izraelita
Hitkozséget Koves Slomo ve-
zetd rabbi képviselte, aki kér-
désiinkre elmondta, nagyon
fontos, szimbolikus gesztus
ez a koztarsasagi elnok ré-
szérol, aki a karacsonyrdl és a

Ader Janos

hanukardl egyarant megemlé-

kezett beszédében.

Az ebéden a zsidd hitkoz-
ségek vezetSinek kiilon koéser
ételrdl is gondoskodtak, melyet
a Carmel étterem biztositott.

Hétf6 reggel a Zsido Kozos-
ségi Kerekasztal 2016. évi utol-
s6 taldlkozodja zajlott a Parla-
mentben. A kiilonosebb iz-
galmaktol mentes talalkozon
a résztvevok megismerked-
tek a Maccabi jatékok el6ké-
sziileteivel, mely rendezvény-
nek 2019-ben Magyarorszag
ad majd otthont.

Emellett sz6 esett az Embe-
ri Er6forrds Minisztérium és a
zsid6 kozosség kozotti egyiitt-
mitikodésekrdl, igy a 2017-18-as
tanévben indulé Maimonidész
Gimnazium kerettantervérél és
a tankonyvekben eszkozolt val-
toztatasokrol is.

Valodi angyalok

Van egy hires zsidd mondas,
miszerint az ember nem tancol-
hat egyszerre két eskiivén. Am
a Baal Sem Tov tanitvanya, a
mezricsi Magid szerint ez mégis
lehetséges.

Hetiszakaszunk, a Vdjislich
a kovetkezd sorral nyit: ,,Es kiil-
dott Jakob koveteket maga elott
Ezsauhoz, az 6 testvéréhez”. (1Mo-
zes 32:4). A rémiilt Jakob azon volt
teljes erejével, hogy megbékitse
testvérét, akiben gyilkos indulat
ddlt, amiért 6ccse ravaszul eloroz-
ta el6le az atyai aldast.

Rési annyit fiz hozza biblia-
kommentarjaban a kovet, vagy
masképpen az angyal szdhoz,
hogy valddi angyalokrdl be-
szélink. A mezricsi Magid az-
zal toldja meg ezt a megjegy-
zést, hogy az angyalok csak fi-
zikai val6jukban voltak jelen
Ezsaundl, d4m spiritudlis érte-
lemben mindvégig Jakob mel-
lett maradtak.

Azonban valami nem vila-
gos. Jakob azért kiildte az an-
gyalokat, hogy azok spiritua-
lis erejiikkel képesek legyenek
megszlintetni batyja irdnta valo
haragjat. Ha ez igy van, miként
értelmezzitk a Magid megjegy-
zését, miszerint az angyalok spi-
ritudlisan mindvégig Jakob mel-
lett maradtak?

A magyarazat a miszticiz-
musba vezet.

Az angyalok teljes fizikai-
spiritudlis val6jukban latogat-
ték meg Ezsaut. A kiildetés nagy
volt, és habar végig komoly er6-
feszitést igényelt, hogy megfele-
l6en késziiljenek ra, sosem té-
vesztették szem el6l, hogy nem
Ezsau, hanem Jékob szolgélat4-
ban vannak jelen. Igy, habar az
angyalok teljes valojukban je-
lentek meg Ezsaunak, mindvé-
gig spiritualis kapcsolatban ma-
radtak Jdkobbal.

Ez épp igy zajlik a mi éle-
tiinkben is. Mi is kiildetésen va-
gyunk. Bar lelkiink messze ta-
volodott isteni forrasatol, és egy
haland¢ testbe 61toz6tt, am az-
zal a képességgel felruhazva,
hogy felemelje az 6t koriilvev
vilagot.

Ebben az értelemben, sziik-
ségszerti, hogy életiink, azaz
kiildetésiink soran egyszerre
»két eskiivén tancoljunk”. Mi-
kozben lelkiink angyalat hodito
utjara engedjiik, azt mindig agy
tessziik, hogy sose szakadjon el
teljesen lelkiink ,,Jakobjatol’, Gsi
forrasatol, mely megmasithatat-
lanul isteni.

Kovdcs Kristof rabbinévendék
cikke Dovi Scheiner irdsa

nyomdn

Imaidok a kovetkezo hétre:

Talmud Egylet - Sasz Chevra Zsinagoga (V1., Vasvari P4l u. 5.)

Vasarnap-péntek: 8:00 Reggeli ima
Vasarnap-csiitortok: 16:45: Délutdni-esti ima (a Keren Or-ban)
Péntek: 13:00: Délutdni ima (a Keren Or-ban),

17:00: Miért nem iinnepeljiik a karacsonyt? (Oberlander Bdruch eléaddsa)

18:00 Kdbdldt Sabdt, majd Kidus és vacsora

Szombat: 8.45: Hetiszakasz-tanulds, 9:15: Reggeli ima, majd Kidus;

15:25: Délutani ima, majd szeudd slisit

Obudai Zsinagdga (11, Lajos utca 163.)

Vasarnap és allami munkasziineti napok: 10.00: Reggeli ima

Hétf6-péntek (munkanapokon):

5.30: Tanulds, 6.30: Reggeli ima

Péntek: 18.00: Tanulds, 18.30: Kabdldt Sabdt, majd Kidus
Szombat: 9:15: Hetiszakasz a kabbala titkkrében
10:00: Reggeli ima, majd Kidus



Elészor 1973 Purimjan hallot-
tam beszélni a Rebbét. Arrol
beszélt, hogy miként fordult
Mordehdj a gyerekekhez, mikor
mar latta, hogy a zsid6 nép lé-
tét hatalmas veszély fenyegeti.
Mordehdj 22000 gyereket gytij-
tott maga koré, s kezdett velitk
Torat tanulni, mert tudta, hogy
az ellenség elnémitasahoz a
»gyerekek szdjan at vezet az at”.
Ez volt az elsé megvilagosito
eset, mikor magam is hallhat-
tam, hogy a Rebbe mennyire t6-
rodik a gyerekekkel altalaban, s
kiemelten az oktatasukkal.

Nyolc évvel késobb a Rebbe
életre hivta a Civot Hasem nevd,
ifjisagi szervezetet, s nem sok-
kal ezutan jelent meg el8szor a
szervezet hivatalos magazinja, a
The Moschiach Times, amelynek
én lettem a fdszerkesztGje.

A magazin elsé szdmanak
boritdjat Adel Bachman tervez-
te. Ez egy sor fiut és lanyt ab-
razolt, akik keziikben plaka-
tokat tartottak, s a plakitokon
az ,AHAVAS ISRAEL’ (zsidok
iranti szeretet) felirat volt olvas-
haté. Mikor a Lubavics Ifjisa-
gi Szervezet igazgatdja meglatta
ezt a boritotervet, alaposan le-
dobbent: ,Hogy abrazolhattok
fiukat és lanyokat ugyanazon a
boritén?” - kérdezte. ,Barmely
més vallasos magazint megnéz-
tek, sehol sem lattok fitikat és I4-
nyokat egyazon képen.” Igy el-
hatdroztuk, hogy a terveket
megmutatjuk a Rebbének, hisz
végsd soron ugyis az a perdon-
t6, amit 6 mond, gondoltuk. A
Rebbe vilasza gyors volt és vi-
lagos. Azt mondta, hogy nincs
semmi probléma a képpel, de
ha lehet hangsulyozzuk jobban
a ,zsidok iranti szeretet” lize-
netét, s irjuk ki angolul és hébe-
ril is.

Mikor  1983-ban  el6szor
kezdtem dolgozni a magazin-
nak, Tisré honap volt, és a ho-
nap boritétervei komoly kihivas
elé allitottak. Az eredeti Gtlet az
volt, hogy a borité egy éppen ta-

Velem és a Rebbével tortént

Koedukacio a Rebbe ujsagjaban

borbdl hazaj6vé fiat abrazol, aki
mikor a szobajaba 1ép, hirtelen
meglatja benne minden sziiksé-
ges felszerelését, mely az évkez-
déshez elengedhetetlen: a tan-
koényveit, naptarjat, egy sofart,
egy cedaka dobozt és igy tovabb.
Egyszoval az elképzelés egy na-
gyon részletgazdag borito volt.
Mikor megmutattuk a tervet
a Rebbének, két megjegyzést fu-

z6tt hozza. Az egyik, hogy a fiun
1év6 ciceszt rajzoljuk meg rész-
letesebben, illetve, hogy rajzol-
junk ra egy lanyt is.

Mondtam, hogy nem telje-
sen értem, hogy a lany miként
illene ebbe a képbe, hisz mit ke-
resne egy lany a fitl szobajaban?
»Ez nem illene bele a képbe” -
mondtam. De a Rebbe ragasz-
kodott hozza, igy végiil megol-
dottuk, hogy a lany is rajta le-
gyen a boritén. Es onnantél fog-
va alapvetés volt, hogy minden
boritén kell lennie egy fiinak és
egy lanynak.

A magazin ,,konnyedebb” tar-
talmanak &sszeallitasaval David
Berget biztam meg, aki zsenialis
ir6 és humorista volt. Kértem,
hogy készitsen par vicces képsort,
mely humoros médon dbrazolna
térai eszméket. Igy is tett, s kita-
lalt ehhez egy vicces, kovér ka-
raktert, akit Schlemielnek hivtak,
s aki mindig félreért mindent, de

Dr. Dovid Shalom Pape rabbi gyermekkonyveket ir,
s haszid filozéfidt tanit. O a fészerkesztdje a népszert ifjiségi
magazinnak, a The Moschiach Timesnak.
Az interjit New Yorkban adta 2013 novemberében.

mindig van a kozelében par fig,
akik segitenek neki, s kijavitjak a
hibait. S bar mind az 6tlet, mind a
kivitelezés kedves és vicces is volt,
nem voltam benne biztos, hogy a
gyerekek is fogjdk érteni. Igy el-
kiildtem a Rebbének is.

A Rebbének az elképzelés
humoros voltaval kapcsolatban
nem volt kifogasa, de mondta,
hogy nem kéne valdszertitleniil

dbrazolnunk embereket. Példa-
nak mondta erre a nagyon nagy
orrot vagy hasat, mert ezek sze-
rinte oktatasi hibak: ,Habdr ez
bevett formdja a komikus db-
razolasnak, s bar mar a gyere-
kek is hozzaszoktak a latvanya-
hoz, mindazonaltal hiba. Ami a
legegyszertibb és legtisztabb, az
a legjobb a gyerekek szamara”
Majd hozzatette: ,,szerény véle-
ményem szerint.” Ezzel azt akar-
ta kozolni veliink, hogy nem ko-
telezé ebben 6t kovetniink, de 6
ezt gondolja. Mi meg természe-
tesen kovettiik a tandcsat.

Egy masik nyari szdmban
gyerekeket abrazoltunk, akik
éppen taborozni mennek. Fiuk
az egyik buszon, lanyok a masi-
kon, és a sziil6k, akik bucsut in-
tenek gyermekeiknek.

Vajon mit mondott a Rebbe
ezen boritdtervet illetéen? ,,Raj-
zoljatok a képre a két kotablat”
Nem tudtuk miként oldjuk meg

a kérést. Ez a nyari szdm egy ho-
nappal Savout (Tora-adas) tin-
nepe utan ment ki, és a kétablak
témajat nem nagyon tudtuk 6sz-
szehozni a taborba igyekvo gye-
rekek képével.

De a Rebbe igy akarta, igy a
kétablakat az ég tetejére rajzol-
tuk, amint sugarzik fentrdl lefe-
1é a buszra és az emberekre. Ez
adott egy spiritualis izt az egész
képnek, mintha azt mondana:
Bér a gyerekek elmentek hazul-
16l, de a Téra-adds szelleme to-
vabb kiséri 6ket utjukon. Mas-
képp: a gyerekek elmentek, de a
Torat is viszik magukkal.

Igy a Rebbe segitségével a kép
végiil teljesen Uj értelmet nyert
mély mondanivaldjaval. Egé-
szen rendkiviili, hogy a Rebbe
idérél-idére ugy adott nekiink
utmutatast a boritok kapcsan,
hogy képesek voltunk meglata-
sai altal mélyebb torai tartalmat
kozvetiteni a gyerekeknek.

Dr. Dovid Shalom Pape rabbi

Késziilt a lubavicsi Rebbe
életét feldolgozoé archivum
videéinterjiija alapjdn.

Az archivum magyar nyelvii
vdltozata itt érhetd el:
www.youtube.com/alubavicsirebbe

Napi bolcsesség
Egy isteni lélek vagy

Emlékezz rd4, hogy nem
vagy azonos a testeddel.
Nem vagy azonos az allati
lénnyel sem, amelyik a tes-
tedben dorombal és kovete-
li, hogy minden gy legyen,
ahogy 6 akarja. Te egy isteni
lélek vagy. Ne keverd Ossze
a test fdjdalmat és harcat az
isteni lélek 6romével és tisz-
tasagaval.

Tzvi Freeman a lubavicsi
Rebbe tanitdsai alapjin



Koser konyha

Wokban parolt
zoldsegek

pdrve, tojds- és gluténmentes

6 répa vékonyra karikdzva
2 kozepes fej hagyma,
felkockdzva
4-5 gerezd fokhagyma
aprora vagva
1 padlizsdn,
kis kockdkra vdgva
2/3 pohdr csicseriborsé
(konzerv vagy otthon f6zott)
2 ek. olivaolaj
S6, bors, 6rolt koriander
izlés szerint
2 ek. szezammag
1/2 bagre felapritott petre-
zselyem vagy friss koriander

A zoldségeket wokba tesz-
sziik, az olajjal meglocsol-
juk, és kevergetve pirita-
ni kezdjik. Mintegy 10-
15 percnyi f6zés utan kissé
megpuhulnak a zoldségek,
ekkor hozzaadjuk a csicse-
riborsét, valamint a fiiszere-
ket és sszemelegitjiik a ke-
veréket. Talalds elott bele-
forgatjuk a szezammagot és
a felapritott z6ldeket is.

A csicseriborsé hajlamos
a bogarasoddsra. Hasznalat
elétt bOséges vizben, tobb-
sz0r megkeverve mossuk
at. Ha megfott, néhany sze-
met kézbe véve ellendriz-
ziik, hogy a szemek egészsé-
gesek-e. Ha a héj alatt sotét
folt mutatja kartevo jelenlé-
tét, az adott szemet dobjuk
ki. Addig ismételjik, amig
minden csicseriborsot 4t
nem néztiink.

Antiszemitizmus elleni harc;
eloszor a célokat kell tisztazni

Koves Slomo rabbi eldadasa a Tom Lantos Intézetben

A Tom Lantos Intézetben tar-
tott Koves Slom¢ rabbi eléadast
Zsid6 érdekképviselet: politikai
valaszok az antiszemitizmusra
cimmel. A Szombat folyoirat
és a Tom Lantos Intézet dltal
szervezett ,Tabuk nélkil” cimi
programsorozat hatodik el6ada-
san Koves rabbi az antiszemitiz-
mus elleni harcrdl beszélt.
El6adasa elsé felében kifejtet-
te: ha valdban harcrdl van sz,
akkor elséként a célkittizéseket
kell tisztdzni, mivel e nélkiil nem
tudjuk felmérni eredményein-
ket. Ha ismertek a célkitizések,
ki lehet jelolni a résztvevdk fel-
adatait és felel6sségi korét. Eze-
ket a célkitizéseket a rabbi az
aldbbiakban hatarozta meg:
1. a zsid6 kozosség tagjai bizton-
sagban érezzék magukat fizikai-
lag és jogilag egyarant;

2. ne érje 6ket zsid6 voltuk, val-
lasgyakorlasuk miatt hatrany;

3. a kozosség mentalisan is érez-
ze jOl magat a tobbségi tarsada-
lomban;

4. a tobbségi tarsadalom men-
talhigiénés allapota javuljon -
az antiszemitizmus ugyanis egy
szimptomaja egy rossz lelkidlla-
potu tarsadalomnak.

Az antiszemitizmus elleni
harc szerepl6i a zsid6 hitkozsé-
gek és szervezetek, a kormdny
és a civil szervezetek, mondta a
rabbi, hozzatéve, a zsid6 kozos-

ségnek az els6 harom célkittizés
megvaldsitdsiban van szerepe,
am példaul az Ossztirsadalom
allapotanak javitasa mar nem az
elsédleges feladata.

Az antiszemitizmus elleni
kiizdelem legfontosabb eszkéze
az oktatas, mivel az intolerancia
mindig a tudatlansagbol taplal-
kozik. A masik fontos eszkoz az
un. pozitiv beszéd, melynek cél-
ja a kozbeszédben elhangzé an-
tiszemita kijelentések ellenstlyo-
zdsa. Magyarorszagon azonban
ez sajnos hidnyzik, és nincs erkol-
csi kovetkezménye az antiszemi-
ta beszédnek. Igy marad a har-
madik eszkéz, a jogi fellépés utja.
Mint a rabbi elmondta, ez nem
egy idedlis megoldds, azonban
ma Magyarorszagon az egyet-
len eszkoz, amivel jelzéseket lehet
kiildeni és kijel6lni a hatarokat.

Kedves Bdruch rabbi,

Szabad reggeli Smdt mondani met-

ron? Végiil is a metrén egy helyben

vagyok, bdr a metré mozog.
Koszonom, Viki

Kedves Viki!

A Smad Jiszrdél kezdet(l ima (Sd-
muel imdja - Zsido imakonyv 53-54.
oldal) elmondédsa térai micva
(Maimonidész,
TevelSges paroncsolatok 10.), amit reg-
gel és este kell teljesiteni, ahogy
irva van a Tordban (5Mézes 6:7.):
»...amikor lefekszel, és amikor
felkelsz”. Az els6 Smat a reggeli
o6rdkban kell elmondani, ak-
kortajt, amikor az ember felkel,
ez kb. a nap elsé harom drajat
jelenti (Sulchdn druch, Ordch chdjim

A micvdk  konyve,

A rabbi valaszol
Sma a metron

58:1,,6.). A naptarunkban megta-
lalhat6 a legkorabbi és a legké-
s6bbi Smd mondas ideje is. (A
legkésébbi Smdnak idejét kétfé-
le mddon is szamitjak [lisd Zsids
naptdr 5777 11. és 22. oldalon]).

Idealis, ha az ember a reg-
geli ima keretében mondja el a
Smat, de ha valamiért nem tud-
juk az aznapi legkésdbbi id6-
pontig elmondani az egész
Sdchdritot, akkor a Smadt kiilon
el kell mondani, fliggetleniil
attol, hogy mikor fogunk -
és fogunk-e - kés6bb még
imadkozni.

A Smd elmonddasit, mint a
tobbi micvat is, ott kell teljesi-
teni, ahol az ,taldlja” az embert.
A lényeg, hogy tudjunk kon-

centralni arra, amit mondunk.
Erre azt irja a Sulchdn druch (uo.
63:3.), hogyha valaki uton jar,
akkor az elsd vers elmondasakor
meg kell allnia, azért hogy kon-
centrélni tudjon, de ha kocsiban
utazik, és nem 6 vezet, akkor
nem kell megallni (S4 RSZ uo. 4.).

Ezért, ha ugy érzi, tud kel-
l6képpen koncentralni a met-
rén, utazas kozben, akkor nyu-
godtan mondja el ott. Mindész-
sze arra figyeljen, hogyha nem
szermérmesen Oltozott utasok
veszik koril, forduljon el mas
iranyba, és tigy imadkozzon (SA
és ROMA uo. 75:1., RSZ uo. 1., 9.).

Udvozlettel:
Oberlander Bdruch
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