Az e8YSEE magazin melléklete. A folyirat jelen szamanak
megjelenését a Nemzeti Civil Alapprogram is tdmogatta.
Kiadja a Chabad Lubavics Zsidé Nevelési és Oktatési Egyesilet
(1052 Budapest, Kéroly krt. 20. Telefon: 268-0183, E-maiil: info@zsido.com)
A naptarral kapcsolatos gyakorlati kérdéseivel forduljon bizalommal,
levélben vagy telefonon Oberlander Béruch rabbihoz a kiadé cimén!
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A megadott idépontok Budapesten érvényesek. Vidéken: Budapestté| keletre néhdny perccel elébb, Budapesttél nyugatra néhény perccel késdbb kell gyuitani.
Mdrcius végétd| okidber végéig az idépontok a nydri idészamitds szerint vannak megadva, tehdt nem kell hozzdadni egy 6rat!

Szombati imaiddk és vacsora a Pesti Jesivéban

(Budapest VI., Vasvari Pal utca 5.)

Pénteken este: télen 17.00, nydron 19.30
Szombaton és innepnapon reggel: 9.15

Az aktudlis heti programunkat lasd
részletesen a www.zsido.com oldalon.
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5777. elul-tisri

- 2016. szeptember-oktéber

Szeptember 24-¢n, szombat éjjel kezdjik a
Szlichot nevii binband imdkat mondani, egészen
Ros HaSandig. © A zsidd idészdmitds szerint Ros
Hd&Sdndkor (idén oktdber 3-4.) teremtette Isten a
vildgot 5777 évvel ezel6tt. Ros H4Sdnd 1ényege
a binbdnds, ennek elérésére séfart (koskiirtst)
fojunk, és vasdrnap délutdn tartiuk a Tgslich szer-
tartast, amelynek keretében jelképesen a folyba
vetjik vétkeinket. ® Ezen a napon az Orskkévalé
eldonti, hogy az emberek kézil ki kapjon hosszi
életet, egészséget, boldogsdgot és hasonlé jé-
kat. Ezt kérjik imdinkban ezen az Unnepen, és
ezt jelképezik a hagyomdnyos ételek, példaul a
mézbe mdrtott édes alma. ® A Ros HaSdnd (-
év) és Jom Kipur (engeszteldnap) kdzotti idét tiz
biinbdné napnak nevezzik. Lényege a megtérés,
a magunkba mélyedés, a rossz cselekedetek
megbdndsa és a zsidésdghoz valé toretlen
ragaszkodds megfogadésa. ® Az imarendben
bizonyos betolddsok, illetve véltozasok vannak

(lésd az imakényvet). © Oktéber 12. Jom Kipur
(engesztelénap). Az innepet megeldz4 nap estéjétd|
az Unnep kimeneteléig 25 érai szigory bajtot kell
tartani, ezért el6z8 nap micvd sokat enni. ® Jom
Kipurkor tilos firédni, szépitkezni, bércipst hizni
(mdanyag vagy vdaszoncipét szabad) és hézas-
életet élni, mert a Téra sanyargatdst ir elé. o A
Jom Kipur-i imarendet az Unnepi imakdnyv, az
Engesztelénap imarendje tartalmazza. Ennek 1é-
nyege a bevezeté Kol nidré (vasérnap este) és a
Jizkor, halott szeretteink lelki Gdvéért, valamint a
Néild imadsag (hétfén késé délutén). e Mér most
foglalja le helyét valamelyik zsinagégdban! A mi
zsinagégdnk cime: Budapest VI., Vasvéri Pl utca
5. és lll., Lajos utca 163. » Oktéber 16-Gn este
kezdédik Szukkot, a sdtrak Unnepe, amely kilenc
napig tart. ® Az elsé két nap féinnep. A kévetkezd
&t nap Ugynevezett félinnep, majd az utolsé két nap
ismét féinnep, mindketté szigordan munkaszineti
nap, akdresak a szombat vagy a Jom Kipur. Ezeken
az innepnapokon bizonyos feltételek mellett szabad
fézni.  Szukkot innepén sdtorban, szukkaban kell

étkezni. Magyarorszdgon a zsinagégdk udvardan
szoktak sdtrat épiteni. Szombat kivételével minden
nap dldast mondunk a négy jelképes ndvényre,
az etrog, luldy, hdddsz és drdvd innepi csokrdra.
Unnepi csokrot a hitkdzségeken lehet igényelni.
* Az innep utolsé napja Szimchdt Tord, a Téra
Sréominnepe. A zsinagégdkban Gnnepélyesen
korilvisszik a Téra-tekercseket, ezzel is kifejezve
az elszakithatatlan kapcsolatot a zsidé nép és a
Téra kézott: mi tartjuk a Térdt, benninket pedig a
Téra tart meg.

5777. chesvan

- 2016. november

A zsid6 naptér egyetlen hénapja, amelyben - Ros
Chodes, Gjhold napijdt kivéve - nincs kiilénleges
Unnep. ® Az Gjholdi imarendet — Hélél, Téra-ol-
vasds, Muszdf ima - lasd az imakdnyvben. o
Ebben a hénapban kihasznélhatjuk a szabad idét
a zsidésdg és a héber nyelv intenzivebb tanul-
ményozdséra. Mindenkinek kdtelessége megismerni
sajat népe kultirgjat, nyelvét, irodalmdt, vallasat.

5777. kiszlév

-2016. december

Kiszlév 19-¢n inneplik ,a chaszidizmus Gjévét”,
annak emlékére, hogy Snéur Zalman rabbi, a
chabdd chaszidizmus alapitéja, 1798-ban ezen a
napon szabadult ki az orosz cér bértonébdl, ahol
koholt vad alapjén fogva tartottdk. © December
24-¢n este kezdddik a nyolc napig tarté Chanukg,
a fény Unnepe. Szombat kimenetele utan havdalat
mondijuk és csak ez utdn gydijtiuk meg az elsé
chndukai ldngot. ® Az Gnnep minden estéjén egy-
egy gyerfyaval tdbbet gyujtunk meg az ablakba
kitett gyertyatartéban. ® Ez a csoddt jelképezi,
amely i. e. 165-ben tdrtént, amikor a zsidésdgukhoz
hiséges kevesek a Makkabeusok vezetésével
legyézték a sziriai gorogok hatalmas hadseregét:
gdtat vetettek az asszimilécidnak, amely szellemi
és fizikai megsemmisiilésikhdz vezetett volna.
Az (jjdavatott Szentélyben csak egy napra ele-
gendé olaj maradt a menéra langjdnak meg-
gyUijtasahoz, de ez nyolc napig égett. ® A chanukai
kilon imarendben naponta Haléh (halaadd imdt)

mondunk. Ezenkivil a Tizennyolc dlddsban és az
étkezés utdni déldasban van kilon betoldds: az
Al héniszim (,A csoddkért”) ima. © December
24.¢én és 31-én este a szombat kimenetele és a
hévdélé elmondésa utén gydjtiuk meg utoljara a
Chénukd-gyertydt.

5777. tévét - 2017. januar

Tévét 10-én egész napos bdjt a Szentély pusztu-
lsénak emlékére, mert i. e. 588-ban ezen a napon
kezdte meg Nabukodonozor, Babilénia kirdlya,
Jeruzsélem ostromdt.

5777. svat - 2017. februar

Svat 15. Tu BiSvdt (vagy chdmisg dszdr bisvdf),
amelyet a Talmud a fék Gjéveként emlit. Ettdl a
détumtél szémitiék a fa gyimélcsére vonatkozd
kilonbozé torvényekkel kapesolatos idépontokat.
Szokds ezen a napon sokféle — néhol egyenesen
tizendtféle — gyimalcsdt enni, elsésorban olyanokat,
amelyek Izrael féldjén honosak: sz8lét, figét,
gréndtalmét, datolydt, olajbogyét.

5777. adar - 2017. marcius

Marcius 9-én van Eszter béjtie annak emlékére,
hogy i. e. 356-ban a bibliai Eszter kirdlyné, nagy-
batyjaval, Mordechdjjal és a perzsiai zsidék
nagy részével egyitt bajtolt és esdekelt, hogy
meggdtoljék a gonosz Hamdn ellenik sz6tt gyilkos
tervének végrehaitdsat. ® Ugyanennek a térténelmi
eseménynek az emlékét érzi Adar 14., Purim
innepe és Susdn Purim (februér 12. és 13.):
Achasvéros perzsa kirdly Eszter kézbenjarésara
meghiUsitotta a népirtds fervét. ® Purim napjdn este
és reggel felolvassuk a Mégildt, Eszter kdnyvét. Az
innep f& micvdja az ajandékkildés — a mislodch
mdnot-és a szegények tdmogatdsa. ® A Tizennyolc
dlddsban és az étkezés utani dldasban van kilon
betoldds, az Al héniszim (,A csoddkért”) ima, de
Hélélt nem mondunk.

5777. niszan - 2017. aprilis
A megvdltds hénapja, amelynek tengelyében az
egyiptomi kivonulds és Peszach, a szabadsdg innepe
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dll. » Niszdén 11. a lubavicsi rebbe, Menachem
M. Schneerson 115. sziletésnapja. ® Niszéan 14,
(@prilis 10.) erev Peszdch. Eléz6 este megvizsgdljuk,
maradt-e még valami kovészos a mdr alaposan
kitakaritott hdzban (bdikdt chdméc). ® Reggeltél az
elsészilsttek bojtie, amelyet egy talmudi traktdtus
tanuldsanak befejezésével egybekstott lakomaval
szokds megvdltani. ® Erev Peszdch napjan 10:30-
ig (a B&dl hdTanjg véleménye szerint) szabad még
kenyeret, illetve kovdszost enni, de pdszkdt egészen
estig nem esziink. ® Legkésdbb a reggeli 6rdkban
eladjuk a chdmécot egy nem zsidénak: irdsban fel-
hatalmazunk egy rabbit az izlet lebonyolitéséra,
hogy ily médon ne legyen tulajdonunkban semmiféle
kovészos étel.  Peszdch nyolc napig tart: az elsé két
és az utolsé két nap telies Gnnep, a kézbeesd négy
nap félinnep. ® Peszdch a kovésztalan kenyér, a
mdcd (pészka) Gnnepe. ® Az innep mdsodik estéjén
kezdédik az omerszamldlés, ami 49 napig, Sdvuot
(a hetek) Gnnepéig tart. ® A peszéchi imarendben
naponta elmondijuk a HGlé! halaimdt, felolvasunk egy
szakaszt a Térdbél és Muszdfimat mondunk. Az innep

elsé napjan mondjuk a Tdl (,Harmat") imdt. ® Peszdch-
t6l kezdve minden szombat délutdn a Pirké dvotot, Az
atydk bdles tanitdsait tanulmanyozzuk.

5777. ijar - 2017. maijus

ligr 18. (majus 14.) Ldg BGOmer, 6rémnap,
amely megszakitja az omerszdmldlas napjainak
gydszhangulatdt.

5777. szivan - 2017. méjus-junius

Szivan 6-7. (majus 31-junius 31.) Sgvuot, a
Hetek kétnapos Uinnepe, a Téra-adds napja, a hdrom
zardndokinnep egyike. ® Imarendije ugyanaz, mint
a mésik két zardndokiinnepe, Peszdché és Szukko-
18, beleértve a Jizkor imdt is. ® Szokds sokféle tejes
ételt enni, természetesen a késersdg torvényeinek
megfelelden elkiildnitve a hisos ételtd]. ® Savuotkor
szokds a lakdsokat és zsinagégdkat virdggal,
falombokkal disziteni.

5777. tamuz - 2017. mdjus-junius
Tamuz 3. A lubavicsi rebbe huszonharmadik
jércejtia. Huszonhdrom éve aludt ki a nagy Fény.

Emlékét azzal &rizzik meg, hogy nyomdokain hala-
dunk. ® 1927-ben témuz 12-én szabadult ki a hato-
dik lubavicsi rebbe, rabbi Joszéf Jicchdk Schneerson
az orosz kommunistak bortonébdl, ahova a zsidé
kényszerasszimilacié ellen teft [épései miatt zartak.
* Tamuz 17. bdjinap, mert 70-ben ezen a napon
torték at Titus hadai Jeruzsalem falait, és hdrom
héttel késébb, av 9-én a vdros a rémaiak kezére
kerilt. A bojt reggeltdl estig tart. ® Ettél a naptdl
kezdédik a hdromhetes gydszciklus, amely &v 9-éig
tart. Ezekben a napokban nem hazasodnak, nem
nyiratkoznak, nem tartanak viddm 8sszejéveteleket.

5777. menachem av

-2017. julius-augusztus

A hénap elsd kilenc napja az eléz6 két hét
gydszénak folytatésa, csak silyosabb forméban.
Nem mulatunk, nem esziink hist, nem iszunk bort:
a 2000 évvel ezeldtt elvesztett zsidé figgetlenséget
siratjuk, amely a Mésodik Szentély pusztuldséval
kezdédott, a zsidésag diaszpérdba hurcoldsaval
folytatédott, majd a Bér Kochbé-felkelés leverésével

és Betdr pusztuldsaval tet6z6dott be. e Tisd BsAv
gydszinnepe, Av 9. Az innepet megeléz6 nap
estéjétdl az innep kimeneteléig tarté 25 6rds,
szigord bojt eldirdsai pontosan ugyanazok, mint
Jom Kipurkor. A f3ldén ilve gydszzsolozsmdkat
mondunk gyertyafénynél, és a Szentélyért imdd-
kozunk, hogy a Messids dltal, hamarosan, mar
napjainkban Gjjaépilien. ® A Tisd B6AvH kilénleges
imarendet ldsd a Zsidé naptarban.

5777. elul

- 2017. augusztus-szeptember

Ez a binbdnat hénapja, melyben a zsidé em-
ber magdba szdll, és lelkileg felkészil a kézel-
g6 j évre. ® Szeptember 16-én, szombat éjjel
kezdiink a Szlichot nev(i binbdné imdkat mondani,
egészen Ros HaSdndig. ® Ros HaSdand 5778. Gjéve
csitdrtokan és pénteken, szeptember 21-22¢n
lesz. Mindnydjan frassunk be az Elet Kényvébe,
és legylnk érdemesek eredményekben gazdag,
egészséges és biztonsdgos 0j évre, amelyben jobb
zsiddk leszink, mint eddig voltunk!

A szombati gyertyak meggyujtasa

A férjes asszonyok két gyertydt gydjtanak; van, ahol minden gyermek utén egy-egy tovébbit is. A
kislany hdroméves kora koriil, amikor mar el tudja mondani az &ldast, kap szilleitdl egy gyertyatartét,
és elkezdi a szombati fények gyujtasat.

A lanyok csak egy gyertydt gydjtanak, elébb, mint anyjuk, hiszen lehet, hogy a mamdanak még
egy kicsit segitenie kell a gydijtasban, aki nem nytlhat tébb gyertydhoz, ha mar gyuitott.

Szokds néhdny pénzdarabot tenni a cedek perselybe a gyertydk meggydijtésa elétt.

Az asszony vagy a lény meggyUitia a gyertydkat, kezét kiterjeszti a langok mdgétt, mintha meg-
Slelné &ket. Harom korkorss, hivogaté mozdulattal érzékelteti, hogy elfogadja a szombat szentségét.
Azutdn kezével eltakarja szemét, és elmondja az dlddst:
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Bdruch étdé ddondj Elohénu Melech HGOldm dser kidsénu bémicvotdv vécivdnu
I6hédlik nér sel sébdt kodes.

Aldott vagy Te, Oroskkévals Isteniink, a Vilag Kirdlya, ki megszentelt minket parancsolataival,
s meghagyta, hogy gyujtsuk a szent szombat fényét!

Ezutdn felfedi szemét, hogy befogadhassa a szombat fényét. Ugy tartigk, a gyujtds ideje killénssen
alkalmas arra, hogy egészségért és boldogsagértimédkozzunk. Az ilyen ima hamar meghallgatdsra
taldl, mert a szombati gyertyagytijtds nagy micvéjanak teljesitése kdzben mondijuk.

Fontos! A szombati gyertydkat pénteken este, naplemente elétt kb. 18 perccel kell meggyditani.
Naplemente utan tilos gydjtani, mert a szombat megszentségtelenitésének szamit!



