DAW 1vVIA 18. évfolyam 32. szam e Ara: 330 HUF e 1172

uiSabesz

KIADJA: CHABAD-LUBAVICS ZSIDO NEVELESI ES OKTATASI EGYESULET

Milyen meértékit az antiszemitizmus Magyarorszagon?

Mennyire jelent6s az antiszemi-
tizmus Magyarorszdgon? Ho-
gyan véltozott a lakossag véle-
kedése a zsidokrol és dltalaban
az idegenekkel kapcsolatban az
elmult évek soran? Befolyasol-
ta-e a kisebbségekkel szembeni
eloitéleteket a menekiiltproblé-
ma? Milyen tévhitek hatdrozzak
meg a kozgondolkodast? Ezekre
a kérdésekre ad valaszt a Tett
és Védelem Alapitvany (TEV)
legtjabb Antiszemitizmus Ku-
tatasanak eredménye, melyet
Median készitett.

A tanulmany elsé fele azt
vizsgalja, a lakossagot mennyi-
re foglalkoztatjak a zsidosaggal
kapcsolatos kérdések. A véla-
szokbdl kideriil, hogy vélasztas-
rajogosult polgartarsainkat csak
nagyon marginalisan érintik a
zsidosaggal kapcsolatos témak.

A kutatds modszertanabol

nem antiszemitak

adodé figyelemre mélté tény,
hogy az antiszemita allitasok
tdmogatottsiga és az Onalldan
megfogalmazott vélemények ko-
rantsem feltétlentl fedik egymast:
»...egyértelmiinek tlinik, hogy az
antiszemitizmus sokszor inkabb
fogékonysagot, mintsem szilard
lelkiallapotot jelent” - foglalja
Gssze a jelenséget a tanulmany.

A harmadik éve végzett ku-
tatds alapjan mdr meg lehet
allapitani egyfajta tendenciat:
»A tarsadalom érzelmi antisze-
mitizmusa jelentés részben egy
altalanos idegenellenesség meg-
nyilvanuldsa.

Ebben az évben a migransok
(akiket az arabokkal és afrikai-
akkal azonositanak altalaban a
valaszadok) keriiltek az utalat
csticsara, velilk Gsszehasonlit-
va még a zsidok is ,elfogadha-
tobbnak” tlinnek. Mig sokan

m mérsékelt antiszemitak

- koztiik altalaban a migrans-
ellenesek - megértdbbek lettek
Izraellel szemben, addig masok
éppen a zsidokat, Izraelt és So-
rost tartjdk a menekiilthulldm
okozoinak.

A valaszadok jellegzetes zsi-
do tulajdonsagként az ,iizleti
érzék’-et, kiils6 vondsokat vagy
valldsi szokdsokat emlitettek. A
valaszaddk nagyjabol tizedének
a ,tanult’, ,0sszetartd’, ,,okos”
jelz6k, ugyanekkora hanyada-
nak pedig a ,kapzsi’, ,,hatalom-
¢hes”, ,masokat semmibe vevo’
mindsitések jutottak eszébe.

Az elmult kilenc évben valto-
zott a Holokauszt tigyének meg-
itélése is. A téma egyébként is
erésen megosztja a tarsadalmat,
am 2009. és 2015 kozott kétsze-
resére nott a Holokausztot taga-
do vagy relativizalé kijelentések
tdmogatottsdga.
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1% a gyerekekért
Kozeledik a személyi jove-
delemadé bevallasanak ha-
tarideje. Ne feledkezzen meg
addja 1+1%-ar6l sem! Az
EMIH idén allami gondozas-
ban ¢él6 gyermekek segitésére
és melegétel-osztasra fordit-
ja a tamogatast. Ko6szonjiik,
hogy addja kétszer 1%-aval
segiti munkankat!

EMIH technikai szdm: 1287
Chdbdd Lubavics Zsidé Ne-
velési és Oktatdsi alapitviny
adészdam: 19663038-1-42
Tovdbbi informdcibért keresse
fel honlapunkat: http://zsido.
com/egyszazalek/

Koser alapkartya
Jelentkezzen On is koser élel-
miszerekre nyujtott timogata-
sért! Az EMIH most atvallalja
ontél a nem koser és a koser
élelmiszerek ara kozotti ki-
lonbséget! A koser alapkartya
hasznéloinak az EMIH havi
4000 vagy 8000 Ft-os keretet
ad, melyet a Kdser Piacon va-
sarolt, megjelolt termékek va-
sarlasakor vehetnek igénybe.

Regisztrdcio és tovabbi infor-
mdcié: Késer Piac szuper-
market, Dohany utca 36.

Eltemették
a martirokat

Aprilis 15-én, a magyarorszagi
holokauszt emléknapja alkal-
mabol a Kozma utcai temetd-
ben, zsid6 szertartassal 6rok
nyugalomra helyezték a IL
vilaghaboruban Dunaba 16tt
zsidok foldi maradvanyait. A
csontokra 2011-ben, a Margit
hid feldjitdsakor bukkantak.

Tamogassa szervezeteinket addja kétszer 1%-aval! Egyhazi 1%: EMIH technikai szdm: 1287 Tarsadalmi szervezetek 1%: Chdbdd Lubavics Alapitviny adészdm: 19663038-1-42



Hetiszakasz
Toraolvasas Peszdch iinnepén

Peszach mind a nyolc napjan
két Torabol olvasunk. Elsé
nap Mozes mdsodik konyvébol
a peszachi aldozatokrdl olva-
sunk, az elsésziilotteket sujto
csapasrol és magardl a kivo-
nuldsrol. (2Mdzes 12:21-51.)
A masodik napon Mézes har-

madik konyvéb6l olvasunk, eb-
ben a zsid6 naptar megszentelt
napjair6l van sz6, melyeken az
Ordkkévaléval kotott szovetsé-
get tinnepeljiik, a zarandokiin-
nepekrél, valamint a Peszach és
Séavuot kozotti Omer szamlalds-
rol. (3Mozes 22:26-23:44.)

Zsido hirado
Hittantanari keépzest indit az EMIH

iskolak mind a nyolc évfolya-
man megindul a hittan- és az
erkolcstanoktatds. A sziilék
minden évben valaszthatnak,
hogy a két targy koziil melyik-
re szeretnék jaratni gyermeke-
iket, illetve, hogy melyik egy-
haz hittanoktatasat valasztjak.

Egyre tobben valasztjak az
EMIH altal szervezett hittan-
oktatast, mely egyedilallo, a
magyar iskolak didkjai sza-
mara készitett tanmenet sze-
rint halad. Az oktatds magas
szinvonalanak meg6rzéséhez
minden évben tovabbképzést
tartanak a hittanoktatéknak.
Emellett — a didkok novekvd

szamdra tekintettel — Gj okta-
tokat is képeznek.

Erre az Gthetes képzésre var-
jak mindazok jelentkezését, akik
szeretnének részt venni az allami
iskolakban zajlé hittanoktatasi
programban. A képzés soran
szakemberek készitik fel aleendd
oktatokat munkdjukra. Ennek
keretében a kozosség rabbijaitol
megtanuljak a tananyag alapjat
képz6 vallasi ismereteket, kom-
munikdciés és mentalhigiénés
képzésen vesznek részt, peda-
gégia és tanitds-moddszertani
alapismeretekre tesznek szert,
valamint attekintik a kiilonb6z6
korosztalyok szamara osszealli-
tott tanmeneteket.

Jelentkezni fényképes 6néletrajzzal és motivacios levéllel lehet
a hittan@zsido.com e-mail cimen. Tovabbi informdci6ért
hivja Szildnk Zsuzsdt: 06 30 990 3694
A képzés idépontja: 2016. majus 10 - junius 14.,
keddenként, 18-20 draig
A képzés helye: Keren Or Kozpont, Karoly krt. 20.

Az év egyetlen napja

Hany része van személyiségiinknek?

Van egy allati 9szton része, mely
epekedve varja az alkalmat, hogy
kimutassa foga fehérjét, ha kihi-
vas éri. Ott van az érzelmi része,
mely szeret és fél, egyszer ujjong,
maskor agonizal. Van az intellek-
tudlis résziink, mely észlel, ele-
mez, elmélkedik. Spiritualitasra
hajlé résziink sziinteleniil az
imadat és a tisztelet targyat keresi
maganak. Van egy éniink, mely
8 évesen létezik, és egy mely 80
évesen. Van egy éniink mult hét
keddrdl,
ébredtiink, any6sunkra csapva a
telefont, és van egy a jovo hétre,
amikor szeretetteljesek és tord-
déek vagyunk csaladunkkal.
Hogyan jutunk el odaig, hogy
sejtjeink sokasagat, a szervekbe
és végtagokba szervez3do, test-
nek nevezett dolgot, egyszercsak
egy idGben és térben meghata-

mikor rosszkedviien

rozott és jelenlevé énként észlel-
juk? Bar nem tudjuk azonosita-
ni, vagy pontosan korilirni, de
bizonyosak vagyunk ennek léte-
zésében. Maskiilonben hogyan
lennénk képesek érzékelni fen-
tebb emlitett részeinket, érzése-
inket? Mi mas lehetne, ha nem
az ,én” ezeknek a forrdsa?

Az .,én” nem mas, mint allati,

érzelmi, intellektudlis és spiri-
tudlis lénytink kozos forrasa és
egyben célallomasa is. Azt jelen-
ti, hogy életiink minden egyes
pillanata, torténése kolcsonosen
kapcsolodik egymashoz. Amik
ma vagyunk és amik holnap
lesziink, az a kovetkezménye
annak, amik tegnap voltunk, és
még azel6tt. Az ,.én” annyit tesz,
hogy a mult megvalthato, javit-
hatd, hogy életiinkbe harmonia
vihetd.

A Toéra tgy utal Jom Kipur
napjara mint ,achat basand’, ami
magyarul azt jelenti ,egyszer
egy évben”. De az ,,achat basand”
héber szavak ugy is fordithatok
hogy ,az év egyetlene”

Haszid boleseink  tanitjak,
hogy Jom Kipur az a nap, mi-
kor lényiink legbensébb, vald-
di része a mélybdl a felszinre
emelkedik. Az év 364 napjan,
személyiségiink, lénytink, vala-
mint életiink is részeire téredez-
ve fekszik szétszortan lelkiink
szobaiban. Jom Kipurkor ujra
egyesiteni tudjuk Sket, s kijel6l-
ni szamukra a helyes iranyt.

Kovidcs Kristof rabbinovendék
cikke Yanki Tauber irdsa
nyomdn

Imaidok a kovetkezo6 hétre

Talmud Egylet - Sasz Chevra Zsinagoga (V1. Vasvari Pl u. 5.)

Csiitortok: 19.30 Unnepi esti ima

Péntek: 9.15 Unnepi reggeli ima, 19.30 Kabélat S&bat és iinnepi ima

Szombat: 9.15 Unnepi és szombati ima
12.00 Mdazkir, emlékezés halottainkra
18.00 Délutani ima és Szeudat Masiach

Obudai Zsinagoga (111, Lajos utca 163.)

Csiitortok: 19.00 Unnepi esti ima

Péntek: 10.00 Unnepi reggeli ima, 19.00 Kabalat Sabét és iinnepi ima

Szombat: 10.00 Unnepi és szombati ima
12.00 Mdazkir, emlékezés halottainkra
18.45 Délutani ima és Szeudat Masiach



A ‘80-as évek elején Brooklynba
mentem, hogy a Rebbével egytitt
tinnepelhessem Szukkot utolsd
napjait. Hosana Rabba reggele
volt, mikor is a Rebbe a mar
megszokott modon a lekochot,
azaz a mézes siiteményt oszto-
gatta az embereknek. Az em-
berek kigy6z6 sorokban alltak,
hogy megkapjak a mézes site-
ményt s egy par kozos pillanat-
ban osztozhassanak a Rebbével.
A sorban elSttem egy ézott,
tésiiletlen haju, hippi ruhdba
oltozott fiatalember allt, mogot-
tem meg egy szatmari haszid, a
williamsburgi jesiva feje. Mikor
azel6ttemallé fiatalemberhez ért
a sor, a Rebbe megkérdezte téle:
»Mi a terved, hol fogod tolteni
a szimchat tordi kormenetet?”
- utalva a hagyomdnyos tincra
a Toraval. ,Még nem tudom,
egyelGre nincs tervem a tanccal
kapcsolatban se mara, se mas-
korra” - valaszolta a fiatalember.
»Ez esetben nagy 6rom és meg-
tiszteltetés lenne szamomra, ha
ma este velem toltenéd a zsina-
gogaban” - mondta a Rebbe. A
fiatalember udvariasan megko-
szonte az invitalast, de diploma-
tikusan tovabbra is csak annyit
mondott ,,Koszonom, de még
nem tudom, at kell még gondol-
jam” - majd tovébb ballagott a
sorbodl. A kovetkezd én voltam,
s mindenféle kozbevetés nélkiil
kaptam meg a lekochot, igy azt
is hallottam mikor az utdnam
kovetkezd szatmari haszid drra
keriilt a sor. Mikor maér kifelé
fordultam a sorbdl, tisztan hal-
lottam, amint a Rebbe a kovet-
kez6t mondja neki: ,Lattam,
hogy csodalkoztal amiért meg-
hivtam a sorban el6tted 1év6 fia-
talembert a kormenetre, mintha
azt kérdezted volna, ezeknek
meg mi koze van egymashoz?
A valasz vildgosan ki van fejtve

Velem és a Rebbével tortént

A Rebbe és a hippi

a Mozeshez sz0l6 zsoltérban.
Tudod, mire gondolok, mikor
a Mozeshez sz016 zsoltart em-
litem?” A haszid mondta, hogy

Tovnak és a mezricsi Magidnak
volt a hires tanitvanya) a menny-
ben talalkozott Résival (aki az
egész Torahoz kommentart irt),
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; Levi Bukiet rabbi Illinois dllamban ¢él csaladjaval, Chicagéban. I

I A torténet, amit a Rebbe mesélt, a Zsoltdr |

I Mozeshez cimt konyv 34. oldalan talalhaté meg. [

nem tudja. A Rebbe elmoso-
lyodott. Pedig az egyik Rebbéd
irtal A haszid lathat6lag zavarba
jott. A Rebbe folytatta a tanitast,
mire én probaltam olyan erdsen
fillelni, ahogy csak télem tellett,
hogy aztan emlékezetb6l jegyez-
zem le a hallottakat.

Elsére egy rovid bevezetd: A
Zsoltar Mozeshez cimii konyvet
Teitelbaum Mozes rabbi irta,
akit még Yismach Mosheként
is ismerhetiink, s aki az 1800-as
évek elején élt. A lublini Chozeh
tanuldja volt, majd Przemys] va-
ros rabbijaként szolgalt, végiil 6
lett Magyarorszagon az Gjhelyi
Rebbe. Az 6 leszdrmazottai let-
tek késobb a szatmari és szigeti
iranyzat nagy hdszid vezet6i. A
tanitds, melyet a Rebbe osztott
meg a szatmdri hasziddal, az
Ujhelyi Rebbe Zsoltarokhoz irt
kommentdrjabdl idéz. A tanitas
a kovetkez6képpen hangzik: a
drobicsi Reb Itzikel (a zlocsevi
Michel rabbi apja, aki a Baal Sém

aki azt kérdezte téle: , Mégis mi
ez a nagy nyugtalansdg a meny-
nyekben a fiad, Reb Michel ko-
ril? Mivel vivta ki maganak ezt
a tiszteletet?”

Reb Itzikel azt valaszolta,
hogy mert fia tisztan a meny-
nyei akaratbdl tanulta a Torat.
»Vannak még sokan masok, akik
ugyanigy tettek” — felelte Rasi
elégedetleniil. ,A fiam bojtolt,
és megfosztotta testét a vilagi
6romoktél” ,Vannak még sokan
midsok, akik ugyanigy tettek” -
vélaszolta Rasi. ,A flam hatal-
mas adomanyokkal segitette a
szegényeket” Rasi megint csak
elégedetleniil annyit felelt: ,,Van-
nak még sokan akik ugyanigy
tettek” Végiil, Reb Itzikel azt
mondta: ,A fiam megannyi baal
tsuvaval (vallasi gyokerekhez
visszatérével - a szerk.) gazdagi-
totta a vilagot, s segitette Gket a
vétkezés utjarol megtérni Meny-
nyei Atyjuk ttjara” Ezt a vélaszt
hallva, Résit elégedettség tol-

totte el, megértette, miért olyan
izgatottak az angyalok Reb
Michel nagysaga kapcsan. Mig a
Rebbe elmesélte ezt a torténetet,
a szatmari haszid nagy tisztelet-
tel hallgatta 6t. Mikor a Rebbe
végzett a tanitassal, a haszid
csak annyit mondott: ,Mindent
Mikor
fordult, a Rebbe annyit mondott

megértettem.” sarkon
neki gyengéden: ,Gut jom tov
(jo tinnepet - a szerk.)”.

A torténethez utéiratként
annyit: dltaldban mikor vége
lett a hivatalos kdrmenetnek, a
Rebbe tdvozasa utan még né-
hany lelkes hdszid ott maradt
tancolni, tnnepelni masnap
reggelig a zsinagégaban. Ezen
év masnap reggelén egyszer
csak a fésiiletlen haju hippi ru-
héas fiatalembert pillantottam
meg a tobbiekkel vigadni, akit
a Rebbe az el6zé délutan hivott
meg az iinnepségre. Ugy latszik
nem tudott ellenallni egy ilyen
meghivasnak...

Levi Bukiet

Késziilt a lubavicsi Rebbe
életét feldolgozé archivum
videdinterjiija alapjin.

Az archivum magyar nyelvij
vdltozata itt érhetd el:
www.youtube.com/alubavicsirebbe

Napi bolcsesség

Novelni a fényt

A gonosz legy6zése nemes
elfoglaltsag, amikor nincs
més lehetéség. Eletiink hi-
vatdsa azonban nem ez. A
mi dolgunk az, hogy novel-
juk a fényt.

Tzvi Freeman a lubavicsi

Rebbe tanitdsai alapjin



Késer konyha

Olajbogyos csirke
hagymas tort
krumplival

Peszachkor fokozottan tigyel-
junk a kosersagra. Csak Pe-
szachra koser megjeloléssel
ellatott ételeket vasaroljunk,
nehogy chomecos étel kertil-
jon a birtokunkba! Az tinnepi
tudnivalokat lasd a www.
zsido.com/peszach oldalon.

Olajbogyos csirke
glutén- és tojasmentes, hiisos

6 gerezd fokhagyma

4 ek. olivaolaj

8 csirkecomb

1 doboz konzerv olajbogyd
3 paradicsom, meghdmozva
bors

Az aproéra vagott fokhagymat
az olajon megfuttatjuk, majd
a csirkecombokat is atsiitjik.
Hozzéadjuk a paradicsomot
és az olajbogydt, valamint a
borsot. (A konzerv olajbo-
gy erételjes sotartalma mi-
att nincs sziikség tobb sora.)
Egy-masfél oran at f6zzik
lassu tizon, fedd alatt.
R
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Hagymas tort krumpli
glutén- és tojasmentes, pdarve

8 nagy krumpli

2 nagy fej hagyma felkoc-
kazva

3 ek olivaolaj

s6 és bors izlés szerint

A krumplit héjaban pu-
hara foézziik, a hagymat
karamellizaljuk az olajon.
A megfétt krumpli héjat
6vatosan lehuzzuk, krump-
linyoméval osszetorjuk,
hozzaadjuk a tobbi hozzava-
16t, alaposan elkeverjiik, és a
has mellé talaljuk.

“Sel Peszach”

— Hogy koser: Peszachra vagy Peszachnak?

Minden magyar zsid6 ismeri a
kifejezést: koser sel Peszdch, amit
azoknak az élelmiszereknek a
megjelolésére hasznalnak, ame-
lyek Peszachkor fogyaszthatéak.
Csakhogy ez a kifejezés egy iga-
zi hungarikum, sehol a viligon
mashol nem hasznaljak - s6t, az
altalam ismert magyar gyokerd,
kilfoldi  zsidé kozosségekben
is ismeretlen ma mar. Az egész
zsid6 vilagban Késer lePeszdch
kifejezést haszndljak. Egyetlen
kivétel a londoni Kedassia ko-
z6sség, ahol a Koser dl Peszdch
kifejezés hasznalt.

Nyelvi szempontbdl a helyes
kifejezés a Késer lePeszich, ami
azt jelenti, hogy PeszachRA ko-
ser, szemben a Sel Peszdchhal, ami
egy birtokos szerkezet, és azt je-
lenti, PeszachNAK koser. A Késer
dl Peszdch jelentése sz szerint ,a
Peszich tetejére
koser”. Jiddisul |

:r_\'fzg,g,'lw'l Jozsef h. polgirmesier

zati” allatot a Szentélyen kiviil,
teszem azt Budapesten vagjak
le és eszik meg, olyan, mintha
az aldozatot a Szentélyen kiviil

aldoztdk volna fel és ették volna

meg, ami tilos (5Mézes 12:13.).
Ezt az Alter Rebbe Sulchdn
druchjaban (Ordch chdjim 469:1.)
kiterjeszti nem csak az él6 dlla-
tokra, hanem akar husra is vonat-

sel Peszach kifejezést Magyaror-
szagon, nem lehet biztosan
megallapitani. A legkorabbi for-
rasa ennek a kifejezésnek, amit
felleltem a 19. szazadi Schewesz
Achim Budapesten megjelend
ortodox hetilapban van (1878.
februdr 26. 4. oldal, marcius 5.
4. oldal).

A Kedassia kozosségnél is
érdekl6dtiink a kérdésrdl, és
Michoel Scharf rabbitol azt a
tdjékoztatast kaptuk, hogy csak
hus és hal esetén ragaszkodnak
mindenaron a Koser dl Peszdch
kifejezéshez. Igy nincs akadalya,
hogy példaul a Magyarorszagon
gyartott koser tejen, melyre a
Kedassia és a Budapesti Ortodox
Rabbindtus kozosen ad hechshert
(kosersagi pecsétet — a szerk.) a
Kbéser lePeszdch kifejezést alkal-
mazzuk, annak ellenére, hogy a
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ez ugy hang- | T
zik, Koser Oif Kitiind
Pészach - ami,
akarcsak a ma-
gyar Peszachra
sz6  jelentheti

s orth. kaser sel peszach BOrOK i

:Bﬁchler Jozsef Budapest, VII., Kisdiéfa-utca 5. =

Telefonszdm : 423-803.

azt is, hogy !
Peszach idejére. *

Els¢ latasra azt gondolhat-
nank, hogy az elterjedt magyar
kifejezés egy félrehallds eredmé-
nye, mintha valamikor valaki
hibasan fogalmazott volna hé-
beriil. Valdjaban azonban a
hungarikum mégott egy talmu-
di hélacha all.

El8szor is tudnunk kell, hogy
a Peszach sz6 jelentheti az iin-
nepet és az aldozatot is, amit Pe-
szach el6tti délutan ajeruzsalemi
Szentélyben szoktak bemutatni,
és a Széderen megenni (2Mozes
12:1-20.). A Talmudban a kovet-
kezodket talaljuk (Pszdchim 53a.),
»tilos az embernek azt monda-
nia, hogy ez az allat Peszachra
valo, mert az félreérthetd és tgy
tiinne, mintha ezzel felszentelte
volna azt peszachi aldozat célja-
ra” Csakhogy, ha ezt az ,aldo-
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koztatva, és nem csak baranyra,
hanem minden htsra, minden
félreértést elkeriilendd.

Tovabbi vélemény (uo. 2.),
hogy nem csak huisra nem szabad
ezt mondani, hanem semmilyen
ételre. Egyediil a btiza képez ki-
vételt, aminél egyértelmd, hogy
azt akarja mondani a ,,Peszachra”
kifejezéssel az ember, hogy nem
chomeces. Ugyanott hozzateszi
a Sulchdn druch (3.), hogy ,nem
tiltottak meg, csak azt, hogy
az ember azt mondja, hogy az
Peszachra van, de ha azt mondja,
hogy ez dl Peszdch, ahogy jiddisiil
szoktak is mondani, az meg van
engedve” Ez az, amit a Kedassia
sz6 szerint haszndl és valdszini-
leg ebbdl a megfontolasbdl ered-
het a magyar kifejezés is.

Azt, hogy midta hasznaljak a

Kedassia nem tesz kiilonbséget,
és mindenhol a Koser dl Peszdch
kifejezést hasznalja.

Mas kozosségekben az az 4l-
talanos vélemény, hogyha a Ké-
ser lePeszdch kifejezést egyben
hasznaljuk, és nem csak any-
nyit mondunk, hogy lePeszdich,
akkor egyértelmti, hogy nem
aldozati felszentelésrol van szo,
csupan arrol, hogy valami fo-
gyaszthato-e Peszachkor. Ezért
még akar husra is azt irjak, hogy
»Kasér lePeszach”.

Koser Peszachot kivanok!

Oberlander Bdaruch
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