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KIADJA: CHABAD-LUBAVICS ZSIDO NEVELESI ES OKTATASI EGYESULET

Hetiszakaszunk torténetének
egyik f6 motivuma, hogy Jakov
elhagyja Izrael foldjét és ide-
genek kozé koltozik. Mi ma-
gunk, akik a szétszorattatasban
éliink, at tudjuk érezni Jakov
kihivasait, akinek egy, az ové-
t6l olyannyira eltéré kultara-
ban kellett helytallnia.

A szétszorattatasban, diasz-
poraban élniazonban nem csak
kihivést jelent, hanem koteles-
séget is ro rank. Felel6sséggel
tartozunk a kornyezetiink, a
tarsadalom irant, amelyben
éliink. Nem mehetiink el félre-
forditott fejjel olyan problémak
mellett, amelyen lehetéségiink
van véltoztatni.

A zsid¢6 vallas egyik alapve-
t6 micvdja, a vallasi élet egyik
tartooszlopa az adakozas, a
cedaka. A sz6 gyokere, cedek,
valéjaban nem jotékonysagot
vagy adomanyt jelent, hanem
igazsagot. Az Orokkévalo lehe-

téséget adott szamunkra, hogy
igazsagot hozzunk a vilagba
azaltal, hogy adomanyok-
kal - legyen az targyi, anyagi,
vagy akar valamilyen 6nkéntes
munkdbdl adédo - segitjilk
azokat, akik raszorulnak.

Nem véletlen, hogy az Egy-
séges Magyarorszagi Izraelita
Hitkozség éppen a cedek szot
valasztotta most megalapitott
szeretetszolgalatanak. ,,A CE-
DEK célja, hogy minél tobb
raszorulonak: betegeknek, id6-
seknek, fogyatékkal éléknek,
valamint hatranyos helyze-
tlieknek és hajléktalanoknak
- de ha éppen a sziikség tugy
hozza - menekiilteknek, za-
randokoknak, katasztrofak és
héboruas események dldozatai-
nak nyujtson segitséget - nem-
re, korra és szdrmazasra vald
tekintet nélkiil” — olvashaté a
szervezet honlapjan.

Szamos el6futara volt az

EMIH életében a CEDEK Sze-
retetszolgalat létrejottének —
tudtuk meg Szildgyi Noradtdl,
a Szeretetszolgalat vezet6jétol.
Végill az Ukrajnaba kiildott
gyogyszerszallitmany tette vi-
lagossa, szitkség van ra, hogy
ezeket az akcidkat valamilyen
szervezeti formdban koor-
dindljék. Igy sziiletett meg a
CEDEK gondolata, ami mos-
tanra elsé programjat szervezi.
A CEDEK els6ként nagysza-
basu ételosztassal késziil decem-
berben. Ehhez mar most fo-
gadjak az anyagi felajanlasokat
éppugy, mint az 6nkéntesek je-
lentkezését. Az ételosztas — akar-
csak a szeretetszolgalat teljes te-
vékenysége — nem csak a zsidé
kozosség tagjaira korlatozodik,
hanem minden raszorulora,
szarmazasra valé tekintet nélkiil.
Tudjon meg tobbet a
CEDEK-16l, keresse fel hon-
lapjukat: www.cedek.hu

Izraeli utazas
a BMC-vel
Unnepeljiik egyiitt a Sirat6fal-
nal feln6tté valasotok felejthe-
tetlen pillanatait. Csatlakozz
az Alef Kids Bar Micva Klub-
jahoz és vegyél részt egy hét-
napos izraeli korutazason.
Varjuk 11-13 éves lanyok, és
12-14 éves fitk jelentkezését!
Idépont: 2016. februar 7-14
Ar: 250 Eur6 + repiildjegy
(tamogatas kérhetd)
Jelentkezés: Hurwitz Dwora
Lea (+3670 3791177)

Hanukai karneval
December 6-an 10-13 Odraig
az Obudai Zsinagégaban ha-
talmas Hanuka-koszont6 kar-
nevéllal inditjuk az tnnepet!
Gyertyakészitéssel és koser
finomsagokkal var minket a
Makkabeusok varosa és a go-
rog piac!

Belépd: 1000 ft/gyerek

Kina a Vasvariba jon
Mitél alakult ki pezsgé zsido
élet Sanghajban a II. vilagha-
bort idején? Miért ide me-
nekitettek at egy lubavicsi és
a miri jesivat? Milyen céllal
kiildte az el6z6 lubavicsi rebbe,
Joszéf Jichak Schneerson rabbi
Kindba Meir Ashkenazi rabbit
joval a haboru el6tt?

A Holokauszt el6l Sang-
hajba menekiilt zsidok életé-
rél tart el6adast a Vasvari Pal
utcai zsinagogaban a magyar
szarmazasi sinologus, Vera
Schwarz professzor november
21-én, szombaton, 12 ordtol.



Hetiszakasz
Jakob szolgalata

Szakaszunk - Vijécé (1Mozes
28:10-32:3.) - azzal kezdddik,
hogy Jakob menekiil testvére,
Ezsau gyilkos bossztja el6l.
Charanban nagybatyja, Laban
hé4zaban, taldl menedéket, el-
veszi annak két lanyat, Léat és
Rachelt és gyors egymasutan-

ban 11 fia sziletik, majd egy
lanya, Dina. 14 évet szolgal két
feleségéért és tovabbi hat évet,
amiért fizetségképpen apdsa
nyajabol részesedik. A szakasz
végén ismét tton talaljuk Ja-
kobot, amint hazafelé igyek-
szik Kdnaanba.

Zsid¢ vilaghiradé
7sido szolidaritas a parizsi aldozatokkal

Péntek éjjel Osszehangolt ta-
madast intéztek radikalis isz-
lamista terroristak Parizs tobb
pontja ellen. A tdmadasokban
129 ember meghalt és 300-nal
is tobben sebesiiltek meg.

Binjdmin Netdnjdhu izraeli
miniszterelnok tamogatasardl
biztositotta a franciakat: ,,Izra-
el teljes mellszélességgel kiall
Francois Hollande elnok és a
francia nép mellett a terror el-
len folytatott k6zos kiizdelem-
ben. Részvétemet fejezem ki
Izrael népe nevében az aldoza-
tok hozzatartozdinak és gyors
felépiilést kivanok a sebestil-
teknek”

Izraelben demonstracidval
és ikonikus épiiletek trikolor-
megvilagitasaval fejezték ki

szolidaritasukat az aldozatok-
kal. Ugyanakkor hathatds se-
gitséget is nyujtanak a terroris-
tak felkutatasahoz: Netanjihu
utasitotta az izraeli biztonsagi
és hirszerz6 eréket, hogy min-
denben dlljanak francia és eu-
ropai kollégaik segitségére.

Koves Slomo, az EMIH veze-
t6 rabbija levélben nyilvanitotta
ki részvétét a magyarorszagi
francia nagykovetnek, Eric
Fourniernak. Mint irja: ,,Meg-
gy6z6désem, hogy a szabadsag
értékébe vetett bizalmunkat
éppen a Végtelen Teremtdbe
vetett hitiinkkel kell megerd-
sitentink.  Kiilonosen —akkor,
amikor gyilkosok valamilyen
Istenre hivatkozva mészarolnak
le artalmatlan embereket?”

A kuildeteés gytiimolcse

A Vajécé hetiszakasz annak
leirasaval kezdédik, hogy Ja-
kob  elindul
Erec Izraelb8l Laban hazaba,
megkezdi
utjat, elérkezett egy helyre”
(IMézes 28:11.). Ezek utdn
irja a Téra, hogy dolgozik husz
évet, meghazasodik, és csala-
dot alapit. A parasa azzal za-
rul, hogy visszamegy Izraelbe,
amikor is ,talalkoztak vele Is-
ten angyalai” (Gen:32:2.).
Ezen események iranymuta-
toul szolgalnak minden zsid6-
nak. Minden zsid6 kiildetése,
hogy elhagyja Erec Izraelt, azaz
a tératanulds helyét, és elindul-
jon tettekké alakitani azt. Ezt
jelenti elindulni Hardnba. Egy
helyre, ahol aztan Labanokkal
talalkozunk. Egy helyre, ahol az
istenszolgdlaton, tetteinken ke-
resztiil magasabb szintre emel-
hetjitk magunkat és kérnyeze-
tiinket is. Ha valaki ezt koveti,

Beer-Sevabdl,

Hérdnba. Amint

akkor a Hdardnba utazds nem
spiritudlis zuhanas lesz, éppen
ellenkezéleg, emelkedéssé val-
hat. Es végiil, ha valaki visz-
szatér Erec Izraelbe, taldlkozni
fog Isten angyalaval. A Zohar
ellentétbe 4llitja Jakob tavo-
zasat Erec Izraelbdl, és tavo-

zasat Haranbol. Miel6tt Jakob
Hardnba ment volna dolgozni

és csalddot alapitani, ugy irjak:
~elérkezett egy helyre”. Habar
sok Toérat tanult a tératanulas
otthonaban, mégis kereste a
helyét. A helyét az Istenesség-
nek. Tovabba, elészor a revela-
ci6 csak dlom képében jott el.
Miutan teljesitette kiildetését
Haranban, talalkozott
angyalaval és magaval Isten-
nel. Es ez a reveldcié mar nem
csak alom volt, ébren talalta 6t.
Ezen koncepcié minden zsido-
ra vonatkozik. Addig, mig Erec
Izraelben van, a szentség dol-
gaival foglalkozik, velilk van
koriilvéve, mialtal taldn magas
szintre juthat el spiritualisan,
de soha nem juthat el a cstcs-
ra, amire eljuthatna, ha eldtte

Isten

Hardnba is ,lement” volna,
dolgozva a vilag felemelésén,
a tobbi zsid6 visszahuzasan
zsidosagukhoz, dolgozni azon
hogy azokka valhassanak, akik
voltak valaha.

Es mikor egy ember ,el-
hagyja Erec Izraelt’, kimegy,
hogy dolgozzon a t6bbi zsido-
ért a vilagon, erét kap fentrél,
hogy végrehajtsa kiildetését.
Ez az ,elérkezett egy helyre”
jelentése.

Kovdcs Kristof rabbinévendék
cikke a lubavicsi Rebbe irdsa
nyomdn

Imaidok

Sasz Chevra Zsinagdga (V1., Vasvéri P4l u. 5.)

Vasarnap-péntek: 8:00 Reggeli ima

Vasarnap-csiitortok: 15:45: Délutdni-esti ima (a Keren Or-ban)
Péntek: 13:00: Délutani ima (a Keren Or-ban),
17:30: Hetiszakasz-tanulas, 18:00: Kdbdldt Sabdt, majd Kidus
Szombat: 8.45: Hetiszakasz-tanulds, 9:15: Reggeli ima, majd Kidus
15:30: Délutani ima, majd szeudd slisit

Obudai Zsinagadga (111, Lajos utca 163.)
Vasarnap és allami munkasziineti napok: 10.00: Reggeli ima
Hétf-péntek (munkanapokon): 6.30: Reggeli ima

Péntek: 18.00: Tanulés

18.30: Kabdlat Sabat, majd Kidus
Szombat: 10:00: Reggeli ima, majd Kidus



Az 1950-es években, mikor fia-
talember voltam, Moses Rosen
rabbi munkdjit tdmogattam,
aki akkoriban Romadnia férab-
bija volt. Barmikor, mikor New
Yorkba jott, az én zsinagdgam-
ban imédkozott, ami az Otédik
sugaruton volt talalhatd. Akko-
riban ismerkedtiink meg egy-
massal jobban, miutan a tanhaz-
ban kideriilt, hogy mindketten
beszéljiik a francia nyelvet.

J6 baratokka valtunk, nem
csak mi, de még a felesége-
ink is. Igazi joban-rosszban
baratsag volt, ahogy monda-
ni szoktak. Egy alkalommal
mikor az Allamokba késziilt
utazni a Rebbét meglatogat-
ni, kérdezte t6lem, hogy nem
bannam-e, ha megkérne, hogy
tartsak vele. ,,Hogy banndm-e?
Dehogy, leghébb vagyam len-
ne!”, valaszoltam. Habar a ta-
lalkozé hajnali egy orara volt
megbeszélve, meglepetésemre
a lubavicsi kozpont, az Eastern
Parkway 770 kornyéke tom-
ve volt emberekkel, hdszidok
tucatjai vartdk a Rebbét. Mi-
kor meglattdk Rosen rabbit,
azonnal felismerték, és kiillon
szobdat biztositottak szamara.
Akkoriban egy koztudottan
kommunista blokkhoz tartozd
orszagban egy ortodox rabbi —
aki rdadasul a férabbi posztot
toltotte be — kuridzum volt.

A nagyon koraiidépont elle-
nére azonnal beinvitéltak min-
ket a Rebbe szobdja elé, aki par
pillanat mulva maér ki is jott,
hogy nagy oleléssel koszontse
Rosen rabbit. Ok mér ismerték
egymast korabbrol, engem meg
ugy mutatott be Rosen rabbi a
Rebbének, mint Amiel rabbi
tanitvanyat, aki akkoriban az
antwerpeni Shomre Hadas zsi-
dé kozosség szellemi vezetdje
volt. A Rebbe, ezt megtudvan,
francidul kezdett hozzdm be-
szélni, s ecsetelni, hogy tobb
konyvét is olvasta Amiel rabbi-

Velem és a Rebbével tortént

Hogyan rabolta a romaniai zsidok idejét a Rebhe?

nak, kiilon kiemelve a Darchei
Moshe cimt muvét. Kérdezett
tovabba az antwerpeni zsido
ko6zosségrol, amit nagyon jol
ismert, majd Rosen rabbit a
romaniai zsid6 kozosségekrol,

|

| atagja, mint az RCA-nak, az American Israel Club-nak,
1 a Joint-nak és a United Jewish Appeal-nek.

|

Az interjat 2010-ben adta otthonaban, New York City-ben.

amit ugy tlint, legalabb olyan
aprolékosan ismer, mint a bel-
giumit.

Habar Romadnia egy nagy
orszag, szétszorva sok kisebb
zsid6 kozosséggel, a Rebbe -
ugy latszott — minden szegletét
ismerte! Es nem csak a neviiket
tudta, de azt is, hogy pontosan
melyikben hényan vannak. Es
a Rebbe tovabb kérdezett, még
tobbet akart tudni. A romaniai
zsid6 élet minden aspektusardl
érdeklédott. Hogy van-e, és
hol késer élelmiszer, 1étezik-e
zsid6 oktatas, esetleg zsido is-
kola. Erdeklédott az emberek
varhat6 teveir6l. Vajon akar-
nak-e kivandorolni, és ha igen,
Izraelbe, vagy esetleg Ameri-
kaba? A mindennapi élet 6sz-
szes lehetséges aspektusara ki-
vancsi volt.

Abban az idében Roménia-
nak egyetlen sajhetje (kdser
vagdja) volt, Pinchas Wasser-
mann rabbi. Akkoriban szere-
tett volna kimenni Izraelbe

Solomon Trau rabbi tobb jelentds zsidé szervezetnek volt

meglatogatni a gyerekeit, ami
hatalmas dilemmat okozott
Rosen rabbinak, hiszen ha az
egyetlen sajhet elmegy, nem
lesz, aki a kosersagi el6irasnak
megfeleld vagast el tudja végez-

ni, s a romaniai zsidok kdser
has nélkil maradnak. Bar Pin-
chas rabbi megkapta az akkor
regnalé kommunista kor-
manytdl az engedélyt, Rosen
rabbinak nagy befolydsa volt
az akkori diktatornal, Nicolau
Ceausescunal, igy a dontés 1é-
nyegében az 6 kezében maradt.
Miutan Rosen rabbi vazolta
ezzel kapcsolatos aggalyait, a
Rebbe vialaszolt. Tisztdn em-
lékszem a tandcsara: ,,Ez nem a
halachaval, a zsidé térvényke-
zéssel kapcsolatos tigy, sokkal
inkabb az emberséggel van
kapcsolatban. Az egyik oldal-
rol egy apanak engedni, hogy
lathassa a gyerekeit, minden-
képp tamogatandd. A masik
oldalrdl azonban zsidok ezrei
maradhatnak kdser has nélkiil,
hiszen 6 az egyetlen elérhetd
sajhet Romdnidban” Majd a
Rebbe kis idényi gondolkodas
utan ezt mondta: ,, Azt tana-
csolnam, hogy engedd el fél
évre Izraelbe, de csak olyan

feltételek mellett, hogy a hat
hénap utan visszatér”

Anélkill hogy észrevettiik
volna, két és fél orat toltottiink
el a Rebbe szobdjaban, mar
majdnem négy ora volt. Kint,
mar hatalmas volt a tlirelmet-
lenség, hiszen ha valaki be-
ment a Rebbéhez altaldban 6t,
tiz, esetleg tizenot percig volt
benn, igy a mi ott tartézkoda-
sunk ideje merében szokatlan
volt. Rosen rabbi kezdett is
aggddni, hogy talan tul soka-
ig maradtunk, igy mondta a
Rebbének: ,Mdr igy is tul sokd
vagyunk itt, igazan nem akar-
juk a Rebbe idejét rabolni” De
a Rebbe ezt valaszolta: ,Rosen
rabbi! Hatalmas zsidé k6zossé-
get képviselsz rengeteg zsido-
val, igy ez igazabdl nem az én,
hanem az ¢ idejiik. Ha barki
rabolta volna barki idejét, az
inkdbb én voltam, azzal hogy
ennyi ideig itt tartottalak”

Késziilt a lubavicsi Rebbe
életét feldolgozo archivum
videdinterjuja alapjdn.

Az archivum magyar nyelvii
vdltozata itt érhet el:
www.youtube.com/alubavicsirebbe

Napi bolcsesség
A vilag problémaja
A vilag minden problémaja

a visszavont fénybdl ered.

A mi dolgunk tehat ennek
kijavitasa. Ha barhol fényt
talalunk, le kell hantanunk
a burkolatat, hogy mindenki
lathassa, és bevilagithassa a
Fold legsotétebb zugait is.

Féként a sajat magadban
hordott fénnyel tégy igy.

Tzvi Freeman

a lubavicsi Rebbe tanitdsai
alapjin



Orom helyett gyasz, gyasz helyett meég nagyobb oréom

]

Koser konyha

Ezsau lencselevese

Nemrég olvastuk a Toldot
hetiszakaszt, melyben meg-
tudhatjuk, hogyan adta el
Eszav (Ezsau) az els6sziilott-
ségét egy tal lencséért. Ebbe
a levesbe bdségesen tehe-
tiink a lencsébol.

Gazdag zoldségkrémleves
Pdrve, glutén- és tojdsmentes
(a mennyiségek izlés szerint
varidlhatok, de fontos, hogy
a narancssdrga zoldségekbdl
legyen tobb)

10-12 szl nagy répa
1 nagy batata, vagy egy
nagyobb darab siit6tok
1 cukkini
1 nagy fej hagyma
néhany gerezd fokhagyma
1 érett paradicsom (elhagy-
hato)
masfél pohdr lencseféle (el-
sésorban voroslencse, de
hasznalhatunk mas fajtakat
is, illetve keverhetjiik szaraz
borsoval) — atmosva és atva-
logatva

A megtisztitott, nagyobb da-
rabokra vagott zoldségeket a
lencsefélékkel egytitt labos-
ba tessziik, és annyi vizzel,
amennyi bdségesen ellepi,
puhdra f6zzik. Séval, bors-
sal, zoldftszerekkel, 6rolt
korianderrel és kurkumaval
izesitjiik. Az elparolgott vi-
zet sziikség szerint potoljuk.
Botmixerrel piirésitjiik, hogy
sima, egységes allagu levest
kapjunk. Izraelben a skedéj
mdrdk (jiddistl mdndeldch)
nevi levesbetét jar hozza.

Kiilonleges eskiivére késziil az
izraeli Szara Tichje Litman és
Ariel Beegel: akér tizezer ven-
dégiik is lehet november 26-4n,
Jeruzsalemben. Pedig egészen a
mult hétig nem sokan tudtak a
keddre tervezett eskiivéjiikrol.
Am pénteken rettenetes csa-
pas érte a Litman csaladot. Az
eskiivét megel6z6 innepségre
tartottak, amikor terroristak
tamadtak a kocsijukra, meg-

gyilkolva az édesapat és 18 éves
fidt. Az 6rom tragédiava valt, a
menyasszony  megszaggatott

ruhaval gyaszolt az eskiivdje
napjan.

A fiatalok azonban elhata-
roztak, nem engednek a terror-
nak és megtartjak az eskiivét,
amelyre az interneten kozzétett
meghivéval mindenkit meg-
hivnak: ,Boldogok lesziink,
ahogy apa és Natanel is mindig
azok voltak. Az ellenségeink
nem fognak megsemmisiteni

minket!”

A rabbi valaszol!

Felhivjak-e a Torahoz, aki nincs korilmetélve?

Olvasonk azzal a kérdéssel for-
dult a rabbihoz: fel lehet-e hivni
a Térahoz olyan férfit, aki zsid6
ugyan, de nincs kortilmetélve.

Valasz:
Akorillmetélés az egyik legfon-
tosabb micva a 613 parancsolat
kozil (1Mdbzes 17:11-14., 3M6-
zes 12:3.). A Talmud (Noddrim
31b.) és Maimonidész (A koriil-
metélés szabdlyai 3:9.) ramutat,
hogy a Téra az dsszes micvara
haromszor haszndlja a ,,szovet-
ség” kifejezést, mig a brit mild
kapcsan ez tizenharomszor
szerepel. Ez is mutatja, hogy a
brit mild milyen fontos micva,
egy nagyon erds kapocs, szo-
vetség Isten és a zsidok kozott.
Bar azt irja a Sulchdn Aruch
(Even hdezer 4:20.), zsid6 az,
aki zsid6 anya gyereke, ennek
ellenére egy fit a zsido lelkét
féleg a koriilmetéléskor nyeri el
(Sulchdn Aruch RSZ, Tinjdnd,
4:2.), ezért van az, hogy csak
akkor kapja meg a zsid6 nevét
(lasd Ziv hdsémot 2. fejezet).
Természetesen a micvakat egy

nem koriilmetélt zsid6 férfinak
is tartania kell, tfilint kell ten-
nie, kdseriil étkeznie, szomba-
tot tartania (1asd Herot ubiurim
982. szam 22-34. oldal).

A Toéréhoz azonban az elfo-
gadott vélemény szerint nem
hivjak fel azt, aki nincs koril-
metélve. Ennek oka, hogy ami-
kor aldast mond a Térara, azt
kéne mondania: ,, Aldott vagy te

...aki megszentelt minket pa-
rancsolataival..., neki azonban
a sajat teste cafolna ezt, amelyen
nincs teljesitve a korillmetélés
parancsa. Olyan ez, mintha va-
lakit egy sajtos-sonkas szend-
vics evése kozben hivnédk fel a
Térahoz, amit olvasas kozben
is eszegetne. Mose Feinstein
rabbi (Igrot Mose responsum
Ordch chdjim 2. kotet 33. fejezet
végén) és Stern Mose debreceni
rabbi (Boér Mose responsum 5.
kotet 90:1.) szerint azt sem le-
het felhivni, aki nem metéltette
kortl a fidt, mert megfosztotta
6t egy ilyen nagy micvatdl, ez
azonban a gyakorlatban nem
elfogadott vélemény.

Hogy mégis kapjon szerepet
azilyen férfi is, és ezzel erdsitsiik
benne azt az érzés, hogy 6 is zsi-
do és tagja a kozosségnek, sok-
szoraTorafelemeléséhez (hdgbe)
vagy oltoztetéséhez (glile) hivjak
fel azt, aki nincs koriilmetélve.
Ezek a cselekedetek ugyanis,
szemben a Tora olvasdsaval,
inkabb megtiszteltetésnek sza-
mitanak és nem halachikus ko-
vetelmények. Ugyanakkor ta-
pasztalatom azt bizonyitja, hogy
gyakran éppen ez bir rd valakit,
hogy potolja sziilei mulasztasat
és elvégeztesse a koriilmetélés
micvajat magan.

Ugyanis, akin nem végezték
el ezt csecsemdként, barmikor
potolhatja a hianyt felnéttkor-
ban is akar. A beavatkozast ki-
fejezetten erre specializalodott
szakember végzi, és mindossze
néhany napnyi kellemetlensé-
get okoz. Ha valaki szeretné
betartani ezt a fontos micvat,
keressen fel, megszervezziik
neki a brit mildt!

Udvozlettel:

Oberlander Baruch

Gut Sabesz - megjelenik hetente
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