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Tizig szamolok, mondom a
gyerekeimnek. Tizig szamolok,
addigra hagyjatok abba (vagy
kezdjétek el), kiillonben... ez
mindig hat. A kovetkezményt
néha mondani sem kell.

Az Orokkévald, mindnyé-
junk megbocsatd, am kovet-
kezetes atyja, ugyanigy jar el:
egész Elul honapban emlékez-
tet feladatunkra a sofar szava-
val, sz6l, majd ujra szél, hogy
térjiink meg. Elérkezik Ros
Hasana, ami utdn mar csak tiz
napig var a megtérésre, mie-
16tt végérvényesen bepecsételi
jové évi sorsunkat: az Orok-
kévalé ekkor tizig szamol...
Tudjuk a feladatot, tudjuk a
hatarid6t és tudjuk a kovet-
kezményeket.

Nem véletlen, hogy a ko-
moly testi-lelki kihivast je-
lenté Jom Kipurt ugyanannyi
zsid6 tartja meg, mint a viddm

és meghitt hanukai gyertya-
gyujtast: statisztikak szerint
csak a zsido temetést vessziik
ennél komolyabban. A zsi-
nagogak megtelnek, annyira,
hogy Izraelben egyre gyakrab-
ban latni az 6szi nagyiinnepek
idejére felallitott rendezvény-
satrakat, amelyekkel megno-
velik a zsinagdgdk befogadd
terét — és egyben kényelmes
megoldast nyudjtanak azoknak,
akik semmilyen kozosséghez
nem tartoznak, csak az jév és
az engesztelénap szentsége vi-
szi 6ket el a zsinagogaba.
Izraelben a Jom Kipur még
a kornyezetnek is jot tesz: a
felbuzdulas
miatt drasztikusan lecsokken

hirtelen vallasi

az autosforgalom. Ez legalabb
70, de akar 99 szazalékos csok-
kenést eredményezhet a leve-
gbészennyezésben.

A statisztikdk azt is j6l mu-

tatjak, milyen kiugréan sokan
veszik komolyan ezt az tinne-
pet. A kilonb6z6 felmérések
szerint Izrael lakossaganak
70-75% bojtél Jom Kipur nap-
jan, tobbségiik vallasi okokbol,
vagy hagyomanytiszteletbdl.
A magit nem-vallasosként
definialé izraeliek nagyjabol
fele tartozkodik az evés-ivés-
tél ezen a napon. Kiilondsen
kiemelkedd ez a szam a fiatal
felndttek korében: a 18-35 év
kozotti izraelieknek mintegy
80 szazaléka tartja be az en-
gesztelénapi bojtot.

tehat
az utols6 ha-

A visszaszamldalas
elkezdddott,
taridé kozelit, de most még
van lehetéség megvaltoztatni
szamunkra kirendelt sorsot.
Mintha azt mondana az Orok-
kévalo: békiiljetek ki, térjetek
meg ... tizig szamolok!

Steiner Zséfia

Szukkoti karneval
a parkban

2015. szeptember 30-an és okto-
ber I-jén délutan szukkoti parti
a Szent Istvan parkban. Arcfes-
téssel, ugralovarral és az tinnep
kellékeivel var minden kis- és
nagy gyereket az Alef Kids.

Oktober 4-én 16-19 oraig
pedig ugyanitt varjak az Gin-
neploket a fergeteges szukoti
karnevalon. Gélyalabas bemu-
tatd és gokart, arcfestés és
svédasztal: itt minden egyiitt
van egy satoros bulihoz!

Judaika - minden,
ami zsidé

Legyen sz6 jatékrol, konyv-
16l vagy kegytargyakrdl, Ma-
gyarorszag legnagyobb zsido
aruhazaban mindent megta-
lal, amire sziiksége van! Va-
saroljon otthona kényelmébdl
webdruhazunkon
www.judaicashop.hu. Ha in-
kabb személyesen vasarolna,
térjen be a Keren Or kozpont-
ban taldlhaté boltunkba (Ka-
roly krt 20.), vagy a Kdser Pi-
acra (Dohany utca 28.).

keresztiil:

Ujra Hanna klub
A Hanna n6i klub évad-
nyitdé eseményén Feldman
Mussie vezeti be a résztvevo-
ket az 6szi tinnepek vilagaba,
diabetologus segit felkésziilni
a bojtre és gyakorlatot szerez-
hetnek az asztaldekoralds mi-
vészetében.
Idépont:
2015. szeptember 20. 17:00
Helyszin:
Novotel Centrum
Zsolnay terme
(Bp. Rakoczi ut 43-45.)
Belépé: 1500 Ft/f6



Hetiszakasz
Az utolsé figyelmeztetés

Szakaszunk - Vijélech (5Mo¢-
zes 31:1-30.) - leirja miként
gyljtotte egybe Mozes a nép
aprajat-nagyjat, hogy utolsé
figyelmeztetést intézzen hozza-
juk: maradjanak htiek Istenhez
és Torajahoz. Mozes felvillantja
a megtérés lehetségét. Ezutan
személyesen meglatogatja a tor-

zseket lakhelyiikon (Vajélech)
elbucsuzik téliik, és kozli, hogy
rovidesen megtér dseihez. Be-
fejezi a Tora leirasat és atadja
a Torat a kohanitdknak, hogy
helyezzék azt el a Frigyladéban,
a Kétablak mellé. A szakasz vé-
gén Mozes nekikezd bicstiéne-
ke elmondasanak.

Zsido vilaghirado

Almak és menekiiltek - latvanyos installacio

az uj év tiszteletére

Latvanyos installacidval és al-

maosztd akcidval kdszontotte
a zsido Gjévet az EMIH.

A Madich téren felallitott
oOriasi tinnepi asztal sokak fi-
gyelmét felkeltette, jarokelék
és turistak fotézkodtak az Ori-
as butorokkal a Ros Hésanat
megel6z6 héten.

Az Atid ifjusagi szervezet
fiataljai Faith Aser vezetésével
délutanonként {innepi csoma-
got osztottak az arra jaroknak,
amelyben az 1jév két szimbo-
likus étele, alma és méz volt.
Az akci6 soran nagyjabol 1500
almds-mézes csomagot osz-
tottak ki. Az installici6 mel-
lett felallitott ,Rabbi tanacsa”

N

standnal legtobbszor két kér-
dést tettek fel: mi a véleménye
arabbinak a menekiilt-kérdés-
rél és miért pont almat esznek
ujévkor.

A menekiiltek mds médon
is felbukkantak a hétf6tél csii-
tortokig tartott akcioban. Faith
Aser szerint az almaosztas leg-
kiilonlegesebb pillanata az volt,
amikor egy menekiilteket szal-
lit6 busz allt meg a téren, és az
Atid 6nkéntesei Sket is almaval
kindltak. Ugyancsak meghatd
volt annak az idés holgynek az
érdeklédése, akinek ez az akcid
idézte fel rég eltemetett gyerek-
kori emlékeit a sziil6i hazban
toltott Ros Hasanakrol.

A FEJLODES SOSEM ALL MEG

»Es ment Mozes... és sz6lt hozzdjuk:

Szdzhiisz éves vagyok én a mai napon...”

A ,Mo6zes ment” frazis nagyon
fontos itt, hiszen nem csak azt
jelzi, hogy fizikai értelemben
kozlekedett, hanem a szemé-
lyes elérehaladasra és noveke-
désre is utal. A spirituélis moz-
gas azt jelenti, hogy az ember
tovabblép a spiritualis ,,létran’,
és Uj szakaszt kezd meg isten-
szolgalataban. Bar haldlakor
Mozes pontosan 120 éves volt,
és elérte a legmagasabb szint-
jét az Ordkkévaldhoz valo
kozelségnek, még élete utolsd
napjan is tovabb kizdott a fej-
l6désért.

A spiritudlis gyogyulasban
gyakran elhangzik, hogy cél a
fejlédés, és nem a tokéletesség.
Sokszor azonban tulhangsu-
lyozzuk a masodik felét - az el-
s6t pedig elfelejtjitk. Ha éppen
stagndlunk a lelki fejlédésben,
azzal mentegetjiik magunkat,
hogy nem akarunk tokéletes-
ségre jutni. De emléksziink-e
arra is, hogy folytonos fejls-
désre kell 6szténdzniink ma-

gunkat?
Az Orokkévaldhoz vald
kozeledés  élethosszig tartd

feladat, mellyel elkotelezziik
magunkat, hogy korabbi visel-

(5Mbzes 31:1-2.)

kedésiinkkel felhagyunk. Ez a
radikalis valtozas nem olyasmi,
ami egyszerre torténik, hanem
folyamatosan  zajlik. Mikor
mondhatjuk, hogy megvaltoz-
tunk mar eléggé, és lehetiink
teljesen elégedettek? Mikor
mondhatjuk, hogy elég kozel
vagyunk az Orokkévaldhoz, és
most mar nyugodhatunk a ba-
bérjainkon?

Mégis gyakran el6fordul,
hogy a lelki felépiilés soran,
mikor az életlink rendbe jon,
nem érezziikk mar azt a siirge-
tést a valtozasra, amit eleinte
annyira atéltiink. De a valto-
zas nem érhet véget attél még,
hogy ugy érezzitkk, megint
mennek a dolgok a maguk
rendjén! Amikor spiritualis
novekedés irant kotelezziik el
magunkat, a sziintelen nove-
kedést valasztjuk. Még azon
kiilonleges teriileteken is, ahol
mar esetleg elértiink valami-
féle teljességet, nem sztiniink
meg a javulast keresni. Elmé-
letben a tokéletesség elérhetd,
valdjaban azonban a fejlédés
sosem all meg.

Ben A. rabbinak a lubavicsi
Rebbe tanitdsaira alapozott

s s
1rAaca nunman

Zsidosag szotara
Golem - ,teremtmény’, ,,még végleges format nem 61ttt targy” Atvitt értelemben: test nélkiil, ill. olyan valaki, akinek nincs kiforott
véleménye, nem elég okos, vagy az erkolcsi normdja alacsony. A Talmud elmeséli, hogy Rava alkotott egy embert a ,,Széfer Jcird” (,A
teremtés konyve”) leirasa szerint (Szdnhedrin 65 b.). A vilagirodalomban is ismert golemet a pragai R. Low ben Bcalél (16. sz.) alkotta
azért, hogy segitségével hittestvéreit megmentse a vérvadtol. Err6l a glemrdl mondja a legenda, hogy egyik péntek este, amikor R.Low
az imahdzban volt, a gélem kiment az utcara, dithongeni kezdett és igen nagy kdrokat okozott. R. Léw utanasietett, kivette a szajabol
az istennevet” (mert az volt a mozgatdja), és a gélem ettdl élettelenné valt. A hagyomany szerint a golem sokaig R. Léw imahazanak, a
hires Altneuschulnak (O-Uj zsinagdga, Préga) a padldsan volt elrejtve.



1961 nyaran tortént, de igy em-
lékszem ra, mintha tegnap lett
volna. Fiatal jesivahallgato vol-
tam, éppen visszatértem a 770
Eastern Parkway ald, a Chabad
»f6hadiszallasara’, nyari kikiil-
detésembdl - ez a zsid6 misz-
sziés program rabbihallgatok
részvételével zajlott. Korilbe-
lil hajnali kettd lehetett, nem
akartam senkit felkelteni, be-
mentem a tanhdazba, kerestem
egy asztalt, és lehajtottam egy
kicsit a fejemet.

Epp csak elbébiskoltam,
amikor valaki megiitogette a
vallamat. Kimeriilt voltam,
gondoltam, hagyjanak békén,
nem felelek. De az illet§ ma-
sodszor is megiitogette a valla-
mat. Nem reagaltam. Azt gon-
doltam magamban: ,Ha nem
tagit, eskiiszom, lekeverek neki
egyet..”
tagitott.

Megperdiiltem, és Chdjim
Morechdj Eizik Hodakov rabbi,
a Rebbe titkarsaganak vezetdje
allt mogottem.-

— Reb Zalmen? - kérdezte.
Akkor még csak hallgaté vol-
tam, de 6 ilyen illemtudé volt.
- Mikor jottél vissza?

- Most éjjel - feleltem.

- Megtennél-e nekem vala-
mit?

Félig aludtam mar, de azért
pontosan tudtam, hogy ha
Hodakov rabbi kér valamit, az
alighanem a Rebbétdl szarma-
zik. Gyorsan felébredtem.

- Hogyne - feleltem, és ko-
vettem Ot az iroddjaba, ahol
nekilatott a magyarazatnak:

- Egy par tfilint kapsz, és
azt kellene elvinned Long
Beachbe. Ott él egy bizonyos
Mr. Louis Shelder. El kéne vin-
ned neki a tfilint, és megmutat-
ni, hogy kell feltenni. De reggel
hat el6tt ne érj oda, mert fel
talalod ébreszteni. Hatndl ké-
s6bb viszont ne halogasd, mert
el talalod szalasztani 6t.

Természetesen nem

Velem és a Rebbével tortént

.LEGYEL OTT REGGEL HATKOR”

Immar teljesen éberen felel-
tem:

- Rendben.

Megmosakodtam.  Akkor
mar fél négy korl jart az idé.
Az instrukciot kovetve, betd
szerint, jokora rahagyassal in-
dultam el. Fél hatra mar Mr.

RS e
I Zalman Lipsker rabbi a Chabad slidchja volt Philadelphidban |
I az elmult 6tven évben. New Yorkban késziilt vele az interju, |

Shelder ajtajaban alltam. Haj-
szélra reggel hatkor bekopog-
tam, és az ajtd felnyilt. Moso-
lyogva bekdszontem:

- Zalman Lispker vagyok. A
lubavicsi Rebbe kiildott, hogy
a tfilint feltegyem magaval. Mr.
Shelderrel beszélek?

Azt felelte:

- Igen. J6jjon csak be.

Egy Kkicsit elbeszélgettiink
err6l-arrdl, aztdn azt tettem,
amit Hodakov rabbi kért.
Ahogy megmutogattam Mr.
Sheldernek, miként kell a tfilint
feltenni, elsé alkalommal, ha-
emlékszem, egy
kislany volt a szobdban rajtunk
kiviil, csendesen tildogélt ott.

Aztan hazigazdam megkér-
dezte:

tarozottan

- Hova megy innét?

- Vissza Crown Heightsbe —
feleltem.

- En meg Manhattanbe tar-
tok. Jojjon velem.

Boélintottam. Az tton visz-
szafelé azt mondja:

- Ez a maguk Rebbéje nem
akarki.

Aztan elmesélte, mi tortént:

- Tegnap este, olyan tizen-
egy ora felé voltam audiencian
a Rebbénél. A beszélgetés ko-
zepén a Rebbe megkérdezte,
felteszem-e naponta a tfilint.

2011 nyardn. I

Azt mondtam, nem, aztdn be-
szélgettiink tovabb, més dol-
gokrol. Egy Kkicsit késébb a
Rebbe megkérdezte: ,,Ha vol-
na tfilined, feltennéd-e?” Azt
feleltem: ,Nem tudom, hogy
kell”, aztan tovabb beszélget-
tink, masrél. Végil megint
visszatért a tfilin targyara: ,,Ha
volna tfilined, és valaki meg-
mutatnd, hogy kell feltenni,
megtennéd?” Erre mar nem
mondhattam mast, csak igent.

A beszélgetés alatt a Rebbe
kitudta télem aprora, hogyan
néz ki a reggeli rutinom - mi-
kor kelek fel, mikor indulok el,
mindent. Es most itt van maga,
alig néhany oraval késébb. El-
kiildte magat a tfilinnel. Ez el-
képeszto.

Mikor visszatértem a 770-
be, jelentést tettem Hodakov
rabbinak. De nem ezzel ért
véget a torténet. Sok-sok évvel
késébb kaptam egy hivast egy
izraeli asszonytol, aki errdl a
torténetrdl érdekl6dott ndlam.

A jelek szerint elmeséltem va-
lakinek, és megjelent valami
magazinban. Az asszony elol-
vasta, és ugy dontott, felkutat.
Miért?

Erzelmektél elfalé hangon
kozolte velem, hogy 6 az a kis-
lany, aki a szobdban ilt aznap
reggel, amikor a tfilint tettem fel
Mr. Shelderrel, az édesapjaval.

Elmesélte nekem, hogy a
csaldd végiil vallastarté lett. O
Izraelben él a férjével, és a fia
jesivaban tanul. A torténet el-
olvasasa utan fel kellett hivnia
engem, hogy elmondja ennek a
figyelemre mélt6 torténetnek a
boldog végét.

Zalman Lipsker rabbi

Késziilt a lubavicsi Rebbe
életét feldolgozo archivum
videdinterjiija alapjan.

Az archivum magyar nyelvii
valtozata itt érhetd el:
www.youtube.com/alubavicsirebbe

Napi bolcsesség

»Ki tudja meddig
birjak?”

Vannak emberek, akik sok
jot tesznek, de remény nél-
kil, mert szamukra a vildg
eredendGen rossz hely. Jo
dolgokat visznek végbe, de
fényteleniil, élettelentl. Ki
tudja, meddig birjak? Tud-
nunk kell, hogy a vildg nem
egy sotét, fenyegeté dzsun-
gel, hanem egy kert. Nem
is akarmilyen kert, hanem a
Teremt6 sajat kertje, amely-
ben 6romét leli: tele szép-
séggel, csodalatos gylimol-
csokkel és illatokkal, olyan
hely, ahova a Teremt6 vagyik
teljes lényével. Csak fel kell
torniink a szurés kagylokat
és héjakat, hogy eljussunk a
gytimolcs husaig.

Tzvi Freeman a lubavicsi

Rebbe tanitdsai alapjin



Mikvék egykor és ma

Rejtvény

Eheti:

Mit jelent a Véjélech?
Miylen jovendolés olvashatd
ebben a szakaszban?

Muilt heti:

Mely négy fontos alapelv sze-
repel ebben a szakaszban?
Izrael egysége, az eljovendo
megvaltas, a Téra teljesithe-
tsége, a valasztas szabadsa-
ga.

Minek a lehetdségét villantja
meg Mozes?

Mozes felvillantja a megtérés
lehetdségét.

Imaidok

Sasz Chevra Zsinagoga
(VI., Vasvari Pal u. 5.)

Hétkoznap: 8.00: Reggeli ima
Vasarnap-csiitortokig:

18:30: Délutani-esti ima

(a Keren Or-ban)

Péntek este:

18:00: Hetiszakasz tanulas
18:30: Minchd,

utdna Kabalat Sabat
Szombat:

8.45: Hetiszakasz tanulds
9:15: Reggeli ima, majd kidus
18:25: Délutani ima, majd
szeuda slisit

Obudai Zsinagoga
(III., Lajos utca 163.)

Hétfo-péntek
(munkanapokon):

6.30: Reggeli ima

Péntek este:

19.00: Tanulas

18.30: Esti ima, majd kidus
Szombat: 9.30: Tanulds
10.00: Reggeli ima,

majd kidus

Amikor egy zsidd kozdsség
letelepszik valahol elséként
mikvét, ritudlis furd6t épite-
nek, ez ugyanis a zsidé csa-
ladi élet alapja - imadkozni
és tanulni mashol is lehet,
de a nék havonkénti ritualis
megmeritkezéséhez megfelelé
helyre van sziikség.

Nem meglepé hat, hogy a
Budai Véarban 2005-ben fellelt
zsinagéga kozelében mikvére
is bukkantak. A Képes Kroéni-
ka altal is emlitett zsinagogat
sajnos szinte azonnal visszate-
mették, de a 13. szdzadi mikve
augusztus eleje Ota a Vér alatti
pincerendszer részeként lato-
gathatd.

Amikor ma egy zsid6 né
felkésziil a mikvében val6 ala-
meriilésre, ugyanazt csindlja,
mint a Budai Var egykori zsi-
d6 asszonyai. A koriilmények
az eltelt nyolc évszazad alatt
gyokeresen megvaltoztak, a
modern tisztilkodd eszkozok,

furdészobak és jol felszerelt
mikvék sokkal kényelmesebbé

varazsoljak a felkésziilést, de a
fizikai tisztadlkoddst kovet6 lel-
ki megujulds ugyanaz maradt.

Oberlander Béruch rabbi,
aki 2004-ben megszervezte és
lebonyolitotta az Gj budapesti
néi mikve épitését, jol felké-
szillten latogatott el a Varkert

Bazar sétdjara, ahol Orom-
mel tapasztalta, hogy a feltart
mikve
az eléirasoknak. A tdran az is

méretei megfelelnek
kideriilt, hogy felujitaskor djra
feltort a mikvét egykor taplald
természetes talajviz, amit ma
mesterséges modon szoritanak
vissza, hogy latogathato legyen
a firdS. Ha szabadjara enged-
nék a természetet, kozépkori
mikve - elvben - Ujra haszndl-
hat6vd valna.

»Belegondolni is elképesztd
abba, hogy itt, a hegybe vagva
all ez a mikve, ami agy tlinik,
hogy még most is koser, meg
lehetne benne meritkezni.
Megindit6 volt lenézni a mikve
medencéjébe, tudva, hogy a
Var nincs tal messze a Kazin-
czy utcatol, ahol most, nyolc
évszazaddal késébb all a mikve,
és ahol ugyanugy meriilnek ald
estérdl estére zsido asszonyok,
ahogy tették ezt itt évszaza-
dokkal ezel6tt”

A rabbi valaszol!

Hogy tréflibb-e a disznohus?

Kedves Rabbi!
Miért van az, hogy a disznét
olyan kiemelten kezeli a zsido-
sdg, mintha az tréflibb lenne a
tobbi nemkoser dllatndl?
Udvizlettel:
T.
Kedves T!
Adiszné tényleganemkoserség
szimbdluma, sok zsid6, an-
nak ellenére, hogy nem eszik
kosert, a diszndét mégis kerii-
li. Noha halachikusan a disz-

ndé nem kevésbé koser, mint

mondjuk egy homar, mégis ez
az allat van leginkabb pellen-
gérre allitva.

Az emlésallatoknal két jel
egyiittes megléte adja a ko-
sersagot: a parosujju pata és
a kérédzés. Ha valamelyik
hidnyzik, az allat nem koser.
Egyetlen allat van, amelyik ugy
néz ki, mintha koéser lenne,
mivel hasitott patdja van, am a
belsé jegye, a kérédzés hiany-
zik: ez a diszno.

Minden mas éllat ,vallalja’,

hogy nem késer és egyik jegy-
gyel sem rendelkezik. A diszné
azonban el6re nyujtja parosuj-
ju patait, mintha azt mondana:
nézzétek, én koser vagyok, ha-
sitott patam van, mint a kdser
allatoknak. Csakhogy a belse-
jében elrejtve ott a bizonyiték,
hogy nem koser, hiszen nem
kérédzik. Innen ered a diszno
kiilonésen rossz hire: szentes-
kedé kiilsével takarja, hogy be-
liilr8l btinds.

Oberlander Bdruch

Gut Sabesz - megjelenik hetente
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