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LikuTE SzicHOT

Jitro

Anyagi és szellemi vilagunk kapcsolata

I.

A Téra-adas szerepe: Isten 1étének
folyamatos tudatban tartasa

Kinek kellett tovabb mondani

a tizparancsolatot?

1. A Tora-adds, azaz a Tizparancsolat Ki-
nyilatkoztatasat a kovetkezd szavak el6-
zik meg: ,,Es Isten elmondta mindezeket
az igéket, mondvan.®

A kommentarok felteszik a kérdést:
Mire utal itt a ,mondvan” kifejezés?
Minden olyan esetben, amikor a Téra
tigy fogalmaz, hogy ,Es Isten elmond-
ta... mondvdn, akkor a mondvdn sz0 is-
métlést jelent, és arra utal, hogy Mozes
kozvetitse — ismételje meg — Isten szavait
azokhoz a zsidékhoz, akik nem hallhat-
tak Isten szavait kozvetlentl.

A Téra-adéskor azonban minden zsi-
dé jelen volt, és mindent hallott. Akkor
viszont, vajon mi lehet a ,,mondvdn” sz6
jelentése?

Fenti kérdésre nem lehet kielégitd
valasz az, hogy sziikséges volt hogy az

o4

elhangzott szavak a késébbi nemzedé-

kekhez is eljussanak, ugyanis a hagyomany
szerint a Tora-adaskor a késébbi nem-
zedékek lelkei is jelen voltak, igy 6k is
szem- és fiiltanui voltak a hallottaknak.'

A tizparancsolat és a tiz teremté mondat
A mezericsi Magid azt a vélaszt adja erre
a kérdésre, hogyb a ,mondvan” kifejezés itt
arra utal, hogy a Téra-adas aktusa arra szol-
galt, hogy a tiz teremt6 isteni mondatot,
a tiz torai parancsolat isteni energiajaval
toltsék fel: a Zohdr értelmezésében® a
»tiz-tiz az egyik kandl, a szentség sékelje
szerint;”° torai versben kétszer is el6for-
duld ,tiz” sz6 azt hivatott jelezni, hogy
a tiz parancsolat 6sszhangban van a tiz
isteni teremt6 mondattal. Ezért is mond-
ja szovegiink, hogy ,.Es Isten elmondita...
mondvan (Vdjddbér... lémor), hogy az
»elmondta”-val, azaz a tiz parancsolat
isteni energiajaval toltse fel a tiz isteni
teremté mondatot.?

* 2Moézes 20:1.

! Midras Smot rdbd 28:6.

> Or Tord, Hoszdfot 8. fejezet. Lasd még Likuté
damdrim 264. fejezet és Or Tord 96. és 235. fejezet.
2 Zohdr 3:11b. [Lasd Likuté szichot, 1. kotet, Toldot
27. fejezet.]

¢ 4Mozes 7:86.

4 Tiz mondassal teremtetett a vilag (Az atydk bélcs
tanitdsai 5:1., Ros hdsdnd 32a.), azaz a Mdzes elsé
konyvének elsé fejezetében emlitett tiz ,legyen”

parancs dltal. Ez a teremtés azonban feltételhez
kotott volt: A Tora elsé szava, a Borésit (kezdet-
ben), a ,,bo — bét betl”, amely egyben a 2-6t is je-
lent és a ,,résit — kezdet” széra oszthato fel, amely
ez altal ugy is értelmezhetd mint ,,két kezdet” Ezt
ugy is lehet értelmezni, hogy Isten azért a két do-
logért teremtette a mennyet és a foldet, amelyek a
résit nevet viselik, nevezetesen a Tordért és Izra-
elért (1asd Rasi magyardzatat az 1Mozes 1:1-hez).
Ebben a kontextusban szabott Isten egy feltételt a
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A vilagi dolgokat is a Téra szelleme
kell hogy atjarja

2. Az Isten-szolgalat kontextusaban ez
azt jelenti, hogy a Tora fényének, azaz a
tiz parancsolatnak a vilagi, anyagi dol-
gokban - azaz a tiz isteni teremté mon-
datban - is ragyognia kell.

Vannak olyanok, akik azt gondoljak,
hogy a Téra és a vilag, az két egymastdl
kiilonallo, elvélaszthaté dolog. Amikor
torai kornyezetben vannak, akkor annak
szellemében viseltetnek, amikor vilagi
koérnyezet veszi 6ket koriil, akkor pedig a
vilagi felfogasnak és bevett gyakorlatnak
megfelel6en jarnak el.

A valésdg azonban az, hogy barmi-
lyen cselekedetiinkrdl is legyen szd, be-
széljiink akar vilagi dolgokrol, mindig a
Tora szellemében kell eljarnunk.

Es most nem is azokrol a dolgokrdl
van sz0, amelyek valamilyen térai tilalom
ala esnek. Ugyanis, amit tilos, azt termé-
szetesen tilos. Hanem még a megenge-
dett dolgok esetében is, a Tora szellemé-
ben kell hogy eljarjunk, és nem a vilagi
trendnek megfeleléen.’

Istent mindig szemiink el6tt

kell tartanunk

3. Fentiek segitenek megvilagitani a ko-
vetkezd vers értelmét is: ,Konnyem lett
nekem kenyerem nappal és éjjel, mikor igy
szoltak hozzam egész nap: hol az Istened?”™

»Konnyem lett nekem kenyerem nap-
pal és éjjel” - olyan végtelen kesertiségre
utal, amikor a kdnnyek helyettesitik a ke-
nyér (az étkezés) szerepét. Mint ahogy is-
mert a tény, hogy a sziv és a lélek facsard
kesertiségének az idején, teljesen meg-
szlinik az éhség érzet. A vers ezen kese-
riiség okat a ,,mikor igy szo6ltak hozzam”
okaban latja, azaz amikor az ,.égiek” szo-
litjdk ,,egész nap” azzal a kolt6i kérdéssel,
hogy ,,hol van az Istened?”

Az Elohechad (,,Istened”) sz6 az élet-
erére, energiara utal.* Vajon ki ,,Istened”?
Az Orokkéval6 (Hdvdje) - a te Istened!
Az Orokkévald (Hdvdje) az egy, aki a tér
és az id6 felett all," az egy, aki felette all az
isteni vildgok lancolatdnak, 6 Elohechd,
a ,te Istened”, életerdd és energiad! Sot:
»Anochi — En vagyok az Orokkévalé Is-
tened.” ,Vagyok, aki vagyok™ - amely

Teremtés munkéjaban: ,Ha Izrael elfogadja a T6-
rét, élni fogtok, de ha nem, visszakiildelek az tires-
ség és formatlansag allapotaba” (Sdbdt 88a.; Rasi
az 1Mozes 1:31-hez). A Téra addsa, és az a tény,
hogy azt Izrael el is fogadta, biztositotta azt, hogy
a teremté munka Ki is tartson: a tiz parancsolat
(amelyre a vdjddber szoban talalunk utalast) a tiz
teremt6 mondatnak felel meg (amelyre a lémor
szoban talalunk utalast), és azt hivatott szolgalni,
hogy azokat kitartassal toltse fel.
3 Lasd Méirdt éndjim a Chosen mispdt 3:13-hez.
¢ Zsoltdrok 42:4.
* Lasd Sulchdn druch, Ordch chdjim, 5. fejezet.
[Ennek az Isten-névnek a gyokszava az El, amely
az er6t, szigort testesiti meg; lasd Jovdmot 21a., és

Zohdr 3:132a. Ebbdl fakaddan tehat, amikor azt a
nevet ejtjiik ki, szemet el6tt kell tartanunk, hogy
Isten a mi erénk, élteténk, aki nélkill nem tud-
nank fennmaradni.]

f Lasd még korabbrol, Smot r libjegyzet.

¢ Lasd még Zohdr 3:11a: ,Vagyok aki vagyok, de
az nem ismert, hogy valdjaban ki is 6” Anochi
tehat, a végs6 ,én’, Istenre utal, aki létezésének
nem volt kivaltd oka, aki transzcendens, s aki
az egyetlen fiiggetlen létezést testesiti meg (lasd
még Maimonidész, A Téra alapjainak szabdlyai
1:1-t6l.) Istennek az Anochi aspektusa tehat még
azon emelkedett szintet is tulhaladja, amelyet a
Havdjd Isten-név jelol ki. Egyetlen 1étez8 sem hiv-
haté Anochinak - a tokéletesen autoném, fiigget-
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szintet nem lehet semmilyen bettvel,
-))5 ”

vagy akar csak jellel jellemezni,” 6 a ,te
Istened”, azaz életerdd, és energiad.

»Egész nap” legyen az ,,Istened”!
Es erre utal az égi koltsi kérdés: ,egész
nap: hol az Istened?” - Hol van nalad az
»En vagyok az Orokkévalo Istened”? Ez-
zel a tudattal élsz-e nap, mint nap, egész nap?
Nem elég ugyanis, ha az imadkozas,
a Tora tanulas, vagy egy fdrbrengen alatt
érzed dt ,Istened”!
Nem ez az isteni cél. Ezt ugyanis el le-
hetett volna érni angyalokkal, vagy test
nélkuli lelkekkel, nem kellett volna azonban

his vér embereket teremteni hozzd." A 1élek
testbe valo leereszkedésének a célja az,
hogy spiritudlis értelemben megtisztitsa
a testet, és az allati lelket (ugyanis a lélek-
nek 6nmagaban nincs sziiksége semmi
nemd javitasra (tikun).®
Az elvaras tehat az, hogy egész nap -
amikor esziink, iszunk, tizleti dolgainkat
foglalkozunk, vagy amikor masokkal be-
szélgetiink — mindvégig érezziik ,Istene-
det”, ugy ahogy azt felfogtuk és atéreztiik
az ima és a Tora tanulasanak idején.
(5713-1953. Mikéc hetiszakasz
szombatjdanak a szichdjdbol)

len ,En” - kivéve az Orokkévalét, aki igy az igaz
Anochi.

Fontos megjegyezni, hogy ez a bekezdés a tiz pa-
rancsolat els8jéhez kétddik - ,,Anochi - En vagyok
az Orokkévalo (Hdvdjé), a te Istened (Elokechd)..”
(2Mozes 20:2.) szovegilinkhoz a 42. zsoltarbol.

5 Lasd Likuté Tord, Pinchdsz 80Db. oldal.

" Lasd Zohdr 1:113a. és 3:29b (és lasd még Sdbdt
152b.), hogy a lelkek, leereszkedésiik el6tt, Isten
szent tronusa alatt vannak.

Ahhoz, hogy egyszerre éljink meg egyfajta is-
teni tudatossagot és az onkiviiletet az Isten-szol-
galat egy exkluziv kontextusaban, az mar készen
alkalmazhat6 az angyalokra és a lelkekre azok le-
ereszkedése elott. Ez még 6nmagéban nem kove-
telné meg a fizikai test megteremtését, s azt hogy
része legyen ennek a vilignak. Lasd még Sdbdt
88b, ahol Mozes és az angyalok vitatkoznak, hogy
kinek kell adni a Torat.

¢ Tdnjd 37. fejezet.
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Mi indokolja a haszid filozo6fia tanulasat?

Toraadaskor a ponimiut haTord

is atadatott

4. Vannak olyanok, akik azzal érvelnek,
hogy a haszid filozofia tanitasai az ezo-
téria teriiletéhez tartoznak, és igy azt —
Isten ments! — nem is kellene egyaltalan
tanulni. Az ekképpen gondolkoddknak a
kovetkez6t kell valaszolni:

A Téra-adas idején, a teljes Téra meg-
adatott, annak mind a mar kifejtett (nig-
le) részével, mind az ezoterikus (nisztdr)
részével egylitt. Tudni kell azonban azt, hogy
akkoriban, valéjaban még a Tora kifejtett
része is rejtett volt. Hiszen a Kinyilatkoztatas,
kézzelfoghatdan kizardlag a tiz parancsolatban je-
lent meg, a Tora tobbi része, még nem volt kinyi-
latkoztatva, csak rejtett formaban. Mint ahogy
koztudott az az allegorikus magyarazat, mely
szerint a tiz parancsolat azért all 620 bet(-
bdl, mert ez a Judaizmus 620 parancsolata-

ra utal,” azaz a 613 torai, és hét rabbini-
kus parancsolatra.!

Ennek alapjan mar érthetévé valik,
hogy valamennyi parancsolat a Tiz pa-
rancsolattal adatott, de akkoriban még
egy takart, utalasokkal teli formaban. A
Tora ezoterikus része ezzel szemben vi-
lagos, nyilvanval6 jelentésnek 6rvendett
ugyanakkor. Izrael egésze latta a Mddsze
merkdvd jelenségét (amint az utalds for-
majaban nyer alakot az ,,Isten szekere sok
tizezernyi, ismételten ezernyi; az Ur van
rajtuk — Szindj a szentélyben!™ zsoltar-
versben. Az eredeti héber nyelvii versben
megjelend sinon sz6 a sur (6kor), neser
(sas), drje (oroszlan), a nun betii pedig az
ember arcat szimbolizalja),' ami a poni-
miut hdTord valédi lényegét jelenti.

(5713-1953. Sdvuot iinnepének
szichdjabol)

7 [Midras Bdmidbdr rdbd 13:16. Zohdr 2:90b. és
93b.] Lasd Rési a 2Mdzes 24:12-hoz; Bddl hdturim
a 2Mozes 20:13-hoz.

' A bolcsek még hét el6irast rendeltek el Mozes
6t konyvének 613 parancsolata mellé: a) A Hulél
elmondasa a megfeleld alkalmakkor (iinnepek,
Ros chodes); b) Eszter konyvének felolvasasa Pu-
rimkor; ¢) a Chdnuka mécsesek meggyujtasa; d)
a szombati gyertyak meggyujtasa; e) kezek leon-
tése mieldtt kenyeret fogyasztanank; mikor va-
lamilyen anyagi jellegli élvezetben (pl. étel, ital)
részestiliink, dlddsnak a monddsa, valamint akkor
amikor éppen egy parancsolatot teljesitiink; és g)

az éruv kovetelménye, amely lehetévé teszi bizo-
nyos cselekmények engedélyezését szombaton és
tinnepekkor, Lasd még Széfer hamddmdrim 5708,
lap széli jegyzet a 165. oldalon.

I Mddsze merkdvd, avagy a szekér latomasa, amely
kiemelten Jechezkel konyvének elsé fejezetében ta-
lalhat6 teofanidra utal (altalanos értelemben meg
Jesdjd 6. fejezetére), amely a Tora rejtett részének
a lényege. Lasd Chdgigd, 2. fejezet.

k Zsoltdrok 68:18.

! Zohdr 1:18b. és 149b. Ez a négy forma, amelyeket
Jechezkél konyvében irnak kordl.
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III.
A rakbetegség és a haszid filozéfia

A haszid filozoéfia ellenzdinek

két téves érve?

5. Azok, akik ellenzik a haszid filozéfia
tanuldsat, altaldban két érvet szoktak fel-
sorakoztatni:

a) Ha ezen jellegli tanulmanyok valo-
ban olyan fontosak, akkor miért nem volt
bevett gyakorlat azok tanuldsa a korabbi
évszazadok soran? Ha pedig a zsidésig
annyi ideig m{ikodott a haszid filozéfia
nélkiil, akkor ez nyilvanval6 jele annak,
hogy az nem is annyira esszencidlis.

b) Ezek a fajta tanulmanyok az anya-
gi valdsag és tapasztalati élmények teljes
legytirésérdl szolnak ugyanis a fizikai vilag
1étjogosultsagit kérddjelezik meg — ez pedig
igy nem tobb a szintiszta tagadasnal és
tirességnél, ugyanis igy semmilyen pozitiv alli-

tdst nem tartalmaz.

A test gyogyulasabol

a lelket is jobban megérthetjiik

6. A vélasz erre a kovetkezo:
Maimonidész fejtegeti a Smond prd-

kimban,® hogy csak ugy, miképpen a test-

nek vannak betegségei és gyogyirjai, a 1é-

leknek is meg vannak a maga betegségei,

és orvossagai. Ebbdl kovetkezden, a test

betegségeibdl és gyodgyulasaibol sokat le-

het tanulni a lélekre vonatkozdlag is.

Miben tér el a tobbi betegségtol a rak?
7. A betegség, melytdl Isten szabaditson
meg minket, altaldban a test egy részé-

nek defektusaban, vagy rendellenessé-
gében nyilvanul meg. Van azonban egy
olyan betegség, amely sordn a test sem-
milyen hidnyossagban sem szenved, ha-
nem, éppen hogy tobb lesz némely sz6-
vetek elburjanzasaval. Gondolhatnank
azt is: ,,ki torédik vele hogy van egy kis
extra szovet, ha egy testrész sem szenved
barmiféle hianyossagban”? Mindazonal-
tal, vilagos, hogy ez bizony egy sulyos
betegség. Sot, valdjaban az ilyen jellegli
betegség még sokkal sulyosabb is lehet,
mint azok amelyek a test egy hidnyossa-
gaban jelennek meg. Olyan sulyos, hogy
emberek még a betegség nevét is keriilik
kimondani.

Ezen extra szévet névekmény ugyan-
is éppen azt a szervet, vagy testrészt teszi
tonkre, ahol megtelepszik, vagy ahova
Isten ments még tovabb terjeszkedik.

Csak ugy, ahogy ezen betegség kiilon-
bozik a tobbitdl, a gyodgyitasa is eltérd va-
lamennyitél. Mas orvossagok, gyogyula-
si médok mindig valami pluszt adnak a
testnek, ennek a betegségnek az esetében
azonban magdnak a plusznak, az extra
résznek a megsemmisitésében olt ala-
kot, és csak is ilyen mdédon biztosithato
a beteg szamara egészségének valddi, és
teljes visszanyerése.

Ennek a betegségnek az orvossagat
csupan néhany nemzedékkel ezel6tt fe-
dezték fel, s annak hasznalatat meg csak
ezt kovetben, s a kutatdsok az alkalmazas

83, fejezet. Lasd még Az emberi magatartds szabdlyai 2:1.
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részleteinek tekintetében pedig még a
mai napig folynak.

Nem csak a betegség,

az orvossag is mas

8. Magatol értet6do6, hogy abszurd lenne,
ha valaki az alabbi érvekkel utasitana
vissza az orvossagot:

(a) a gyogyszerek célja nem lehet az,
hogy a testben valamit megsemmisitsen,
hanem csakis az, hogy megerésitse a tes-
tet;

(b) mivel hosszii nemzedékekig sen-
ki sem haszndlta ezt az eljarast, igy még
csak arra sem nyitott, hogy akdr csak
meghallgassa az uj orvosok uj terdpidit.
O a hagyomdny erejében hisz, igy azt is
fogja kovetni.

Mindenki szamdra vildgos azonban a
fenti logikan alapuld érvelések teljesen
megalapozatlanok.

Hiszen a gyogyszer testben val6 szé-
taraddsa, és annak megerdsitése, csak
a test egészséges részeire vonatkozdlag
érvényes, de nem arra a névekményre,
amelyet meg kell semmisiteni, mert az
végso soron felesleges és a testtdl idegen
volt, s6t kdros.

A masik oldalrél pedig, egyértelmii hogy ez
a betegség a multban még nem volt any-
nyira ismert, mint amilyen ismert ma.

Ebbdl kifolydlag csak csekély mértéki

kutatds folyt ezen a teriileten, és ami a
lényeg, hogy kordbban az isteni gond-
viselés sem tarta fel ennek a helyes gyo-
gyitasi modjat. Késébb azonban, amikor
ennek a betegségnek az ismerete széle-
sebb kortivé vélt, amitdl az Isten dvjon
minket, az Orokkévalé megteremtette a
gyogyulds maddjat, még a betegség léte-
zése elott,™ azért hogy megadja a felépii-
1és lehetGségét.

Nemzedékiink fizikai

és spiritualis betegsége

9. Minden fizikai entitas, 1étezés a spiri-
tudlis valdsdgban létez6 parjabol gyoke-
redzik. Ez a feljebb taglalt betegségekre
és gyogyulasi modokra vonatkozdlag
is igaz. A ma nemzedékeikben valé na-
gyobb elterjedtségének a ténye is, a mos-
tani generdaciokhoz kapcsolodé spiritua-
lis parjukhoz kotédik.

A Messias eljovetelének a sarkaban va-
gyunk. Nagyon hamar eljén az id6, ami-
kor meg fog valésulni a ,,Véget vetett a sotét-
ségnek”™ Azonban ez egyben az is jelenti,
hogy jelenleg még van egy folyamatosan
er6s6dé és novekvd klipdja Améléknak,
tehat a mindenféle ok vagy értelem nélkiili
szemtelenségnek és arrogancianak.

A gbg és az arrogancia ugyan mindig
jelen volt, de sosem annyira durvan mint
most, a mi idénkben.

™ Mogild 13b.; Zohdr 1:196a.

" Job 28:3.

° Lasd Szotd 49b. (valamint Szdnhedrin 97a.): ,,A
labnyomain - azaz a Messias eljovetele el6tt a pi-
maszsag fel fog erdsddni” Amalék a klipdt jeleniti
meg (a gonoszt mds széval), amely a pimaszsagot
és az arroganciat jeleniti meg. , Az ember biisz-

kesége..” (Példabeszédek 29:23.) Amalékra utal,
aki gégds volt az Orokkévaldval szemben szi-
dalmai és blaszfémidja altal..”; Midras Bdmidbdr
rdbd 13:3. Amalék ismeri a vilag urdt, és mégis
szant-szandékkal arcatlanul és pimaszul lazad el-
lene, minden ok, vagy értelem nélkiil. Lasd még
korabbrol, Bosdldch 13. bekezdés.
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Ez a fizikai szinten, pedig egy olyan
jelenségben manifesztalodik, amely nél-
kiiloz barminemt értelmet vagy okot,
egy olyan dologban, amely test életerejét
csapolja le, mintha az test sziikséges, sét ki-
zarélagos eleme lenne.

Az Orokkévalé éppen ezért, mar eld-
re gondolva, el6bb egy olyan gydgyitasi
moddot teremtett meg, még a betegség
létrejottét megel6z6en, még pedig a ha-
szid filozofia doktrindinak a kinyilat-
koztatasaval, ami megsemmisitéen, és
romboloéan hat a beteg Osszetevore (az
arroganciara).

A haszid filozoéfia gyogyszerét

nem lehet tuladagolni

10. Egyértelmiien kittinik, hogy melyik
az a részlet, amelyben nincs parhuzam

a hasonlitd és a hasonlitott koz6tt: a ha-
sonlitéban, a gyogyszer tuladagolasa ma-
gdra a testre és annak sziikséges részeire néz-
ve is rombold hatasa lehet. A spiritua-
lis valésagban azonban, a végtelenségig
folytathatjuk a haszid filozéfia tanuldsat,
ami csak az illet6 arrogancidjat és bekép-
zeltségét fogja megsemmisiteni, de sem-
mi mads esszencialis dolgot nem. SOt, az va-
l6jaban éppen hogy erdsiteni és taplalni
fogja az amugy is egészséges részeket,
ahogy a mondas is tartja, hogy a Téra az
nem mas mint oz (erd) és tusijd (felvérte-
2és): ,, felvértezés” az dllati 6szton-lélekkel
szemben, amennyiben azt gyengiti, és
»erd” az isteni léleknek, amennyiben az
az isteni lelket erdsiti.’

(5712-1952 Jud-bét

Tamuz szichdjabdl)

? Midras Mochiltd a 2Mozes 15:2-h6z; Vdjikrd rdbd
31:5.; Szdnhedrin 26b. Lasd még Tord or, Jitro 67a.

oldal, és uo. Hoszdfot, 109a. oldal.
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IV.
Fizikai sziikségleteink a spiritualis célok szolgalataban

Az imaért egyiink,

és ne az evésért imadkozzunk!

11. A Rebbének, az apésomnak van egy
feljegyzése, amelyben a nagyapjaval, a
Rebbe MdaH4R4S-sal, valamint nagyany-
javal, Rivka Rebecennel - akinek a jor-
cdjtja szintén jud svdtra esik — kapcsola-
tos emlékkel foglalkozik.

Ezen feljegyzések kozott szerepel egy
torténet, amely mdr egyszer megjelent
nyomtatasban.' Amikor a Rebecen ti-
zennyolc éves volt, komolyan megbe-
tegedett. Az orvos arra utasitotta, hogy
felkelést kovetden azonnal egyen vala-
mit. Mivel azonban a fiatal Rebecen nem
akart ima el6tt enni,’ mar egészen koran
felkelt, imadkozott, s csak ezt kovetéen

evett. Ezen keresztill megoldast talalt
arra, hogy ne kelljen ima el6tt ennie, de
mégis mar a korai 6rakban tul legyen az
evésen. Nyilvanvald azonban az, hogy ez
nem hogy nem segitette felépiilését, ha-
nem épp ellenkezéleg, igy az alvasban is
komoly hidny jelentkezett.

A Cemdch cedek (az apdsa) ezért a
kovetkezét mondta neki: ,,Egy zsidonak
egészségesnek és erdsnek kell lennie. A
parancsolatokkal kapcsolatban ismert a
mondas, hogy ,,az ember altaluk éljen.”
Ez azt jelenti, hogy a parancsolatok meg-
cselekvésébe mindig életet, életert kell
vigyiink — a mezericsi Magid magyarazaténak
az értelmében, a mddmdrban idézve.” Ahhoz,
hogy képesek legytink életet vinni a pa-

1 Hdjom jom, Jud Svd.

P Eredendden, a hdlacha szerint napkeltétdl egé-
szen az ima kezdetéig tilos enni és inni, ahogy
azt az Irds is mondja: ,,Ne egyetek a vér mellett”
(3Mobzes 19:26.) — tehat ne egyél, amig véredért
nem imadkoztél, azaz az életedért (Brdchot 10b).
Ez a tiltas azonban csak az oncéldi élvezeti étkezés-
re vonatkozik. Engedélyezett azonban az evés-ivas
mar az ima el6tt is, amennyiben azt egészségligyi
okok indokoljak meg, vagy ha nem lenne képes az
imdara Osszpontositani anélkiil, hogy ne enne el6-
szor valamit. Lasd Sulchdn druch, Ordch chdjim,
89:3; (Alter Rebbe kiadésa, 5. bekezdés.)

9 3Moézes 18:5.: ,Orizzétek meg torvényeimet és
rendeleteimet, melyeket megtesz az ember, hogy
éljen dltaluk;” ,hogy éljen altaluk” tehat, és nem
hogy haljon altaluk (Jomd 85b.). Ebbdl a forras-
bol eredeztetjiik a torvényt, hogy az emberi élet
védelme, el6rébb vald szinte minden mas el6irds-
nél (amikor a kettd egymadssal ellentétes lenne),
kivéve néhany esetet, amik egy kiilon lista targya
képezik. Lasd még korabbrol, Bo xvii labjegyzet.

" Jud Svit 5719 mddmdrja (1asd Széfer hamddamad-
rim — Bdti logdni, Kehot 1977, 117. oldal) idézi
a Magid Or Tordjat, 110. fejezet (Likuté dmdrim
227. fejezet).

A parancsolatokat azért kaptuk, hogy azokat tel-
jes mértékben 6rizziik meg, annak mind a harom
szintjén az (a) mdchsdvdban (gondolatot jelent, és
a micva megcselekvéjének a kdvdndjara, maszéval
szandékara utal), (b) dibur (beszéd - a parancso-
latokra vonatkozdlag, példaul az aktualis dldasra),
és (c ) mddsze (cselekvés, tett — ez a parancsolat
kivitelezésére, végrehajtasat jelenti). Ezen harom
szint a hivatkozott szovegiinkben is megjelenik:
Chukotdj (torvényeim) a gondolatra utal, a mis-
pdtdj (rendeleteim) a beszédre, mig a ,melyeket
megtesz az ember” a végss célra, azaz a tettre utal.
Amikor a micvdt az imént emlitett mind hdrom
szinten meg0rizziik, akkor véchdj bdhem — az em-
ber isteni életerdvel toltédik fel, annak emelkedett
forrasdban, olyannyira, hogy a micvdnak még
a fizikai Gsszetevéi, vagy a micva mds dolgokkal
valé involvalodasa is megszentelt, és emelkedett



11

JiTRO

rancsolatokba, er6snek és vidamnak kell
lenniink. A Cemdch cedek végiil az alab-
biakkal fejezte be:

»Ne menj el evés nélkiil. Jobb dolog az
ima érdekében enni, mint imadkozni az
evésre gondolva!”

A Rebbe tanitasai idotlenek voltak

12. Minden, amit a Rebbe mesélt, ki-
valtképpen azok az anekdotak, amelyek
nemzedékrél nemzedékre lettek tovabb
adva, nem csak egyszert anekdotak. On-
magaban véve ugyanis az a tény, hogy azt
nemzedékrél nemzedékre oOrokitették
tovabb jelzi, hogy ezek relevansak azok
szamara is akik azt meghallgatjak - hogy
tanulhassanak bel6le.®

Eletiink az ,,imadsag”

és az ,evés” kettds tengelyén

13. Az ember elfoglaltsagai, altalaban két
kategdriaba sorolhatok:

(a) azok a cselekedetek, torténések,
amelyek Istenhez kotédnek - ilyen pél-
daul a Téra tanuldsa, az imadsag, a pa-
rancsolatok megdrzése; és (b) olyan cse-
lekedetek és torténések, amelyek sajat
érdekiinkben torténnek - nevezetesen
azok a dolgok, amelyek valéban esz-

szencidlisak, vagy amelyek sziikségesnek
tlinnek.

Eztakét kategoriat leginkabb az ,,imad-
kozassal’, és az ,evéssel” lehetne fémjelez-
ni. Az imadkozas, tehat az els6 kategdria,
az Istenhez vald fordulast jelenti, a hozza
valoé kapcsolodast, azt ,tudni, hogy ki
elé6tt allunk - a kirdlyok kiralya, az aldott
Orokkéval6 elétt” A masodik kategéria
az evés: az ember mindig ,€hséget” érez a
testi szitkségletei irant, s amikor ezeket si-
keriil kielégitenie, ezen éhsége is csokken.

Harom moddozat az ,,evés”

és az ,ima” kapcsolatara

14. Szamtalan modja létezik az ima és az
evés mikéntjének.

I. Aki szétvalasztja

spiritudlis és fizikai életét

Lehetséges, hogy az illeté személyisége
egymastol elkiiloniilt részeket tartalmaz:
ekkor az ima és az evés teljesen elvalik
egymastol. Az ima alatt (tehdt a Tora-ta-
nulas, parancsolatok megcselekvése, és
ima alatt) olyannyira elkiiloniil minden-
téle vilagi asszociaciotdl, hogy azt gon-
dolhatnank ez alapjan, hogy egy tokéle-
tes cadikkal van dolgunk.

lett — tehat az isteni életerd szentségével feltoltott.
Lasd még a Cemdch cedek Or hdTordja, Vijikrd 99.
oldaltdl, a Mdgid tanitasat idézve.

¢ A Baal sém tov és a Magid tanitasaiban, kdzponti
téma, hogy mindent amit latunk vagy hallunk az
a Gondviselés jele, és egyben az egyént személyé-
ben érinté Gtmutatas, amelybdl tanitast nyerhe-
tiink mind egyéni viselkedéstinkre vonatkozolag,
altalaban, mind Isten-szolgdlatunkra vonatkozd-
an, specifikusan. Lasd Keter sém tov, Hoszdfot,
127-129. fejezet; Likuté dmdrim, 69., 213. és 238.
fejezetek; Or Tord, 107., 115. és 314. fejezetek.

t Lasd még Brdchot 28b. — az ima szimbolizalja
az Istenhez vald kapcsolodast és egyesiilést (lasd
még kés6bbrol, Pkudé 8. bekezdés), valamint a
Toranak és a micvdknak a mindent atfogo elvét —
tehat valamennyi spiritudlis igénynek és torekvés-
nek, az ember Isten irdnyaba torténd viselkedé-
sének és cselekedeteinek (lasd Likuté Tord, Bdldk
70c. oldaltol). Az evés pedig, masfelSl az ember
fizikai létezésének fenntartasat szolgdlja, s egyben
a fizikai sziikségletek és torekvések szimbdolumat
is jelenti.
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Késébb azonban, amikor a vilagi el-
foglaltsagaival kezd torédni - iizlet, vagy
akdr az evés, annak szd szerinti értelmé-
ben — mar nyomait sem lehet felismerni
a szentségnek, vagy a spiritualitasnak és
tisztasagnak.

Az ilyennel kapcsolatban azonban él-
hetiink a talmudi sz6fordulattal: ,,Hat csak
nem foglalkozunk bolondokkal? Vétke-
sekkel meg plane, hogy nem foglalko-
zunk?!”

I1. Aki kényszeredetten kapcsolja dssze

a fizikait és a spiritudlist

Egy masik lehetdség az, hogy az ,,ima”
és az ,.evés’, kapcsolodik egymashoz. Az
ilyen ember ellendrzi a Sulchdn druchot,
és koveti annak szabdlyait, annak min-
den tgyében. Ettdl fiiggetlentl, az
»imadkozas” mégis csak az ,.evés” érde-
kében torténik.

Mas szoval, felismeri a tényt, hogy
»sajnos” 6 is Istentdl fiigg, és az egyet-
len médja annak hozzajuthasson sziik-
ségleteihez, hogy ha koéveti azt, amit
a Téra mond, hogy ,Ha a térvényeim
szerint jartok... akkor megadom esdite-
ket az 6 idejiikben”™ Ennél fogva pedig
engedelmeskedik az isteni parancsola-

toknak, hogy azokat egyfajta véltoként
mutathassa fel Isten el6tt, hogy Isten is
tdmogassa 6t minden sziikségletében, az
imadsagaért jaro fizetségként.

Csak hogy mi is biztosak legyiink,
a Talmud kimondja, hogy az, aki azt
mondja ,Ezt a szeldt (pénzérme) joté-
konysagra ajanlom, hogy a gyerekeim él-
hessenek”, nos az ilyenre mondjak, hogy
az ilyen, igaz ember."" Ebbdl kovetkezo-
en pedig, az ,evés érdekében gyakorolt
ima” is legitim hozzdallasnak szamit.’
Rasi ugyan azt flizi ehhez hozzd,” hogy
ez a tétel valojaban csak az olyan ember-
re alkalmazhatd, aki ,,rendszeresen ada-
kozik,” szemben azzal, aki csak egyszer
adakozik, és utana - amikor latja, hogy
gyermeke ¢él és virul - mar nem. Ennek
dacdra, még ha rendszeresen adakozik
is, ez nyilvanvaléan nem az idedlis utja
ennek, a hattérben meghtz6d6 mogottes
motivacié miatt.

Bar vald igaz, hogy a Talmud leszoge-
zi, hogy akkor is tanulnunk kell a Torat,
és meg kell cselekedni a parancsolatokat,
hogy ha azokat nem 6nzetleniil (lisma'?)
mddjan tesszitk meg; ugyanakkor a Tal-
mud ennek az okat is megadja abban,
mégpedig hogy ezaltal végss soron el fog jut-

" 3Mozes 26:3-4.

"1 Ros hdsdnd 4a.

v Ennek a torvénynek az analdég passzusit a
Pszdchim 8a-b-ben kommentdlja Rési a kovetke-
26 szavakkal: ,,Ezen dolgot illetéen 6 a tokéletes
cddik. Ilyenkor nem mondjuk, hogy a micvdt nem
sajat magaért (lismd) cselekedte meg; inkabb azt,
hogy teljesitette teremtdje akaratat azzal, hogy
codakdt adott, és személyes hasznot vart attél ami
az eljovendé vilagot illeti, vagy azt, hogy gyerme-
kei éljenek.

v Rasi erre a passzusra a Ros hdsdnd 4a-ban. Lasd
még Toszdfot, Pszdchim 8b. sejizke kezd6 széval.
12 Pszdchim 50b. Lasd még az Alter Rebbétsl A
Tora tanuldsdnak a szabdlyai 4:3.

[A lismd azt jelenti, amikor egy parancsolatot
pusztan 6nmaga kedvéért cseleksziink meg; azért
hogy teljesitsiik Isten akaratdt, vagy azért, hogy
lelkiinket Istennel kapcsoljuk 6ssze (Tdnjd 5. feje-
zet). Lasd Tdnjd 39. fejezet vége és 40. fejezet; uo.,
Kuntresz Achdron, 3. fejezet; a lismd és a selo lismd
koncepcidinak a taglalasardl.]
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ni arra szintre, hogy Onzetleniil tanulja a To6-
rat, és megcselekedje a parancsolatokat.

III. Aki ,az imdért eszik”

15. Az idedlis ut, és cél azonban nem az
imdnak és az evésnek a szétvalasztasa, és
nem is az, hogy az evés érdekében imad-
kozzunk, hanem hogy egyiink — még pe-
dig az ima kedvéért.

Magitdl értet6dé a tény, hogy imad-
koznunk kell, pusztdn 6nmagaért [is].
Tudvan, hogy az Orokkévalé azt akarja,
hogy tanuljuk a Térat, és hogy megcse-
lekedjiik a parancsolatokat, elképzelhe-
tetlen még csak arra gondolni is, hogy
ne az akarata szerint cselekedjiink. Igy
imainkat is az érte kapott jutalom remé-
nye nélkiil fogjuk mondani, pusztan csak
azon okbdl kifolyolag, hogy ez az isteni
el6iras.* Nem gondolunk sem, e az eljo-
vendo vilagban kaphatd résziinkre, sem
pedig az evilagi jutalomunkra.

Minden utadban ismerd meg 6t!
Lényegében azonban még ez a hozzaallas
sem elégséges. Hanem val6jaban amikor
esziink, azt is azzal a gondolattal kell
tegylik, hogy az imaért tessziik. Ez any-
nyit tesz, hogy minden elfoglaltsdgunkat
szent célok érdekébe allitjuk, ahogy azt
az [rés is mondja: ,Minden utjaidban is-
merd meg 6t.Y

Az ember teremtésének célja nem az,
hogy gazdag legyen, vagy hogy jo miné-
sitést kapjon a Dun and Bradstreetben,
vagy hogy az adébevallasban a 95 szaza-
lékos fizet6k kozé tartozzon. Ez nem lehet
az élet valédi célja. Sokkal inkabb az, hogy
az ember minden tevékenységének szent
célja legyen, hogy nyugalommal tanulja
a Torat, minél szélesebb korben csele-
kedje meg a parancsolatokat, és hogy
békeziien tudjon adakozni.

A példamutatas felel6ssége

S6t, még ezzel sem szabad megelégednie,
hanem bizony még masokat is inspiral-
nia kell. Az a tény ugyanis, az hogy 6 sze-
mély szerint gazdag, azt is sokkal kony-
nyebbé teszi szdmadra, hogy masokra is
hathasson. Lathatjuk ezt akér onnan is, hogy
mig az emberek sokszor gunyolddnak
egy szegényen, mig egy gazdag embert
még ostobasagaban is mindig kovetni,
utdnozni akarnak, nem beszélve arrol
az esetr6l amikor pedig még bolcsen is
cselekszik. Igy amikor éppen tfilint te-
ker magara, masok is igy fognak tenni,
és amikor a szombat torvényeit tartja
be, masok is kovetni fogjak benne; mert
azt fogjak gondolni, hogy gazdagsaga is
a szombat tartd tevékenységének tud-
haté be. Es ez igy lesz akkor is amikor
a Rabanu Tam tfilint tekeri magdra,” és

* Lasd Az atydk bolcs tanitdsai 1:3.: ,Ne legyetek
olyanok, mint azok a szolgak, akik urukat a ju-
talom fejében szolgaljdk, hanem (ellenkezéleg),
azokhoz legyetek hasonlok, akik minden ellen-
szolgaltatas nélkiil szolgaljak urukat”

¥ Példabeszédek 3:6. Lasd Brdchot 63a: ,,Hogy me-
lyik rovid szovegrészen mulik a Tora valamennyi

2%

alapelve? ,,Minden ttjaidban ismerd meg 6t
Lasd még Maimonidész, Smond prikim, 5. fejezet,
és Az emberi magatartds szabdlyai 3:2-3; Sulchdn
druch, Ordch chdjim, 231. fejezet; Alter Rebbe
Sulchdn druchja, 156:2.

* A tfilin tekercseket tartalmaz, amelyek négy térai
szakaszt tartalmaznak; 2Mdzes 13:1-10.; 2Mdzes
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masok is utanozni fogjak, illetve ami-
kor smura-macat fog enni,* a tobbi hét-
koznapi maca pékségek mind bezarnak
majd, mert mindenki smurd-macat fog
enni utdna.

Ezekben fogalmazddik meg az ,ima
kedvéért valo evés” elvének valddi jelen-
tése, értelme. Minden emberi tigylet és
sziikséglet (amiket evésként kategorizal-
tunk) az ima (tagabb értelemben a Téra
és a parancsolatok valamennyi aspek-
tusanak) kedvéért kell, hogy torténjen,
hogy benniik felszinre juthasson a ,, ben-
niik éljen” elve, azaz hogy életer6vel tolt-
se fel a Tora tanulasat és a parancsolatok
megcselekvését.

Az anyak felel6ssége a zsid6 nevelésben
16. Létezik egy tovabbi tanitds, amely

abbdl a ténybdl kovetkezik, hogy a fenti
utmutatas (,,jobb az ima érdekében enni,
mint az evés kedvéért imadkozni”) egy
asszonynak adatott, egy tobb gyerekes
anyanak - akik koziil egy Izrael egyik
vezetdje lett.

Ennek a kovetkez6 a tanulsaga:

Kifejezetten egy anya az, aki biztosita-
ni képes hogy gyermeke az ,,ima érdeké-
ben torténd evés” szellemében ndjon fel,
szemben az ,evés érdekében imadkozni”
utjaval, vagy azzal, amikor az imat és az
evést két kiilon vildgként valasztjuk el
egymastol.

Magédnak az anydnak kell kévetnie
ezt a létformat, s ezen szellemiséget mar
egészen kicsi koruktol belenevelni a gye-
rekeibe. Mar akkor is amikor még csak a
bolcsében vannak, azzal az érzéssel kell

13:11-16.; 5Mozes 6:4-9. (a Smd elsd szakasza); és
5Mozes 11:13-21. (a Smd mésodik szakasza).

A fejre valé imaszijakkal kapcsolatban van egy
régi, még a talmudi kort megeldz6 vita, melyben
azt fejtegetik, hogy milyen sorrendben kell a négy
torai szakaszt elhelyezni a tfilinben. A két ezzel
kapcsolatban kialakult uralkodé nézet a kovet-
kez6: (i) El6szor, azaz a tfilint viselé jobb oldalan
tehat az 5Mozes11., majd 5Mozes 6., azt kovetden
pedig 2Mozes 13:11-16., és végiil, a tfilint viseld
baloldalan pedig, 2Mézes 13:1-10. Ezen alapné-
zetet, altaldban Rasi nevével fémjelzik, és ezért
az ilyen tfilint Rési-tfilinnek nevezik. (ii) El8szor,
azaz a tfilint viselé jobb oldalan az 5Mozes 6.,
majd 5Mozes11., aztan 2Mézes 13:11-16., és végiil,
a tfilint visel$ baloldalan pedig, 2Mozes 13:1-10.
Ezt a sorrendet 4ltaldban Jakob Tadm rabbi nevé-
vel fémjelzik, és ezért az ilyen tfilint Rabénu Tam
tfilinnek nevezik. Ett6] még léteznek eltérd véle-
meények is, de a feljebb emlitett ketté képezi a két
uralkodd nézetet.

Mig abban mindenki egyetért, hogy elsé és leg-
fontosabbként a Rasi tfilint kell feltenni, széles
kérben szokas, hogy ,mindazok akiket szintén

megérintett szivében az Isten-félelem, Rébénu
Tam tfilint kell, hogy tegyenek, aldas mondasa
nélkiil, a reggeli imat befejeztét kovetden” (Al-
ter Rebbe, Szidur im ddch, 6b. oldal). Néhany
szefaradi még olyan szokast is kovet, hogy a két
tfilint egyazon idében helyezi fel. A misztikusok
megkozelitése szerint, a Rabénu Tam tfilin felhe-
lyezése kiilon érdemet jelent, tdlmenden a tor-
vényi jelentGségén, az ebben a téma hatterében
meghtz6dé halachikus vita miatt. Ezen témanak
a torténelmi és halachikus hattere keriil részéletes
kifejtésre, és jegyzettekkel ellatva a Likuté szichot,
2. kétet, 507. oldalan (lasd még uo. 9. kotet, 258.
oldaltol); Tsuvot min hdsdmdjim, Margaliot rabbi
kiadasa, 3. kotet, 44-48. oldalig; Tord slémd, Bo 12.
kotet, 269-272. oldalak.

® A mdcd smurd egy olyan mdcd, amely mar a va-
gdsatol kezdve folyamatosan 6rzott, feliigyelt ga-
bonabol késziilt, hogy kizarja a vizzel val6 érint-
kezés veszélyét. A széder este alatt mindenkinek
csak mdcd smurdt kellene szabad fogyasztania, és
szdmos szaktekintély szerint ez egész Peszdch id6-
szakdra igaz. Lasd Sulchdn druch, Ordch chdjim
453:4., és az Alter Rebbe kiad4dsaban 435:19.
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teliteni 6ket, hogy mindennek az Isten-
hez valé kapcsolodas céljat kell szolgal-
nia. Enélkiil ugyanis, még a készen elér-
het ételt is izetlennek fogjuk érezni.
Ilyen médon olyan gyermekeket fo-
gunk felnevelni, akikbdl Izrael példaké-
pei lesznek. Tudni fogjak azt, hogy mi-
képpen kell imadkozzanak, és eleségbdl
is elég fog nekik jutni - és Isten szandé-
kanak megfelel6en enni, akinek akarata
az, hogy mindenkit segitsen, timogasson
»nyitott, teli, szent, békezl tenyérébdl’,

hogy ne csak utédokban, de élethosszat
és megélhetését is boség jellemezze.
Valjon valdra, a ,kiontsek nektek al-
dast az elégnél is tobbet™ - tehat egy
olyan otthon, ami mind spiritualis, mind
anyagi értelemben aldott, s ami gyerme-
kekbdl fakadd 6romot nyujt az apa és az
anya szdmdra, megannyi szép napon és
éven 4t. Oromot spiritualis, és materiélis
értelemben egyarant.
(5719-1959. svit 14. szichdjdbdl)

b Mdldchi 3:10.
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